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Comentarios sobre a questao da Perplexidade

no contexto das Mutagoes

Rogério N. Coelho de Souza'

Resumo: Em uma conversa entre dois colegas psicanalistas, compartilha-se uma experiéncia clinica na
qual um deles é tomado de perplexidade causando-lhe verdadeira mutagdo em sua postura analitica.
A partir disso, percorre-se a trajetoria de uma discussao sobre o contexto das mutagdes no qual a per-
plexidade pode ocorrer, destaca-se a possibilidade do conhecimento derivado da surpresa e da davida,
bem como leva-se em conta que, para a Psicandlise, a nogao de Eu, e do seu saber, estd em conjun¢ao
com a tensdo inerente a dualidade pulsional.

Palavras-chave: mutacdes; perplexidade; duvida/conhecimento; dualidade pulsional; saber do Eu.

Introducgao

Tempos atras, em uma conversa informal, uma colega psicanalista, muito amiga, com-
partilhou comigo uma situagao clinica que a surpreendera bastante e que, segundo suas
proprias palavras, promovera “verdadeira mutagao” em sua compreensdo acerca de uma
paciente que vinha atendendo ha varios anos. Pelo que me lembro, tratava-se de uma mulher
ao redor dos quarenta e cinco anos, executiva do mercado financeiro, bem-sucedida na pro-
fissao, com situagao financeira invejavel. Optara por dedicar-se ao trabalho nao se casando
nem tendo filhos. Viera a andlise porque ndo conseguia envolver-se em nenhum relaciona-
mento amoroso que lhe fizesse sentido. Em uma determinada sessdo, ao adentrar a sala de
atendimento, observa um pequeno vaso de flores, e com grande convicgao diz: “Que lindo
vaso de flores seu marido te deu. Puxa! Como ele gosta de vocé!’.

Durante a referida sessdo, passou a maior parte do tempo lamentando nao ter nin-
guém que a amasse e, principalmente, lamentando niao conseguir amar ninguém. Ao mesmo
tempo, aparentemente, admirava a analista, que tem um marido que a amava, e que ela, a
analista, devia amar também, afirmando que podia entender que isso acontecia porque per-
cebia a atengdo e dedicagdo com que a analista vinha atendendo-a naqueles ultimos anos. A
colega me conta que néo conseguiu dizer nada naquela sessao. Ficara atOnita, confusa, com
a fala da paciente, sé vindo poder pensar a respeito horas depois que a sessdo terminara.
Naturalmente, eu sabia que a colega nao tinha marido, pois havia se separado ha dez anos
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pelo menos. Nao tinha certeza se naquele momento tinha namorado que pudesse té-la pre-
senteado. De qualquer modo, como eu nio estava entendendo por que ela tinha se sentido
desse jeito, explica-me que um vaso de flores semelhante sempre estivera la, no mesmo lugar,
em todas as sessoes desde que a analise comegara. Era seu hdbito comprar um vaso de flo-
res novo, semanalmente, para decorar sua sala de atendimento. O vaso daquela semana néo
tinha nada de especial ou de muito diferente dos anteriores. A referida sessdo era a terceira
da semana, e obviamente o vaso ja estava la desde o inicio da mesma. Ou seja, toda a fala da
paciente era completamente non sense. A convicgdo com que falara do vaso de flores como
uma demonstra¢ao de amor do marido da analista ndo passava de imagina¢io da paciente.

Contudo, o que a surpreendera fora a convicgao que a paciente tinha sobre o que
dizia. Aquela paciente racional, tao apegada ao seu raciocinio analitico-dedutivo, tdo mate-
matica em seu modo de ser, pronunciava uma afirmacao baseada em uma falsa interpretagdo
a respeito de um vaso que, até entdo, nunca percebera, ainda que sempre estivesse la. Inveja,
digo eu, a colega. Responde-me que sim, claro, mas que muito mais pudera pensar sobre
essa sessdo. Percebia o ataque a sua receptividade e acolhimento. Compreendia o 6dio mal
encoberto na superficial admiragdo. Explica-me que veio a entender o acontecimento como
uma manifestacdo de transformagdo em alucinose promovida pela paciente. No entanto,
muito mais que a compreensdo do que ocorrera foi sua perplexidade que lhe chamara a
atencao. Havia anos que pensava entender a paciente de determinada maneira, provavel-
mente alguém com uma organizagao psiquica histérica, dominada por uma fixagao falica
que a tornava competitiva, rivalizando com tudo e todos, incapacitando-a para uma apro-
ximagdo que levasse a vinculo amoroso. Sabia tratar-se de alguém que usava da capacidade
de raciocinio para se defender de toda sensacio de fraqueza, vulnerabilidade, de qualquer
necessidade de amparo e prote¢do, mas nunca presenciara, até aquele momento, tamanha
falha em seu talento para interpretar logicamente o que tio sagazmente perscrutava em suas
observagdes. Naquela sessdo, tudo isso ruira de uma vez e ela, a analista, nunca suspeitara
que a paciente funcionasse em um registro tao fora da realidade. Isso, isto é, a perplexidade
da analista, fizera com que a andlise a partir de entdo fosse outra completamente diferente.

Lembro-me de que conversamos bastante sobre a questio das mudang¢as em uma ana-
lise. O tema da mudanca psiquica, quer a pretendida mudancga no paciente, quer a eventual
mudanga no analista, era muito bem sabido pela colega. Conhecedora da obra de Bion, seu
entendimento sobre transformac¢des em andalise ndo deveria ter-lhe passado despercebido
naquele atendimento. Por que tamanha mutac¢do em fungdo de sua perplexidade? Havia me
chamado a aten¢do seu uso da palavra mutagao, pouco usual em seu modo de falar. Quis
entender melhor o que se passara com ela. Comecei concordando com a ideia de uma trans-
formagdo em alucinose. Pudemos relembrar uma pontuac¢io de Bion, a esse respeito, ao falar
sobre rivalidade:

Em minha experiéncia, esta dificuldade surge porque a chave foi detectada nos elementos de um
segundo, terceiro (ou subsequentes) ciclo de transformagdes psicanaliticas (isto ¢, do analista),
quando seria necessario procurar tal chave na natureza das transformacoes efetuadas pelo ana-
lisando. O que importa no presente contexto nao ¢ tanto rivalidade, mas rivalidade em transfor-
magoes em alucinose ... O quadro geral que o paciente apresenta é o de uma pessoa ansiosa por

demonstrar sua independéncia de qualquer coisa que ndo sejam suas proprias criagdes. Estas
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criagdes sdo resultado de sua suposta capacidade de usar seus sentidos como 6rgéos de evacuagio
capazes de roded-lo de um universo que ele mesmo gerou: a fun¢do dos sentidos e de suas contra-
partes mentais é criar seu mundo perfeito. Evidéncia de imperfeigdo é evidéncia ipso facto para
intervengao de forgas invejosas hostis. Gragas a capacidade do paciente de satisfazer todas as suas
necessidades a partir de suas proprias criagoes, ele fica inteiramente independente de qualquer
coisa ou pessoa que nio seus produtos; consequentemente, fica além da rivalidade, inveja, avidez,
mesquinharia, amor ou 6dio; mas a evidéncia de seus sentidos desmente suas predeterminagoes;
ele ndo fica satisfeito (Bion, 1965/2004, pp. 150-151, itdlico nosso).

Naio responderia essa pontuagdo de Bion por todo o caso que ela me contava? Pare-
cia a analista que poderia responder pela paciente, mas ndo completamente por ela mesma.
Passamos, recordo-me bem, a conversar sobre mutagdo, uma vez que esse termo havia me
interessado.

O contexto das Mutagdes

Para mim, a palavra mutagao tem significado proximo, mas diferente, de transfor-
magdo e mudanga. Parece-me que, a0 menos na lingua portuguesa, o termo mutagdo tem
sentido mais forte do que suas assemelhadas. Mutagdo teria algo de imprevisto, inesperado,
surpreendente. Transformagdes poderiam ser previstas e esperadas, ao menos as vezes,
mudangas também, mas uma mutag¢ao nao. Pode-se considerar a possibilidade de haver uma
mutag¢do, mas nao sabemos qual, quando, onde e por qué. Ela exige investigagao a posteriori.
Evidentemente que esse sentido me ocorre por conta da associagdo com mutagao genética.
Certamente, influéncia de minha formagdo médica. E imediata, a mim, a recordacio do livro,
da década de 1970, de Jacques Monod: O acaso e a necessidade. Ele nos apresenta de forma
espantosamente simplificada o complexo mundo das mutagdes genéticas a partir do intrin-
cado jogo das inteiragdes proteicas que teriam a capacidade de alterar o que estava predeter-
minado para ocorrer em uma meiose ou mitose. A obra nio é para especialistas, quase um
livro de divulgacéo de alto nivel que nos explica com clareza cientifica do que se trata quando
o assunto é mutacdes. Descrevendo-as, diz:

Dizemos que essas alteragdes sdo acidentais, que ocorrem ao acaso. E, porque elas constituem a
unica fonte possivel de modifica¢des do texto genético, tnico depositério, por sua vez, das estru-
turas hereditarias do organismo, segue-se necessariamente que apenas o acaso esta na fonte de
toda novidade, de toda criagdo na biosfera. O acaso puro, o s6 acaso, liberdade absoluta, mas cega,
na raiz mesma do prodigioso edificio da evolug¢ao: hoje, essa nogio central da biologia moderna
nio é mais uma hipétese entre outras possiveis, mais ou menos concebiveis. E a tnica hipé-
tese concebivel, como também a tinica compativel com os fatos de observagio e de experiéncia
(Monod, 1970/2006, pp. 115-116).

Trabalhando na heranga do conhecimento deixado por Darwin, cientistas como
Monod aprofundaram nosso entendimento dos fendmenos biologicos e de sua evolugao.
Muitas coisas foram acrescidas ao conhecimento cientifico, genético, desde entao, de tal
forma que hoje algumas daquelas ideias ndo podem mais serem defendidas em sua totalidade.
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Certos fendmenos vém apontando para o fato de que para além de Darwin - ou melhor, talvez,
ao seu lado - algumas das, até entdo, antigas e obsoletas ideias de Lamarck, a rigor modificagoes
das ideias deste, devam ser recuperadas ao menos no sentido de apontar que determinadas alte-
ragdes genotipicas poderiam se dar a partir de “pressdes” ambientais (o que daria nova for¢a
para a ideia expressa na palavra filogénese), e ndo exclusivamente de casuais mutagdes. Nao
se trata aqui de aprofundar a discussdo. Basta destacar o significado que o termo mutagédo
promove, a fim de que ndo fique restrito a ideia de mudanga ou transformagdo, mas ganhe
status especial no qual o inesperado, imprevisto, tenha lugar. A humanidade muito brigou
contra a ideia de que a evolucéo se deu ao acaso e que somos fruto disso e ndo de uma ordem
divina previamente determinada, ndo sera banal nos convencermos agora de que podemos
realmente vir a controlar, pela vontade ou pela necessidade, o movimento da natureza. O termo
mutagdo nos coloca frente a nossa impoténcia e desamparo, pde diante de ndés o que nio
esperdavamos, ndo conheciamos, provocando-nos perplexidade.

Recordo-me que minhas breves consideragdes sobre o contexto das mutagdes promo-
veu acalorada discussdo com a colega que me contara sobre sua perplexidade naquela sessao.
Entramos em uma longa conversa sobre posturas cientificas e suas bases filoséficas. Alongamo-
-nos nas controvérsias a respeito do lugar que a psicanalise ocupa acerca do conhecimento.
Tentdvamos concordar sobre nossas opinides das influéncias iluministas, cientifico-positivis-
tas, romanticas (para ndo citar as advindas de Nietzsche e Schopenhauer), que teriam sido
as bases da formacao intelectual de Freud. Nao tinhamos qualquer duvida do carater revo-
lucionario e radical que as ideias de Freud traziam ao conhecimento humano, do choque
que a nogao de inconsciente, por exemplo, significava para a visao cientifica que se podia
ter sobre o ser humano. Sabiamos que Freud e vérios dos grandes nomes que lhe seguiram
na historia da psicanalise (Klein, Bion, Winnicott, Lacan e outros) vieram com concep¢des
que questionavam a forma como o conhecimento cientifico era, e ainda é, usualmente pro-
duzido. Mesmo assim, nao duvidavamos que sempre alguma coisa sobrava na teoria e na
pratica psicanaliticas que fosse resto da muito assimilada atitude cientifica padréo. Pes-
soalmente, gostava de acreditar que isso seria apenas um problema, ou defeito, meu por
nao conseguir alcangar com pleno éxito a dimensdo do pensamento psicanalitico, mas
percebia que se a psicandlise pudesse ser considerada uma espécie de muta¢do nem por
isso deixava de transmitir sua novidade de modo a estar inserida na tradigdo evolutiva do
pensamento humano. A colega apontava-me minhas excessivas divagagoes e devolvia-me
sempre sua perplexidade.

Discorria sobre sua sensagdo de perplexidade e surpresa, tentava alongar-se sobre
as decorréncias psiquicas que as experiéncias dominadas por tais emo¢des poderiam nos
causar. Cabia-me rebater que achava discutivel chamar a perplexidade, talvez até mesmo a
surpresa, de emogdo. Quem sabe nao fosse melhor dizer que sao termos a designar fenome-
nos psiquicos carregados de emogdes, como espanto, medo e assim por diante. No entanto,
obviamente, reconhecia no fendmeno da perplexidade algo fundamental, desde sempre, para
o homem. Em parceria com a divida, sempre fora base da filosofia e depois da ciéncia, além
de ser a origem das atitudes religiosas. A perplexidade revelando nossa ignorancia nos instiga
a preencher o desconhecido, ndo sabido, assustador, amedrontador, pela solu¢do magica das
religides ou pelo consistente trabalho de Sisifo, que é o conhecer por meio do entendimento
e da compreensio. Nao pretendia ser cinico, uma vez que achava consistente o trabalho do
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conhecimento, embora inevitavelmente como o de Sisifo. Era um paradoxo aceitdvel. Nao
deveria ser também a atitude basica do analista aquela mesma do filésofo e do cientista, que
ao lado de sua tdo acalentada neutralidade se postasse permanentemente acompanhado da
perplexidade para que toda situagdo do encontro analitico lhe parecesse nova e desconhe-
cida? Essa postura, sabidamente tdo desgastante do ponto de vista emocional, muito mais
que do intelectual, seria destinada nio s6 ao paciente, mas também a si mesmo, ou ainda
melhor ao método psicanalitico e aos fendmenos “observados” por este.

A amiga psicanalista concordava, porém considerava idealizagdo de minha parte
achar possivel que se abrisse mao completamente da razio e da logica, afinal estas, além de
serem pilares permanentes da filosofia e da ciéncia, nos compunham como seres inteligen-
tes capazes de vir a saber algo. Infelizmente, ela acreditava, havia sido exatamente isso que a
levara a se enganar e ser pega de surpresa pela paciente, pois a crenca de que ja conhecia sua
paciente havia produzido sua cegueira frente a experiéncia emocional nova que estaria sendo
trazida na sessdo. Retruquei que pensava diferente. Nao mais ter razao e logica certamente
seria impossivel, para ndo dizer leviano, mas sua inevitavel cegueira, fruto da pretensao de
um conhecimento tranquilizador, todavia insuficiente, fora a condigdo que permitira sua
experiéncia de perplexidade, tanto quanto na convicgdo delirante de sua paciente se mostrara
aruina de suas defesas neurdticas. S6 o rompimento do que se pensava saber poderia propor
o novo surpreendente. Parafraseando Feyerabend: “A conclusao é, naturalmente, a de que,
em Ciéncia, diversamente do que se da na Politica, o grito de batalha deve ser - revolugao
permanente!” (1967, p. 258).

Essa era, em minha opinido, a condi¢ao para a evolu¢ao do conhecer também na psi-
canalise. Nao se partiria do zero, do nada, recomegar-se-ia mais uma vez pelo rompimento
do estabelecido. Estar cego ndo ¢ problema determinante se houver condi¢des psiquicas para
poder correr o risco de vir a enxergar. Assim, parecia-me, havia sido na histéria do conhe-
cimento humano.

Algo sobre as Ciéncias

A conversa adentrara um campo muito vasto e minha colega, que tinha conhecimen-
tos cientificos bem estabelecidos, aliados a uma formagao psicanalitica profunda, continuava
a se debater com a fronteira que esses aspectos determinam. Embora aceitasse a condicido do
erro e do equivoco como ponto de partida habitual para o conhecimento novo, insistia em
percorrer o campo em que se organiza a atitude cientifica tradicional. Lembro-me de que
antigas leituras me vinham a cabega, as quais dias depois ainda me via instigado a procu-
rar e reler. Reencontrei-me, entdo, com antigos “companheiros” No livro Explanation and
understanding, von Wright menciona que a investigagao cientifica, vista de modo amplo,
poderia se apresentar de duas maneiras, ou pela averiguagdo e descrigdo de fatos ou pela
construcdo de hipdteses e teorias, as chamadas ciéncias descritiva e tedrica. Diz esse autor
que a construgido da teoria cientifica poderia servir a dois propositos: prever a ocorréncia dos
fatos que estdo por vir e o resultado dos experimentos, ou explicar fazendo com que os fatos
registrados sejam inteligiveis. Avisa que essa classificagdo é utilizavel para o propdsito de
uma primeira aproximagao ao assunto, mas que isso nao poderia ser tomado de modo rigido.
Afirma: “A descoberta e a descri¢do dos fatos ndo podem sempre estar conceitualmente
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separadas da teoria sobre eles a qual é frequentemente um importante passo na dire¢do do
entendimento da natureza dos fatos” (von Wright, 1971/1993, p. 1, tradugdo nossa).

A predicio olharia adiante, para o que viria, a explicagdo usualmente para o que pas-
sou, para o que ja foi. No entanto, tais termos, fatos cientificos e leis cientificas, sdo muito
similares, sendo muito estreita a relacao entre eles. O desafio estd em verificar qual o papel
das leis gerais na explicacdo cientifica e levantar o problema se a constru¢iao de uma teoria
cientifica pode ser da mesma natureza nas ciéncias naturais e nas ciéncias humanas e sociais.
Cassirer afirmara que profundas mudangas estavam ocorrendo no movimento cientifico,
verdadeiras revolugdes, fazendo tremer as fundagdes nas quais as ciéncias haviam se estru-
turado. Escreve:

Nas ciéncias naturais, a concep¢ao de um mundo envolvido pelas leis fisicas cldssicas tornou-
-se mais e mais passivel de duvida, a visdo mecanicista do universo foi abalada pela teoria quén-
tica e pela teoria da relatividade. Mas mudangas ndo menos profundas vieram de pesquisas em
outros dominios. E nesse periodo que a biologia parece ter adquirido maturidade cientifica. Nio
somente conquistou uma incalculavel quantidade de novos e independentes conhecimentos que
passaram de longe todo o conhecimento dos séculos precedentes, mas parece ter encontrado na
teoria de Darwin a primeira resposta teoricamente adequada que promete resolver conclusiva-

mente o enigma da vida (Cassirer, 1978, pp. 17-18, tradugao nossa).

Essas minhas leituras, se as tivesse em mente quando da conversa com minha
amiga, certamente teriam ajudado a que ela se despreocupasse um tanto de suas raizes
cientifico-psicanaliticas.

Ela mesma poderia ter se recordado de seus estudos da obra de Bion e se sentido
reconfortada pela nogao de transformacao que esse autor nos ofereceu. Ela, inclusive, havia
compreendido sua paciente pela ideia de transformagdo em alucinose, mas esquecera-se do
contexto em que isso é proposto. Afirma Bion:

Em psicandlise, ndo mais do que em outras investigagoes cientificas, ndo se pode enunciar even-
tos de modo direto, indubitavel ou incorrigivel. Vou usar o simbolo O para denotar aquilo que
¢ a realidade ultima, representada por termos como realidade ultima, verdade absoluta, a divin-
dade, o infinito, a coisa-em-si. O néo incide no 4mbito do conhecimento ou aprendizado, a nao
ser incidentalmente. Pode “tornar-se”, mas ndo pode ser “conhecido”. O é escuridao e auséncia
de forma, mas entra no ambito de K (conhecimento) quando evolui a ponto de ser conhecido,
por intermédio de um conhecimento obtido por experiéncia, e formulado em termos derivados
da experiéncia sensorial; sua existéncia é conjecturada fenomenologicamente. (1970/2006, p. 41,

negritos do autor).

Sabemos, desde Bion, que os acontecimentos psicanaliticos sdo transformados e for-
mulados, o valor dessas formulacdes depende das condigdes em que sdo feitas as transfor-
macdes, sendo seu efeito terapéutico maior quando conduzem a transformagdes em O, e
menor se levam apenas a transformacées em K. E bastante interessante essa posicio de Bion.
Sustentado pela filosofia de Kant, pai do iluminismo, ainda que ndo de modo restrito, utiliza-
-se da nogdo de coisa-em-si, cuja origem de fato remonta a filosofia grega, em particular a
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Aristdteles se investigarmos as relagdes de sua Metafisica com a renomada Etica a Nicémaco.
De qualquer modo, mesmo na raiz do que se desenvolveu como ciéncia, podemos nos depa-
rar com o recurso ao inatingivel pelo conhecimento. A duvida e a perplexidade continuarao
la. Podem ser vividas, experimentadas humanamente, mas nao resolvidas de modo absoluto
cientificamente.

Nio seria essa uma alternativa criativa, que possibilitasse assimilacdo e enriqueci-
mento da vivéncia de perplexidade de minha colega, a ponto de passar a condi¢ao de equili-
brio dindmico com a duvida e a perplexidade? Gosto da proposi¢ao de Bohm, falando sobre
o processo cientifico criativo, a partir da analogia com a crian¢a que vai formulando seus
novos conhecimentos frente a cada nova crise que a realidade lhe impde. Afirma:

... em um ato de percepc¢do criativo, o individuo torna-se, primeiro, consciente (normalmente de
forma néo verbal) de uma nova série de diferengas relevantes e comeca a examinar ou a observar
uma nova série de semelhancas, as quais ndo vém simplesmente de conhecimento prévio, tanto
do mesmo campo como de um novo. Isso leva a uma nova ordem que favorece o surgimento de
uma nova hierarquia de ordens que constituem uma série de novos tipos de estrutura. O processo
tende a formalizar totalidades harmoniosas e unificadas, com a sensagdo de beleza, e é capaz de
mover aqueles que a entendem de uma forma profundamente inspiradora (Bohm, 1996/2011,
pp. 18-19).

A contribui¢do de Bohm joga luz sobre a condigdo do trabalho criativo, inclusive na
psicanalise, ao afirmar que devemos ir contra o estado de espirito conformista, imitador e
mecanico, que fugiria do perigo perturbador de causar o caos, o que s6 seria possivel naquele
cujo interesse no que esta fazendo ou investigando ¢é total e sincero como o de uma crianca
aberta ao novo. O caos necessario esta na perplexidade e na duvida.

A questao da Perplexidade

Quem sabe, o paciente leitor desse texto se sentisse satisfeito se eu pudesse apresentar
areflexao de um grande pensador que sucintamente sintetizasse todo esse longo e complexo
movimento que minha conversa teve que percorrer a partir de tantos autores. Deste modo,
acredito que as palavras de Montaigne possam colocar as ideias, até agora recolhidas, em
uma simples e definitiva formulac¢io. Diz:

... mas arazdo ensinou-me que condenar assim resolutamente uma coisa como falsa e impossivel
¢ atribuir a si mesmo o privilégio de saber as fronteiras e os limites da vontade de Deus e do poder
de nossa mée natureza; e que ndo ha no mundo loucura mais imensa do que reduzi-los a medida
de nossa capacidade e inteligéncia ... A novidade das coisas, mais do que sua grandeza, incita-
-nos a procurar-lhe as causas. E preciso avaliar com mais respeito esse infinito poder da natureza,
e com maior reconhecimento de nossa ignoréncia e fraqueza. Quantas coisas pouco verossimeis
h4, testemunhadas por pessoas dignas de fé, e das quais, se ndo podemos ser persuadidos, pelo
menos é preciso deixd-las em suspenso; pois condena-las como impossivel é, por uma temeraria
presungdo, pretender saber até onde vai a possibilidade. Se entendéssemos bem a diferenga que

hd entre o impossivel e o inusitado, e entre o que é contra a ordem do curso da natureza e contra
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a opinido comum dos homens, nio acreditando levianamente tampouco descrendo facilmente,
observariamos a regra de “Nada em excesso’, recomendada por Quilon (um dos sete sdbios da
Grécia, éforo de Esparta por volta de 555 a.C.) (Montaigne, 1580/2002, pp. 268-269).

Bohm, como foi dito acima, destaca a atitude livre que a crianca pode ter ao se deparar
com o desconhecido. Creio que podemos ir ainda mais longe. No precioso livro de Matthews,
El nifio y la filosofia, logo em seu primeiro capitulo encontramos o tema da perplexidade.
Ao falar de um menino (Tim) de seis anos de idade, reproduz sua arguta pergunta: “Papai,
como podemos ter certeza de que nem tudo é um sonho?” (Matthews, 1980/1983, p. 11, tra-
dugédo nossa).

O questionamento deve ndo apenas ser levado a sério, deve também ser motivo para
reflexdo. Continua: “Falei como se a pergunta de Tim fosse: ‘Como posso saber se estou
sonhando?” Mas, desde logo, ndo ¢ assim; melhor seria insistir que a pergunta é: ‘Como
podemos estar seguros de que nem tudo é um sonho?” (Matthews, 1980/1983, p. 11, tradu-
¢80 nossa).

Um pouco mais adiante afirma:

A perplexidade de Tim é depuradamente filoséfica. Tim formulou uma pergunta que poe em
davida uma ideia muito comum (estar acordado) de tal maneira que nos faz perguntar se real-
mente sabemos algo que a maioria supde saber inquestionavelmente. O que nos perguntamos é
se sabemos que as vezes estamos despertos e que, por conseguinte, nem toda a vida ¢ um sonho.
A perplexidade e a admiracéo estdo relacionadas intimamente (Matthews, 1980/1983, p. 12, tra-

dugdo nossa).

Ao propor esta discussao, tendo levado em consideragao o assunto do menino, Matthews
se vé obrigado a citar Santo Agostinho, Aristételes, Bertrand Russell e Wittgenstein. Logo se
entende que a pergunta estd longe de ser tola, e nos obriga a destacar que o livro tem a pecu-
liaridade de p6r em relevo algo tao basico e simples como sdo os questionamentos filoséfi-
cos que as criancas sdo capazes de fazer e que nds, adultos, somos capazes de esquecer. Por
isso, o tema da perplexidade me parece ser inerente a psicanalise, ou pelo menos, a atitude
do psicanalista que poderia se surpreender diante do que é mais ordinario e habitual, o que
dizer entdo do que é inusitado e inesperado.

A perplexidade nos estanca frente a vida e, por que nao dizer, frente a morte. Esse
estado nos “atualiza” na medida em que torna “instante” o momento paralisado do tempo.
Pensar - e necessariamente dele dizer - sobre o que ai sentimos pde em marcha novamente
a vida instantaneamente estancada, como que morta, pela perplexidade. Recupera-a, revi-
taliza-a, volta a por em jogo a tensdo de vida e morte que nos compde. Sem a perplexidade
viveriamos como que mortos, pois nao renovariamos a dimensao do viver, sempre depen-
dente da dimenséo do instante (aquele que havia estado paralisado, como se estivesse morto),
deixado para tras no que chamamos de tempo. De perplexidade em perplexidade, vou me
chocando com as mutag¢des do percurso de minha vida, que se fazem na oscilacio tensio-
nada das interrupg¢des da propria vida, nos instantes paralisados do tempo, com sua conti-
nuidade inexoréavel para a morte. Cada vez que uma muta¢io me pde perplexo, atualizo-me,
e nesse instante vida e morte se encontram, embora eu ndo consiga reconhecé-las como
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tais. Reconheco, com muito esfor¢o, apenas a mim mesmo, em minha continua morte a que
chamo de “minha vida”

Lembro-me muito bem que ja ao final de nossa conversa, ainda que minha amiga
reclamasse que minhas consideragoes tinham ido longe demais, esfor¢ava-me para resgatar
o entrecruzamento da perplexidade com o contexto das muta¢des. Considerava que, se ndo
estivesse completamente equivocado, a imensa maijoria das mutagdes, genéticas, nao diaoem
nada, ou seja, ndo vingam, morrem. Por outro lado, seria muito por conta das mutagdes que a
vida pode se perpetuar (ao acaso, é verdade, mas pode). Seriam as mutagdes, ditas bem-suce-
didas, que seriam vitoriosas no processo evolutivo mostrando-se mais capazes de sobreviver
frente as novas e presentes condigoes ambientais. Isto quer dizer que, se por um lado, gracas
as mutagdes, a vida tem se perpetuado, no entanto, por outro e a0 mesmo tempo, as muta-
¢Oes correspondem a uma espécie de laboratorio de vida e morte — a0 menos vida e morte
de possibilidades para a continuidade da vida —, em que ao se morrer orienta-se o caminho
davida. E uma espécie de paradoxo. Creio que a palavra mutagdo, agora em um sentido mais
metaforico, coloca em destaque a tensdo existente entre vida e morte. Muitos escreveram
sobre isso. Em filosofia, varios. Pessoalmente, gosto da abordagem de Nietzsche, para quem
avida no seu sentido césmico é inteiramente tributaria da morte e para quem a morte é uma
espécie de necessidade de realizacdo da “vontade de poder” inerente a vida. Com isso, refiro-
-me, apenas como exemplo, na filosofia, aquele paradoxo de que falava ha pouco.

Dualidade Pulsional e seu efeito de Perplexidade

A proposta freudiana de que a dualidade pulsional funcione como motor de vida e
morte, seja no plano individual seja no social, e que isso se dé por uma espécie de “tensao”
e interagdo entre ambas, parece-me — espero nao estar indo longe demais - ser compativel
com o acontecimento de mutagao, que teria propiciado o surgimento do homem, no sentido
de um animal com o psiquismo humano. Caso precisemos lembrar, ha uma longa lista de
passagens de Freud, nas quais trata do assunto. Cito algumas:

Se tomarmos como verdade que ndo conhece exce¢io o fato de tudo o que vive, morrer por razdes
internas, tornar-se mais uma vez inorganico, seremos entdo compelidos a dizer que “o objetivo de
toda vida é a morte”, e voltando o olhar para tras, que “as coisas inanimadas existiram antes das
vivas”. Os atributos da vida foram, em determinada ocasido, evocados na matéria inanimada pela
acao de uma forga de cuja natureza nao podemos formar concepgao. Pode ter sido um processo
semelhante ao que posteriormente provocou o desenvolvimento da consciéncia num estrato par-
ticular da matéria viva. A fensdo que entdo surgiu no que até ai fora uma substancia inanimada, se
esforcou por neutralizar-se e, dessa maneira, surgiu o primeiro impulso: o de retornar ao estado
inanimado (Freud, 1920/1990, p. 56, itdlico nosso).

Nao muito tempo depois, outra passagem:
Os impulsos erdticos e os impulsos de morte estariam presentes nos seres vivos em misturas ou

fusdes regulares, mas “desfusdes” também estariam sujeitas a ocorrer. A vida consistiria nas mani-

festacdes do conflito ou na interagdo entre as duas classes de impulsos; a morte significaria para
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o individuo a vitdria dos impulsos destrutivos, mas a reproducéo representaria para ele a vitdria
de Eros (Freud, 1923a/1990, p. 312).

Caso isso nos parega estranho, lembremos:

A hipétese ndo lanca qualquer luz sobre a maneira pela qual as duas classes de impulsos se fun-
dem, misturam e ligam uma com a outra, mas que isso se realiza de modo regular e de modo

extensivo constitui pressuposi¢do indispensavel & nossa concep¢ao (Freud, 1923b/1990, p. 56).
A isso acrescenta, na esfera clinica:

E nossa opinido, portanto, que no sadismo e no masoquismo temos diante de nés dois excelentes
exemplos e uma mistura das duas classes de impulso, de Eros e de agressividade; e formulamos
a hipdtese de que essa relagdo é uma relagio-modelo — que toda mogao pulsional que pudermos
examinar, consiste em fusdes ou ligas parecidas das duas categorias de impulsos. Naturalmente,
essas fusoes far-se-iam nas mais variadas proporgdes. Assim, os impulsos erdticos introduziriam
a multiplicidade de seus fins sexuais na fusdo, enquanto os outros apenas admitiriam atenuagoes
ou graduag¢des em sua tendéncia uniforme. Essa hipotese abre-nos a perspectiva de investigagoes
que um dia poderao ser de grande importancia para a compreensdo de processos patologicos
(Freud, 1932-1933/1990, p. 107).

Finalmente podemos concluir com Freud:

Nas fung¢des bioldgicas, os dois impulsos basicos operam um contra o outro ou combinam-se
mutuamente. Assim, o ato de comer ¢ uma destrui¢do do objeto com o objetivo final de incor-
pora-lo, e o ato sexual é um ato de agressdo com o intuito da mais intima unido. Esta a¢ao con-
corrente e mutuamente oposta dos dois impulsos fundamentais da origem a toda a variedade dos
fenomenos da vida. A analogia de nossos dois impulsos basicos estende-se da esfera das coisas
vivas até o par de forgas opostas - atragao e repulsdo — que governa o mundo inorgénico (Freud,
1938-1940/1990, p. 174).

Talvez isso tudo seja excessivo, e minha colega tenha razao ao dizer que vou longe

demais em meus argumentos, mas o que desejo salientar é que a ideia de mutagio pode ser

uma bela condensagdo para o grande jogo das pulsoes e de suas decorréncias. Seria possivel

pensar que “novas patologias” seriam mutagdes, palavra aqui usada em sentido metafdrico,

provenientes do interjogo pulsional diante das atuais condigdes da vida cultural, que pressio-

nam o Eu a “loucamente” tentar encontrar um arranjo que permita a sobrevivéncia?

O saber do Eu

A conversa sobre a perplexidade de minha colega, que gerara uma mutagdo em sua

compreensdo da referida paciente, avangava para seu término. Havia muito tempo que con-

versavamos. Antes, porém, de nos despedirmos, recordo-me de que me questionara a respeito

de um dos assuntos que mais nos agradava. Afinal, dizia ela, o que mais lhe tocara nao fora o
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acontecimento clinico em si, mas sim sua reagao. Seu Eu, como ela gostava de dizer, ¢ que exi-
gira sua atencdo. Ele, seu Eu, é que precisara equilibrar-se frente a perplexidade a fim de assumir
nova postura clinica diante da paciente. Agradava-me sua terminologia, seu Eu. Obviamente,
era uma tentagdo para uma conversa de psicanalistas interessados em filosofia. Bem... talvez ela
dissesse que tal interesse era meu, e que o dela fosse por ciéncia, mas nio precisamos discutir
essa pequena diferenca. Voltemos a conversa. Minha amiga insistia em seu amor ao conheci-
mento, sua vincula¢do com o saber. Lembrei-lhe, contudo, da explicagdo de Sdcrates, interme-
diada por Diotima, que Platao nos conta no didlogo do Bangquete. Diz o texto:

Quando nasceu Afrodite, banqueteavam-se os deuses, e entre os demais se encontrava também
o filho de Prudéncia, Recurso. Depois que acabaram de jantar, veio para esmolar do festim a
Pobreza, e ficou pela porta. Ora, Recurso, embriagado com o néctar — pois vinho ainda nao
havia -, penetrou o jardim de Zeus e, pesado, adormeceu. Pobreza entdo, tramando em sua falta
de recurso engendrar um filho de Recurso, deita-se a seu lado e pronto concebe o Amor. Eis por-
que ficou companheiro e servo de Afrodite 0 Amor, gerado em seu natalicio, a0 mesmo tempo
que por natureza amante do belo, porque também Afrodite é bela. E por ser filho o Amor de

Recurso e de Pobreza foi esta a condigdo em que ele ficou (Platao, 1970, pp. 156-157).

Disse-lhe para tomar cuidado com seu amor, ainda que pelo saber, pois se levarmos
em conta o que disse Socrates, sua origem denota conflito.

Quanto ao Eu e seu saber, também com este é preciso cuidado. Sendo vejamos o que
nos conta Merleau-Ponty:

Quando, porém, digo, no curso de uma frase: “que sei eu?”, ja nasce outra sorte de questéo, pois
ela extravasa além da ideia do proprio saber, invoca nio sei que lugar inteligivel onde deveriam
encontrar-se os fatos, exemplos, ideias, que me faltam, insinua que o interrogativo ndo ¢ um modo
derivado por inversdo ou troca do indicativo e do positivo, nem afirmagio nem negagio veladas
ou esperadas, mas maneira original de visar alguma coisa, por assim dizer, uma questdo-saber,
que, por principio, ndo pode ser ultrapassada por qualquer enunciado ou “resposta’, talvez, por
conseguinte, 0 modo préprio de nossa relagdo com o Ser, como se fosse o interlocutor mudo ou
reticente de nossas questdes. “Que sei eu?” ndo é apenas “o que é saber?”, nem apenas “o que ¢
0 ha?” - e essas perguntas nao pedem a exibi¢do de alguma coisa dita que lhes poria fim, mas o
desvendamento de um Ser que nao é posto, porque nao carece sé-lo, porque esta silenciosamente
atras de todas as questdes formuladas, ndo que se trate de esquecé-las em seu siléncio, ndo que
se trate de aprisiona-lo na nossa falagdo, mas porque a filosofia ¢ a reconversio do siléncio e da
palavra um no outro (1964/2007, p. 126).

Certamente esse tipo de formulagéo filoséfica, sobre o Eu e seu saber, pode parecer
complexa, talvez confusa em uma primeira aproximagdo, mas, quem sabe, a formula¢io de
Heidegger, por mais que hermética em sua terminologia, possa nos dar a dimensao ampla
do que se trata ao querermos dizer sobre o Eu. Ele escreve:

O comportamento do homem ¢ perpassado pela disposi¢ao de humor que se origina da reve-

la¢do do ente em sua totalidade. Esta “em sua totalidade” aparece, entretanto, a preocupacio e
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ao calculo cotidianos como o imprevisivel e o inconcebivel ... Aquilo que assim nos dispoe, de
maneira alguma é nada, mas uma dissimulagdo do ente em sua totalidade. Justamente, na medida
em que o deixar-ser sempre deixa o ente, a que se refere, ser, em cada comportamento indivi-
dual, e com isto o desoculta, dissimula ele o ente em sua totalidade. O deixar-ser ¢, em si mesmo,
simultaneamente, uma dissimula¢io. Na liberdade ek-sistente do ser-ai acontece a dissimula¢do

do ente em sua totalidade, é o velamento (Heidegger, 1943/1970, p. 38).

Nao parece ser tdao simples falarmos sobre o saber do Eu. A epistemologia do Eu
invade a dimensao do Ser. Nao parece haver escapatodria segundo a fenomenologia, seja esta
de vertente existencial ou transcendental. Seja como for, ndo ha melhor momento de “des-
velamento” ou de “reconversdo da palavra e do siléncio um no outro” que o instante da per-
plexidade que dispde a duvida. Pode até configurar ironia, mas vird de um filésofo leitor de
Freud a enunciagdo mais conclusiva para a conversa com minha amiga. Nesse encontro, ela
conservava em suas maos um novo livro de Oswaldo Giacoia Junior que ainda nao lera. Eu
ja tinha tido a oportunidade de lé-lo. Mostrei-lhe a seguinte passagem:

Essa tarefa comporta um inegavel paradoxo: como 6rgéo diretor, a consciéncia é uma espécie
de sentido mais agugado. Desse ponto de vista, limitar-se a seus testemunhos nao é um bom
caminho para a compreensao da espécie de nossa subjetividade, pensada como unidade de orga-
nizagdo. Por isso, temos de questionar o corpo, investigar a atividade dos “subordinados’, a fim
de saber se e até onde eles podem entrar em contato conosco. E verdade que a autoinspegio da
consciéncia ¢ insuficiente, mas nada se pode sem a consciéncia e sua lucidez. Anos mais tarde,
Sigmund Freud retomaria esse aspecto, ja abordado por Nietzsche. A esse alargamento possivel
da consciéncia, mediante o contato entre ela e seus “subordinados inevitaveis”, tal como notamos
no texto de Nietzsche, o programa psicanalitico freudiano respondera com a diretriz segundo a
qual “onde era isso, deverd tornar-se eu’, ou ainda com a nogao de analise interminavel, que favo-

rece o fortalecimento do eu (Giacoia Jr., 2012, pp. 214-215).
Encerramento

Finda a conversa, ndo havia voltado a nela pensar até que outra conversa com outros
colegas e amigos psicanalistas, a respeito dessas mesmas questdes sobre perplexidade e muta-
¢oes, fez-me retornar a reflexdo, instigando-me a escrever sobre o ocorrido. De qualquer modo,
eram essas minhas consideragdes a partir das recordagdes que tive da conversa com minha
amiga psicanalista sobre esse tema tdo complexo. Achei por bem, antes de enviar o texto para
publicagao, apresentd-lo & minha colega para ver sua opinido. Talvez por me conhecer bem,
querendo me agradar, achou graga. Disse-me que minha memoria nao diferia muito da dela,
mas que eu era habil em nido demonstrar minhas preferéncias, pois a todo o tempo usara seu
linguajar, suas referéncias no modo de pensar, no uso de autores citados. Ela acha que sou
muito sintonizado com a obra de Winnicott. Mera crenga de sua parte, ainda que seja, de fato,
meu gosto. Recrimina-me por nao citd-lo nenhuma vez, limitando-me a usar seu autor psica-
nalitico preferido, Bion. Nao me fago de rogado. Digo-lhe que o texto é em sua homenagem,
mesmo que me pega sigilo e que nao cite seu nome. Contesto que Bion, ou Freud, ou qualquer
outro que tenha citado, e citei muitos, também sdo meus e que Winnicott estivera presente
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em cada paradoxo que encontrei pelo caminho. Ela se contenta quando digo que aquela nossa
conversa me deixara perplexo e que provavelmente este trabalho que escrevo seja sinal do con-
texto de mutagdo existente em nossas vidas. Fico, entdo, por ela autorizado a fazé-lo publico.

Comentarios sobre el tema de la Perplejidad en el contexto de las Mutaciones

Resumen: En una conversacion entre dos colegas psicoanalistas se intercambia una experiencia clinica
en la cual uno de ellos se queda perplejo, lo que le causa una verdadera mutacion en su postura clinica.
A partir de eso se recorre el camino de una discusion sobre el contexto de las mutaciones en el cual puede
aparecer la perplejidad, se destaca la posibilidad del conocimiento derivado de la sorpresa y de la duda,
asi como se tiene en cuenta que para el Psicoandlisis, la nocion del Yo y de su saber estd en conjuncién
con la tension inherente de la dualidad pulsional.

Palabras clave: mutaciones; perplejidad; duda/conocimiento; dualidad pulsional; saber del yo.

Comments on the matter of Perplexity in the context of Mutations

Abstract: In a conversation between two fellow psychoanalysts, a clinical experience is shared whereby one
of them is taken by perplexity, causing a true mutation in the psychoanalyst’s attitude in the clinic. From
this, there is a discussion on the context of the mutations in which perplexity may occur. The possibility
of knowledge derived from surprise and doubt is highlighted, and it is also taken into account that, in
Psychoanalysis, the apprehension of T, and of its knowledge, is in conjunction with the tension inherent
to the drive duality.

Keywords: mutations, perplexity, doubt/knowledge, drive duality, apprehension of the T.

Referéncias

Bion, W. R. (2004). Transformagdes, do aprendizado ao crescimento (P. C. Sandler, trad.). Rio de Janeiro:
Imago. (Trabalho original publicado em 1965).

Bion, W. R. (2006). Atengdo e interpretacdo (P. C. Sandler, trad.). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original
publicado em 1970).

Bohm, D. (2011). Sobre a criatividade (R. C. Gomes, trad.). Sdo Paulo: Editora Unesp. (Trabalho original
publicado em 1996).

Cassirer, E. (1978). The problem of knowledge: philosophy, science and history since Hegel. New Haven, Con-
necticut: Yale University Press.

Feyerabend, P. (1967). Problema da microfisica. In S. Morgenbesser (Org.), Filosofia da ciéncia (L. Hegenberg
& O. S. Mota, trads., pp. 247-258). Sdo Paulo: Cultrix.

Freud, S. (1990). Além do principio de prazer. In S. Freud, Edi¢do standard brasileira das obras completas de
Sigmund Freud (3* ed., C. M. Oiticica, trad., Vol. 18, pp. 13-85). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho ori-
ginal publicado em 1920).

Freud, S. (1990). Dois verbetes de enciclopédia. In S. Freud, Edi¢ao standard brasileira das obras completas
de Sigmund Freud (3* ed., C. M. Oiticica, trad., Vol. 18, pp. 285-312). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho
original publicado em 1923a).

Freud, S. (1990). O ego e o id. In S. Freud, Edicdo standard brasileira das obras completas de Sigmund Freud
(32 ed., P. P. S. Madureira, trad., Vol. 19, pp. 13-83). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publi-
cado em 1923b).

Freud, S. (1990). Conferéncia xx11: ansiedade e vida pulsional; das novas conferéncias introdutorias sobre

psicandlise. In S. Freud, Edi¢do standard brasileira das obras completas de Sigmund Freud (3* ed., J. L.
Meurer, trad., Vol. 22, pp. 85-112). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1932-1933).



54

Comentarios sobre a questdo da Perplexidade no contexto das Mutagdes: Rogério N. Coelho de Souza

Freud, S. (1990). Esbogo de psicanalise. In S. Freud, Edi¢do standard brasileira das obras completas de Sig-
mund Freud (3" ed., . O. A. Abreu, trad., Vol. 23, pp. 165-237). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho origi-
nal publicado em 1938-1940).

Giacoia Jr., O. (2012). Nietzsche x Kant: uma disputa permanente a respeito da liberdade, autonomia e dever.
Rio de Janeiro: Casa da Palavra.

Heidegger, M. (1970). Sobre a esséncia da verdade (E. Stein, trad.; ]. G. N. Moutinho, rev.). Sdo Paulo: Livraria
Duas Cidades. (Trabalho original publicado em 1943).

Matthews, G. B. (1983). El nifio y la filosofia. México: Fondo de Cultura Econdmica. (Trabalho original
publicado em 1980).

Merleau-Ponty, M. (2007). O visivel e o invisivel (]. A. Gianotti & A. Mora, trads.). Sdo Paulo: Perspectiva.
(Trabalho original publicado em 1964).

Monod, J. (2006). O acaso e a necessidade: ensaio sobre a filosofia natural da biologia moderna (B. Palma & P.
P. S. Madureira, trads.). Petropolis: Vozes. (Trabalho original publicado em 1970).

Montaigne, M. (2002). E loucura condicionar ao nosso discernimento o verdadeiro e o falso, Capitulo xxviII.
In M. Montaigne, Os ensaios: livro I (R. C. Abilio, trad., pp. 266-272). Sdo Paulo: Martins Fontes. (Tra-
balho original publicado em 1580).

Platéo. (1970). O banquete (J. C. Souza, trad.). Sdo Paulo: Difusdo Europeia do Livro.

von Wright, G. H. (1993). Explanation and understanding. New York: Cornell University Press (Trabalho
original publicado em 1971).

[Recebido em 4.3.2014, aceito em 21.3.2014]

Rogério N. Coelho de Souza
Rua Morgado de Mateus, 651
04015-051 Sao Paulo, sp

Tel.: (11) 5572-6070

coelr0307@terra.com.br





