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A transmissao institucionalizada
da psicanalise no inicio do século xxr:

ensaio a partir da experiéncia

Javier Garcia'

Resumo: Como preservar o fundamental da transmissao da psicanalise das resisténcias institucionais
e culturais contemporaneas e como adequar-se aos novos formatos das demandas de formagao sem
perder o essencial que recebemos das primeiras geragdes de analistas? Neste ensaio, o autor busca for-
mular algumas respostas a esta questao a partir da sua experiéncia. A razao da pergunta que d lugar ao
ensaio gira em torno do desafio dos institutos de psicandlise e da formagao de analistas na atualidade.
Palavras-chave: formacao analitica; andlise didatica; pluralismo; modelos de formacio; plano de
estudo.

Como preservar o fundamental da transmissdo da psicandlise das resisténcias institu-
cionais e culturais contemporaneas e como adequar-se aos novos formatos das demandas de
formagado sem perder o essencial que recebemos das primeiras geragdes de analistas? Neste
ensaio, procurarei responder & questdo a partir de minha experiéncia pratica, que me levou
tanto a intercambiar ideias com outros como a alterar as minhas proprias®. A razao da per-
gunta que da lugar a este ensaio gira em torno do desafio dos institutos de psicanalise e da
formacao de analistas nos tempos atuais.

Modelos de formagao?

Diante da falta de um consenso sobre a teoria psicanalitica e sobre o objeto da psica-
nélise que desse unidade a nossa associacio internacional, a diversidade existente fez com
que se exigissem certos padrdes formativos. O formato oficial foi tradicionalmente o cha-
mado modelo Eitingon, e uma vez aceitas certas alteragdes ja existentes em alguns institutos,

1 Psicanalista, médico e psiquiatra. Membro titular da Associagdo Psicanalitica do Uruguai (APU).

2 O ensaio parte de minha experiéncia pratica como docente, supervisor, analista, diretor de meu instituto
(o Instituto Universitario de Pds-graduagdo em Psicanalise da Associagdo Psicanalitica do Uruguai), coor-
denador da Comissao de Plano de Estudos que criou o novo plano de estudos do instituto da Apu (modelo
uruguaio) em 1990, como integrante do comité de educagao da Associagdo Psicanalitica Internacional (1pa),
e como um dos fundadores e primeiro diretor do Instituto Latino-americano de Psicandlise (ILAP).
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a questao da unidade agora reside na aceitagdo dos chamados modelos francés e uruguaio.
Certamente, ainda considerando variantes sobre as quais se desenvolveram discussoes amplas —
nem sempre inteiramente produtivas —, os trés “modelos” reunem a caracteristica de articular,
de diferentes maneiras e com diferentes duragdes e cronogramas, a analise pessoal, a formagao
tedrica e a formagdo pratica supervisionada. O modelo uruguaio também apresentou, desde
seus primordios nos anos de 1970 (Vinar, Fulco, Casas & Uriarte, 2005), uma altera¢do na
estrutura do instituto e das fung¢oes didaticas. Esta alteragao implicou um descentramento do
poder do “didata” e uma maior democratizag¢do institucional, com a cria¢do das funcdes e dos
grupos didaticos. As discussoes sobre a frequéncia semanal da chamada analise “didatica™ -
que levaram a aceitagdo desses trés modelos de formacao na 1pA - suscitaram temas interes-
santes, e muitas vezes essenciais, do “fazer-se analista”, temas que nunca estiveram atrelados
ao numero de sessoes, visto que a constituicdo e o trabalho em transferéncia pode dar-se
com uma ou outra frequéncia, muitas vezes indistintamente. Em diferentes lugares temos
experiéncia disto, com dificuldades, é certo, e com éxitos razoaveis também. Nao obstante, ha
algo de fundamental, de indubitavel: a experiéncia analitica é uma experiéncia inconsciente
em transferéncia, e ela s6 pode dar-se em situagdes de intensidade analitica, o que implica
uma alta frequéncia, embora ndo possamos dizer exatamente quantas sessdes semanais isto
requer, de que maneira distribui-las, qual a dura¢do de cada uma ou com que estabilidade
o processo seria mantido. Estas questoes também sdo suscitadas no que se refere as analises
concentradas (shuttle analysis) e as analises por Skype (remote analysis). A demanda de ana-
lise em lugares onde nao ha analistas tornou necessarios os recursos de concentrar sessdes
presenciais e de dar continuidade a analises mediante sistemas de comunicag¢éo por Inter-
net, como o Skype. Ambas as modalidades se complementam para diminuir suas limitagoes
e permitem realizar a analise onde ainda nio ha instituicdes nem analistas.

Para todos esses itens, temos regras, embora elas nao estejam necessariamente arti-
culadas as boas experiéncias. Ha experiéncias variadas desde o principio da psicanalise, em
Freud e em muitos autores posteriores a ele. Assim, pareceria que o unico que se poderia cha-
mar de “modelo” formativo ¢ a articulagao — de um modo ou de outro - da analise pessoal,
das supervisdes e da formagao tedrica. De que forma se dd essa articulagdo - se é simultinea
ou nio, ou parcialmente simultanea, se é presencial ou a distancia, se ocorre de maneira epi-
sodica ou continua, e com que variantes especificas — seriam variacdes do modelo que, desde
o ponto de vista formal, ndo parecem ser substancialmente determinantes no processo da
formacgao em si. A articulagdo néo é formal; ela é singular e se d4 em cada analista em forma-
¢ao de um modo particular, por meio de cristalizagdes, as vezes com tempos de articulagao
que respondem mais ao a posteriori do que a simultaneidade temporal real.

Os institutos oferecem certo marco e percursos possiveis para que cada um monte sua
trajetoria singular e diferente dentro de regras homogéneas. Por vezes, como supervisores e
docentes de seminarios, acreditamos que “formamos” analistas, e ignoramos essa condi¢ao
tdo humana do sujeito que se ergue ou se constroi sob certas circunstancias que tornam isso
possivel, mas que dependem do incomensurével da experiéncia de cada um. De fato, é uma
ideia bastante na contramao das tendéncias culturais da atualidade, que evitam o sujeito,

3 “Didatica” remete a “ensino’, “instrucio’, e cada vez mais ha opinides de que a psicandlise dos aspirantes e
candidatos ndo consiste no ensino da psicanalise nem em sua pratica clinica. Enfatiza-se, também cada vez
mais, que se trata de uma psicanalise pessoal nas melhores condi¢des possiveis de enquadre.
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tanto psiquico como social, mas qui¢a por isso mesmo seja exigido de nds certa forga para
resistir a estas ondas de pragmatismo que golpeiam a condi¢ao humana. Também ¢é certo que
a coisa humana, e muito especialmente a experiéncia inconsciente em transferéncia, pode
ficar acachapada por uma tendéncia excessivamente regulamentadora que busque ligar as
condi¢des da analise a numeros, alternancias, periodos, duragdes, categorias de analistas ou
categorias de analistas habilitados. Todos sabemos que sempre se encontram explicacdes
muito bem sustentadas teoricamente para qualquer regra que se queira defender. Parece-me
importante, portanto, em meio a tantas for¢as que tornam dificil a produc¢éo de um sujeito,
fazer o possivel para sustentar esse delicado lugar de gestacdo de cada analista, na singulari-
dade de cada experiéncia. Querer regulamentar os cruzamentos e as conexdes das experién-
cias e campos de cada um é querer controlar e universalizar a singularidade. Pelo contrario,
esta singularidade da formacéo de cada aspirante e candidato é uma pequena e delicada joia
a se cuidar, a se preservar, cultivando-a para que produza a diversidade. Neste aspecto, arte-
sanal e singular, localizo alguns dos tragos essenciais da formagao dos analistas.

A partir do que foi dito, e de outros problemas de transmissio, é possivel saber e
sustentar que muitas formalizagdes da forma¢ao funcionam mais como obstaculo na trans-
missao da psicandlise, mais como resisténcias a adentrar novos caminhos necessarios, do
que como necessidade para uma formacio cabal. Em minha experiéncia, em paises onde
ndo existem institutos, apesar de todas as dificuldades que se encontram no trabalho inau-
gural, encontra-se também a riqueza de trabalhar com poucas formalidades (Garcia, 2011).
O Board do instituto deve se ocupar de muitas situagdes singulares, tanto das analises e das
supervisoes como dos semindrios, uma vez que as pessoas chegam com formagdes e expe-
riéncias tao diversas que é necessario capitaliza-las, ndo rejeita-las. O desafio, portanto, é
incluir as diferencas. Tais paises apresentam ainda possibilidades muito diversas para a ana-
lise pessoal, que igualmente acarretam consideraveis sacrificios pessoais. Creio que aprendi
muito contagiando e me deixando contagiar com o desejo da formagdo nesses contextos,
sempre apesar de grandes dificuldades. Cairia muito bem recuperar tal espirito inovador,
criativo e efervescente em todos os lugares onde trabalhamos.

Ceder o controle institucional das analises

Um dos elementos de controle na formagio tem sido a anélise “didatica”. E j& muito
dificil continuar sustentando que ha um tipo especial de analise para aspirantes e candida-
tos e um tipo especial de analista para esses aspirantes e candidatos. Em boa parte dos insti-
tutos, isto ja ndo é exatamente assim: mudou-se o nome* e ampliou-se o grupo de analistas
habilitados, embora ainda se mantenham alguns requisitos sobre as analises. A verdade é
que ndo encontro uma forma de assegurar ou de cuidar para que as analises se realizem
dentro de um perfil que seja melhor que outro. Podemos dizer que a frequéncia intensa é
necessdria, permitindo a experiéncia da transferéncia inconsciente, a partir da qual se possa
trabalhar o inconsciente. Mas isso ndo se relaciona a um niimero determinado de sessoes,
nem a extensao de cada sessao, a continuidade do trabalho, a ritmos fixos, e nem sequer a
um tipo de analista. A ritualizacao das analises por meio de seus enquadres transformou-se

4 Anilise de formacéo, analise com analista do instituto, entre outros.
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também em um forte mecanismo resistencial (do analista e da institui¢do), que frequente-
mente acarreta impasses. Outra questdo é que toda intervencdo da institui¢ao nas analises
por meio de regulamentagdes, exigéncias, enquadres e determinacéo do tipo de analista ndo
faz sendo distorcer a necessaria liberdade e privacidade que a analise exige, o que nunca é sem
custos analiticos para o analisando e para a analise em questdo. Inevitavelmente, através das
“andlises didaticas”, a instituicdo controla e introduz ideologia de como deve ser uma analise e
um analista — por exemplo, com critérios de “normalidade” e ideias de quando terminar uma
andlise e como. Refiro-me a listagens mais ou menos regulamentadas de como devem ser as
coisas em uma analise e como se chega bem, ou ndo, a um fim analitico. Algumas delas sao
exaustivas e até bem-fundamentadas, mas nao se ajustam ao carater singular de cada ana-
lise. Sei o que significa para uma instituicdo séria deixar liberadas as analises sem requisitos,
mas reconheco também que até hoje os requisitos ndo significaram qualquer seguranga ou
certeza de uma boa analise, se ¢ que isso pode existir. Creio que deveriamos, cada vez mais,
liberar as analises de aspirantes e candidatos e deixa-las totalmente fora de toda regulamen-
tagdo institucional. O que cabe a um instituto é considerar, em linhas muito gerais, se alguém
esta em condigoes de conduzir uma analise, a partir de sua pratica supervisionada e de suas
apresentagoes clinicas. Penso que esta obje¢ao teria que estender-se também aos critérios das
comissdes de admissdo que trabalham por meio de “entrevistas psicanaliticas”, avaliando a
qualificagdo para o acesso aos institutos. O uso de critérios psicanaliticos fora de contexto
analitico ndo deveria efetuar-se com tanta naturalidade. E o fato de que um 6rgéo institu-
cional tenha acesso a material privado da vida de um aspirante com a finalidade de avalia-lo
(quando as entrevistas sdo desse tipo) ndo deveria ser tomado com tanta leviandade. De um
lado, ndo hé elementos que abonem ou comprovem haver critérios ou métodos corretos; de
outro, ndo poderiamos dizer que estao isentos de efeitos institucionais indesejados.

Pluralismo ou pluralidade na formagao analitica?”

Em diversos institutos tem predominado a tendéncia a transmitir e/ou ensinar dife-
rentes linhas de desenvolvimento tedrico dentro da psicandlise e, inclusive, a tendéncia a
fazer coexistir diferentes formas de compreensio de um material clinico, de pensamento
metapsicoldgico e de modos de trabalhar em transferéncia e a transferéncia, além de como
intervir nela. Essa coexisténcia das diferengas adquiriu certo viés ideoldgico, tornando-se uma
meta para a formacédo de analistas e para as discussoes cientificas. Trata-se do “pluralismo teo-
rico” e mais ainda do “pluralismo” em geral, o que nos trouxe nao poucas dificuldades, tanto
pela idealizagdo da meta pluralista quanto por ndo promover a producao de diferencas, uma
vez que nio existem confrontos em que estas precisem ser sustentadas ou defendidas. E forte
o risco do “vale tudo” ou de que tudo seja mais ou menos igual, o que, ao esmagar as dife-
rengas, abre caminho para uma babel light, sem confrontagao cientifica.

O “pluralismo” consiste em uma ou vérias correntes ou doutrinas filoséficas pré-
-socraticas — Anaxagoras, Empédocles, Demdcrito — que respondem aos problemas postu-
lados por Heraclito e Parménides com respeito a que tudo se move, reunindo ideias sobre
a realidade e a sua existéncia cambiante, ndo univoca, isto é, sobre mais de uma realidade.

5 Garcia (2012).
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Pluralismos posteriores na filosofia moderna e na contemporanea reagiram aos
monismos do idealismo alemédo e do materialismo do século x1x. “A mais conhecida das
doutrinas filosdficas pluralistas contemporaneas é a de William James, que se baseou na ideia
de liberdade interna” (Ferrater Mora, 1979, p. 2605). Os pluralismos sdo, portanto, sistemas
de ideias, doutrinas, ideologias filosoficas que, em muitos casos, reuniam ideais, ideias no
lugar de metas, o que, segundo a psicanalise, seria correlato a bascula supereu/ideal do eu,
em alternancia com o eu ideal. Nao haveria um, mas véarios “pluralismos”, como sistemas de
ideias, e cada um implicaria certa concep¢io do mundo e uma forma de pensa-lo.

Por outro lado - e o contrasto assim para diferencia-lo do pluralismo como ideologia
filosofica, religiosa, politica, isto é, como concep¢ao do mundo -, temos um fendmeno que
ocorre com as ideias em nossa época. Todos os grandes sistemas de ideias, assim como os
ideais implicados neles, entraram em crise, deixando multiplos discursos parciais, coexisten-
tes. Esta crise se deu a0 mesmo tempo em que se concentrou o poder do homem, em espe-
cial do pater familias - embora também daqueles que representavam esse padrdo no nivel
ideolégico, politico e filosofico, entre outros. Nao se trata de um movimento linear e coincide
com a existéncia de fundamentalismos religiosos e, as vezes, de movimentos nostalgicos.

Embora a psicanalise ndo seja uma ideologia, como forma de conceber 0 homem e
o mundo, é certo que sobre ela se criaram sistemas de ideias, em geral resistentes a meta de
descobrimento do inconsciente. Estas ideologias, tanto de base cientifica como politicas, e
que nem sempre se diferenciam, foram afetadas pela crise dos grandes sistemas de ideias.
Fomos perdendo parte da argamassa interna, mas ndo necessariamente dos tijolos, dos sis-
temas unitarios de ideias. Deste modo, dispomos de uma série de discursos diversos e coe-
xistentes, assim como da mestigagem de discursos.

Nesse sentido, o “pluralismo” em psicanalise parece responder a um esfacelamento
das unidades teoricas representadas por escolas psicanaliticas, assim como ao reconheci-
mento inevitdvel da coexisténcia de discursos teéricos multiplos. Nao se trata de uma nova
concepecdo da psicandlise e do homem o que designamos “pluralismo”; trata-se do reconhe-
cimento de uma realidade plural, diversa e mestica, desde a qual pensamos e na qual acon-
tecem as nossas experiéncias psicanaliticas. A ilusdo de unidade encontra-se muitas vezes na
clinica - por exemplo, quando se diz: “No fundo, quando se trata de um caso clinico, todos
pensamos igual”; ou entdo: “Para além da diversidade das linguagens, a experiéncia é sempre
amesma”. E esta postura a que Willy Baranger chama “ilusdo piedosa” Segundo ele, é “como
se uma experiéncia localizada essencialmente no nivel da linguagem pudesse ser indiferente
a diversidade dos idiomas” (2011, pp. 509-510). E uma afirmagdo mais que interessante para
a psicanalise, pois situa as experiéncias analiticas sob a influéncia determinante dos discur-
sos de cada época e cultura. Poderiamos dizer que a psicandlise, e ainda mais o inconsciente,
depende dos discursos de cada época e de cada cultura, o que pode vincular-se a ideia de
“sujeito” e de “producao de sujeito” em tempos de pluralidades de discursos.

A multiplicidade diversa dos discursos, antes unificada sob certa forca absolutista de
um padrio, é um reconhecimento que implica uma perda: a perda de um “absoluto”. Esta
perda nos confronta com os limites do conhecimento, com o desvalimento e com a castra-
¢do, a partir da diversidade inacabada de discursos.

Nao ha elementos para pensar que estejamos frente a um novo pluralismo filoséfico
ou ideoldgico, que dé conta de um sistema de ideias, de uma forma de ver o mundo e dos
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pensamentos, e que nos prometa uma imagem mais acabada do homem. Estamos, isto sim,
em um momento de reconhecimento da perda de sistemas de pensamento unitarios e de
reconhecimento de discursos ndo sé inacabados como diversos e mesticos. Como costuma
acontecer com a castragdo, essas construcdes do absoluto foram se descascando, se ero-
dindo, se pulverizando sucessivamente, até cairem, pelo menos em parte, e isto — penso - é
o que gerou uma pluralidade (de saberes, de experiéncias, de ideologias institucionais e de
poderes).

Uso intencionalmente o termo pluralidade e nio pluralismo, pois este ultimo é um
conceito que pode identificar-se com uma teoria, uma filosofia ou uma ideologia. Além disso,
o pluralismo pode ser uma definigdo politica inevitavel, como um acordo entre partes que
pensam de maneira muito diferente para conservar um grupo ou uma instituigao. Pode ser
um pacto de sobrevivéncia, um acordo de coexisténcia.

Por sua vez, entendo que a pluralidade nao resulta de uma busca ideologica: resulta do
descascado, da pulverizagido inevitavel das teorias e das ideologias. Ou seja, ela é o que resta
como segmentos desprendidos, o que resta do tronco depois que esses segmentos se despren-
dem - sdo os novos rearranjos. Algumas destas reconstrugdes-construgdes-inovagdes sao
pessoais e transitdrias, dando-se em cada sessdo e com cada paciente. Outras correspondem a
uma articulagdo-criagdo ou inovagio tedrica, ou sdo a consequéncia de dispor-se de diversas
teorias incompletas que interagem nas discussoes cientificas e no interior do pensamento de
cada analista. Implicam o reconhecimento de nossa mesticagem. Acentuo minha preferéncia
por falar em “pluralidade mestica’, e ndo de um ideal de “pluralismo”

Um instituto aberto

Em primeiro lugar, um instituto que ofereca as melhores condi¢des para que alguém
possa formar-se psicanalista. E um lugar ativo de experiéncias clinicas e tedricas que se
apresenta para o formando, permitindo-lhe eleger um caminho com caracteristicas singu-
lares. Neste é possivel escolher seminarios tanto por temas como por autores e docentes. O
essencial no instituto aberto ndo é formar analistas, o que ndo passa de mais uma crenga —
o essencial esta em criar as melhores condi¢des para que se forme um analista, transitando
a seu modo pela aventura da analise, da teoria e da clinica supervisionada. E isto especial-
mente porque ndo somos uma disciplina em que o central é o conhecimento consciente, mas
o transito por experiéncias mistas e singulares de descobrimento do inconsciente. Minha
preocupagdo maxima hoje é nao perder esta esséncia da psicanilise frente a avalanche de
exigéncias estratificadoras de resultados aparentes; é oferecer a centralizagdo do percurso e
a sistematizacdo do estudo da teoria freudiana como nucleo fundante do conhecimento e da
formagao do analista, e como paradigma do caminho de investigagdo e criagao do conheci-
mento; é oferecer seminarios que introduzam o conhecimento e a experiéncia das grandes
linhas pés-freudianas dentro de um ambito de pluralidade tedrica, ou seja, de limites tedri-
cos; é apresentar as articulacoes tedrico-clinicas freudianas, com seus casos clinicos ou os de
outros autores destacados; é considerar a problematica das grandes estruturas psicopatoldgi-
cas como alternativas humanas de transagio entre os desejos e as defesas. Toda esta pratica
tedrica, articulada ao trabalho analitico e a andlise pessoal, configuraria um crisol para o
transito pelo instituto, onde se cristalizariam de forma singular essas experiéncias. Parece-me
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importante buscar evitar, sempre que possivel, o excesso de regulamentagao, uniformizagoes
e funcionamento burocratico, que esvazia a riqueza da diversidade e da singularidade. Nossa
historia, desde Freud e o comité dos sete anéis®, nos imprime a marca do controle do que se
transmite e do que se faz, o que constitui uma grande resisténcia, um grande obstaculo, para
o crescimento e para a transmissdo criativa. Desenvolvemos institutos dentro das sociedades
psicanaliticas para evitar fraturas e para somar controles. Foram muitas vezes transpostos os
funcionamentos das sociedades e dos institutos para os enquadres analiticos e para os seus
modos de compreensao. Assim, temos removido dos institutos a abertura para um horizonte
novo e renovado a cada geragdo — de interesses e matizes por desenvolver. A diminui¢do dos
controles em seus diversos formatos e a desideologizagao “psicanalitica” dos funcionamentos
institucionais sdo necessarias para dispormos de institutos abertos para o futuro e arraiga-
dos na sociedade em que estio inseridos. Possivelmente, a independéncia cada vez maior das
“analises didaticas”, a ndo regulamentagdo do seu enquadre ou do tipo de analista que as possa
conduzir, ¢ uma necessidade para conquistar essa diminuigao dos controles e das regras buro-
craticas. Cuidar, antes de mais nada, da privacidade e da singularidade das analises, mas nao
menos do singular da constru¢ao de um candidato a psicanalista ¢ o que propomos.

Nio ceder ao pragmatismo técnico na psicanalise:
os analistas e suas praticas’

Em nossas discussoes, ndo podemos ignorar o contexto multiplamente heterogéneo
em que transitamos, se ndo quisermos ficar presos na metafora de Freud sobre o urso branco
e a baleia — uma discussiao impossivel. Poderiamos esperar que uma psicanalise que se inse-
riu e desenvolveu historicamente em um ambito médico-universitario, inclusive com casos
de institutos de formagao que pertenceram a universidades, possa ser pensada independen-
temente dessa influéncia contextual? Poderiamos acreditar que a psicandlise, que se inseriu
fundamentalmente na companhia das ciéncias humanas, ndo leve em conta essa heranca no
momento de pensar a si mesma? Poderiamos deixar de lado os contextos historicos e cultu-
rais em que cada grupo nasceu e cresceu? As exigéncias atuais de cada sociedade quanto a
educacio e a saude ndo exerceriam influéncia em nosso pensamento, quando sao decisivas
nos contextos de trabalho e sociais?

A consideragao dos diversos contextos nao elude necessariamente a discussao psi-
canalitica, mas relativiza a pureza desse campo cientifico, pois mostra a inevitavel mistura
ideoldgica que o integra. Trata-se de outra de nossas mesticagens. Este reconhecimento nao
é pouca coisa, pois o que poderia ser considerado um problema extrinseco a psicandlise,
incidindo negativamente sobre o que ela deve ser, resulta ser a mesma trama em que ela
pode acontecer. Isto porque, entre outras coisas, qualquer juizo analitico ja existente sobre as
melhores condi¢coes para que a psicanalise ocorra também dependeu de seu contexto. Para
além desse contexto humano - e também cientifico, social e cultural em que ela se desen-
volve -, nao hd psicanalise possivel.

6 O comité secreto dos sete anéis foi formado a partir da ideia de Ferenczi para defender as posi¢coes de Freud
frente a Jung e aos dissidentes. Jones comunica a Freud esta ideia no verao de 1912.
7 Garcia, 2003.
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Para que esta afirmagdo seja declarada com responsabilidade, faz-se necessario que
nos detenhamos ao menos em um problema: a psicanalise define-se por uma técnica? Todos
sabemos que este é um ponto de importantes diferengas entre psicanalistas, e por tudo que
disse antes, ndo é minha ideia que elas sejam resolvidas, mas que as trabalhemos e que, a
partir das diferengas, as fagamos produzir. Sabemos também que a referéncia a um enqua-
dre comum adquiriu maior énfase para sustentar a unidade da 1pA frente as multiplicidades
tedricas. Pois bem, se fossemos uma disciplina médica, ndo ha davidas de que nao seria a
mesma coisa uma sala cirurgica asséptica ou séptica. Mas a comparagdo com a medicina,
recurso de que Freud se utilizou muitas vezes, arrisca desconsiderar que a psicanalise tem
um objeto e um instrumento subjetivos. Entendo que este ¢ um ponto de muita discussao,
mas também é uma forma de pensar a qual, como outras, ndo renuncio. A fun¢do analitica
passa pela capacidade de tolerar e poder trabalhar a atualizagdo transferencial dos confli-
tos inconscientes do analisando, o que implica o analista, seus afetos e pensamentos, seus
conflitos, sua histdria, e o contexto social e cultural em que isso se desdobra. A técnica, em
minha opinido, é inseparavel da mente do analista, por assim dizer, porque, a diferenca de
outras disciplinas como a medicina, a quimica ou a engenheira, nao dispomos de um saber
impessoal que apliquemos sobre o outro. E claro que isto nao quer dizer que nio dispomos de
teorias, de pautas ou de experiéncia técnica, mas estes estdo incorporados ao funcionamento
de cada analista, recriados e postos em jogo em cada analise, cada situagao transferencial de
uma analise, o que hierarquiza a ideia da singularidade. Esta em nosso fazer cientifico extrair
destas singularidades elementos trabalhaveis a posteriori, mas sempre considerando o con-
texto em que surgiram. Nao é menos relevante pensar que somente a partir de uma singu-
laridade transferencial é que podemos escutar e pensar um material. As aplicagdes tedricas
que ndo levam em conta este ponto de partida necessério, limite da nossa escuta, multiplicam
ilimitadamente sentidos ineficazes.

Como consequéncia do que foi dito anteriormente, penso que a formac¢ido de um
analista ndo consiste em um treinamento técnico. Se algo fundamental, e nao sé formal,
apresenta algum consenso — quanto a articular analise pessoal, formacéo teérica e pratica
analitica supervisionada — é pensar essa articulagdo em cada formagao singular. Os institutos
podem brindar essas vertentes, concomitantes ou ndo, mas o fundamental é que cada ana-
lista possa experimentar singularmente a peculiaridade psicanalitica de dispor e dispor-se
como instrumento. Nenhuma escola, por mais monoteoérica que se pretenda, pode assegu-
rar a formagdo de um tipo de analista, nem o exercicio de uma psicanalise especifica. Algo
estimulante no pertencimento a uma sociedade internacional é o encontro de trabalho com
analistas de formagoes diferentes: neles podemos reconhecer finas singularidades no trajeto
para acessar o nosso objeto comum. Claro que para isso torna-se necessaria certa renincia
de nossas paixdes racionais e tribais, o que nao é facil.

A partir do exposto, minha concep¢io da psicandlise e da formacao de analistas
implica a incorporagdo de elementos para dispor-se como instrumento de analise, entre os
quais se incluem os recursos técnicos necessarios.

Estritamente, em uma psicandlise nem tudo é psicanalise. Podemos pensar que ha
momentos preparatorios de outros mais analiticos, momentos de contencio, companhia,
reflexdo. O importante € a atitude e a meta analitica em jogo, mesmo com as diferengas com
que podemos pensa-las. Por esta razao, em situagdes com outros enquadres — sejam quais
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forem as causas destas variantes -, a fun¢ao analitica sempre esta implicada na capacidade
de escuta da transferéncia, na oportunidade, na dosagem e no tipo de interven¢ao e em suas
metas; ou seja, no que em minha opiniao é o fundamental para um analista.

A questdo do enquadre, por sua vez, ndo se dissocia da posi¢ao de cada analista e com
cada paciente. Podemos convir, de algum modo, que a alta frequéncia de sessdes é uma boa
condi¢do para se analisar. Mas ndo podemos desvincular essa ideia de nossa concep¢io de
transferéncia e do trabalho com ela. Nao ¢ o mesmo dispor de referenciais de transferéncia
e contratransferéncia fundamentalmente kleinianos ou fundamentalmente lacanianos. E se
nos referimos a Freud, a multiplicidade de referéncias se acentua. Mas hoje raramente nos
deparamos com linhas teéricas puras, o que constitui nossa particular mesticagem. Efetiva-
mente, a(s) teoria(s) psicanalitica(s) ndo tem/tém a fungdo de um texto religioso, e sua fun-
¢do tampouco se iguala a da teoria nas ciéncias basicas. Sdo “andaimes”, dizia Freud no inicio
de “A pulsao e seus destinos’, que nos permitem montar redes significativas de palavras com
cada paciente e, em outro nivel e momento, entre analistas.

Por estas razdes, é de minha preferéncia falar de psicanalise em diferentes enqua-
dres antes que estabelecer uma distin¢ao, sempre dificil, entre psicandlise e psicoterapias
psicanaliticas. Prefiro falar dos psicanalistas e de suas diferentes praticas. Nao desconhego
que muitos desses enquadres se afastam da psicandlise que concebemos, por exemplo, para
os que se formam analistas. Com esta expressdo, refiro-me as condigdes que consideramos
melhores para os objetivos da investigacao do inconsciente e das transformagdes psiquicas.
Para os aspirantes e candidatos, assim como para muitos pacientes, a alta frequéncia é con-
veniente, mas nao ¢ impositiva a qualquer custo para o bem do método. Da mesma forma
que as patologias graves desafiaram-nos, levando a modificagdes e a plasticidade do manejo
de nosso instrumento, o contexto impde diferentes realidades.

Outro tema, de nao menor importancia, considera se o que leva a diluir a psicanilise
tem a ver principalmente com o enquadre ou com a posi¢ao e os objetivos do analista. Cer-
tamente nio sdo excludentes. Mas nossas realidades culturais parecem tornar cada vez mais
dificil sustentar a tensdo transferencial, o descentramento racional e a assimetria funcional
que requer a psicandlise. A tendéncia que impera nas técnicas e nas multiplas especialidades
que incluem a psicanalise rapidamente em modos assistenciais médico-psicoldgicos tem, em
minha opinido, esses riscos. Refiro-me a sua forma de inclusdo, mas nao acho que devamos
manter-nos a margem da demanda assistencial.

Formagio em psicanalise para outras praticas, profissoes e oficios

Abrir-se implica considerar que a psicanalise nio esta apenas buscando formar novos
analistas dentro dos objetivos formativos das associa¢cdes. Desde os primérdios, os analistas
e as institui¢des foram transmitindo a psicanalise a outros 4mbitos da cultura, a outras dis-
ciplinas, sem o objetivo de formar analistas, mas para tornar conhecido o que a psicanalise
descobriu em experiéncias muito singulares que outros nao tiveram. Isto fez com que antro-
poélogos, escritores, historiadores, psicdlogos, médicos, artistas plasticos, mestres e docentes,
pedagogos, neurologistas e psiquiatras dispusessem de conceitos e ideias da psicanalise, que
lhes abriram o horizonte tedrico e pratico de seus fazeres e que, da mesma forma, abriram um
caminho de reciprocidades, tanto dos conhecimentos como das experiéncias, o que também
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nutriu a psicanélise. Como poderia haver ocorrido tudo isso, por tanto tempo e por vezes de
forma tao fecunda, se nao se houvesse produzido uma demanda de formagao, implicando
tanto os analistas, em particular, como as institui¢des psicanaliticas, em geral? Essas deman-
das existem sem que nos dediquemos a elas de maneira adequada pelo temor de formarmos
analistas selvagens (Freud, 1910/1976). Temos uma demanda muitas vezes intensa da parte
de psicologos e psiquiatras em relacdo as suas praticas, necessitadas de instrumentos psica-
naliticos. Ndo me parece que estas demandas estejam sendo contempladas, nem no que se
refere a qualidade e a profundidade nem no que diz respeito ao reconhecimento oficial, tal
como se faz necessario na atualidade.

Também temos uma demanda vinda das disciplinas ou ciéncias do sujeito para explo-
rar a teoria ou as teorias psicanaliticas (ndo a clinica), a que respondemos talvez ainda pior -
se é que respondemos.

Nossa subsisténcia como psicanalistas — e, 0 que ¢ mais ainda importante, a da propria
psicandlise — ndo dependeu nem depende apenas de que as sociedades psicanaliticas tenham
institutos de formagdo. Também dependeu e depende de que os analistas, cada um, e as ins-
tituicdes tenham trabalhado com a psicanalise em outros campos, transmitindo e formando
outros trabalhadores da cultura e das ciéncias. Reunir-nos para o desenvolvimento interno
da ciéncia e a formagdo de novos analistas é uma atividade necessaria e central, sem davida,
mas também nos deixou formas enquistadas (religiosas e econdmicas de funcionamento) que
nao foram favoraveis. O espirito dos sete anéis, espirito de seita, de exclusividade, endogé-
mico, se cultiva em excesso. E uma abertura mais livre das experiéncias e dos pensamentos
fica afogada nessa tentativa de controle e de cuidado da heranga.

Outro tema associado é que as demandas vém com um formato prevalente nas formas
atuais do conhecimento e de seu reconhecimento (formagdes universitarias, pelo formato
de especialidades, titulagdes, mestrados e doutorados, por exemplo). Néao é possivel abrir
maio deste aspecto. Poderiamos separar totalmente a psicanalise do ensino universitario, ou
poderiamos pd-la em paralelo a graduacgdo, mas nao a pds-graduagdo. Assim terfamos gente
mais jovem e nao necessariamente formada antes como psicélogos ou como médicos. Mas
atualmente ndo é assim. Ha formas que nos determinam, talvez em um avant coup. E impos-
sivel evitar isso: seria como querer evitar a perda de liberdades que sofremos com a aquisi-
¢ao da palavra. S6 podemos trabalhar a questdo e fazé-la produzir. Os jovens profissionais
chamados hoje a trabalhar em um sistema de seguranca em satide nao dispoem de formagio
para o que lhes é solicitado. Necessitam que os que tém mais experiéncia e conhecimentos
vinculados a esta possam transmiti-los para que eles possam conduzir as suas praticas. Nao
podemos fazer vista grossa, como se isso nao existisse, ou ficar comentando quao mal fun-
ciona o sistema. Os cursos mais ou menos longos que damos através de atividades de difusao
sdo insuficientes para instrumentaliza-los, assim como sao insuficientes no sentido de nao
dispor do reconhecimento oficial que permitiria a esses jovens mostrar-se instrumentados.
Ambos os fatores sdo decisivos para quem decide realizar uma formagao hoje. Trata-se de
uma area de formagao (de nada adianta nega-lo, porque sempre foi assim) que requer ser
reformulada para que responda cabalmente as demandas existentes, a0 mesmo tempo em
que é claramente diferente da formagédo de analistas.

Outra area de formagdo ¢é a de teoria ou teorias psicanaliticas. Uma drea tedrica ape-
nas para aqueles que necessitem formar-se em psicandlise teérica. Nao estaremos formando
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analistas selvagens, visto que ndo serdo analistas. Serdo pessoas com outras praticas que
fardo aproximagdes diferentes com a teoria que aprendem, ou que recriam, a partir das suas
experiéncias. Mas, se eles mesmos alcancarem uma articulacdo pessoal entre teoria anali-
tica, andlise pessoal e pratica analitica com pacientes, ndo esta em nds a autoridade para
desautorizd-la. Podemos oferecer um dmbito formativo que nos pareca melhor e auspicioso
a ser percorrido, mas isso nao significa que desqualifiquemos outros ambitos ou modos de
gestar um analista.

Claramente, trata-se de romper, talvez mais uma vez, com o circulo dos sete anéis,
com o controle do herdado, porque tal controle é falaz e impossivel, e ainda que fosse pos-
stvel, ndo seria vital para a psicanalise. Agora, como fazer isso? E desde a singularidade
de cada instituto, a partir de seu contexto atual e sua historia, e junto das novas geragdes de
candidatos e analistas que poderdo construir-se 0s novos projetos, que sempre terdo muito
de aventura.

La transmision institucionalizada del psicoanadlisis en los comienzos del siglo XX1: ensayo a partir
de la experiencia

Resumen: ;Como preservar lo fundamental de la transmision del psicoandlisis de las resistencias ins-
titucionales y culturales contempordneas y cémo adecuarse a los nuevos formatos de las demandas de
formacién sin perder lo esencial que hemos recibido de las primeras generaciones de analistas? En este
ensayo, el autor intenta dar algunas respuestas a esta cuestion a partir de sus experiencias. La razon de
la pregunta que da lugar a este ensayo gira en torno al desafio de los institutos de psicoandlisis y de la
formacién de analistas en estos tiempos.

Palabras clave: formacion analitica; andlisis diddctico; pluralismo; modelos de formacion; plan de estudio.

The institutionalized transmission of psychoanalysis in the beginning of the 21st century: essay
based on experience

Abstract: How to preserve the essential of the transmission of psychoanalysis from current institutional and
cultural forms of resistance and how to adapt to the new formats of demands in education without losing
the essence of what we received from the first generations of analysts? In this essay, the author seeks to offer
some answers to this question from his experience. The reason for the question from which the essay stems
revolves around the challenge of psychoanalytic institutes and around the current education of analysts.
Keywords: Analytic education; didactical analysis; pluralism; educational models; study plan.
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