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A mulher-calopsita:

sobre agir e simbolizar em um processo analitico:

Patricia Vianna Getlinger?

Resumo: Este artigo procura colocar em discussdo a transformagio de processos agidos em processos
de simbolizagdo no campo transferencial-contratransferencial. A partir da apresentagao de um caso
clinico, o trabalho focaliza a experiéncia contratransferencial e seu poder de fornecer niveis funda-
mentais de comunicagio inconsciente; privilegia, no contato da dupla analista e paciente, os elementos
nao verbais (corporais, musculares, sensoriais, interagdes cinestésicas, o tom de voz e a cadéncia etc)
em seu potencial comunicativo e, no horizonte, simbolizante; defende que, em casos mais graves, ¢ a
experiéncia compartilhada de situagdes traumdticas angustiantes e o engajamento do proprio trabalho
de simbolizagao da analista (contratransferéncia simbolizante) que podem vir a gerar, progressiva-
mente, niveis de simbolizagdo primadria (representagdo da coisa) e niveis de simbolizagdo secundaria
(representagao da palavra).
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Suzana esta em analise ha dois anos. Antes de me procurar, tentou indmeros tipos de
tratamento para diminuir sua angustia, mas conta-me que nunca conseguiu leva-los adiante.
Tem muito medo de envelhecer, ndo suporta ficar de fora, ndo sabe como educar os filhos
e briga muito com seu companheiro. Sente-se excluida de intimeras situagdes e reage de
maneira violenta e agressiva a isso.

Vejo uma mulher de trinta e cinco anos, muito botox, cabelo tingido de loiro, extrema-
mente impulsiva e muito angustiada. Vejo também uma movimentagdo corporal de passaro,
mais especificamente de calopsita. Seu pescogo se move para tras e para frente em movi-
mentos rapidos, como quem da uma bicada e volta. Toda a movimentagao ¢ arisca e rigida,
sua cabeca parecendo independente do corpo, como um pdassaro. Sua fala é seca, cortante e
angustiada. Conta-me que comanda tudo na empresa e que sdo quase todos incompetentes.
Ougo-a repetir seguidas vezes constru¢des humilhantes, que fazem os funcionarios sairem
chorando de sua sala. Com os filhos, faz 0 mesmo: chama-os de “burro” e “incompetente”,
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levando os dois (dez e catorze anos) a um estado de passividade e desvitalizagdo. Relata,
também, que costuma ter fases em que compra roupas compulsivamente, acumulando divi-
das imensas e tendo que sair de casa sem cheques e sem cartdes para ndo correr o risco de
usa-los de forma indevida. Percebo o quanto ela ¢ desconectada de seu estado emocional.

Gostaria de discutir aqui o tipo de resposta contratransferencial que essa paciente sus-
citou em mim, principalmente no primeiro ano e meio de trabalho. Nesse periodo, minha
impressao foi a de ter com ela um contato em que eu era amplamente mobilizada e dirigida
por seus estados de angustia, aos quais reagia respondendo de maneira direta as suas solicita-
¢des. Questionava-me sobre 0 que ocorria comigo nessa relagdo e sobre o alcance da analise.
Este texto dedica-se a pensar no tipo de campo transferencial-contratransferencial que se
criou, e no(s) diferente(s) sentido(s) que essas experiéncias de coa¢io e de interagdo pouco
representacional podem ter ganhado no decorrer dessa andlise.

Vou ilustrar um pouco mais o padrao de troca transferencial-contratransferencial
que tenho com ela, narrando o clima das sessoes e 0 modo como costumo ser afetada por
ele. O grau de impulsividade e de acdo dessa paciente é muito grande, tanto na vida externa
quanto nas sessoes. Ela fala com muita emog¢ao, diz que ¢é horrivel o que acontece em sua
vida e me pergunta o que pode fazer para mudar isso. Diz que ndo aguenta mais, que quer
se separar de seu marido, mas nao pode porque nio se imagina vivendo sem um homem.
Alias, também nao sabe mais o que fazer com os filhos. O menor néo estuda, ndo sabe nada,
ndo consegue fazer a ligdo sozinho, requer sua presenga; ela tem vontade de mata-lo porque
ele ndo entende nada, pula os exercicios, se engana e quer engana-la. O mais velho a ludibria
dizendo que dorme cedo; ela, porém, descobriu que ele fica até as quatro horas da manha
no computador, e entdo quer mata-lo; vai deixd-lo de castigo um més sem computador. Esse
tipo de fala, cujo gradiente de agdo e impulsividade ¢ muito grande em comparagdo com uma
fala considerada mais préxima do polo representacional (com possibilidade de contengédo)
(Donnet, 2005), provoca em mim tipos de fala semelhantes. Nao chego a dar opinides, mas
tento acalma-la; fago sugestoes de como conversar com os filhos; digo para ndo chama-los de
“burros”. Poucas vezes consigo ser menos sugestiva. Quando tento apontar seus medos de nao
dar conta da vida sem um homem ou indicar que ela fica desnorteada quando se sente enga-
nada (excluida), logo em seguida tenho que acalma-la com respostas mais objetivas, porque
sua angustia aumenta demais e ela se desorganiza, perguntando-me o que fazer com aquilo.
E muito mais comum, portanto, que minhas respostas se aproximem de respostas agidas,
que vao ao encontro do alto grau de impulsividade e concretude de suas perguntas. Ou seja,
sinto que funciono “acionada” mais por seu modo de funcionamento e por suas falas agidas
do que por meus préprios recursos psiquicos. E este tipo de interagio que me interessa inves-
tigar, pois me surpreendo ao oferecer falas e até acdes que atendem direta e imediatamente
as suas solicitagdes, sem autonomia para poder pensar ou funcionar de outra maneira. O
que me parece particularmente interessante examinar é se a manutencio desse tipo de troca
agida, que revela uma precariedade representacional, ndo é justamente o necessario, por um
certo periodo, para promover holding e continéncia e para a constru¢ao de representagdes e
de sentidos simbolicos, isto ¢é, encadeamentos de representagdes que geram sentido.

Vale ressaltar aqui alguns pressupostos tedricos acerca da representaciao e dos processos
de simbolizagdo. A partir da leitura de Winnicott (1960/2005), Nicolaidis (1989) e Roussillon
(1999), compreendemos por representagio o processo de inscri¢do psiquica das experiéncias
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vividas, e por simbolizagdo o processo progressivo de encadeamento das representagdes em
cadeias de sentido. Para esses autores, uma das formas marcantes de constitui¢ao das represen-
tagdes psiquicas se da por meio de experiéncia de luto do objeto primario: trata-se de supor-
tar um duplo distanciamento, temporal e espacial, implicado na auséncia do objeto primario.
Embora o horizonte desses processos de simbolizagao seja a possibilidade de encadeamento na
forma da linguagem verbal, e o dispositivo analitico seja predominantemente modelado pelo
bindmio fala-escuta, é preciso reconhecer que processos de comunicagao nao verbais também
criam possibilidades importantes de articulagdo psiquica e de geragao de sentido.

Psicanalistas contemporineos (Roussillon, 1999, 2001; Dispaux, 2002; Godfrind-
-Haber & Haber, 2002; Donnet, 2005; Godfrind, 2008; Coelho Junior, 2010; Minerbo, 2013;
entre outros) tém se dedicado ao estudo da comunica¢io ndo verbal entre paciente e analista,
incluindo a identificacio projetiva e seus efeitos, a contratransferéncia, a reverie do analista,
0s aspectos corporais presentes na sessao e os agieren da dupla. Compartilho com eles o inte-
resse por esses fendmenos, entendendo que as respostas agidas do analista testemunham a
poténcia da identificagdo projetiva associada aos agieren do paciente.

Em um numero da Revue Frangaise de Psychanalyse, o casal de psicanalistas belgas
Jacqueline Godfrind-Haber e Maurice Haber (2002), com base no texto freudiano de 1914
“Recordar, repetir, elaborar”, retoma um conceito que adquiriu outras acep¢cdes em muitas
das releituras posteriores a Freud. Trata-se do conceito de agieren, que gerou tradugdes e
interpretagdes como acting out, enactements e outras que tendem a opor os diversos tipos
de agdo (dentro ou fora do consultério, mobilizados pelo tratamento) a qualquer grau pos-
sivel de interpretacao e elaboragdo psiquica. Os dois analistas belgas procuram ampliar esta
visdo. Eles insistem no aspecto da agdo que se repete e adentra o consultorio, e sublinham, no
texto freudiano, que “o paciente ndo se lembra de ter sido insolente e ndo submisso frente a
autoridade parental, mas ele se comporta desta forma frente ao analista” (Freud, citado por
Godfrind-Haber & Haber, 2002, p. 1421). Assim, as fantasias recalcadas ganham corpo e afeto
na experiéncia atual da transferéncia, em que ha um encontro novo entre dois psiquismos
(p. 1422). Poderiamos acrescentar, é claro, que também o que ¢é clivado se repete na transfe-
réncia. De acordo com Godfrind-Haber e Haber, essa experiéncia agida compartilhada vivida
no espaco analitico, se compreendida a luz da concepgio classica da psicanalise, contrastaria
com o modelo de fala, escuta e interpreta¢io, e funcionaria como resisténcia as possibilidades
de emergéncia da elaboragdo das fantasias, dos processos representacionais e simbolicos e da
cura pela palavra. Contrariamente, na posi¢ao sustentada por eles, mesmo que “em alguma
medida a ‘parte agida’ implique uma tentativa de curto-circuito de uma representagao intole-
ravel’”, é possivel reconhecer também que a comunicacao é veiculada pela a¢do e dinamizada
pelo movimento pulsional em dire¢do ao objeto (p. 1423, italico nosso).

Em seguida, os autores acrescentam outro aspecto que nos concerne especialmente
na tentativa de compreender os meandros da andlise de Suzana. Eles afirmam que uma cate-
goria de agir, em particular, retém sua atengdo:

Trata-se das manifestagdes corporais-motrizes que participam da comunicagdo nio verbal.
Convém acrescentar a importancia que dai advém dos “canais” corporais motores que veiculam
mensagens frequentemente imperceptiveis conscientemente: mimicas, gestual, posi¢ao do corpo,

entonagao da voz etc, cuja implicagdo intervém no processo (pp. 1423-1424).
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Embora nas analises de pacientes mais comprometidos, dos casos dificeis as psicoses,
esse nivel de comunica¢io torne-se o principal — quando nao o inico possivel -, ndo é demais
lembrar que ele estd presente em todas as analises. Mesmo nos casos em que o paciente tem
um funcionamento predominantemente neurético e faz uso elaborado das palavras, pode-
-se dizer que muito do que se capta em andlise advém das manifestacdes corporais-motrizes
e dos demais aspectos da comunicac¢ido ndo verbal, acompanhando a conceptualizagdo uti-
lizada pelo casal Haber. Na analise de Suzana, as palavras sdo usadas como modo de tornar
presente a agressividade, a belicosidade e, a0 mesmo tempo, o desamparo de seu mundo
interno, e elas me atingem corporal e psiquicamente, como (o fariam) elementos agidos (agie-
rens) ndo verbais. A compreensao do psicanalista francés Jean-Luc Donnet (2005) acerca das
diferentes fungdes que a palavra pode ter, dependendo de seu emprego estar mais préoximo
do polo representacional ou do polo da acio (palavra como a¢io), é muito interessante nesse
contexto. Ele propoe a ideia de gradiente, que iria do uso representacional, simbélico, da
palavra, ao seu uso como agao. Entre estes polos, estariam todas as possibilidades de emprego
da fala, sendo a situagio clinica que aqui se apresenta um exemplo de intenso uso de pala-
vras agidas ou com fungao de agdo, pois é quase exclusivamente neste gradiente que Suzana
faz uso da linguagem verbal.

No numero da Revue Frangaise antes citado, Marie-France Dispaux (2002), outra psi-
canalista belga, expde a evolugdao de um caso clinico em que faltam quase todos os recursos
representacionais simbdlicos por parte do paciente, e é com base nos elementos nio ver-
bais, sensoriais e imagéticos que a dupla paciente e analista cria condi¢des de figurabilidade
(Botella & Botella, 2001) para o que vai sendo trabalhado em anilise.

A riqueza dessas comunica¢des nio verbais para o trabalho psicanalitico é cada vez
mais reconhecida. Se por um lado trabalhamos com palavras, ou seja, cabe ao psicanalista
“traduzir” essas experiéncias verbalmente, por outro o préprio analista responde e também
se comunica mediante essas formas agidas, ditas mais primitivas. Ha aqui um campo de
interagdes inconscientes e pré-conscientes no plano sensorial, corporal e imagético que é
responsavel por muito do que acontece em uma analise. Porém, seja para si mesmo, para o
paciente ou para transformar em um texto escrito, é muito dificil discriminar e colocar em
palavras o que é e o que ocorre nesse “caldo” de que emergem sentidos. Dispaux revela um
modo de atender que estd em sintonia com os contetidos inconscientes do paciente, a procura
de alguma representa¢do daquilo que pulsa sem encontrar imagem nem palavra. Ela consi-
dera esses elementos como pura agdo corporal, sem representagio possivel. E compreende
essa forma de copensamento, enraizada no nado verbal, como um “trabalho em coestesia”
Ela diz: “A coestesia, pensar juntamente as sensagoes profundas, pareceu-me uma imagem
propicia para assinalar quanto essa forma de copensamento mergulha suas raizes além do
verbal, no néo verbal, do mundo das sensagdes a espera de forma, bem préximo do corpo-
ral” (2002, p. 1480).

O que se destaca nessa forma de comunicagdo ¢ a linguagem nao verbal, que cons-
titui um plano comum de experiéncias que incluem o tom de voz, a intensidade, o ritmo, o
clima e a gestualidade. Essa descrigdo de Dispaux torna evidente um primeiro nivel de sim-
bolizacdo que ocorre por meio das marcas corporais, que em si viabilizam formas primarias
de representagdo. Assim, o que a autora acrescenta a partir das ideias do casal Botella é que
esse primeiro nivel e as intervengoes iniciais nele concebidas sdo considerados geradores de
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sentido psicanalitico. Tais intervengdes sdo forjadas na dupla a partir de experiéncias ainda
nio plenamente representéveis, que sdo o “traco visivel e audivel de um trabalho psiquico
intenso, mas inconsciente” (Dispaux, 2002, p. 1478). Nio sdo nem poderiam ser interpreta-
¢oes classicas que revelam um sentido latente, mas sao interveng¢des “criadoras de um sen-
tido 14 onde ndo havia mais que desorganizagéo ... e visam a recriagdo de um continente
psiquico” (p. 1478).

Segundo Jacqueline Godfrind (2008), as ferramentas das quais o infans dispoe no
encontro com o mundo sio as sensa¢des, percep¢des, afetos e expressdes motrizes. Sao esses
dados corporais que se organizam progressivamente em simbolizacdo primaria, “represen-
tagdes mentais aquém da linguagem”, e depois em simbolizagdo secundaria, quando do apa-
recimento da linguagem. Na compreensao desta psicanalista, “a simbolizagdo é um trabalho
permanente de tornar psiquico [psiquisation], transformagdo inconsciente dos dados do corpo
em representagdes mentais” (p. 43, itdlico nosso). Uma das finalidades que ela confere ao
processo analitico é a de ser um processo de simbolizagao, no qual o psiquismo do ana-
lista serve de catalizador para a ampliagdo das qualidades de simbolizagdo do paciente. A
autora emprega o termo “contratransferéncia-simbolizante” (p. 44) para referir-se ao enga-
jamento do trabalho de simbolizagdo do préprio analista, que faz parte integrante do campo
transferencial-contratransferencial.

Ao lado desses psicanalistas, também Nelson Coelho Junior, no numero da Revista
Brasileira de Psicandlise dedicado a atualidade da clinica, procura compreender os meandros
do que se passa na relagdo intima, ndo verbal, de paciente e analista, incluindo ai a dimensio
pulsante e energética do inconsciente e da presenga corporal. Ele leva em conta a dificil tarefa
de superar a oposicao cldssica entre corpo e psiquismo, e mesmo certos niveis de diferen-
ciacdo entre o psiquismo do paciente e o do analista durante o processo analitico. Buscando
uma no¢ao que contemple a simultaneidade da experiéncia intrapsiquica e intersubjetiva, e
que inclua os niveis mais primitivos de comunicacio, ele propde como um dos fundamentos
do campo analitico a cocorporeidade:

Prefiro cocorporeidade a intercorporeidade porque entendo que a énfase nao deve se situar no
“entre” corporeidades, mas sim na ideia da copresenca de duas corporeidades, que ja trazem em si
o Eu e o outro. Cocorporeidade nio ¢ uma unidade indiferenciada, mas a presenga de duas corpo-
reidades em que cada uma é mais do que uma unidade fechada em si, é sempre a simultaneidade

do dois e do um, de certo nivel de diferenciagdo e de indiferenciagao (2010, p. 59).

Na esteira dos psicanalistas mencionados, podemos dizer que o funcionamento
“limite” de alguns pacientes e a onipresenca dos agieren evocam a existéncia de clivagens
que, na analise, se manifestam por solicitagdes concretas e abruptas. A teorizagdo de René
Roussillon acerca do traumatismo primario, da clivagem e das ligagdes primarias nos casos
de patologias narcisico-identitarias pode ser de grande auxilio para pensarmos o funciona-
mento de Suzana e aprofundar as hipéteses sobre sua interagao comigo. Desenvolvendo as
ideias de Winnicott sobre o trauma (tempo x + y + z), o autor compreende que a impossi-
bilidade de integracdo de certas experiéncias traumaticas a subjetividade esta na origem de
muitos sofrimentos narcisico-identitérios. Quando o estado de desamparo se degenera em
estados traumaticos primarios (com estados de agonia ou um terror agonistico), o que se
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produz ¢ uma experiéncia de tensao e de desprazer sem possibilidade de representagao psi-
quica e sem esperanqa. Essa situagdo traumética a qual ele ndo pode fazer frente (nem com
seus proprios recursos nem com os externos, que faltam) inflige ao sujeito uma ferida narcisico-
-identitaria que o deixa envergonhado e culpado. Ele sente uma “vergonha de ser” que ameaga
tanto a existéncia da subjetividade quanto a propria organizagao psiquica (Roussillon, 1999).
E este o sofrimento narcisico-identitdrio dos chamados pacientes “ndo neuréticos”, que os
deixa com a ferida narcisica aberta.

A clivagem do ego ¢ a defesa por exceléncia contra o traumatismo primario. A expe-
riéncia de algo que é psiquico mas que nao pode ser subjetivado em fungdo do excesso trau-
matico leva Freud a reconhecer a presenca da clivagem do ego (e da dessubjetivacao). A
clivagem “no” ego, modificagao proposta pela releitura de Roussillon, divide a subjetividade
em uma parte capaz de representar as experiéncias vividas e outra incapaz de representa-las.
Segundo Roussillon, o sujeito paradoxalmente assegura sua subjetividade psiquica retirando-
-se e cortando-se de sua vida psiquica. Tal compreensdo metapsicoldgica pode servir para
dar sentido ao comportamento ambivalente de Suzana com os filhos, as suas angustias de
“deixar de ser” e aos ataques de ftiria que se seguem a esses estados, bem como aos episédios
de consumo desenfreado. Suas solicitacdes abruptas e concretas, tanto na analise quanto
fora dela, o grau de despropor¢ido aparente entre as experiéncias atuais e as fortes emocoes
que irrompem e a intensidade de sua desorganizagao psiquica levam a crer que um funcio-
namento clivado opera em seu psiquismo como condicio (defesa) predominante. O que foi
clivado - foi vivido, ja que deixou tragos mnésicos, mas parece que néo foi vivido, ja que nao
foi apropriado como representagdo — ¢ vivido plenamente como ameaga atual e real. Reco-
nhecemos o campo da compulséo a repetigao.

A partir da compreensdo do uso da clivagem como estratégia de sobrevivéncia de
Suzana dentro de uma organizagdo nio neurdtica, voltemos a pensar nas respostas contra-
transferenciais da analista, principalmente aquelas impulsivas, suportivas, que respondem
de maneira imediata a angustia da paciente. Podemos observar um aspecto interessante no
funcionamento dinamico da dupla: o funcionamento clivado de Suzana parece induzir, na
analista, um funcionamento também clivado. E justamente em fungio deste efeito que a
analista muitas vezes nao reconhece seus processos internos e suas respostas contratrans-
ferenciais, e os percebe como “intrusos” e impulsivos. Por outro lado, parece fundamental
suportar esse universo indiscriminado de trocas agidas e de experiéncias agidas partilhadas
para possibilitar processos iniciais de representa¢io, ou seja, a transformacao de angustias
traumaticas (clivadas) em formacdo de imagens ou em outras modalidades de representa-
¢do da coisa. Segundo o argumento desenvolvido pelo casal Haber, ¢ a alternancia entre os
momentos de troca agida e sua retomada pelo analista no sentido de tornar psiquico que
pode vir a diminuir, de forma progressiva, a intensidade das clivagens. Apenas quando cer-
tos registros psiquicos de carater traumatico sao suficientemente partilhados pelo analista,
isto é, quando se tornam matéria de uma transagao transferencial (e transicional), é que eles
podem ser processados psiquicamente (Penot, citado por Godfrind-Haber & Haber, 2002).
Esse processamento ocorre de modo lento na dupla analitica, por meio da experiéncia com-
partilhada de situagdes traumaticas angustiantes e pelo engajamento do préprio trabalho
de simbolizagdo do analista (a contratransferéncia simbolizante), que podem vir a conferir
figurabilidade, representatividade e sentido simbélico as experiéncias.
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Uma situagdo que vivi com Suzana evidencia o que estou querendo demonstrar, por
tornar aguda essa forma de experiéncia agida partilhada. Estavamos no dia do pagamento.
Pela primeira vez depois de alguns meses do inicio da andlise ela havia faltado a duas sessoes
no més. A principio, eu cobraria por essas sessoes, uma vez que tinhamos feito esse contrato.
Em sua rigidez habitual, acompanhada de muitos movimentos corporais de calopsita ner-
vosa, ela retira o taldo de cheques e pergunta, ja afirmando: “Devo pagar por todas as sessoes
do més, ndo é2”. Para minha surpresa, embora estivesse convicta de que deveria cobrar pelas
faltas, vejo-me respondendo a ela: “O que vocé gostaria de fazer?”. Ela diz: “E vocé quem
sabe”. E eu sigo: “Aqui, somos nés que sabemos. Eu gostaria de ouvi-la”. Seu rosto comega a se
transformar profundamente. De movimentos bruscos de péssaro arisco, ela passa a esbogar
um enorme sofrimento e seu rosto se transfigura no de uma pessoa muitissimo mais velha.
Mas é uma crianca que fala:

Estou morrendo de vergonha de chorar por isso. Mas eu fiquei emocionada de como vocé falou
comigo e isso me lembrou de uma situagdo que aconteceu quando eu era pequena. NOs mordvamos
no sitio e meu pai criava uns animais. Ai uma cabra deu a luz a um cabritinho e eu me apeguei a
ele. Eu dava mamadeira, cuidava dele, ele era meu. S6 que ninguém sabia da minha ligacdo com
ele. Um dia, meu pai estava precisando de dinheiro e vendeu meu cabritinho sem falar comigo. Eu
fiquei muito triste, mas morrendo de vergonha de chorar por um cabrito. E estou com muita ver-

gonha, agora.

O modo “passaro arisco” de a paciente agir e se mover comunica o quanto ela é ferida
e o quanto precisa se defender de futuros “ataques”. Houve algo em nossa comunicagao, para
além (ou aquém) das palavras, que me “mobilizou” na direcdo que eu deveria tomar. O que
a fazia apresentar-se como calopsita nervosa e ameagadora era, de fato, uma dor antiga e nao
chorada que se protegia por tras daquelas ameagas de bicadas. Essa comunicagao corporal
da paciente ja tinha ganhado uma primeira imagem (calopsita) na mente da analista, uma
“primeira forma de apropriagao subjetiva da experiéncia’, evidenciando o trabalho de sim-
bolizagdo primaria (transformacao de uma experiéncia clivada em representagdo de coisa)
(Minerbo, 2012, p. 66). A imagem se forma na mente da analista, mas é produzida pelo ter-
ceiro analitico (Ogden, 1994), ou seja, inclui os elementos “brutos”, ndo representados, tra-
zidos e atuados por Suzana, e os elementos equivalentes da analista na criagio de um campo
novo de sentidos compartilhados. O trabalho de simboliza¢do primaria que se d4 na analise

... resulta daquilo que se produz entre analisando e analista, entre as “provocagdes” de um e as
“respostas” do outro, entre aquilo que néo chega a se apresentar como um sonho e a exigéncia
no entanto presente de um trabalho de simbolizagdo primaria no seio da relagdo intersubjetiva
(Roussillon, 2001, p. 160).

Mas néo ¢ o caso de essa comunicagdo nao verbal - compreendida como expressao
simbolica, como noticia do que se passa em seu mundo interno (intimo e clivado) - ser
interpretada para a paciente. Dessa forma, embora minhas comunica¢des em torno do paga-
mento tenham sido verbais e plenas de sentido e significagdo (ela ndo precisava pagar pelas
sessdes perdidas), considero que sua efetividade, em termos da experiéncia emocional, da
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recordacao significativa que emergiu e da transformacdo do campo transferencial, se deu em
fungao de outra coisa - a saber, a transmissdo a Suzana daquilo que eu havia decodificado
nela por meio de suas comunica¢des corporais: seu estado de dor, de soliddo e de desespero
diante da exclusio. Na sessdo, a necessidade de ela ser compreendida e incluida na discus-
sao sobre o pagamento ndo foi interpretada de maneira classica. Suzana foi sumariamente
incluida na questdo por uma interpretacdo em ato (com valor de comunicagdo): eu disse que
queria ouvi-la. E o sentido que se fez ver, a seguir, revelou que foi possivel a analista “comu-
nicar algo do que é verdadeiro’, algo que a propria analista “sabia, mas que ndo sabia que
sabia” (Ogden, 2005, p. 63).

Assim, o que eu disse a paciente estava presente em nosso campo de interacio e nao
foi produzido por mim ou por ela, mas pela relagdo entre nds duas. As formas inconscientes
de troca, em especial as trocas agidas, bem como as nog¢des de terceiro analitico e de campo,
tal como propostas, respectivamente, por Thomas Ogden (1994), o casal Baranger (1983)
e Antonino Ferro (1998), sao fundamentais para compreender o complexo surgimento de
formas de representacéo e sua possivel comunica¢io ao paciente, sobretudo em casos de ndo
neurose. Mas nem por isso penso que a énfase nesses processos deva recair sobre um aspecto
inefavel e intangivel. Esse é o trabalho de analise possivel e viavel com essa paciente. Néo é
magico e tampouco inexplicavel. Trata-se de, como em outros casos que envolvem pacientes
ndo neuréticos, pér em movimento o que se congelou pelo trauma e pela clivagem; trata-se
de progressivamente construir ligagdes representacionais onde antes predominava a agao.

O modo como nos conectamos a cada paciente e os elementos que garantem essa
conexdo sdo inumeros; sem perder de vista tanto o contexto das representa¢des quanto o
da sexualidade, parece ser também importante investigar os mecanismos mais primitivos
e inconscientes dessa interacdo. H4 muitos niveis de comunica¢do que nido decodificamos,
sejam os elementos da comunicagdo nao verbal, a experiéncia corporal e sensorial ou o que
ressoa de nossa historia pessoal e de aspectos nossos ndo analisados, que resultam, enfim, em
um precipitado de elementos presentes na andlise, de forma consciente ou niao. Nio temos
controle daquilo que essa interagdo provoca e nem de como vamos responder a ela. Nao
obstante, ¢ fundamental procurar compreender este campo informe em termos metapsico-
légicos, pois € isso que pode garantir consisténcia ao nosso trabalho e a sua transmissao. No
caso da paciente Suzana, o que me era possivel traduzir de maneira consciente, no inicio, era
que ela precisava de muita continéncia para seus aspectos regredidos que apareciam de modo
disruptivo e violento. Mas eu nio conseguiria ter oferecido isso, por exemplo, se ela tivesse me
provocado irritagao - e isso nao estd em nosso controle. Por algum elemento de comunicagao
que ndo decodifiquei conscientemente, o que ela me provocou, desde o comeco, foi um movi-
mento empatico e um estado analogo a preocupagio materna primaria. Além disso, entrei em
um tipo de funcionamento ora parecido com o dela, ora em sintonia o suficiente com o dela,
a ponto de podermos construir e manter este “dialogo de base”, essa interagdo que fornece
holding e continéncia e pode ser considerada condi¢ao para ligagdes e para o vinculo.

As manifestagdes corporais e motoras sdo uma das categorias mais relevantes do
agir. Muito da comunica¢ao nao verbal advém deste nivel de interacao, dotado de impor-
tante fun¢do dentro de um processo analitico. Embora o intuito de um processo analitico
seja chegar o mais proximo possivel das cadeias de representagdo e dos niveis simbdlicos, é
evidente que paciente e analista estabelecem trocas importantes nos niveis mais primitivos,
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alternando experiéncias de complementaridade, de diferenciacao e de indiferencia¢do psi-
quica. Podemos fazer alusdo, aqui, 8 comunica¢io fundamental (e fundante) que existe nas
respostas musculares complementares, entre adulto e bebé, quando se pega um bebé no
colo: certos musculos do bebé se contraem ou relaxam em resposta a contragio ou relaxa-
mento muscular do adulto. O contraste é evidente quando se pega um bebé autista no colo.
As respostas musculares ndo sdo sintdnicas; onde devia estar o relaxamento esta a contra-
¢do, e vice-versa, e a experiéncia é de total desencontro. Na situacdo com Suzana, 0s processos
corporais e demais comunicacdes ndo verbais possibilitaram a dupla paciente e analista uma
experiéncia compartilhada suficientemente segura, sustentada pela relagdo transferencial e pelo
que pudemos compreender como “contratransferéncia-simbolizante”. Essa experiéncia ganhou
contornos figurativos na mente da analista por meio da imagem da calopsita, que por sua vez
condensa inimeros significantes. A situagao traumatizante foi revivida por Suzana no dia do
pagamento, provocando a intensificacido de sua reagdo de passaro arisco (que bica e se defende
atacando), mas também a de passaro assustado (que estd apavorado e desamparado).

E interessante lembrar que ¢ sobre o enquadre que sio depositados os aspectos mais
primitivos do psiquismo. Nas palavras de Bleger (1985), “o enquadramento constitui a mais
perfeita compulsdo a repeti¢ao” (p. 316), pois “nao se trata de algo reprimido, mas clivado e
nunca discriminado” (p. 322). Apos duas faltas no més, o dia do pagamento era mobilizador
e evocava angustias precoces (de separagao e exclusdo), ligadas a desencontros antigos, dolo-
rosos e traumaticos por seu carater repetitivo. Mas a situagdo vivida em andlise, a partir da
resposta da analista, foi contraria a expectativa da paciente. Aqui podemos pensar, a poste-
riori, que o enquadre foi “ao encontro” da paciente para acolher os aspectos cindidos que nao
“cabiam” nele. Com as contribui¢des do casal Baranger e de Antonino Ferro, a ideia de campo
analitico modifica a compreensiao do conceito de enquadre. Ndo é somente quando é rom-
pido que o enquadre ¢ percebido. Ele torna-se parte do processo analitico, indo ao encontro
das demandas inconscientes do paciente. A experiéncia agida partilhada ou as trocas agidas,
por sua vez, sdo parte do material psiquico de que o analista recolhe, inconscientemente, os
elementos para operar tal elasticidade do enquadre. Os aspectos clivados do paciente se atua-
lizam nessas experiéncias compartilhadas pelo analista antes de ganharem palavras. E nesse
sentido que Roussillon (2007) entende que o enquadre psicanalitico é, em si, propiciador de
simbolizagao, representando as condigdes para que ela ocorra. Caracteristicas do enquadre,
como a abstinéncia, o diva e a frequéncia, além dos limites intrinsecos ao encontro, suge-
rem distancia, auséncia e intervalo alternadamente com a presenca implicada do analista,
favorecendo ao paciente a condigdo de estar sé na presenga do outro. Tais circunstancias do
enquadre operam de modo coercitivo para ambos, regulando um encontro intermediado por
um contrato simbdlico que porta os limites necessarios ao luto e a simbolizagdo. A elastici-
dade e eventual ruptura do enquadre nao diminuem, necessariamente, a sua poténcia; apenas
revelam o que de mais primitivo estd depositado sobre ele. O que Suzana viveu na sessdo a
partir da elasticidade do enquadre e que propiciou, por sua vez, a emergéncia do clivado, a
regressdo e a lembranca infantil, possivelmente configurou para ela uma experiéncia inédita
de acolhimento. Gragas a correspondéncia do objeto (analista), essa experiéncia pode vir a
promover a inscrigdo de um trago novo em sua organizagdo psiquica, ja que as trocas agidas
podem propiciar a inscri¢ao de novos tragos e, mais tarde, contribuir para a transformagao
desses tragos em representagdo e em simbolos. O que se deu no nivel das trocas agidas, ou
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seja, minha resposta aos seus movimentos ariscos, talvez tenha sido o equivalente de uma
“resposta muscular”: naquele momento, vi-me socorrendo um péssaro que se contorcia de
dor, como amparamos imediatamente alguém que tropeca ao nosso lado (com uma resposta
muscular involuntaria e impensada).

Mas é s6 no apreés-coup que o analista consegue recuperar (agora de maneira cons-
ciente) o que estava subjacente aos agieren depositados no enquadre e que tomam forma na
transferéncia e na contratransferéncia. E a posteriori que temos a possibilidade de resgatar
as experiéncias vividas, dar voz e compreensao a alguns dos elementos nao verbais da comu-
nicagdo e verificar as ressonancias inconscientes deles na analista. Assim, além de promover
continéncia e holding, podemos pensar que minha intervencao — “Aqui somos nés que sabe-
mos” — foi uma resposta empatica que parece ter ido direto ao ponto: o0 medo da exclusao.
Como a mie que acode o choro do bebé porque ele faz ecoar nela a sua propria experiéncia
de desamparo (a partir disso ela se identifica com o desamparo do bebé) — embora antes ela
precise se recuperar desse nivel de sofrimento para poder acolhé-lo. O medo da exclusdo bem
como o desamparo sdo experiéncias universais. O contato com o medo de Suzana evoca e
faz ressoar na analista suas proprias angustias precoces de exclusio e exige dela trabalho psi-
quico. Recuperar-se das angustias (das identificacdes projetivas), acolhé-las, metaboliza-las
e elabora-las, independentemente da linguagem psicanalitica que se adote, é o que possibi-
lita devolver algo modificado a paciente. Desta forma, o que eu disse a Suzana, sem dizé-lo
com todas as letras, foi: “Aqui vocé ndo estd por fora, ndo estd excluida”. E, ao me incluir no
“Aqui somos nds que sabemos”, operei uma mutua inclusao, que ao ser explicitada se confi-
gura como uma interpretagao indireta da angustia precoce de separagao e exclusao (dela e
minha). Este campo altamente denso e poderoso ultrapassa o mero acolhimento por abran-
ger o trabalho psiquico da analista de conter, transformar e devolver a paciente, de modo que
ela possa receber, as angustias emergentes de suas experiéncias traumaticas clivadas. Nem
a comunicagdo ndo verbal de Suzana nem o uso que ela faz das palavras na maior parte do
tempo podem ser considerados, em si, como expressdes calcadas em cadeias representacio-
nais articuladas. Mas convocam a analista a um trabalho de simboliza¢do primaria que, ao
tornar as experiéncias vividas clivadas representaveis, reapresenta-as ao sujeito (que havia
precisado apartar-se delas, quando da experiéncia traumatica). Um sujeito que, para tal, na
compreenséo de Roussillon, precisou retirar-se e cortar-se de sua vida psiquica. Aquela parte
que foi incapaz de representar tais experiéncias, dado seu carater traumatico, é ofertada a
chance de reintegrar os tragos mnésicos — que podem ser considerados novos tragos, ja que
ndo tinham podido ser inscritos psiquicamente. Assim, é possivel que a experiéncia clivada
ganhe uma primeira forma de apropriagao psiquica. A principio, da-se a passagem dessas
experiéncias clivadas para representacio da coisa (pelo trabalho de simbolizacao primaria)
e depois, quando possivel no momento do aprés-coup e ainda s6 para o analista, para repre-
senta¢do da palavra (pelo trabalho de simbolizagdo secundaria).

Com Suzana, a comunicagdo dessas passagens ocorreu por meio da interpretacdo em
ato, ou seja, do convite para que ela se sentisse incluida e participasse da discussao sobre o
enquadre (pagamento). Este processo pressup0s a simbolizagdo primaria feita pela analista,
que por sua vez é o que deu corpo e garantiu a experiéncia emocional e a associagdo conse-
cutiva por parte da paciente. Ainda no que concerne a mutua exclusio, talvez se possa afir-
mar que o fato de eu ndo me irritar com a paciente, e sim ter empatia, deva-se ao medo que
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também sinto de ser excluida, de nao fazer contato. Por isso, entro na sintonia, na frequéncia
de ondas, de Suzana e acabo deixando isso claro de duas maneiras: pelo padrio de interagdo
e pela fala “Aqui somos nds que sabemos” — que sabemos da dor da perda, da exclusdo e da
vergonha; isto €, sao dois os cabritos.

Foi assim que da calopsita surgiu um cabritinho. A passagem de passaro a mamifero
revela um salto, e neste caso - talvez em todos - isso s se dd a partir de um longo e confiavel
“dialogo de base”, das experiéncias de cocorporeidade ou do que também poderiamos chamar
de intera¢oes simbolizantes da “dobradica inter-humana” Nomeadas ou nio, essas experiéncias
dao corpo ao que podera tornar-se psiquico e ganhar registro representacional e simbdlico.

La mujer-cacatiia: sobre el actuar y el simbolizar en un proceso analitico

Resumen: Este articulo busca plantear una discusion sobre la transformacion de procesos actuados en
procesos de simbolizacién en el campo transferencial-contratransferencial. A partir de la presentacion de
un caso clinico, el trabajo focaliza la experiencia contratransferencial y su poder de proveer niveles funda-
mentales de comunicacion inconsciente; privilegia, en el contacto de la pareja analista y paciente, los ele-
mentos no verbales (corporales, musculares, sensoriales, interacciones con cenestesia, entonacién de voz,
cadencia, etc.) en su potencial comunicativo y, en el horizonte, simbdlico; defiende que, en los casos mds
graves, es la experiencia compartida de situaciones traumdticas angustiantes y el compromiso del propio
trabajo de simbolizacion del analista (contratransferencia que simboliza) que pueden generar, progresi-
vamente, niveles de simbolizacion primaria (representacion de la situacion) y niveles de simbolizacién
secundaria (representacion de la palabra).

Palabras clave: contratransferencia; agieren; comunicacion no verbal; cuerpo; simbolizacion.

The cockatoo-woman: about acting out and symbolization in an analytic process

Abstract: This paper attempts an examination of how processes that are acted out in the transferential-
-countertransferential field gradually evolve to processes of symbolization during analysis. Starting with
the presentation of a clinical case, the paper focuses on the countertransferential experience and its power
to provide basic levels of unconscious communication. Non-verbal elements (bodily, muscular, sensory,
kinesthetic interactions, tone of voice and cadence, etc.) are privileged in the contact between analyst and
patient, in their communicative potential and eventual symbolizing potential. It is stated that, in more
serious cases, the shared experience of distressing and traumatic situations and the engagement of the
symbolization work of the analyst herself (symbolizing countertransference) may generate, progressively,
different levels of primary symbolization (thing representation) and of secondary symbolization (word
representation).

Keywords: countertransference; agieren; non-verbal communication; body; symbolization.
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