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Resumo: O artigo investiga possiveis aproximagoes e eventuais afastamentos entre a filosofia de Arthur
Schopenhauer e a psicanalise de Sigmund Freud.
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O estudo dos textos freudianos a partir da perspectiva estabelecida pelos encontros e
desencontros que Freud promove entre a psicanalise e a filosofia, em especial a schopenhaue-
riana, permite investigar as possiveis aproximagdes e os eventuais distanciamentos entre o
pensamento do filésofo Arthur Schopenhauer e a psicanélise de Sigmund Freud.

Pertinente aos afastamentos é preciso demarcar que lidamos com campos e métodos
distintos, o que leva a diferentes pontos de vista e a diferentes niveis de discurso, com suas
destinagoes especificas. Schopenhauer pretende desvendar a verdade cosmologica e existen-
cial, ao passo que Freud se preocupa, primordialmente, com o mundo psiquico, a partir de
sua clinica psicanalitica orientada para o tratamento de neuréticos. Freud nao faz metafisica,
como Schopenhauer, mas sim metapsicologia.

A proximidade se da na medida em que ambos os autores se inscrevem numa linha
de pensamento que leva em conta os impulsos inconscientes na génese da a¢do humana,
a preponderancia da sexualidade na psique e a for¢a da corporeidade na constitui¢do das
representacoes.

Renato Mezan considera que “esses saberes ndo comportam uma reducéo reciproca,
e nada ha de ameacador quando uma dessas disciplinas se debruca sobre a outra criando
um jogo de perspectivas. No minimo, é enriquecedor” (1998, p. 78). Ou seja, a psicanalise e
a filosofia sao dois 4mbitos distintos de abordagem da psique, porém, uma vez mantidas as
diferencas, podemos lancar uma luz sobre a psicandlise a partir da filosofia, ou da propria
histéria da filosofia.

Freud ¢ inovador ao transportar para a psique individual e para a clinica psicanali-
tica, constituida como uma técnica terapéutica, muitas das questdes antes levantadas ndo

1 Psicanalista, membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo (sBpsp).
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s0 pelos cientistas e literatos como também pelos fildsofos. Freud bebe dessas fontes, ora
aproximando-as, ora distanciando-as do pensamento psicanalitico.

Em meio a transicdo do século x1x, marcado pelo otimismo tedrico do racionalismo
e do primado da consciéncia, para o século xx, caracterizado pela crise da razdo, Freud
funda a psicanalise, uma nova ciéncia sobre a alma humana que tem como fundamentos o
inconsciente e as pulsdes. De maneira semelhante, cem anos antes, na passagem do século
XVIII para o XIX, o fildsofo Schopenhauer ja havia problematizado nao sé as tentativas de se
interpretar metafisicamente o mundo de maneira otimista, em especial a de Leibniz, como
também as concepgoes dos idealistas romanticos alemdes — particularmente a de Hegel -,
que, de modo geral, ao seguirem a tradigdo, postulavam um principio racional absoluto do
mundo. Schopenhauer, no entanto, em sua obra magistral O mundo como vontade e como
representagdo, elabora um pensamento que situa a esséncia do homem nao na consciéncia
e na razao, mas na Vontade,” considerada por ele como um impulso cego, irracional, indo-
mavel, sem fundamento, grundlos, que move o mundo. A Vontade, Wille, concebida como
a coisa em si, ¢ definida por Schopenhauer ora como um “impeto cego’, blinder Drang, irre-
sistivel, ora como “impulso”, Trieb, gratuito.

O fio condutor do pensamento do fildsofo é o pressuposto de que a realidade possui
um fundo infundado, que ¢ essencialmente uma faria implacavel, intratavel, incontrolavel
que se apraz em atrair a nossa propria destruicdo, em devorar tudo e todos sem nenhuma
racionalidade. Até mesmo a beleza esta assentada sobre essa estrutura feroz. Nas palavras do
romancista Thomas Mann, estudioso e difusor das ideias schopenhauerianas, a Vontade é

a causa primeira e irredutivel do ser, sua base mais profunda, a fonte de todos os fenémenos, a
poténcia presente e operante em cada um deles, a criadora de todo o mundo visivel e de toda a

vida, porque seria o querer viver. (1951, p. 19)

Além disso, “a Vontade em si é absolutamente livre e se autodetermina por inteiro,
néo havendo lei alguma para ela” (Schopenhauer, 2005, p. 370), isto ¢, a Vontade é soberana
sobre a razdo. Em sintese, a Vontade, como coisa em si, ¢ a substancia do mundo e a esséncia
do homem; é uma for¢a inconsciente, indeterminada e livre que comanda o mundo e habita
NO0SSO COrpo e NOosso pensamento.

Desta forma, Schopenhauer se afasta dos idealistas alemaes de sua época — Hegel,
Fichte e Schelling -, que apostavam na fé inabalavel da razdo, pois ele defende a subordi-
na¢io da razdo a intuicio e, sobretudo, da representa¢do a vontade, sendo, “antes mesmo
de Nietzsche, o primeiro a denunciar a metafisica pela prioridade que ela atribui a razdo”
(Machado, 2006, p. 170). Além disso, ele critica severamente todos os fildsofos anteriores
pelo “velho erro fundamental” de postular o ser verdadeiro do homem no conhecimento
consciente, com “a inten¢ao de representar o homem como o mais distante possivel do ani-
mal” (Schopenhauer, 2009, pp. 894-895). Contrario a essa postura, ao despotencializar a
razdo Schopenhauer “é, portanto, totalmente coerente com sua concep¢iao imanente do dis-
curso filoséfico” (Jean-Marie Schaeffer, citado por Machado, 2006, p. 170). Para o filésofo

2 Jair Barboza esclarece que “Vontade” é escrita por Schopenhauer com “v” maitsculo porque ¢ a coisa em si,
a natureza toda, e também para diferencié-la da vontade individual, grafada com “v” minusculo, que vem a
ser uma objetidade da Vontade (2005, p. 169, nota 8).
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alemaio, as formas racionais da consciéncia ndo passam de aparéncias, e a esséncia de todas
as coisas é alheia a razdo: “A consciéncia é a mera superficie de nossa mente, da qual, como
da terra, ndo conhecemos o interior, mas apenas a crosta” (Schopenhauer, 2005, p. 368). O
inconsciente, portanto, ocupa um papel fundamental na filosofia de Schopenhauer.

Cabe explicitar que o sistema filoséfico de Schopenhauer ¢ uma metafisica, porém
imanente ao corpo, isto é, que ndo ultrapassa a experiéncia. E leva em conta ndo sé a expe-
riéncia exterior como também a interior, ndo s6 o mundo objetivo como também o subjetivo.
Para o autor, seus principios “ndo ultrapassam, todavia, o mundo dado na experiéncia, mas
apenas esclarece o que o [mundo] ¢, ja que o decompde em suas partes componentes” (Scho-
penhauer, 2003, p. 118). O mundo é explicado a partir dele mesmo, e qualquer afirmacéo esta
fundamentada no proprio mundo. Assim, dizemos que seu pensamento se encaixa na esfera
da filosofia imanente, que é aquela que nédo é transcendente. Decorre dai que o termo “metafi-
sico’, na filosofia schopenhaueriana, ndo pode ser entendido ao modo da religido crista, como
a afirmagao de algo além deste mundo, e sim como algo que se da neste mundo mesmo das
coisas. Esse lugar privilegiado concedido & experiéncia implica que sua filosofia é erguida no
solo da realidade intuitiva que langa e consolida os conceitos abstratos. Metodologicamente
falando, Schopenhauer esta inserido no “método analitico” (Schopenhauer, 2001, p. 209).

Em sua metafisica ancorada no corpo, o fildsofo postula que o primeiro objeto é o
nosso proprio corpo, com a particularidade de ser o unico objeto imediato. O corpo humano
é objeto sentido, experimentado, vivido. E a partir da minha nogao de eu que eu represento
o mundo. Para o filésofo, o ser humano nio se encontra no mundo como um sujeito sem
corpo; pelo contrario, o homem habita um corpo que, segundo ele, é comandado pela Von-
tade. Assim, o conhecimento do sujeito é intermediado pelo seu corpo e esse corpo é o ponto
de partida da intui¢ao, ou seja, o conhecimento se da por meio de uma apreensdo imediata.
Essa operac¢do coloca a intui¢do como base do seu sistema, confirmando sua ruptura com os
idealistas de sua época. Diferentemente destes, a intui¢do para Schopenhauer nao ¢é racional,
mas representativa. A intuigdo implica uma configura¢ao do mundo de acordo com nossa
subjetividade (Machado, 2006, p. 175). Mais do que deducio, sua filosofia é intuicao, e nesse
sentido se aparenta mais com a arte do que com a ciéncia.

Alias, para Schopenhauer, a arte, uma forma especial de conhecimento, é considerada
superior a ciéncia. Sua concepgdo de arte muito se aproxima da nogdo de sublimagéo, ou
melhor, dos processos criativos em psicanalise. Para Schopenhauer, a rentincia da vontade
pode ser alcangada, em um primeiro estagio, por meio da arte, que exerce entdo uma fungao
terapéutica de cessar, momentaneamente, o sofrimento do ser humano. Esse papel conferido
a arte levou a filosofia schopenhaueriana a ser assimilada com entusiasmo por muitos pen-
sadores, romancistas, compositores e poetas, como Thomas Mann, Anatol Rosenfeld, Nietz-
sche, Wagner, Brahms, Lizst, Mahler, Schonberg, Pirandello, Tolstoi, Dostoiévski, Tchekhov,
Joyce, Beckett, Conrad, Mallarmé, Maupassant, Proust, Celine, Chaplin, Machado de Assis,
Augusto dos Anjos, dentre outros. Para o filésofo, “o poeta é o espelho da humanidade, e traz
a consciéncia dela o que ela sente e pratica” (Schopenhauer, 2005, p. 329); o poeta da conta
da esséncia da humanidade, representando as agdes humanas, “a luta da vontade contra si
mesma, tal como ela se encarna nos conflitos humanos” (Machado, 2006, p. 181).

Em sua obra capital, Schopenhauer apresenta a problematica central de sua filosofia,

7 <

que nao s6 é “O mundo é minha representagdo” (2005, p. 43), frase inaugural dessa obra, como
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também, e sobretudo, “O mundo é minha vontade” (2005, p. 45), ou melhor, o mundo é Von-
tade. O mundo é considerado ora como representa¢io, ora como Vontade. Se a Vontade é a
coisa em si, o individuo é somente fendmeno, e entdo a minha vontade — a vontade individual,
a vontade de cada ser humano - é sempre contaminada pela Vontade universal, pois esta é
permanente na diversidade dos fendmenos: “hd uma unidade essencial em todos os seres”
(Machado, 2006, p. 168).

Como representagdo, que ¢ a aparéncia, o mundo ¢é representagdo de um sujeito, e
essa representacio estd submetida & Vontade. E a vontade humana pode ser parcialmente
conhecida, pois, ao se manifestar diretamente no corpo, ela se dd a conhecer por meio dos
atos dele, que sdo os atos da Vontade. Notemos que Schopenhauer faz uma distingdo crucial
entre a Vontade e a representagdo: a Vontade é primordial, primaria, fundamental, e a repre-
senta¢ao ¢ secundaria, subordinada, condicionada.

Mann salienta que Schopenhauer, ao se referir ao desejo humano, “fala do sofrimento
do mundo em geral, fala também do teu e do meu sofrimento” (1951, p. 24). Sim, porque
Schopenhauer, assim como Freud, ja aponta que a quase totalidade dos desejos nao ¢é satis-
feita. E, quando um desejo é satisfeito, cessa o prazer e surge o tédio. Entdo, o homem ¢
movido por duas oscilagdes complementares: do desejo ao tédio e do tédio ao desejo. O filo-
sofo utiliza a imagem do balango de um péndulo, retomada mais tarde por Marcel Proust,
para ilustrar como a nossa vida pulsa entre um estado e outro, entre a dor e o tédio, e vice-
-versa, que sao, na realidade, seus componentes basicos. Schopenhauer acrescenta que a
satisfacao do desejo ndo é duradoura, nao ¢ uma tltima satisfacao; desse modo, cada desejo
satisfeito nos empurra para um novo desejo e assim por diante, num processo infinitamente
insaciavel. Mann lembra que Schopenhauer diz que o sujeito de desejo “jaz sob a roda de
Ixion, enche incansavelmente o tonel das Danaides; é Tantalo com sua sede eterna” (1951,
p- 25). Schopenhauer ainda explicita que se a vontade encontra dificuldades para atingir seu
objetivo, surge em nos o sofrimento; contudo, se ela alcanca seu objetivo, experimentamos
a satisfacdo: “Nomeamos SOFRIMENTO a sua travagdo por um obsticulo, posto entre ela e
o seu fim passageiro; ao contrario, nomeamos SATISFACAO, bem-estar, felicidade, o alcan-
¢amento do fim”. E, como esse processo é interminavel, Schopenhauer conclui que, se “ndo
ha fim ultimo para o esfor¢o humano, nao ha nenhuma medida e fim para o sofrimento”
Dai decorre a maxima schopenhaueriana: “ToDA VIDA £ SOFRIMENTO” (2005, pp. 399-400).

A Vontade é una, mas apresenta uma discdérdia essencial consigo mesma. A Vontade
existe num combate geral, num conflito continuo, numa guerra perpétua pela existéncia, pois
“deve o mundo vegetal servir de alimento para o mundo animal e cada animal, por sua vez, de
presa e alimento para outro - e, assim, a vontade de vida ndo cessa de se devorar a si mesma”
(Schopenhauer, citado por Mann, 1951, p. 23). O homem, por outro lado, também contribui
para acirrar com a mais espantosa evidéncia “o horror do combate de todos contra todos, do
autoestilhagamento da vontade, segundo a maxima hobbesiana Homo homini lupus” (Schope-
nhauer, 2005, p. 447), “a guerra de todos contra todos” (Schopenhauer, 2001, p. 123).

Essa concepcdo de Hobbes, contida em seu Leviatd, é partilhada nio s6 por Scho-
penhauer como também por Freud em O mal-estar na civilizagdo, ao radicalizar que o ser
humano traz consigo uma poténcia de destruicdo. Com a nogdo de pulsdo de morte, que
traduzimos por destruigdo voltada para o proprio sujeito, e, quando exteriorizada, dirigida
contra o objeto, Freud inscreve a violéncia como um forte elemento do aparelho psiquico.
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Pulsao de morte inclui ndo sé o retorno ao inorganico como também o prazer pela destrui-
¢d0 de si mesmo e do outro. Freud declara tanto a onipresenca da pulsdo de morte quanto
sua autonomia. Reconhecer a pulsdo destrutiva é reconhecer a maldade fundamental e irre-
dutivel do ser humano. Nao se trata mais de uma sexualidade que, regida pelo principio do
prazer, lanca mao da agressividade para atingir seu objetivo, mas sim de uma disposigdo
pulsional destrutiva autonoma, originaria do ser humano, de carater silencioso, e o grande
obstaculo a civilizag¢do. O préprio homem surge como o inimigo potencial da civiliza¢ao -
Homo homini lupus (Freud, 1929/1976d, p. 133). A pulsao de morte estd na origem de uma
necessidade humana de praticar o mal pelo mal.

As consideragdes feitas até aqui, preservando as devidas diferencas em relacio aos
campos de conhecimento, nos permitem estabelecer uma correspondéncia entre a Vontade
schopenhaueriana e a pulsdo de morte freudiana. Veremos mais adiante que esse vinculo é
confirmado pelo préprio Freud.

Embora o fundador da psicanalise tenha sido acusado por alguns fildsofos, em espe-
cial por Anatol Rosenfeld, de “ter ‘recalcado’ edipianamente a poderosa influéncia do seu pai
espiritual” (Rosenfeld, 2009, pp. 174-175) - no caso, Schopenhauer -, mostraremos que Freud
reconhece claramente o poder dessa ascendéncia ao longo de sua obra, por meio de inimeras
referéncias ao pensamento do filésofo, o que nos permite afirmar que Schopenhauer nao sé é
fonte de leitura de Freud como também um dos precursores de muitas no¢des psicanaliticas.
E o préprio Freud quem afirma, textualmente, que a filosofia de Schopenhauer antecipa mui-
tas ideias fundamentais que serdo mais tarde incorporadas pela psicanalise.

Diversos comentadores admitem um elo inegavel entre diversas nog¢des do pensa-
mento de Schopenhauer e certas questdes da psicanalise freudiana. Entre eles, Clément Ros-
set, autor do prefacio a edi¢ao francesa da obra capital de Schopenhauer, Le monde comme
volonté et comme représentation, que considera que “a filosofia de Schopenhauer contém o
germe do pensamento de Nietzsche e de Freud” (2009, p. 35).

Paul-Laurent Assoun, em seu livro Freud, a filosofia e os fildsofos, salienta a presenca
constante do personagem Schopenhauer na mente de Freud, que, por associagdo de ideias, é
facilmente atualizada. Assoun fala que, “nesse filosofo maldito, Freud identifica secretamente
o reflexo do paria excluido da comunidade cientifica, que era ele” (1978, p. 172). Para Assoun,
trata-se de uma clara identifica¢ao do pensador Freud com Schopenhauer, no que tange a
solidao enfrentada por ambos diante da recusa na aceita¢ao das ideias deles pela comunidade
cientifica da época especifica de cada um, banhada pelo racionalismo. Assoun considera que,

na realidade, é o “solitario de Frankfurt™

que ¢ evocado aqui e que, a partir de 1831, e durante
uns vinte anos, conheceu uma existéncia e produziu uma obra quase totalmente desconhecida. O
que surpreende Freud ¢é a dissonincia entre o homem e seu tempo, entre a certeza da importan-
cia da mensagem e a incompreensao do século. Ora, essa simpatia repousa num mecanismo de
identificagdo notavel entre “o solitario de Frankfurt” e “o solitdrio de Viena’, o préprio Freud no
periodo dos inicios da psicanalise, tal como ele se evoca na Selbstdarstellung: “Durante mais de
uma década depois de separar-me de Breuer, nio tive nenhum discipulo. Encontrava-me isolado.

Em Viena, evitavam-me, o estrangeiro nada conhecia de mim”. (1978, p. 172)

3 Schopenhauer viveu em Frankfurt de 1831 até sua morte em 1860.
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Assoun acrescenta que estd em jogo um parentesco ideoldgico, em que Freud e Scho-
penhauer sdo os sujeitos e os emissarios, com mais ou menos um século de intervalo, de uma
verdade fundamental que, por seu contetido, inflige uma ferida ao narcisismo humano e os
condena a uma espécie de maldigdo ideoldgica. A inversdo na relagdo de hierarquia entre a
razdo e a Vontade, no fildsofo, ou entre a razdo e a pulsdo, em Freud, e seus desdobramentos
¢ a questdo maldita e recusada pela tradi¢do filosofica marcada pelo racionalismo.

Jean Hyppolite, outro comentador, em seu livro Ensaios de psicandlise e filosofia, diz
que as ideias de Freud ja tinham sido pretendidas por pensadores anteriores, mas sublinha
que é Freud quem clareia o caminho para que se faca notar em seus predecessores, como
Schopenhauer, aquilo que o antecede. Hyppolite considera Freud nédo s6 o descobridor de
uma nova terapéutica aplicada as neuroses como também um homem raro que abre um novo
caminho para interpretar a realidade humana:

Um desses homens de génio (tdo raros) que desvelam, descobrem um novo caminho. Muito antes
e retrospectivamente, pode-se muito bem dizer que outros ja haviam pressentido ou indicado
o que foi assim descoberto, mas de qualquer maneira foi necessario este esclarecimento novo
para que se notasse em seus predecessores o que Freud pela primeira vez exprimiu claramente.
(1989, p. 88)

Hyppolite concorda com Assoun que Freud teve o mérito de perseguir o desvela-
mento de uma verdade antes pressentida, mesmo que esse desvelamento fosse penoso e
decepcionante, na medida em que desmistificava o homem. Hyppolite declara que a psica-
nélise introduziu questdes indispensaveis para a reflexao filosofica.

Jair Barboza, fildsofo da atualidade, é outro comentador que também reafirma que
“a psicandlise de Freud absorve por completo a teoria dos impulsos inconscientes, o papel
nuclear da sexualidade na vida humana, o retorno ao inorgénico etc. de O mundo como von-
tade e como representagdo” (2005, p. 11), obra capital de Schopenhauer. Barboza acrescenta
que Schopenhauer é o pioneiro das chamadas filosofias do impulso, como a de Nietzsche, e
¢ quem lanca as bases sobre as quais serd erguida a psicanalise:

Schopenhauer, de fato, estd na base do pensamento contemporéaneo. Ora, se ele abre o horizonte
para as filosofias do impulso, como a de Nietzsche, e a psicanalise de Freud, entdo em vez de dizer
que os pilares do pensamento contemporaneo sio Nietzsche, Freud e Marx, como o quer Fou-
cault, talvez mais acertado seria dizer que esses pilares sio Schopenhauer e Marx. Sem o primeiro

a filosofia da Vontade de poder e a psicanalise seriam impenséveis. (2005, pp. 11-12)

A seguir, a partir da investigagdo de diversos textos freudianos, mostraremos como
se desenvolve o parentesco entre os dois pensadores de que estamos tratando neste estudo.

Em um dos seus primeiros escritos, o “Projeto para uma psicologia cientifica’, de
1895, Freud usa a palavra “vontade’, o derivado dos instintos, para designar o impulso que
sustenta toda a atividade psiquica:

No momento em que a via de condugéo alcanca seu nivel de satura¢do, essa acumulagdo nao tem

limites. Aqui os neur6nios impermedveis estdo a mercé de Q, catexia, e é assim que no interior
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do sistema surge o impulso que sustenta toda a atividade psiquica. Conhecemos essa for¢a como
vontade — o derivado dos instintos. (1950[1895]/1976f, p. 421)

Mais adiante, no mesmo texto, Freud fala que “o sono se caracteriza por uma paralisia
motora (paralisia da vontade). A vontade ¢ a descarga total da Qn do sistema de neuronios
impermeéveis” (p. 445). E s6 mais tarde que Freud usara a denominagio pulsio.

A primeira referéncia a Schopenhauer feita por Freud ja comparece em um de seus
textos iniciais, o célebre A interpretagdo dos sonhos, de 1900. Nele, Freud declara a colabora-
¢do decisiva de Schopenhauer em sua reflexdo sobre as origens dos sonhos ao dizer:

A linha de argumentagdo desenvolvida pelo filosofo Schopenhauer, em 1851, exerceu decisiva
influéncia em grande parte dos escritores. Nosso quadro do universo, segundo seu ponto de vista,
¢ alcangado por nosso intelecto tomando-se as impressdes que estdo ligadas a ele e remodelando-
-as sob as formas de tempo, espaco e causalidade. Durante o dia, os estimulos do interior do orga-
nismo, do sistema nervoso simpatico, exercem, no maximo, um efeito inconsciente sobre o nosso
estado de espirito. Mas a noite, quando nao estamos mais ensurdecidos pelas impressoes do dia,
as que surgem de dentro sdo capazes de atrair aten¢do — do mesmo modo que, a noite, podemos
ouvir o sussurrar de um regato que é abafado pelos ruidos do dia. Mas como ird o intelecto reagir
a esses estimulos, sendo executando sua propria funcdo peculiar sobre eles? Os estimulos sdo,
em consequéncia, remodelados em formas que ocupam espago e tempo e obedecem as regras da

causalidade e assim surgem os sonhos. (1900/1976c, p. 38; italico nosso)

Nessa citagdo, Freud afirma o lugar de importéncia ocupado pelo sonho no pensa-
mento de Schopenhauer, lugar esse sempre renegado pelo racionalismo ocidental, mas que
sera incorporado mais tarde por Freud. Ao afirmar que “temos sonhos”, o filésofo se indaga
nao sé se “nao seria toda a vida um sonho” como também se haveria “um critério seguro para
distinguir o sonho da realidade, os fantasmas dos objetos reais”. Schopenhauer responde que
“sonho e realidade fluem conjuntamente, confundindo-se” (2005, pp. 59-61), e assim traz
para bastante proximo de nos, psicanalistas, “o parentesco intimo entre vida e sonho”. Scho-
penhauer recorre a vérias passagens poéticas consonantes com sua teoria sobre os sonhos.
Dentre muitas, evoca Pindaro, ao dizer que “O homem ¢ o sonho de uma sombra”; e Sfo-
cles, que no verso 125 de Ajax declama: “Vejo que nos, viventes, nada somos sendo figuras
ilusdrias, imagens de sombras fugidias”. Evoca ao lado deles Shakespeare, em A tempestade,
ao falar que “Somos feitos do mesmo estofo que os sonhos, e a nossa breve vida esta rodeada
de um sono”. E também a Calderon de la Barca, que, tdo profundamente imbuido da mesma
visdo, a expressa, por assim dizer, através de um drama intitulado A vida é sonho. Por fim,
metaforiza que “a vida e os sonhos sio folhas de um mesmo livro. A leitura encadeada se
chama vida real”. Ao evocar os poetas, diz que “somos obrigados a conceder aos poetas que
a vida é um longo sonho” (Schopenhauer, 2005, pp. 59-61). A partir dessas ideias, podemos
pensar que Freud, provavelmente, tenha vislumbrado nelas o principio de continuidade entre
o sonho e a realidade.

Prossigamos com nossa pesquisa. Schopenhauer, ao dar um lugar central aos impul-
sos inconscientes e sexuais do corpo, adquire uma relevancia epistemoldgica na filosofia oci-
dental, incluindo o corpo do investigador, sua subjetividade, no conhecimento. O fil6sofo se
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refere a um corpo com impulsos inconscientes, e o principal deles ¢ o impulso sexual, ou seja,
o impulso sexual é o foco da Vontade, esse impeto cego desejante, eternamente insatisfeito.
No prefacio a quarta edi¢do dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud enfatiza o
lugar central desempenhado pela sexualidade na vida psiquica, inclusive na da crianga de
tenra idade, o que custou a ele a acusacio de que a psicanalise era um pansexualismo. Nesse
texto, ao tratar da influéncia do sexual nas a¢des humanas, Freud também reconhece Scho-
penhauer como o seu precursor:

Contudo, precisamos ainda ter em mente que muito do que este livro contém - sua insisténcia
sobre a importancia da sexualidade em todas as realizacdes humanas e a tentativa que faz para
ampliar o conceito de sexualidade - forneceu, desde o inicio, os mais fortes pretextos da resistén-
cia contra a psicanalise. Certas pessoas chegaram ao extremo, em sua busca de termos pomposos
e de fécil aceitacio, de mencionar o “pansexualismo” da psicanélise e de acusd-la levianamente
de “tudo” explicar pelo sexo. Isto poderia nos espantar se nos fosse possivel esquecer como os
fatores emocionais tornam as pessoas confusas e esquecidas. Pois jd faz muito tempo que Arthur
Schopenhauer, o filésofo, mostrou a humanidade o quanto suas atividades sdo determinadas pelos

impulsos sexuais, no sentido comum da expressao. (1905/1976i, p. 134; itélico nosso)

Posteriormente, no texto “Uma dificuldade no caminho da psicanalise”, de 1917,
Freud reafirma que o filésofo Schopenhauer é aquele que, mais do que outros, nao s6 inau-
gura a ideia da Vontade inconsciente, que Freud equiparara textualmente as pulsoes da psi-
canalise, como também anuncia aos homens “o seu ser sexual” ao ressaltar a génese sexual
da Vontade. Cogita-se que Freud provavelmente tivesse em mente uma passagem em que
Schopenhauer, ao refletir sobre o carater do desejo sexual, atribui seu predominio em relagao
aos demais desejos: “ele é diferente de qualquer outro desejo: [...] ndo é apenas o mais forte,
¢, porém, mesmo especificamente, de um tipo mais poderoso que qualquer outro” (Schope-
nhauer, citado por Freud, 1924/1976h, pp. 277-278). E Freud prossegue:

Provavelmente muito poucas pessoas podem ter compreendido o significado, para a ciéncia e
para a vida, do reconhecimento dos processos mentais inconscientes. Néo foi, no entanto, a psica-
ndlise, apressemo-nos a acrescentar, que deu esse primeiro passo. Ha filosofos famosos que podem
ser citados como precursores — acima de todos, o grande pensador Schopenhauer, cuja “Vontade”
inconsciente equivale as pulsoes mentais da psicandlise. Foi esse mesmo pensador, ademais, que,
em palavras de inesquecivel impacto, advertiu a humanidade quanto a importancia, ainda tdo
subestimada pela espécie humana, da sua ansia sexual. A psicandlise tem apenas a vantagem de
ndo haver afirmado essas duas propostas tdo penosas para o narcisismo — a importancia psiquica
da sexualidade e a inconsciéncia da vida mental - sobre uma base abstrata, mas demonstrou-as
em questdes que tocam pessoalmente cada individuo e o forcam a assumir alguma atitude em
relagio a esses problemas. E somente por esse motivo, no entanto, que atrai sobre si a aversio e
as resisténcias que ainda se detém, com pavor, diante do nome do grande fildsofo. (1917/19764a,

pp. 178-179, italicos nossos)

Em “As resisténcias a psicanalise”, de 1924, Freud retoma a acusagdo de pansexualismo e
interpreta que a resisténcia da maioria dos filésofos as suas ideias se deve ao fato de admitirem
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a psique restrita a esfera da consciéncia. E, entao, Freud destaca a posi¢do contraria de Scho-
penhauer e reafirma a contribui¢éo desse fildsofo ndo s6 no &mbito dos processos psiquicos
inconscientes como também no largo alcance do seu conceito de sexualidade. Freud declara:

A significagdo incomparavel da vida sexual havia sido proclamada pelo filosofo Schopenhauer em
uma passagem intensamente marcante. Ademais, aquilo que a psicandlise chamou de sexualidade
ndo era em absoluto idéntico ao impulso no sentido de uma unido dos dois sexos ou no sentido
de produzir uma sensagao prazerosa dos 6rgdos genitais; tinha muito mais semelhanga com o
Eros, que tudo inclui e tudo preserva, do Banquete de Platdo.

Os opositores da psicandlise esqueceram, contudo, seus precursores; cairam sobre ela como
se houvesse cometido uma agressao a dignidade da raga humana. Acusam-na de “pansexualismo’,
embora a teoria psicanalitica das pulsdes tivesse sido sempre estritamente dualista e em tempo
algum deixasse de reconhecer, juntamente com as pulsdes sexuais, outras a que realmente atribuiu
forga suficiente para suprimir as pulsdes sexuais. (Essas for¢as mutuamente opostas foram inicial-
mente descritas como as pulsdes sexuais e as pulsoes do ego. Um desenvolvimento tedrico posterior

transformou-as em Eros e pulsdo de morte ou destruicdo). (1924/1976h, pp. 270-271, itlico nosso)

Assoun explicita que a sexualidade em Schopenhauer nido se reduz a “concepgio
estreita de uma sexualidade genital e procriadora” (1978, pp. 182-183). Maria Lucia Cac-
ciola é outra comentadora que esta de acordo com a ideia de que Schopenhauer nao pensa a
sexualidade de forma redutora, pois, para o filésofo, “a sexualidade expande-se e amolda-se
nas varias manifestacdes da vida afetiva e intelectual” (1995, p. 59).

No livro Passeios ao léu, Gérard Lebrun lembra que as ideias de Schopenhauer paira-
vam na atmosfera de Viena na época de Freud, e que a leitura de seu pensamento

foi frutifera, e Freud homenageia Schopenhauer por ter sido capaz de ver que “a pulsdo sexual
representa a encarnagdo da vontade de viver”. O que é mera justica, pois o Eros freudiano ja esta

em ampla medida presente O mundo como vontade e representagio. (1983, p. 91)

Para Lebrun, o realce dado por Schopenhauer a génese sexual da Vontade ¢ “a sua
certiddo de nascimento™:

O instinto sexual é a substancia da vontade de viver e representa a sua concentragdo. Assim, cha-
mei justamente as partes genitais de foco da vontade. Mais, até pode-se dizer que 0 homem é um
instinto sexual que tomou corpo... s este instinto liga e perpetua o conjunto dos seus fendmenos.
Sem duvida, a vontade de viver manifesta-se inicialmente enquanto esfor¢o para a conservagio do
individuo; mas af se trata apenas de um degrau no esfor¢o para a conservagao da espécie. (Scho-

penhauer, citado por Lebrun, 1983, p. 91)

Assim, na esfera humana a Vontade e a sexualidade sdo conceitos que se recobrem e
tomam a dianteira sobre os processos racionais.

Continuando nosso cotejamento, veremos que por meio da teoria do recalque pode-
mos evidenciar mais um parentesco entre Schopenhauer e Freud. No texto “A histéria do
movimento psicanalitico’, de 1914, em que ha o registro da teoria do recalque como a pedra
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angular sobre a qual repousa a estrutura da psicanalise, Freud acaba, apds hesitagdo, por
designar Schopenhauer como seu antecessor nessa teorizagao:

A teoria do recalque sem duvida alguma ocorreu-me independentemente de qualquer outra
fonte; ndo sei de nenhuma impressdo externa que me pudesse té-la sugerido, e por muito tempo
imaginei que fosse inteiramente original, até que Otto Rank [...] nos mostrou um trecho da obra de
Schopenhauer World as Will and Idea na qual o filésofo procura dar uma explicagao da loucura.
O que ele diz sobre a luta contra a aceitagdo da parte dolorosa da realidade coincide tio exatamente
com o meu conceito de repressio que, mais uma vez, devo a chance de fazer uma descoberta ao fato
de ndo ser uma pessoa muito lida. [...] Tive, portanto, de me preparar — e com satisfacio - para
renunciar a qualquer pretensdo de prioridade nos muitos casos em que a investigagdo psicanalitica
laboriosa pode apenas confirmar as verdades que o fildsofo reconheceu por intuigdo. (1914/1976b,
Pp- 25-26; itélicos nossos)

De fato, desde os primeiros estudos sobre histeria, em 1895, Freud percorre o meca-
nismo do recalque; porém, o estabelecimento do estatuto metapsicolégico desse conceito
ocorre somente em 1915, nos Artigos sobre metapsicologia.

Sabemos que a teoria das pulsdes ocupa um lugar privilegiado na psicanalise freudiana
e nos remete ao centro da atividade criadora de Freud, aquilo que nele ha de mais inovador,
mais perturbador e de ruptura com os saberes de sua época. E é exatamente na elaboragao de
sua concepgao dualista da vida pulsional, em “Além do principio do prazer” - texto significativo
em que Freud opera uma guinada em seu pensamento ao enfatizar a for¢a da pulsio de morte
na psique -, que Freud diz encontrar abrigo na baia da filosofia de Schopenhauer:

Detenhamo-nos por um momento nessa concep¢ao notadamente dualista da vida pulsional. De
acordo com a teoria de E. Hering, na substancia viva operam ininterruptamente dois tipos de
processos, em dire¢des opostas — uns construtivos, anabdlicos, os outros destrutivos, catabolicos.
Podemos ousar reconhecer, nessas duas dire¢des dos processos vitais, a atividade de nossos dois
movimentos pulsionais, das pulsdes de vida e das pulsdes de morte? E hd outra coisa que ndo
podemos ignorar: que inadvertidamente adentramos o porto da filosofia de Schopenhauer, para

quem a morte é ‘0 auténtico resultado” e, portanto, o objetivo da vida, enquanto a pulsdo sexual

[Sexualtrieb] é a encarnagido da vontade de vida. (1920/2010, pp. 219-220; italico nosso)

Desta forma, Freud revela a influéncia da filosofia de Schopenhauer na constitui¢ao
de sua visdo dualista da vida pulsional, Eros e Thanatos, e reconhece a existéncia da pulsdo
sexual, de vida, e da pulsio de morte no pensamento de Schopenhauer.

Lebrun estabelece um confronto e, a0 mesmo tempo, certa analogia entre a metafisica
de Schopenhauer e a metapsicologia freudiana ao dizer que “Freud, é verdade, nao profere
este discurso extremo. Mas nem por isso o essencial da metafisica de Schopenhauer deixou
de passar para a metapsicologia: aqui, ali, os individuos sdo apenas crispagdes efémeras na
superficie do ‘gérmen’ imortal” (1983, p. 92).

No texto “Ansiedade e vida pulsional’, a xxx11 das Novas conferéncias introduto-
rias, de 1933, Freud traz inovagdes tedricas e aprofundamentos metapsicoldgicos. Nele, o
autor faz uma afirmagao acerca do estatuto e do lugar fundamental que a teoria das pulsées,
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considerada uma mitologia, ocupa em seu pensamento. Faz também mencao a Schope-
nhauer ao refletir sobre a caracteristica conservadora da pulsdo de autodestrui¢éo e ao con-
ceber que as pulsdes erdticas trabalham para a constituicdo de unidades cada vez maiores,
culminando com a prépria sociedade humana como um todo, ao passo que as pulsoes de
morte se opoem as pulsdes erdticas e procuram desfazer suas construgdes:

Se é verdade que - em alguma época incomensuravelmente remota e de um modo irrepresen-
tavel - a vida se originou da matéria inorganica, entdo, de acordo com nossa suposi¢do, deve ter
surgido uma pulsdo que procurou eliminar a vida novamente e restabelecer o estado inorganico.
Se reconhecemos nessa pulsio a autodestrui¢ao de nossa hipotese, podemos considerar a auto-
destruigdo como expressio de uma pulsido de morte que ndo pode deixar de estar presente em
todo processo vital. Ora, as pulsdes, nas quais acreditamos, dividem-se em dois grandes grupos —
as pulsdes erdticas, que buscam acumular cada vez mais substincia viva em unidades cada vez
maiores, e as pulsdes de morte, que se opdem a essa tendéncia e levam o que estd vivo a um estado
inorganico. Da a¢do concorrente e antagonica entre essas duas pulsdes procedem os fenémenos

da vida que chegam ao seu fim com a morte. (Freud, 1933/1976e, pp. 133-134)
Ao prosseguir, Freud se pergunta:

Talvez os senhores venham a sacudir os ombros e dizer: “Isso ndo é ciéncia natural, ¢ filosofia de
Schopenhauer!” Mas, senhoras e senhores, por que um pensador ousado (Schopenhauer) néo
poderia ter entrevisto algo que depois se confirma por intermédio de uma pesquisa séria e labo-
riosa? (1933/1976e, p. 134)

No entanto, logo em seguida, Freud relativiza essa vizinhanca:

E mais, o que estamos dizendo ndo é nem mesmo Schopenhauer auténtico. Ndo estamos afir-
mando que a morte é o unico objetivo da vida; ndo estamos desprezando o fato de que existe vida,
assim como existe morte. Reconhecemos duas pulsdes fundamentais e atribuimos a cada uma
delas a sua propria finalidade. Como ambas se mesclam no processo de viver e como a pulsao
de morte é posta a servico dos propdsitos de Eros, sobretudo, em sua volta para o exterior como

agressividade - sdo problemas que ficam postos para a investigagao futura. (1933/1976e, p. 134)

Barboza, ao nos lembrar da presen¢a do monismo da Vontade, faz um esclarecimento
a respeito dessa relativizacao operada por Freud:

De fato, para Schopenhauer nio existem dois impulsos auténomos que jogam entre si para cons-
tituir o mundo, mas apenas a Vontade de vida é o mais real dos objetos, e o0 jogo entre vida e
morte é emanagdo dela - é o chamado monismo da Vontade. E aquele jogo, enquanto fenémeno
no espago e no tempo vinculados pela causalidade, é uma aparéncia ndo essencial, ¢ uma grande

ilusdo. (2004, p. xx11)

Para terminar, ndo podemos deixar de lado a tdo conhecida fabula dos porcos-espi-
nhos de Schopenhauer, “expressao de sua luta pela existéncia” (Rosenfeld, 2007, p. 52), reto-
mada mais tarde por Freud:
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Um grupo de porcos-espinhos ia perambulando num dia frio de inverno. Para nao congelar,
o0s animais chegavam mais perto uns dos outros. Mas, no momento em que ficavam suficiente-
mente proximos para se aquecer, comegavam a se espetar com seus espinhos. Para fazer cessar
a dor, dispersavam-se, perdiam o beneficio do convivio préximo e recomegavam a tremer. Isso
os levava a buscar novamente a companhia uns dos outros, e o ciclo se repetia, em sua luta para
encontrar uma distancia confortavel entre o emaranhamento e o enregelamento. (Schopenhauer,
2009, p. 1467)

A metéfora diz respeito a ideia de um ciclo, que se repete constantemente na convi-
véncia conflitiva entre as pessoas, que envolve uma luta infind4vel na tentativa de encontrar
uma distdncia confortavel entre a frieza do afastamento e os espinhos da intimidade. Em
consonéancia com Schopenhauer, Freud também concebe o vinculo entre as pessoas como a
fonte, dentre outras, mais espinhosa, no sentido de ser aquela que produz mais sofrimento
no homem. No texto “Psicologia de grupo e analise do ego”, Freud retoma a fabula e explicita:

Mantenhamos perante nos a natureza das relagoes emocionais que existem entre os homens em
geral. De acordo com o famoso simile schopenhaueriano dos porcos-espinhos que se congelam,
nenhum deles pode tolerar uma aproximagao demasiado intima com o préximo.

Os dados da psicandlise mostram que quase toda relagio afetiva intima de certa duragio entre
duas pessoas — casamento, amizade, relagdes entre pais e filhos — contém um depdsito sedimentar
de sentimentos de aversdo e hostilidade, que s6 escapa a percep¢do em decorréncia do recalque.
(1921/1976g, p. 56; italico nosso)

Assim, no vaivém de convergéncias e divergéncias, evidenciamos a presenga de ecos
da filosofia de Schopenhauer, que instaura em seu &mago a Vontade como impulso inde-
terminado, no universo pulsional freudiano, guardando as especificidades de cada campo.
Podemos também pensar que Schopenhauer, ao revolucionar o discurso filoséfico, nao s6
por meio da inversdo da relagdo entre a razao e a Vontade como também pelo lugar central
por ele atribuido ao corpo como portador de uma vontade sexual cega, se dirige para o uni-
verso dos afetos e desejos humanos.

Schopenhauer y Freud: un vinculo innegable

Resumen: El articulo investiga las posibles aproximaciones y los eventuales alejamientos entre la filosofia
de Arthur Schopenhauer y el psicoandlisis de Sigmund Freud.
Palabras clave: Schopenhauer; Freud; filosofia; psicoandlisis; intertextualidad.

Schopenhauer and Freud: an undeniable link

Abstract: The paper investigates possible approximations and eventual divergences between Arthur Scho-
penhauer’s philosophy and Sigmund Freud’s psychoanalysis.
Keywords: Schopenhauer; Freud; philosophy; psychoanalysis; intertextuality.
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