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A obra de W. R. Bion vem despertando cada vez mais interesse nos psicanalistas. Indica¢do
valiosa desta tendéncia é o surgimento de exegeses, de estudos de sua obra e até de dicionarios
que visam servir de intermedidrios entre o pensamento do autor e os interessados em suas ideias.
Nesse grupo, a trilogia A clinical application of Bion’s concepts surge ocupando um espago impar,
pela amplitude e precisdo com que o autor, o Dr. Paulo Cesar Sandler, discute sua apreensido do
pensamento de Bion, assim como pela articulagio feita entre clinica e teoria.

O Dr. Sandler, apds a excelente acolhida a The language of Bion: a dictionary of concepts
(Karnac, 2005), tornou-se um autor de referéncia para quem busca um interlocutor para confron-
tar suas compreensoes pessoais das contribuigdes de Bion. Neste sentido, A clinical application of
Bion’s concepts s6 amplia esta sua condi¢ao. Alias, o préprio autor (vol. 1, p. 1) nos aponta que estas
obras se entrelagam e se complementam: o que encontramos em The language of Bion em uma
exegese conceitual, em A clinical application... esta integrado em aproximagdes tedrico-clinicas.
Duas faces de um mesmo todo.

A trilogia A clinical application of Bion’s concepts: ideias gerais

Na presente obra, o Dr. Sandler vai expondo, extensa e detalhadamente, como organiza seu
proprio pensamento a partir da influéncia dos conceitos de Bion, tanto na pratica clinica quanto
na forma de integrar suas ideias no conjunto maior das matrizes do pensamento psicanalitico. Se
em The language of Bion: a dictionary of concepts o Dr. Sandler aparece como um estudioso dos
conceitos criados e utilizados por Bion, na tradi¢do de um scholar, na presente trilogia o paciente
psicanalitico seria o protagonista, e o autor do livro, um psicanalista as voltas com as dificuldades
que qualquer psicanalista tem de se haver em seu dia a dia profissional - principalmente quanto as
suas tentativas de ser o coadjuvante, o auxiliar do paciente para quem cabe a tarefa de verbalizar,
mesmo caricaturalmente, aquilo que ocorre em sessdes de analise.

Mas ha algo mais, e ndo menos importante: acima do entrelacamento de conceitos e clini-
ca, emerge uma epistemologia psicanalitica permeando todos os livros, mostrando a inser¢do do
pensamento psicanalitico no contexto do conhecimento humano advindo através daquilo que ficou
conhecido como Iluminismo e Movimento Roméntico. Esta perspectiva epistemoldgica permite ao
Dr. Sandler uma visdo clara do campo proprio a psicanalise, assim como de seus exageros. Por assim

1 Membro efetivo e analista didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (sBpsp) e do Grupo
Psicanalitico de Curitiba.
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dizer, podemos acompanhar o autor como um Ulisses navegando entre Cila e Caribdis - a cisdo car-
tesiana entre corpo e mente. Serve de alerta para qualquer analista em suas dificuldades para manter
uma posi¢do unicista e inclinar-se em demasia para uma leitura autoritaria, eivada de desejo e busca
do prazer, dos conceitos psicanaliticos. Isto se manifesta pelo menos de dois modos. O primeiro,
naquilo que o autor denominou realismo ingénuo, conceito emprestado de Kant, pela concretizacio
dos processos de pensamento e sua limitagdo as dreas do aparato sensorial, ou seja, aquilo que é
apenas aparente, captado dentro do espectro excessivamente estreito do sensério humano.

O segundo modo se manifesta por uma sobrevaloriza¢ao daquilo que a propria mente pro-
duz, inclusive ilusoes, delirios e alucinagdes, isto é, uma indiferenciagéo entre realidade psiquica
e irrealidade pseudopsiquica; em outras palavras, que o universo é apenas produto da mente hu-
mana, desgovernada em fugas imaginosas e fantasticas, e phantasias (ou fantasias inconscientes).
Esta segunda forma recebeu do Dr. Sandler a denominagao de idealismo ingénuo (vol. 1, p. 33; vol.
3, cap. 9). Ambas as sobrevaloriza¢des sao manifestagoes do imobilizar-se na posigdo esquizopa-
ranoide “em dedicagdo quase exclusiva e tempo integral”, como diz o autor, impossibilitando o
livre movimento “de-para” em relagdo a posigdo esquizoparanoide. No realismo ingénuo, pende-se
excessivamente para fendmenos esquizoides; no idealismo ingénuo, pende-se excessivamente para
fendmenos paranoides.

O primeiro volume da trilogia, Dreaming, transformations, containment and change, revela-
-se uma cuidadosa revisdo destes quatro pilares do pensamento de Bion, cada um correspondendo
a uma das partes em que o livro é dividido. O pensamento do autor transita com liberdade entre
os vértices tedrico (formulagdes verbais sobre pensamentos abstraidos da experiéncia) e clinico
(formulagdes verbais sobre pensamentos verbalizados por ele e por seus pacientes em sessdes anali-
ticas), oferecendo uma visio clara da sua forma de trabalhar e de pensar a sua pratica psicanalitica.
O pensamento do autor fica, nestas condi¢des, muito bem definido, como uma implacéavel busca de
contato com a realidade psiquica na sessdo analitica.

No segundo volume, The analytic function and the function of the analyst, o Dr. Sandler
examina, microscopicamente, a fun¢éo psicanalitica da personalidade e sua utilizagdo como fer-
ramenta pelo analista em sua atividade. A divisdo do livro em trés partes merece aten¢do. A pri-
meira, “Extensions into the realm of minus”, é dedicada ao exame de um resgate efetuado por W.
R. Bion do 4mbito psicanalitico, j& antevisto por Freud, mas enterrado ou encoberto por algumas
tendéncias institucionais do movimento psicanalitico, que haviam limitado a apreenséo clinica e
reduzido o campo psicanalitico. Mais especificamente, o Dr. Sandler, focalizando as contribui¢oes
de Bion e também de outros autores, como Green e Reik, intensifica e propde expansdes tedricas
das aplica¢des clinicas da discriminacao do &mbito minus - ou, na linguagem de Green, “negativo”
do funcionamento mental. Na terceira parte, “Analytic function’, temos o estudo da expansio que
esta compreensdo dd a fungédo psicanalitica da personalidade e a fungdo do analista. Entre as duas,
a segunda parte, como uma ponte, um capitulo quasi didatico sobre Uma meméria do futuro, com
um preciso alerta: trata-se de um aqui e agora. Para o autor, de modo bastante diverso ao encon-
trado na literatura atual, Uma memdria do futuro é um auténtico guia pratico, técnico, para uso
dos analistas no seu proprio trabalho clinico, e ndo uma obra literaria e, menos ainda, teatral. Este
capitulo “concentrado” antevé e sumariza outro texto do mesmo autor, a ser publicado pela Karnac,
em 2014, em forma mais pormenorizada, An introduction to A memoir of the future.?

Ja no terceiro volume, Verbal and visual approaches to reality, predominam aproximagoes
com a face mais abstrata do conhecimento psicanalitico: a dimensao epistemoldgica. Preserva, no
entanto, o enraizamento teérico-clinico. O autor que assina esta resenha, conhecedor de obras an-

2 Esta Introdugdo, em dois volumes, expande uma versao publicada em lingua portuguesa em 1998, pela edi-
tora Imago — o primeiro livro do autor.
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teriores do Dr. Sandler, como A apreensdo da realidade psiquica, distingue o mesmo método de
analise da histéria das ideias, ressaltando a integragao dos pensamentos de Freud, M. Klein e Bion
ao pano de fundo histdrico da esséncia do conhecimento humano. Com elegancia e clareza, oferece
uma visdo do pensamento psicanalitico como uma rede em que se articulam diversas aproxima-
¢des a apreensdo da realidade psiquica. Sendo o ponto de vista adotado o cientifico, representa um
ganho consideravel por integrar a escalada que culmina no pensamento intuitivo e na proposta do
colocar-se em unissono com a realidade - o dpice do pensamento de Bion.

Sao livros escritos em linguagem precisa e com qualidade literaria. Cobrem generosamente
o campo psicanalitico, desde a origem dos conceitos de Bion até como os encontramos na clinica,
assim como tratam da integra¢do entre conceitos formulados por outros autores com os conceitos
desenvolvidos por Bion. Vale a pena destacar a presenca, nesses livros, de expansoes feitas pelo
proprio Dr. Sandler a partir de pensamentos de Bion. Constituem preciosos desenvolvimentos, que
apontam nao s6 a capacidade analitica do Dr. Sandler como também a preservagio da vitalidade e
da fertilidade do pensamento deste autor. Sdo contribui¢des como fungdo antialfa (vol. 2, cap. 10),
vinculo versus (vol. 2, cap. 4), grades tri, tetra, hexadimensional e negativa (vol. 3, caps. 1,2,3 e 4), 0
quarto pressuposto bdsico, a alucinose de inclusdo e exclusdo (vol. 3, cap.10) e a tolerdncia a parado-
xos (vol. 2). Esta altima, ainda dentro do nivel de hipétese a ser confirmada por outros investiga-
dores clinicos, como um eventual “quarto principio’, acrescido aos trés enunciados por Freud, para
avaliar a postura psicanalitica do analista e o fato de estar ocorrendo, ou néo, psicanélise (a saber,
nogio do ambito do inconsciente, deslindamento na medida do possivel do complexo de Edipo e
aplicacgdo clinica das associagoes livres).

Algumas questdes especificas

Como ilustragdes da forma de desenvolvimento dada pelo Dr. Sandler aos seus pensamen-
tos em A clinical application of Bion’s concepts, selecionei cinco questoes que, de modo direto ou
implicito, aparecem com destaque nos trés volumes da série.

1 Bion: conjun¢ao ou disjun¢ao?

Como tratar a obra de Bion no conjunto do conhecimento psicanalitico? Uma continui-
dade do pensamento de Freud e de Klein? Uma nova forma de pensar a psicanalise, uma ruptura
com seus antecessores? O Dr. Sandler nos alerta ser este um dilema desnecessario. Aponta uma
terceira visdo, compondo as duas anteriores: Bion faz, em sua obra, uma assimilacao pessoal dos
pensamentos de Freud e de Klein, retornando, talvez enfaticamente, ligado a0 momento atual do
movimento psicanalitico, para aquilo que confere real cientificidade (empirica) e valida a pratica
psicanalitica, tantas vezes insistida por Freud e resgatada por Klein, Winnicott e pelo préprio Bion:
¢ necessario que a psicanalise (ou a psicanalise real, no dizer de Bion, em A memoir of the future e
em quase todas as suas tltimas palestras em varias cidades do mundo) centre-se no que é direta-
mente acessivel ao analista na sala de andlise. Dito nas palavras do autor:

Bion néo foi um revoluciondrio. Isto pode ser tomado como apenas minha visdo pessoal. [...] No entanto,
esta visdo é substanciada em sélidas evidéncias: as repetidas manifestagdes de Bion, por escrito, expressas
em termos inequivocos, permitem-me afirmar que nao se trata apenas de visao pessoal. [...] Pouco saber,
conjugado a idealizagdo e adoragdo, tem constituido a base para a visdo ainda em moda de que Bion seria
a vinganga dos autointitulados “revoluciondrios’, ja que todo revoluciondrio necessita idolos e bandeiras.

A reivindicagdo dos devotos é que Bion “inventou” uma “nova analise”, destinada a tornar obsoleta a
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“andlise cldssica”. Ele deixou um desacordo inequivoco com visdes deste tipo, indistinguiveis de alucinose

coletiva. (vol. 3, p. 117)?
2 A “crise da psicanalise”

A chamada “crise da psicandlise” é examinada pelo Dr. Sandler como consequéncia do
afastamento, na pratica clinica, dos principios proprios a psicanalise. Duas de suas fontes aqui
examinadas sdo as distor¢des criadas pelo movimento psicanalitico e a dissociagdo entre ciéncia e
humanidades. Em suas palavras:

Fenomeno dos dias atuais: a formacdo psicanalitica ndo mais desperta o interesse que ja gozou entre
jovens profissionais do campo médico e, em consequéncia, do ambiente social que nos circunda. Torna-se
fenémeno “de nicho”. Atualmente, incrementa-se o niimero de pessoas recusando-se a procurar analis-
tas. [...] Talvez uma postura psicanalitica pudesse ser: o que nos fizemos para nos encontrarmos nesta
situagdo? Ou, colocando em termos que poderdo ser sentidos como “duros” por alguns: quantos dentre
os membros oficialmente reconhecidos do movimento psicanalitico (termo sugerido por Freud, 1914b)

estdo praticando “analise real” (termo sugerido por Bion, 1977b e 1979)? (vol. 3, p. 129)

Explicitando sua visdo, o Dr. Sandler trata da especificidade da psicandlise ao afirmar que
“existe, neste nosso mundo, algo que reivindica e busca ser nutrido, pacientemente aguardado, que
evolve, que se torna, que pode ser experienciado e vivido, mas que ndo pode ser compreendido”
(vol. 3, p. 128).

A questdo nuclear que aqui fica destacada é a diferenca entre os interesses da psicanélise e do
movimento psicanalitico. A psicanalise tem o seu foco de interesse nas transformagdes (o imanente,
as elaboragdes subjetivas do individuo) ou nas invariantes (o transcendente, o inconsciente, a “verda-
deira realidade psiquica’, nos termos de Freud, ou o “O”, a notagdo quasi matematica de Bion para o
ambito numénico, no linguajar do Dr. Sandler, a “realidade ultima’, se usarmos a formulag¢do kantiana
citada por Bion, por vezes denominada “the real thing” pelo mesmo autor, em linguagem mais colo-
quial, a partir de 1974). J4 o movimento psicanalitico, tendo como sua face mais visivel as institui¢oes
criadas para proteger a psicanalise, frequentemente faz ajustamentos e adaptagdes do conhecimento
psicanalitico para uso em diferentes campos — que ndo o da psicanalise em si mesma:

O movimento psicanalitico, formado por pessoas que buscam praticar psicanalise, tem sido persisten-
temente permeado e infiltrado por juizos de valor, estranhos a psicanalise em si mesma (ou psicanalise
real, como propos Bion). Juizos de valor transformam esta atividade cientifica em um largo espectro, que
incorpora outras tarefas que lhe sdo estranhas, desde a pedagogia até o controle social, campo coberto
pelos sistemas religiosos, profetas ou apdstolos; ou sistemas judicidrios e politicos, pela policia, guarda
pretoriana e assemelhados. Ou, dentro das familias, por maes e pais. Bion enfocou tal fato, como logo

veremos, correlacionando-o com a personalidade psicética. (vol. 2, p. 12)

Quanto a ndo integracgdo entre as diferentes raizes do conhecimento humano, assim se ex-
pressa o Dr. Sandler:

[a] psicandlise nasceu como uma saida do antigo “enigma” que assolou a filosofia, idealismo versus

realismo: dificuldade resiliente no alcangar o ethos nao sensorial da mente. “Enigma” responsavel pela

3 A tradugdo do original em inglés, desta e das citacdes seguintes, foi revisada pelo proprio autor, Paulo Cesar
Sandler.
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separagdo artificiosa entre ciéncia e humanidades [...] colocando ambas em perigo; devastadoras reverbe-
ragdes desta questao em nosso movimento psicanalitico afastam-nos das contribui¢des fundamentais de
Freud, um fator importante na assim chamada “crise”. Que atinge apenas o movimento psicanalitico, ndo

a psicanalise propriamente dita. (vol. 3, p. 136)

3 Verdade e realidade psiquica existem por si mesmas: nio sao apenas construgdes que
criamos para dar conta de nossas necessidades psico-logicas

Qual analista, a0 examinar suas concepgdes sobre realidade, ndo vai perceber que conserva
ressaibos do tratar “realidade psiquica” e “verdade” como teorias mais do que como realidades em
si mesmas? O Dr. Sandler nos ajuda a guiarmo-nos nesta desconcertante area cinza do pensamento
epistemoldgico, que penso ser estimulada por nossa dependéncia do pensamento abstrato e pela pou-
ca clareza com que tratamos a diferenca entre invariantes e transformagdes, entre realidade psiquica
herdada (“a verdadeira realidade psiquica’, Freud) e suas representagdes advindas da experiéncia,
entre pré-concepgdes inatas e adquiridas, entre imanente e transcendente. A argumentacido do Dr.
Sandler a este respeito pode ser encontrada em muitos capitulos destes livros, mas principalmente no
capitulo 6, “Truth’, do terceiro volume. De fato, esta é uma ideia central em seu pensamento.

O Dr. Sandler parte da cldssica distingdo entre imanente e transcendente para desenvolver
uma precisa dissec¢do de formas de pensamento e de ndo pensamento. Ajuda-nos a fazer uma dis-
tingdo entre “a coisa real” (“the real thing”) e as formulagdes que a representam; ou seja, a disting¢ao
fundamental entre os 4mbitos “numénico” e “fenoménico” da existéncia humana. O dominio do
conhecimento psicanalitico frequentemente sofre com esta indistingao, fato ja anotado por Freud
e incisivamente examinado por Bion. Por exemplo, o facil escorregar do campo do pensar para o
do alucinatério (ou, como formula o Dr. Sandler, sempre apoiado por Freud e Bion, entre o “que
€’ e 0 “que ndo €&, entre Verdade e Mentira) quando tentamos dar conta, em nosso trabalho diario,
da captagdo de um estado de indiscriminagdo, na vivéncia do analisando, entre o seu self e o do
analista e recorremos a formulagdes como “transferéncia” e “identifica¢do projetiva”. Se passarmos
a tratar estas experiéncias como um conceito, passamos a “saber” muitas coisas sobre a mente do
individuo, mas perdemos a oportunidade de observar aquilo a que estas preciosas formulag¢des
(“transferéncia” e “identificagdo projetiva”) estao dando forma; elas ndo sio a realidade interior que
representam. Facilmente ficamos escravizados pelo poder que emana do dominarmos um conceito
e perdemos a apreensio da realidade psiquica nele incrustada.

Pinco, a seguir, uma vinheta do capitulo “Truth” como exemplo de como este pensamento
¢ abordado pelo autor:

A ndo ser como um contraponto, nao posso aproveitar muito contribui¢oes de tendéncias atualmente
prevalentes em filosofia, quando a questio é verdade. Sob 0 nome “p6s-modernismo’, podem ser resumi-
das como a desisténcia do fildsofo de tentar procurar por Verdade, ou por “apreensdo da realidade” como
tenho proposto denomind-la. Ha uma negagio disseminada da propria existéncia de Verdade e, assim,
de ciéncia, habitualmente vista como orientada ideologicamente. [...] Ocorrem insistentes reivindicagdes

autoritarias de que a realidade nao existe, sendo apenas “construida” pela mente humana. (vol. 3, p. 164)

4 Manifestagdes do inconsciente: determinismo psiquico, associacao livre, intuicio,
selecdo natural e ser ou tornar-se a realidade

Escolho este ponto para ilustrar o que me parece ser um dos grandes méritos destes livros:
a integracdo alcancada pelo autor entre a psicanalise como desenvolvida por Freud, Klein e Bion
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e diferentes interfaces do conhecimento humano. Hd momentos em que fica surpreendente a in-
tegragdo alcancada pelo Dr. Sandler entre conceitos pertencentes a campos teéricos distintos. As
formulagdes presentes no capitulo “Freie Einfalle: the verbal irruption of the unknown” (vol. 3)
esclarecem esta viséo:

Seriam associagdes livres o principio mais fundamental do pensamento humano até hoje conhecido e,
desta forma, do funcionamento mental? [...] Sem associagdes livres, o fluxo do pensar permaneceria
cadtico e desconexo ou, ainda pior, conectado por légica formal, mascarando e tornando mais dificil a

detecgdo do caos. (vol. 3, pp. 106-107)

Associagdes livres: produto criativo do determinismo psiquico [...] Selegao Natural pode ser encontrada
na mente de cada individuo considerado; através do termo “Intui¢do’, a Selegao Natural permite a reali-
zagdo de algo que foi nomeado de forma nebulosa, 0 que poderia servir como indicativo de sua presenga.
(vol. 3, p. 99)

As associagdes livres que evolvem na mente trazem, em si mesmas, um estado paradoxal no individuo;
especificamente, o de “ser e tornar-se” ou, em termos filoséficos, de imanéncia e transcendéncia. (vol. 3,
p. 101)

5 Psicanalise e epistemologia

O habitual é pensarmos a epistemologia como o estudo critico do conhecimento tornado
acessivel pelas ciéncias, tendo assim um ponto de vista sobre a psicanalise, emitindo avaliagdes so-
bre a sanidade e os vicios do pensamento psicanalitico. Desta forma, suas formulagdes mereceriam
sempre serem levadas em conta como privilegiadas aproximagdes a verdade, funcionando como
parametros para o estudo critico das teorias psicanaliticas. Os posicionamentos de Karl Popper e de
Thomas Kuhn sdo exemplos desta condi¢ao.

O capitulo 7 do volume 3, “Psychoanalysis and epistemology: relatives, friends or strangers?
Paranoid-schizoid features in the paths of psychoanalytic practice”, abre-nos os olhos para outra
perspectiva:

E comum afirmar-se que a contribuicdo de Bion a psicandlise inclui epistemologia, ou que se resumiria a
uma epistemologia da psicanalise. Isto pode constituir apenas redundéncia. Psicanalise, como qualquer
ciéncia, tem seu préprio universo de discurso para afirmar, apresentar e comunicar a si mesma, para
atender a necessidade de exposi¢ao do seu nous. [...] A ciéncia e seu universo de discurso sdo “epistemo-
légicos por si mesmos”, como uma atividade pratica continuada. [...] Como um analista que considerou
a Verdade como uma caracteristica intrinseca de seu trabalho, Bion ocupou-se com a epistemologia, ou
teoria do conhecimento, como prefiro chamé-la — assim como Freud antes dele. [...] Vou tentar conju-
gar a visao epistemoldgica de psicandlise com a visdo psicanalitica de epistemologia: uma colaboragao
mutua, frutifera, sem que nenhuma das duas predomine. Ha evidéncias da natureza epistemoldgica da
psicanalise; de que a epistemologia foi um precursor nao médico da psicandlise, quando deu aten¢do para

verdade e mente. (vol. 3, p. 136)

O que se abre com esta visdo parece mudar significativamente o ponto de partida para o
exame da condigdo cientifica da psicanalise. Acentuo o “ parece mudar”, pois o que o Dr. Sandler
esta explicitando é o resgate dos posicionamentos de Freud e de Bion sobre este ponto, defensores
que foram do direito da psicanalise em ter seus proprios critérios para avaliar o conhecimento que
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gera, em respeito as condi¢oes singulares de seu objeto de estudo (o inconsciente), assim como
as condigdes especificas em que este é possivel — a relagdo entre duas mentes proporcionando o
surgimento do objeto psicanalitico, na formula¢éo de Bion.

Observagio final

Finalizo minhas observagdes com um depoimento sobre a experiéncia que tive - e que
continuo tendo - com A clinical application of Bion’s concepts. Em poucos estudos sobre psica-
nélise acompanhei, como neste, o enriquecimento da minha visao sobre psicanalise em pontos
tao diferentes. Destaco, em especial, a abrangéncia dos temas abordados pelo método de sustentar
oscilagdes entre uma visdo macroscopica (a forma de a psicanalise ser pensada, em seu todo) e uma
visdo microscopica (como ela pode existir em uma sessao analitica).
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