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Resumo

Discutem-se os fenomenos de imitacdo neonatal e de
imitacdo reciproca mie e bebé para a promogio de sintonia
em relaciio ao senso de self em desenvolvimento e a vivéncia
de pertencimento do bebé. Formulam-se vinculos com o
conceito psicanalitico de identificagdo primdria, bem como
com as teorias psicanaliticas de espelhamento, imitagio

e identificagiio introjetiva. Propde-se que essa imitagdo
evolutiva [developmental imitation] pressupde o equilibrio
entre a posi¢do do bebé real ¢ a de suposto ocupante

interno da mae. Considera-se que esse equilibrio fornega

o alicerce para a identificacio projetiva e a assimilacio da
experiéncia, conduzindo ao enriquecimento do senso de
identidade. Em contraposic¢io, pode ocorrer a identificagdo
adesiva ou a identificacio projetiva na imitagdo que envolve
mimetizagdo. [lustram-se essas hipGteses com material
proveniente de observagdes de bebé e do tratamento de duas
criangas do espectro autistico.

Palavras-chave
autismo; contato visual; imitacdo; interiorizacio;
espelhamento; identificago primaria; senso de self.
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O trabalho psicanalitico com crian-

cas do espectro autistico esclarece diver-
sas questdes de importancia bdsica, mas
talvez a mais fundamental diga respeito
aos processos implicitos ao fato de ser bem
recebido na familia humana. Estudos de
desenvolvimento e de observagio realiza-
dos nos tltimos vinte e cinco anos enrique-
ceram imensamente nossa compreensao
acerca do que sdo capazes os bebés bem
pequenos, em termos de relagdes sociais.
Exm psicandlise, como sempre, o estudo cli-
nico do que acontece quando ha proble-
mas — ¢ especialmente do que acontece
quando esses problemas comecam a ser
superados — possibilita acrescentar certos
detalhes que a natureza nio problemadtica
dos processos normais de desenvolvimento
pode aparentemente obscurecer.

Psicanalistas e pesquisadores do desen-
volvimento concordam que a personali-
dade se desenvolve no contexto das relacoes
com outras pessoas, e psicanalistas, bem
como pesquisadores do desenvolvimento,
escrevem a respeito de como essas expe-
riéncias sdo interiorizadas e contribuem
para o desenvolvimento do senso de self.
Neste artigo, pretendo enfocar a importan-
cia de um tipo especial de imitagdo que
pressupde (e, por sua vez, reforga) o senso
de ser um ser humano igual a outros seres
humanos.

Certos tipos de imitagio sio essenciais
para o desenvolvimento e o aprendizado.
Outros podem servir para obscurecer a dife-
renca entre o self e o outro, de tal maneira
que a crianca pode falar habitualmente,
por exemplo, com voz de adulto e nio
com a sua propria. Esse tipo de imitagio
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tem sido muito mais investigado por psi-
canalistas: as criangas tendem a recorrer
a ele quando seu senso de self é fragil.
Contudo, em prazo mais longo, isso per-
petua a fragilidade, ja que criancas que
habitualmente toldam a distin¢do entre si
e seu entorno serdo menos capazes de se
beneficiar de quaisquer oportunidades de
relagdes mutuas e do aprendizado que seu
ambiente lhes possa proporcionar.

O outro tipo de imitagdo — o tipo que
ocorre no contexto da rela¢io reciproca —
pode ser observado em bebés recém-nasci-
dos, ainda que suas caracteristicas mudem
com o tempo. Esse tipo de imitagdo tem
sido amplamente estudado por pesquisado-
res do desenvolvimento: é um dos canais
por meio dos quais ocorre a comunicagio
e se partilham os sentimentos. Essa imi-
tacdo contribui indubitavelmente para o
desenvolvimento da personalidade. Entre
os psicanalistas, Gaddini e Sandler suge-
riram que esse processo desempenha um
papel importante nas relagdes humanas, e
Sandler o equiparou ao conceito de identi-
ficagdo primdria, de Freud, em um de seus
usos, isto €, o processo identificatério ini-
cial e imediato.

Fssa sugestdo parece especialmente
valiosa, pois fornece contexto psicanali-
tico para um fenémeno obviamente fun-
damental do desenvolvimento, mas que,
em grande medida, permaneceu sem ser
teorizado por psicanalistas e psicoterapeu-
tas. A psicoterapia com criangas do espec-
tro autistico possibilita investigar algumas
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das suas facetas emocionais. Essas criancas
tendem a ndo imitar os outros com a ime-
diatez caracteristica de outras criancas; a
evitacdo do contato visual é bem conhe-
cida. Muitos relatos em primeira pessoa
realcam a vivéncia de se sentir diferente,
de nio se sentir pertencente ao mundo
das outras pessoas. Eventos de desenvolvi-
mento parecem ndo ter alimentado o senso
estdvel de self, e a capacidade de receber a
experiéncia parece ter ficado afetada. Pais
e professores, bem como terapeutas, sabem
que a crianga pode mostrar capacidades em
um contexto especifico e ndo em outros e
que, na realidade, muitos niveis de desen-
volvimento parecem coexistir numa espé-
cie de colcha de retalhos desconcertante.

Neste artigo, discutirei material clinico
do tratamento de duas criangas do espectro
autistico em termos dos fatores que susten-
tam o surgimento do seu senso de self e de
compartilhar a condi¢io humana. Nao é
de surpreender que 0 modo como elas inter-
pretam o contato visual seja de importancia
fundamental. Winnicott (1967/1971) afirmou
que o senso mais profundo do que somos
resulta do reflexo de nés mesmos que
vemos no rosto da nossa mie, enquanto
Klein (1961/1975) documentou a maneira
pela qual as criangas podem personificar
aspectos do cardter e do comportamento da
mie — uma espécie de mundo de conto de
fadas em que ela pode ser vivenciada lite-
ralmente como uma residéncia com muitos
paldcios, cada um deles com um ocu-
pante particular que se manifesta de jeito

caracteristico. Muitos fatores, inclusive a
dotacdo neurolégica e sensorial, entrardo
no modo pelo qual a crianga com autismo
pode se relacionar com o mundo e com as
outras pessoas. No entanto, sugerirei que,
como outras criangas, elas interpretam sua
relagdo com o mundo em termos de fanta-
sias a respeito da natureza de uma familia
interna, que se supde que a mie interna
contenha e que se sente que se manifesta
na personalidade e comportamento da
mde. Mais especificamente, argumenta-
rel que a crianga precisa se sentir em equi-
librio com essa familia, ndo a ofuscando
nem sendo ofuscada por ela, para se sentir
como ser humano entre outros seres huma-
nos e para ser capaz de crescer por meio da
interioriza¢io de relacoes.

Olga Maratos foi quem desbravou o
estudo da imitacdo em seus primérdios,
em 1973 (cf. Nadel & Butterworth, 1999).
Hoje sabemos que bebés ativos, em situa-
¢do segura, imitardo a protrusdo da lingua
de um estranho jd aos quarenta e cinco
minutos ap6s o nascimento, isto ¢, num
momento em que ¢ possivel excluir qual-
quer influéncia da aprendizagem (Kugiu-
mutzakis, 1988). A qualidade da imitagdo
evolui no decorrer do primeiro ano de
vida, tanto no que diz respeito a agdes que
provocam imitagdo quanto a respeito da
delibera¢do com que os bebés observam o
adulto que serve de modelo para a agdo e
perseveram, de forma intencional, na ten-
tativa de reproduzir. Em contraposicio,
a imitagdo em seus primérdios tem uma
qualidade que surge tanto como instintiva
quanto a servigo da relagio. Vale a pena
ressaltar que essa acdo em que o adulto
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serve de modelo nesse estudo — protrusio
da lingua — estd dentro do repertério com-
portamental do recém-nascido. Com cer-
teza, teria de ser assim para produzir o
comportamento imitativo, mas também
estd implicito que o adulto se oferece, por
assim dizer, como interlocutor que fala a
lingua gestual do bebé.

Pesquisadores do desenvolvimento (Tre-
varthen, 1979, 1998; Beebe, 2000) fize-
ram gravagdes em video de maes e bebés
pequenos interagindo face a face nas quais
¢ facil ver que a imitacdo reciproca pode
ser usada para partilhar sentimentos. Algu-
mas sdo imitacdes no sentido estrito: mae
e bebé reproduzem as expressoes, gestos e
vocalizacdes um do outro. As vezes, estd
envolvida a reprodugio, de outro modo
sensorial, dos “contornos de vitalidade”
um do outro, para usar a frase de Daniel
Stern (1985). O bebé movimenta bragos e
pernas no ritmo da fala da mée, ou a mae
usa sua voz para refletir o ritmo dos movi-
mentos do bebé ou assente com a cabeca
no tempo das vocalizagdes dele. Darei dois
exemplos de relatos de observagio de bebé
que mostram esses processos em a¢io num
ambiente natural. A primeira observagio
(de uma colega) é do Bebé Jack, de duas
semanas, o mais novo de quatro filhos, cuja
mie estava visivelmente 2 vontade, rela-
xada e atenciosa.

Ela o segurava no colo, dando-lhe tapinhas
nas costas, olhando-o no rosto, conversando
com ele suavemente nos intervalos da con-
versa com a observadora. A observadora
notou que, jd nessa idade bem precoce,
Jack parecia controlar a cabeca, que ndo
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baqueava quando a mie nio a apoiava. Ao
trocar a fralda, ele fixou os olhos um pouco
inexpressivos no teto, mas encontrou o olhar
da observadora, quase por acaso, quando
movimentou a cabeca, e fixou seus olhos
diretamente nos olhos dela. Quando a mae
falou, ele moveu a cabega em direcdo a voz
dela até seus olhos encontrarem os dela.
Depois, a mde moveu seus dedos ritmica-
mente em volta da palma da mio de Jack,
e a observadora notou que Jack movia seus
dedos, no mesmo ritmo, em volta do polegar
da mie. De fato, as mios dele eram muito
expressivas: ele agarrava seu polegar com
os dedos da mesma mio enquanto tentava
trazé-los até sua boca, como se encenasse a
constelacio desejada de um formato de boca
circundando um formato de mamilo. Nou-
tro momento, ele curvou os quatro dedos
para dentro da palma da mio e moveu seu
polegar para frente e para trds ao longo da
linha da frente das articulagdes, como se
seu polegar fosse semelhante ao seu olhar
se movimentando pelo rosto da mie ou pela
linha de nuvens cujo movimento ele obser-

vara atentamente através da janela.

Jack é um bebé que tem uma relagio
amorosa com sua mde, e cuja integra¢io
corporal, capacidade de contato visual e
interesse no que o rodeia estio bem desen-
volvidos. Essa observacido de um bebé de
duas semanas virando a cabeca em dire-
¢do a voz da mae ilustra a integragdo de
diferentes canais sensoriais.> Como outros
bebés observados em ambiente natural
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(Bick, 1964; M. Haag, 2002), Jack parece
usar as maos para incorporar aspectos fun-
damentais da sua relacdo com a mae, tal
como quando seus dedos circundam seu
polegar. Finalmente, nés o vimos adotar,
do mesmo modo ttil, o ritmo em que sua
mde movia os dedos em torno da palma
da mio dele. Esse ndo parece o tipo de
imita¢do que tem o objetivo de assumir
as qualidades da outra pessoa: parece um
exemplo de imitacdo cooperativa a servico
da comunicacio e da sintonia.

A observacdo do Bebé Daniel (Barker,
2002) ilustra como esse processo se
aproxima de algo que se assemelha a
identificacio:

Quando o Bebé Daniel foi observado pela
primeira vez, com trés semanas, estava dei-
tado no colo da mie ao final da amamen-
tacdo. Seus olhos estavam fechados, ¢ ele
mantinha o mamilo na boca sem sugar. O
observador notou uma atmosfera calma, har-
moniosa, musica cldssica ambiente. E entdo
a musica, serena e calma, mudou para um
vigoroso solo de piano. Sem abrir os olhos,
Daniel comecou a sugar de forma igual-
mente vigorosa, com movimentos ritmicos
da cabeca. A mie tirou-o do seio inserindo o
dedo na boca dele: ele sugou energicamente,

movimentou bragos e pernas, ¢ vocalizou.

I cabivel formular a hipétese de que
Daniel reagiu a vitalidade ritmica do
ambiente como se fosse uma caracteris-
tica da sua mae, e que o seu sugar ritmado

se assemelhou a adocdo de Jack dos rit-
mos titeis da mie, ainda que a resposta
de Daniel fosse de tipo sensorial diferente.
Quero ressaltar especialmente que, ao
sugar o dedo da maie, Daniel produziu
suas proprias vocalizagdes ritmicas como
acompanhamento musical. Em observa-
¢oes posteriores, ele continuou a vocalizar
acompanhando o seu sugar, fosse o seio,
fosse sua mao. Noutras palavras, podemos
testemunhar como o tipo de imitagio
evolutiva, cooperativa, carregada emo-
cionalmente — transmodal nesse caso espe-
cifico — leva a um processo segundo o qual
Daniel continua a produzir suas préprias
vocalizagdes para acompanhar sua sucgdo,
mesmo quando ndo hd musica tocando:
um processo que me parece identificagio
projetiva verdadeira — em que o self se enri-
quece por meio da interiorizagdo da expe-
riéncia —, em lugar de imitagdo mimética
superficial e transitéria. Curiosamente,
Hobson e Lee (1999) mostraram, de forma
experimental, que criangas com autismo
eram capazes de imita¢do mecénica de
uma ac¢io, mas ndo de identifica¢io com
o estilo de um adulto.

Até onde estou ciente, as tnicas ten-
tativas de teorizar esse tipo de imitagio
evolutiva na literatura psicanalitica sdo
de Eugenio Gaddini e de Joseph Sandler.
Gaddini (1969) propds que a imitagdo do
inicio do primeiro ano de vida evolui para
identificagdo. No entanto, nio explicitou
como isso ocorria, e os exemplos clinicos
eram, na verdade, de pacientes que usa-
vam a imitac¢do para obscurecer a distin-
¢do entre self e outro, e ndo em prol do
desenvolvimento.
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Sandler (1973) vinculou o tipo de imi-
tacdo reflexa empadtica, que conservamos
enquanto adultos, ao conceito freudiano
de identificagdo primdria. Historicamente,
esse conceito foi usado de duas maneiras.
Por um lado, assinala o tipo de identifica-
¢do em que o limite entre self ¢ outro fica
obscurecido, e os freudianos contempora-
neos ainda o usam nesse sentido.* Contudo,
Freud também usou o termo identifica-
¢do primdria para dizer primdria no sen-
tido de primitiva: “identificacdo direta e
imediata” que “ocorre antes de qualquer
investimento psicoldgico de outra pessoa”
(1921/1955b, p. 105 s5.; 1923/1955a, p. 31). Isso
parece ter a qualidade de “dado”, de algo
genuinamente primdrio ou primitivo que
ndo exige explicacdo, e aborda exatamente
a drea de imitagdo neonatal ndo aprendida
e a drea de ser bem recebido na familia
humana com a qual me preocupo.

Sandler se baseou em sua prépria expe-
riéncia para um exemplo de imitagdo ins-
tintiva empdtica. Ao andar na calcada,
percebeu alguém tropegar a sua frente
e, instintivamente, se endireitou como se
tivesse tropecado também. Ele aventou
que esse tipo de resposta imediata pode-
ria desempenhar um papel importante
na comunicagdo emocional; mais especi-
ficamente, na forma pela qual o incons-
ciente do analista sintoniza com o do seu
paciente. Isso parece antecipar a formu-
lagdo de Schore (1994) segundo a qual o
bebé e a mie ecoam “o lado direito do
cérebro com lado direito do cérebro”.
Isso também é compativel com o traba-
lho recente sobre os assim chamados neu-
rénios-espelho, que deflagram do mesmo
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modo quando a prépria pessoa desempe-
nha uma acio e quando veem outra pessoa
agindo: esse fendomeno foi invocado como
base bioldgica possivel para a empatia (cf.,
por exemplo, Mitrani, 2007; Trevarthen,
2005; Music, 2005). A observagdo do Bebé
Jack, de duas semanas, que discuti antes,
ilustra como essas ressonancias imitativas
fundamentais podem entrar em recipro-
cidade cooperativa entre o bebé e a mie
vivenciada como separada.

Tentarei agora separar alguns compo-
nentes desse aspecto evolutivo da imita-
cdo a luz de material clinico. Criancas
com autismo respondem quando sdo imi-
tadas: isso forma um componente essen-
cial de diversos programas de intervengio
para elas, inclusive psicoterapia psicanali-
tica. No entanto, elas mesmas ndo imitam
da maneira natural e imediata das outras
criangas. A dificuldade de fazer um diag-
nostico confidvel de autismo, antes dos
18 meses de idade, significa que as infor-
macdes sobre as capacidades iniciais de
criancas com autismo em geral sdo obti-
das retrospectivamente, e ndo fica claro,
se ¢ que hd, como o padrio individual
de imitag¢do de um bebé pode ser rela-
cionado com o diagnéstico subsequente.
Ainda assim, reconhece-se, de modo bas-
tante amplo, que a imitagdo estd prejudi-
cada ou ndo é habitual em criangas com
autismo, a ponto disso integrar uma escala
diagnéstica (Adrien et al., 1992).

Algo parece estar errado com a capa-
cidade de identificagdo primdria dessas
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criancas no sentido do desenvolvimento.
Penso que a maior parte dos clinicos con-
cordaria que é animador quando a crianca
com autismo comeca a imitar no contexto
relacional e ndo no contexto da mimeti-
zacdo ou da personificacdo. I essencial
estar alerta para essa distingdo e perceber
a importancia que a imitagdo pode ter para
o desenvolvimento. Por exemplo, Donna
Williams, cujos livros sobre sua experiéncia
de autismo fornecem insights muito vivos,
bem como confirmac¢io de muitos achados
clinicos, explica que, quando em crianca,
falava de forma ecoldlica, na verdade,
tentava transmitir a seguinte mensagem:
“Veja! Posso me relacionar! Posso fazer esse
ruido também!” (Williams, 1992, p. 188).
Obviamente, ecolalia — como outros tipos
de imitacdo — serd com frequéncia uma
questdo de mimetiza¢do; mas nem sem-
pre. De forma igualmente 6bvia, Donna
Williams ndo se relacionava com o signifi-
cado do que estava sendo dito para ela; mas
tentava ser reconhecida como ser humano
que fazia a mesma coisa que outros seres
humanos faziam. O trabalho clinico com
criangas com autismo pode ajudar a escla-
recer as condi¢des necessdrias para esse
tipo de imitagdo que, no desenvolvimento
normal, parece automdtica.

Construir e sustentar o senso de self,
corporal ou emocional, depende da capa-
cidade de receber e de assimilar expe-
riéncias — o processo que denominamos
introjecdo. Isso pode ser problemaitico
para criangas com autismo e para adultos

com caracteristicas autisticas, por mais
bem desenvolvida que seja sua capacidade
de recordar (cf., por exemplo, Barrows,
1999, p. 559). A dificuldade liga-se, com
frequéncia, a concretude com a qual as
criangas com autismo apreendem a expe-
riéncia: elas podem achar dificil distinguir
entre apreender algo em nivel mental e
se apoderar em nivel corporal. O exem-
plo mais antigo é o paciente David, de
Tustin, que construiu para si uma arma-
dura, arrancando caracteristicas do seu pai
“como se fosse uma coisa sem vida” (Tus-
tin, 1972). Um paciente meu, enquanto
bebia limonada de uma garrafa, passava o
anel pldstico do gargalo da garrafa para a
boca. Quando o anel estava na garrafa, ele
me mostrava que sua boca estava aberta
como se fosse um buraco; quando o anel
estava na sua boca, ele olhava assustado
para a garrafa, como se estivesse com
medo de ser atacado, e de fato, quando
a garrafa se esvaziou, ele a jogou na lata
de lixo e se encolheu para se afastar dela
(Rhode, 1997). Noutras palavras, receber
a nutri¢do era despojar a fonte (garrafa ou
cuidador), que entdo poderia ficar dani-
ficada ou vingativa. Essa crianca, como
outras que atendi (Rhode, 2004), parecia
estar encenando uma versio muito pri-
mitiva do complexo de Edipo, em que
dois objetos (sua boca e a garrafa) com-
petiam por um terceiro (o anel). A boca
¢ a garrafa necessitavam o anel para pode-
rem se completar, e s6 havia um. Esse
tipo de modelo ndo permite que a crianga
sinta que é fundamentalmente como a
outra pessoa — como seria capaz de fazer
se a imitacdo evolutiva fosse possivel.
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Igualmente, significa que ela ndo pode
tomar para si algo de outra pessoa sem
causar dano.

De fato, quero sugerir que, para ocorrer
introjecdo — para a experiéncia ser rece-
bida, construida e assimilada —, a posi¢ao
do bebé em relagdo a mée deve ser a posi-
¢do implicita na imitagdo evolutiva. Nessa
posicdo, o bebé é vivido e se vivencia como
alguém fundamentalmente semelhante
a mie — ndo idéntico a ela — e, por isso,
capaz de interagir com ela por equipara-
¢do (como Donna Williams fazendo eco
as palavras de outra pessoa). Em contrapo-
si¢do ao exemplo da garrafa de limonada,
a mie e o bebé que combinam os ritmos,
os gestos, as vocalizagdes ou as agdes um
do outro ficam ambos completos: isso sig-
nifica que sua relagdo é complementar e
reciproca, € ndo competitiva.

llustracdes clinicas

Anthony: em direcdo & imitagdo
evolutiva

Anthony era um menino com autismo de
moderado a grave que comecei a atender
quando ele estava com 6 anos de idade. O
material que discutirei ilustra alguns pro-
blemas passiveis de se encontrar a caminho
da posi¢do de imitagdo evolutiva.s
Anthony era capaz de falar de forma
comunicativa, emocional, até poética,
algo muitas vezes dificil de lembrar, j4
que sua produgdo era principalmente de
partes mutiladas de palavras e sentencas
numa série de vozes que ndo eram dele.
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Isso incluia a voz de um cruel gigante
de Jodo e o pé de feijao, que ameagava
devoré-lo, e a de uma figura denominada
Mamade Cruel, que (ao contrdrio da mae
real) mais parecia fazer suas vontades
do que levd-lo a sério. Ele repetia o que
pareciam ser sequéncias catastréficas de
nascimento, tal como descreveram Win-
nicott (1949/1958) e Tustin (1981), em que
caia da mesa, esforcando-se para alcancar
a seguranc¢a de uma cadeira. Enquanto
fazia isso, sua boca se torcia de forma
assimétrica e angustiada, e ele se agar-
rava ao corddo da calga, como se imagi-
nasse que isso lhe daria sustentagio. Ele
parecia atormentado. Tormentos que, por
sua vez, infligia aos animais de brinquedo
cortando seus focinhos, cascos, orelhas e
rabos, sugerindo que se sentia em risco
de perder partes do corpo. Embora os ani-
mais suplicassem: “Por favor, ndo faga isso
comigo”, ele habitualmente continuava
até eu o interromper.

Nesses momentos, a crueldade de
Anthony parecia envolver identificacdo
com dois agressores: um pai gigante cruel,
que infligia ativamente essas torturas, e
uma mie impenetrvel, que ndo prestava
atencdo. Na verdade, ele parecia conce-
ber esse casal parental como imagens
especulares um do outro, sem olhos para
mais ninguém. Por exemplo, ele inclinava
uma vaca de brinquedo para frente de tal
maneira que ficasse apoiada no focinho
em cima do espelho e, apontando para o
reflexo, dizia: “Mamade e Papai.”®
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A interseccdo entre identificacdo
baseada no visual e baseada na pele

Aos 10 anos de idade, Anthony pulou
em cima de mim, de repente, na sala de
espera, rosnando em sua voz ameagadora
de gigante. Na sala de terapia, ele citou
algo da histéria de Thomas, a Locomotiva’,
que desobedeceu ao Controlador Gordo e
caiu dentro de uma mina, de onde preci-
sou ser resgatado. Anthony aparentemente
sentia que assumir a voz poderosa de uma
figura paterna para ultrapassar um limite (o
intervalo entre as sessdes) significava lite-
ralmente cair num abismo dentro de mim
como mde ou dentro da sala de terapia.
Ele entdo percebeu trés pequenos talhos
na parede (ndo feitos por ele). Por acaso,
estavam num arranjo triangular, como se
fossem dois olhos e uma boca. Ele os con-
tornou com seu dedo para fazer o esbogo
de um rosto, dizendo: “Coitadinho do
olho, coitadinho do olho™ (que com cer-
teza é um jogo de palavras com “coitadi-
nho de mim”). Ele fez entdo um emplastro
colante para os olhos com um pedago de
pano de limpeza,"™ e grudou-o na parede
com cola para cobrir os entalhes, como se
os tivesse remendado. Uma ponta da tira
ficou curvada, distante da parede como
uma etiqueta. Anthony a puxou, como que
testando se poderia retird-la; e entdo puxou
a lingua do seu sapato ¢, com os dentes,
pedagos de pele solta dos seus dedos.
Quando removi o “emplastro” de pano
da parede em preparacio para o final da

sessdo, Anthony enrolou o restante da cola
em pequenas bolas, semelhantes a muco
nasal, e as comeu. Retirou entdo pedacos
de muco do nariz e os comeu também.
Anthony aparentemente pensava que as
aberturas do rosto — olhos e boca — eram
sinais do dano que a crianga poderia cau-
sar ao se chocar contra uma pessoa “parede
de tijolos” (a Mamade Cruel) que, conforme
ele sentia, ndo prestava aten¢io nele — tal-
vez como eu, entre uma sessao e outra.
Ele parecia equacionar esses buracos com
a mina em que Thomas, a Locomotiva,
cafra quando desobedeceu ao Controlador
Gordo. Era como se Anthony sentisse que
a espera entre as sessdes tivesse sido imposta
pela proibi¢do de um pai controlador. Em
termos do Rosto, esse elemento controla-
dor seria o pano de limpeza: fez os olhos
ficarem cegos a ele, mas era também uma
parte essencial da estrutura tripartida, edi-
pica primitiva do Rosto, incluindo o pano
de limpeza, a cola e os buracos. O pulo
agressivo repentino de Anthony em minha
direcdo, presumidamente em desafio a essa
proibigdo, teve o objetivo de me fazer pres-
tar atencdo nele — nos termos dele, fez sur-
gir olhos no Rosto. (De fato, tanto em casa
quanto na escola adquiriu o habito de se
fazer notar pela desobediéncia.) No entanto,
ser notado era quase insepardvel de me dani-
ficar como figura materna, de tal modo que
ele “caiu na mina” para dentro de mim e
precisou de resgate. Psicoterapeutas que tra-
balham com esse tipo de crianca tém fami-
liaridade com a impossibilidade de adotar
a distancia adequada: a crianga parece estar
sempre oscilando entre os riscos equivalen-
tes de cair para fora da borda, no espaco,
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como Anthony ao cair da mesa, e cair den-
tro da terapeuta (“na mina”) e ser engolfado.
Essa oscilacdo tem sido descrita em adul-
tos por Sydney Klein (1973) e também por
Henri Rey (1979), que a denominou dilema
claustrofobico-agorafébico.

De acordo com esse dilema, “remendar”
o dano na parede restaurando sua estrutura
tripartida (usando cola para grudar o pano
de limpeza em cima dos olhos-buraco) torna
os olhos cegos novamente: a crianga parece
aprisionada entre um objeto impenetravel e
outro quebrado. Nesse exemplo, portanto,
comer a cola-muco nio estd a servico do
desenvolvimento. Ao contrério, significa assu-
mir a substincia que deveria ligar duas partes
essenciais do Rosto e que, por isso, é essen-
cial para sua integridade estrutural — como
na vinheta da garrafa de limonada. £ possivel
imaginar um bebé ao mamar olhando para o
rosto da mae e culpando sua amamentagio
por qualquer tristeza ou retirada ali discerni-
das (Meltzer, 1975). Depois, no tratamento,
Anthony conseguiu uma solugdo melhor: em
lugar de colar o pano de limpeza em cima
dos “buracos” olhos, ele os transformou em
olhos com visdo, que ndo mais pareciam ava-
riados, ao adicionar uma pupila colorida feita
com caneta hidrogrdfica. Ele tinha desenvol-
vido o conceito de um terceiro 1itil ao tridn-
gulo edipiano, localizado no territério do
contato visual com o adulto.

Imitacdo evolutiva e o terceiro Uil

O material de Anthony, acredito, ilustra a
interseccdo delicada que pode existir entre
mecanismos adesivos por um lado e, por
outro, o tipo de identificagdo primdria que
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penso estar envolvida na imita¢io evolu-
tiva. Avaliarei primeiro os mecanismos ade-
sivos, baseados na pele. Quando os “olhos”
foram “remendados” com o pano de lim-
peza, Anthony arrancou suas cuticulas e
puxou a lingua do seu sapato do mesmo
jeito que tinha puxado a “pele” pano de
limpeza saliente do Rosto. Noutras pala-
vras, a integridade da sua propria pele
parecia depender da integridade da pele
da outra pessoa. De modo semelhante, ele
parece equacionar as bolas de muco nasal
com as bolas de cola que extraiu do Rosto
depois que a pele-emplastro de pano de
limpeza foi arrancada e, por implicacio,
ele igualava os furos das suas narinas aos
buracos do Rosto danificado. Se os olhos
do Rosto estivessem danificados ou fecha-
dos, ndo poderiam vé-lo nem reconhecé-
lo do modo necessdrio para a identifica¢do
primdria (imita¢do evolutiva). Em contra-
posi¢do, um olho com pupila nio é mais
cego: contém um terceiro objeto, que con-
fere vitalidade e com o qual é possivel se
identificar, e que ndo bloqueia a crianca.
E o tipo de contato visual de espelhamento
que possibilita a imita¢do evolutiva.
Nestas reflexdes, baseio-me em duas
vertentes principais da teoria psicanalitica.
Uma ¢ o artigo de Winnicott sobre “O
papel de espelho da mie e da familia no
desenvolvimento da crianca” (1967/1971),
em que ele propoe que o bebé obtém
seu senso fundamental de existéncia e de
bondade no que vé refletido no rosto da
made: nesse nivel mais basico, somos o que
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vemos. Se as preocupagdes da mie a inva-
direm excessivamente, durante a maior
parte do tempo, serd isso o que o bebé
verd no rosto dela e ndo a si.7 A transfor-
macdo de Anthony, de olhos vazios em
olhos com visdo através da adi¢do de pupi-
las, sugere que a linha de pensamento de
Winnicott pode ser combinada de forma
proveitosa com a observacdo de Melanie
Klein (196141975, pp. 46-49) de que crian-
cas pequenas tendem a personificar as qua-
lidades da mde. As criangas pequenas nio
pensam nessas qualidades como se fossem
propriedades abstratas da mente e do caré-
ter da mde, mas como se fossem pessoas
que literalmente vivem dentro do corpo e
manifestam sua presenca através do com-
portamento da mae. A crianga pode sen-
tir que a mie contém uma familia interna
benigna, que a recebe com amor, ou uma
familia interna hostil, que transforma a mae
numa pessoa brava ou que pode invadir a
relagdo da mie com a crianca e solapar seu
senso de self. A preocupagdo entdo impli-
caria uma impenetrdvel palpebra pano de
limpeza, a mie totalmente preenchida por
uma familia interna que nio deixa lugar
para ninguém mais; um olho danificado,
vazio, que implicaria um mundo interno
materno povoado de fantasmas (Barrows,
1999). O jogo de palavras de Anthony, “coi-
tadinho do olho” e “coitadinho de mim”,
indica, penso eu, esse tipo de identificac¢io
fundamental baseada na visdo, embora,
nesse caso, seja com outra pessoa sentida

danificada.

A diferenga entre essa identificacio,
baseada na visdo, com outro danificado e
as trocas reciprocas de imitagdo evolutiva,
baseadas na visdo, parece repousar na pre-
sencga ou na auséncia de um terceiro objeto:
a pupila que Anthony acrescentou depois
para transformar o olho cego em olho com
condicoes de vé-lo. Esse ocupante interno
¢ quem empresta aos olhos da mae sua
qualidade essencial de vivacidade — con-
tanto que isso ndo se torne excessivo, de
tal modo que a crianga o vivencie como
intrusivo. Por exemplo, Anthony era fasci-
nado por espelhos.® Ele geralmente parecia
olhar para eles como que para confirmar
sua propria existéncia, ainda que pudesse
também encenar o tipo de comunhio com
uma imagem especular que intermediava a
constelacdo “Mamade e Papai” da vaca com
o seu reflexo, como mencionei antes. Geral-
mente, ele evitava encontrar meu olhar no
espelho, como se eu devesse permanecer
excluida do par que ele formava com seu
préprio reflexo. Ao me ignorar, parecia
identificado com essa unidade parental nar-
cisica; e realmente encenava ser sua mie ao
telefone: “Sim, estd certo, querido”, ou um
artista cantando ao microfone, que segu-
rava como se fosse um espelho e estivesse
sendo adulado por um publico admirador.
No entanto, em certa ocasido, quando jase
sentia mais forte, ao encontrar meu olhar
no espelho, ele sorriu e exclamou espon-
tanecamente: “Old, espelho!” A questio
que quero sublinhar é que o meu reflexo
naquele momento parece ter tido a mesma
funcdo que a pupila colocada no olho vazio:
a de vivificar o espelho, de forma que, em
vez de ser um objeto refletivo mecénico,
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tornou-se o agente humanizado do reflexo
que nos abrangia a ambos.

2. Lina: “estou me procurando”

Agora, gostaria de desenvolver este tema
em relagdo a Lina, menina pequena, com
transtorno do espectro autista, que comecei
a atender quando estava com 5 anos e meio,
apds a morte de um parente préximo. Lina
tivera ecolalia quando mais nova e era extre-
mamente fechada em si mesma, mas tinha
melhorado de forma gratificante durante o
tratamento com uma terapeuta noutro pais.
Como Anthony, sua confusio entre receber
coisas de mim e me danificar como figura
materna a deixava inibida; assim como ele,
ela confundia meus atributos com rivais que
se intrometiam no seu caminho. Ao contré-
rio dele, no entanto, ela veio a sentir, cada
vez mais, que esses atributos e contetidos
podiam ser diferenciados de mim — eu nio
estava totalmente ocupada por eles — e,
assim, poderiam ser acessados sem que eu
me desintegrasse. E'm lugar de ver a nutri-
¢do como um tipo de cola essencial que reu-
nia os componentes de uma figura materna
e que, portanto, nio deveria ser absorvida
(como o muco nasal de Anthony), ela che-
gou a considerd-la como um liquido que
podia ser bebido de uma xicara sem danifi-
car a estrutura da xicara, algo que significava
que ela poderia comegar a tomar posse ¢ a
assimilar o que recebia, e a se desenvolver
no contexto de uma relagio. Tentarei ligar
esse dado com a posi¢io de Lina relativa
a familia interna que ela imaginava que a
figura materna continha.
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Para Lina, foi sempre evidente que
minhas qualidades eram fun¢io dos meus
ocupantes internos: ela até trouxe consigo
um brinquedo de pldstico com uma bar-
riga gravida que ela rodava para mudar a
expressdo dos olhos — de feliz para triste, de
zangada para surpresa —, como se 0 humor
da figura de mie fosse realmente reflexo
dos seus bebés internos imagindrios. Além
disso, estava preocupada com a diferenca
entre o lado refletivo do espelho e o fundo
opaco de madeira. Ela vinculava a madeira
com a porta da sala de terapia, que sentia
fechada para ela entre os encontros, e tam-
bém com a parede, que tentava ultrapassar
com resultados dolorosos previsiveis. Em
contraposicdo, ver-se refletida no espelho
se assemelhava a encontrar a entrada para
os meus olhos e mente. Tornou-se capaz
de contato visual muito mais duradouro,
embora ainda se sentisse em risco de ser
engolfada, e habitualmente construfa bal-
sas para os animais de brinquedo para
salvd-los de se afogarem na pia e de serem
comidos pelo crocodilo do fundo.

Entendi isso como ilustracdo vivida do
agarrar-se desesperado as superficies devido
ao equilibrio precdrio de Lina, ¢ do seu
medo das profundezas perigosas noutras
pessoas ¢ em si mesma. Contudo, ela con-
seguiu diferenciar essa versio de familia
interna maligna de uma versdo til que
dava apoio. Isso era representado pelo
s6lido tronco de um vaso de planta sobre
a prancha de drenagem, em que os ani-
mais da fazenda buscavam reftgio para ndo
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afundar nas profundezas. Lina tendia a ata-
car essa planta, como se a sentisse como
rival sempre presente na minha sala; mas,
aos poucos, comegou a querer cuidar dela.
Era como se tivesse comegado a valorizar a
presenca duradoura de um objeto do qual
ndo conseguira se livrar e cuja solidez a
salvara de ser engolfada, assim como a pre-
senga do pai serve para regular a distancia
entre mée e filho. Ao contrdrio de Anthony,
ela comegou a sentir que era possivel supe-
rar os obstdculos emocionais sem destruir a
fungdo paterna e acabar “dentro da mina”.

Exm paralelo a esses desenvolvimentos,
Lina tomou coragem de ser “desobediente”
e rebelde, enquanto antes ela tivera a qua-
lidade um pouco irreal, quase de conto de
fadas, caracteristica de algumas criangas do
espectro autistico. Ela inicialmente pare-
cia vivenciar esse aspecto ndo integrado
desobediente como se fosse um duplo ou
um alter ego, como o gémeo imagindrio
de Bion (1950/1984). A presenca de alguns
brinquedos usados pela colega com quem
eu dividia a sala, em um armdrio com a
frente de vidro, foi um contratempo, por
muito tempo. Ela possuia brinquedos
iguais, mas o fato de os do armdrio nio
serem “brincdveis”, como ela dizia, era
sentido como provocativo, compreensivel-
mente, e um tormento, de tal forma que
eles ficaram ligados, em sua mente, aos
meus supostos ocupantes internos.

Certo dia, ela encheu a boca de dgua,
ap6s brincar na pia, e manteve-a na
boca sem engolir enquanto olhava para

dentro do armdrio. Ela engoliu e ficou
extremamente perturbada. Ela chora-
mingou: “Minha irma Flo, estou olhando
minha irmd Flo”, e precisou correr para
o banheiro. Enquanto eu a esperava, me
impressionou que seu panico tivesse sido
disparado pelo ato de engolir, como se ela
temesse que isso pudesse ter consequén-
cias destrutivas. Ela ainda estava bastante
perturbada quando saiu do banheiro e, na
sala, voltou a ficar em frente ao armdrio,
falando da irma Flo que ela ndo conseguia
ver. Eu lhe disse que talvez, quando ela se
sentia aborrecida com as coisas dentro do
armdrio ou em mim, isso parecia ficar em
seu caminho; ela se sentia atrapalhada com
jeitos diferentes de receber as coisas. Um
era o jeito de engolir que ela precisava para
poder crescer; mas talvez ela confundisse
isso com o efeito destrutivo do que ela antes
chamara de sua “boca monstro” brava, que
morde tudo e todos que a obstruiam. Isso
poderia fazé-la se sentir culpada por engo-
lir e reter a d4gua dentro dela e, em oposi-
¢do, ela deixava tudo “fluir”™ para fora dela.
Ela se acalmou e foi se olhar no espelho,
como que para se reassegurar de que ainda
estava ali. Na sessdo seguinte, ela engoliu
novamente um bocado de dgua enquanto
ficava parada na frente do armdrio, ¢ eu
perguntei se ela estava procurando sua
irmi Flo. “Ndo”, ela respondeu em tom de
voz seguro, “estou me procurando”. Dirigir
seus impulsos hostis para os supostos rivais
dentro do meu armdrio (ou de mim) per-
mitiu-lhe procurar seu préprio reflexo sem
sentir que isso o destrufa, e a reter parasia
dgua que engolira, em lugar de se igualar

a alguém de quem a dgua “fluira”.V
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Algumas semanas depois, em sessdo essen-
cial, Lina desenvolveu o tema da sua posi¢io
relativa aos ocupantes internos da mae.

Lina desenhou muitos circulos peque-
nos de cores diferentes sobre a superficie
do espelho. (Antes, isso acontecera num
contexto em que ela imaginava como sio
feitos os bebés: ela dissera que os circulos
foram criados pelo Sr. Verde, Lorde Azul, e
assim por diante). Agora ela disse, de forma
um pouco defensiva: “Estou apenas ten-
tando fazer vitrais”. Eu disse que talvez
ela achasse que vidro colorido era muito
bonito — todas aquelas cores com a luz atra-
vessando — e que estava curiosa de como
isso era feito, e gostaria de fazer. Em termos
de eu e ela, isso seria como sentir que era
ela quem suscitava a expressdo —a cor —em
meus olhos quando eu olhava para ela: era
importante sentir que podia fazer algo tdo
bonito acontecer, em vez de imaginar que
o bebé dentro de mim determinava minha
expressdo. Ela apagou os circulos coloridos
do espelho e disse: “Parece cinza agora”,
passando a mdo furtivamente em seu tra-
seiro ao jogar o lengo de papel no cesto de
lixo. Apagar os circulos coloridos, que de
fato ficaram na frente do reflexo dela, fez
Lina sentir que meu olhar-espelho estava
vazio-cinza, bagungado, deprimido, como
o “coitadinho do olho” de Anthony.

Depois ela desenhou um touro sobre
o espelho, com olhos de expressdo bravia,
coloridos em vermelho, como se sangras-
sem. Virou o espelho ao contrério, e pare-
cia tentar se enxergar no fundo de madeira.
Comentei que ndo era possivel se enxergar
daquele lado, mas talvez ela também ima-
ginasse que ali fosse o lugar de onde veio o
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desenho do touro. Ela levantou o espelho,
formando um 4ngulo com a janela, e disse:
“Agora a luz estd brilhando através dele”. Na
verdade, ndo estava, mas eu disse que ela
buscava uma situagdo em que a luz pudesse
atravessar ¢ brilhar sem ser bloqueada pelo
desenho: em que houvesse espago para a
vida prosseguir, atrds dos meus olhos, de
um jeito que a abarcasse, e ndo ocupasse o
lugar para os sentimentos dela. Lina respon-
deu: “Vocé pode fazer outra coisa também’”.
Levou o espelho para a pia e, balangando-o
cuidadosamente, encheu a beirada da mol-
dura de dgua, de tal modo que o desenho
do touro ficasse sob a superficie. Ela virou
o espelho outra vez, como se, de novo, esti-
vesse procurando a si; dessa vez, no entanto,
ela disse: “Consigo me ver”. Concordei que a
dgua era diferente do espelho, porque real-
mente tinha profundidade, de tal forma que
o desenho do touro nio ficava na frente, e
ela conseguia ver seu préprio reflexo.

Fu sugeriria que esses dois temas relacio-
nados — primeiro, o do jeito que a crianga
estd posicionada em relacdo ao suposto
ocupante interno da mie; e segundo, o da
profundidade dentro da mie que esse ocu-
pante ndo preenche — sdo essencialmente
importantes de modo a permitir a identi-
ficagdo primdria ou a imitagdo evolutiva.

Nesse tipo de situacdo, o caminho da
crianga ndo estd bloqueado; ha espaco
disponivel para continéncia emocional; a
luz “brilhando através” faz a crianca sen-
tir que pode suscitar uma resposta; e, ao
mesmo tempo, a presenga do objeto interno
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significa que a crianga ndo estd em risco
de ser engolfada ou de se sentir responsi-
vel por uma figura vazia de mae. Noutras
palavras, tanto a mde quanto a crianca estdo
ambas completas: podem desenvolver inte-
ragdes reciprocas, como o Bebé Jack e sua
mde, que a crianca pode interiorizar, como
o Bebé Daniel. Acredito que esta é a cons-
telagdo que baseia esse tipo especifico de
contato visual que permite as criangas com
autismo comecar a imitar o terapeuta.
Ap6s essa importante sessdo, Lina fez pro-
gressos essenciais. Suas construgdes na pia
evoluiram e passaram a incluir o eixo vertical
(uma prancha de surf com vela), bem como
o horizontal (a jangada para os animais).
Igualmente, desenvolveu-se sua concepcio
de espago: ela comecou a cortar formas de
papel para fazer padroes, enquanto antes se
afligia com os buracos. Parecia se afastar do
modelo de adicionar a si cortando ou mor-
dendo pedagos de outro. O seu nono ani-
versdrio, logo apés, encorajou-a a sentir que
estava crescendo e que poderia ter filhos
algum dia, em identificagdo comigo como
mulher cujo marido interno e filhos deixa-
ram espago suficiente para que sua indivi-
dualidade separada ficasse refletida.

Discussdo: o equilibrio entre a crianga
e o ocupante interno da mde

Parece que a posicdo da criancga rela-
tiva ao objeto interno da mie é expressio
da constelagdo edipiana em relagio ao

contato visual. Isso em nivel muito primi-
tivo que diz respeito a experiéncia de exis-
tir da crianga. Essas condi¢des edipianas
devem estar no devido lugar para que a imi-
tacdo evolutiva e a introje¢do prossigam.”

Criangas que ndo tém autismo, mesmo
que sofram de transtornos considerdveis,
movem-se prontamente da experiéncia de
serem reconhecidas para se interessar pela
experiéncia da pessoa que as reconheceu
(Schacht, 1981). Em termos de teorias cog-
nitivas de autismo, elas desenvolvem uma
teoria da mente. De fato, em sua terapia
isso pode acontecer tio rapidamente que
chega a sugerir a expansdo de um processo
natural que foi desbloqueado. Para criangas
com autismo, por outro lado, para que esse
movimento possa ocorrer sao necessarias
muito mais tempo e esforco. Tustin (1990)
propos que a impossibilidade de essas crian-
cas desenvolverem empatia deve ser rastre-
ada até o senso de self insuficientemente
forte: colocar-se no lugar do outro pode ser
sentido como perda da identidade prépria.
Esse estado de coisas implica desequilibrio
entre a posi¢do da crianca e a posicdo do
objeto interno da mae.

Para a crianca se sentir apoiada e nio
invadida, é preciso que sinta a familia
interna dos pais localizada em “profun-
didade” adequada. Logo no inicio do tra-
tamento, por exemplo, Lina arrumava
meticulosamente dois bezerros frente a
frente, um numa bandeja, outro fora dela,
de tal modo que estivessem equidistantes
da beirada. Quando sente esse equilibrio
adequado, o bebé pode trazer suas qua-
lidades para se juntar as da mie, como
na imitacdo evolutiva. Quando a crianca
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ndo consegue suscitar uma resposta ou
ser reconhecida, ela pode interpretar de
forma equivocada, como se significasse que
a familia interna dos pais estd em nivel pro-
fundo demais, como no caso do “coitadi-
nho do olho/de mim” de Anthony. Quando
a mie estd preocupada, de tal forma que a
crianga ndo se sente refletida (Winnicott,
1967/1971) ou ndo encontra espacgo sufi-
ciente para continéncia, ela pode sentir
que o caminho estd bloqueado por uma
familia interna interpretada como distante
demais. (Se as preocupagdes da mie disse-
rem respeito a questdes transgeracionais,
como em “Fantasmas no quarto do bebé”,
de Fraiberg, Adelson e Shapiro [1975/1980],
a crianga pode sentir que seu “nicho” estd
concretamente preenchido por alguém
do passado.) Em termos de introjecdo, a
capacidade de a mie distinguir entre seu
ocupante interno e seu bebé externo real
apoia, por sua vez, a capacidade de o bebé
distinguir entre a mie propriamente dita
e o ocupante interno da mae e, portanto,
ndo confundir entre receber dela e retirar
dela e danificar sua estrutura.

Muito esquematicamente, é possivel
especular que, quando o equilibrio estd ade-
quado, a crianga pode se identificar com
a figura parental, como Lina fez quando
comecou a pensar em si como continente
de uma crianc¢a ainda ndo nascida, assim
como eu. Quando o equilibrio ndo estd cor-
reto, ao contrdrio, a crianga pode se identifi-
car com o ocupante interno dos pais, como
o paciente adulto de Kate Barrows (1999,
2008), que se identificou com os irmaos
mortos ou danificados dos pais. Por exem-
plo, um menino com sindrome de Asperger
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alternava da total retirada, quando identifi-
cado com os habitantes fantasmagéricos da
figura parental, para a extrema excitabili-
dade, com fantasias muito bizarras, quando,
ao contrdrio, estava identificado com uma
figura fraterna persecutéria vingativa, que
sairia da televisdo para atacd-lo.

E importante ressaltar que nio estou
fazendo um vinculo causal entre as inte-
racoes mie-bebé e transtornos do espectro
autistico: hd menos criangas com autismo
do que maes deprimidas ou “fantasmas no
quarto do beb&”. Meu argumento é que
as fantasias sobre os ocupantes internos da
mae podem corresponder a0 modo como
a crianga vivencia suas circunstancias de
vida. Essas circunstincias podem incluir
aspectos da capacidade de os pais presta-
rem aten¢do. Podem igualmente incluir
sentimentos, baseados neurologicamente,
de serem invadidos por ruidos altos, que sdo
entdo personificados como pai intrusivo ou
figuras fraternas (Rhode, 1997). Essas fanta-
sias, acredito, sdo centrais para o senso de
identidade, e a psicoterapia com criangas
autistas nos permite investigar algumas das
suas ramificacoes.

O contato visual que é emocional-
mente significativo para ambos parcei-
ros implica equilibrio adequado entre a
crianga e o ocupante interno da mie, e
permite, portanto, que ocorra a identifi-
cagdo primitiva (ou primdria) — imitagdo
evolutiva. It algo passivel de se observar
clinicamente a respeito tanto da imitagdo
imediata quanto da imitacdo a posteriori.
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Por exemplo, apés um momento raro
de profundo contato visual, um menino
mudo de 4 anos com autismo imitou
escrupulosamente a forma redonda dos
meus ldbios quando fiz 0 som “0”. As
vezes, as criangas que ainda ndo sabem
muito bem a diferenca entre introjetar e
saquear a outra pessoa necessitam resta-
belecer o contato visual, com o equilibrio
adequado entre si e o ocupante interno
da outra pessoa, para poder se apropriar e
mostrar que receberam. Por exemplo, um
menino de 3 anos com autismo, tratado
por Christine Robson, olhou profunda-
mente nos olhos dela e, a seguir, vocali-
zou uma cangio que ela cantara na sessio
anterior. Isso é algo que pode ser conside-
rado como exemplo do processo que os
pesquisadores do desenvolvimento deno-
minam imitagdo a posteriori. O fato de
que esse exemplo de imitagdo a posteriori
tenha ocorrido apés um momento emo-
cionalmente carregado de contato visual
me sugere que essa crianca necessitava
restabelecer a “posicdo” para a identifica-
¢do primdria, em que ela podia se sentir
a uma distincia adequada do ocupante
interno da terapeuta, para se assegurar
de que nio a danificara concretamente
por possuir a lembranga da sua cancio.
Ap6s fazer isso, ele pdde mostrar o que
lembrou.” Isso implicaria que essa posi-
¢do adequadamente equilibrada para a
identificagdo primdria fornece as condi-
¢oes em que podem ocorrer introjecgdo e
assimilagdo, e também, portanto, em que

a crianga pode crescer dentro do quadro
de referéncia de uma relacio.

Criangas do espectro autistico podem se
sentir alienigenas no mundo de outras pes-
soas; e elas podem se sentir como “estrangei-
ras numa terra estranha”. Os titulos de relatos
em primeira pessoa, com frequéncia, pres-
tam testemunho desse senso de alienacio —
Ninguém em lugar nenhum (Williams, 1992),
Fingindo ser normal (Willey, 1999) ¢ Uma
pessoa real: a vida do lado de fora (Gerland,
1996/1997), para mencionar apenas trés. Os
fatores invocados como explicagio para isso
incluem deficiéncias sensoriais e deficit de
base bioldgica na capacidade de ler a mente,
entre outros. Meu objetivo foi ilustrar parte
das constelacdes de sentimentos e fantasias
que podem acompanhar esse tipo de expe-
riéncia, qualquer que tenha sido a causa. O
trabalho feito para que Lina pudesse estabe-
lecer uma posi¢o equilibrada em relagio a
familia interna da terapeuta e encontrar seu
préprio reflexo no espelho ilustra algumas
condicdes que precisam estar no lugar para
que a imitacdo evolutiva e a introje¢io pros-
sigam. No contexto de quaisquer limitagdes
especificas, a crianca pode entdo comegar
a desenvolver seu potencial como parte da
familia humana.

Notas

1 Esta éaversdo revisada de um artigo publicado no Jour-
nal of Child Psychotherapy (2005). Parte do material foi
discutida em outro lugar, em contextos tedricos diferen-
tes, e recebeu autorizagio para reimpressdo.

2 Este artigo foi publicado originalmente em: K. Bar-
rows (Ed.), Autism in childhood and autistic features
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in adults: a psychoanalytic perspective (pp. 147-170;
London: Karnac, 2008) ¢ é reproduzido com a devida
permissdo da editora.

Este é um processo que diversos psicanalistas (Bion,
1950/1984; Meltzer, 197s; S. Klein, 2008; G. Haag,
2000) consideram fundamental para o senso de self,
ponto de vista confirmado pelos bons resultados que
o treinamento de integragdo sensorial atinge com fre-
quéncia em criang¢as com autismo.

Por exemplo, Kut Rosenfeld ¢ Sprince (1965) des-
crevem o empenho de criangas borderline para
manter seu senso precdrio de individualidade sepa-
rada: quando em estresse, elas recorrem 2 identifica-
¢do primdria para abrir mdo de conservar a propria
identidade e assumir as caracteristicas de adultos
significativos.

Este material foi previamente discutido em contexto
tedrico diferente (Rhode, 2003).

E importante ressaltar que os pais reais de Anthony
eram muito diferentes dessas figuras internas hostis.
N.T.: Thomas the Tank Engine e Fat Controller, per-
sonagens de histérias para criangas.

N.T.: no original, poor eye (“coitadinho do olho” ou
“pobre olho”), que soa como poor I (“coitadinho de
mim” ou “pobre de mim”).

Uniéndose a la familia humana

Se discuten los fendmenos de imitacién neonatal y
de imitacion reciproca madre y bebé para promover
la sintonfa en relacién al sentido del self en el
desarrollo y la vivencia de pertenencia del bebé. Se
formulan vinculos con el concepto psicoanalitico

de identificacién primaria, asi como con las teorfas
psicoanaliticas de reflejo, imitacion e identificacion
introyectiva. Se propone que esta imitacion evolutiva
[developmental imitation| presupone el equilibrio
entre la posicion del bebé real y la de supuesto
ocupante interno de la madre. Se considera que

este equilibrio ofrece la base para la identificacion
proyectiva y la asimilacién de la experiencia, llevando
al enriquecimiento del sentido de identidad. En
contrapartida, puede ocurrir la identificacién adhesiva
o la identificacién proyectiva en la imitacién que
involucra la mimetizacion. Se ilustran estas hipotesis
con material proveniente de observaciones de bebé y
del tratamiento de dos nifios del espectro autistico.

PALABRAS CLAVE: autismo; contacto visual; imitacién;

interiorizacion; reflejo; identificacién primaria;
sentido de self.
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N.T.: no original, J-cloth, pano de limpeza da marca
Perfex, no Brasil.

Cf. Fonagy, Target, Gergely, Allen ¢ Bateman (2003)
para a discussdo sobre trabalho posterior a respeito da
falha de espelhamento.

Existe extensa literatura de experimentos a respeito do
reconhecimento especular e de suas implicagdes em
criangas tanto com como sem autismo, consideragio
que estd fora do escopo deste artigo (cf., por exemplo,
Zazz0,1995; Athanassiou-Popesco, 2000).

N.T.: jogo de palavras dificil de traduzir, em que a
autora usa Flo, o nome da irmi, associado ao verbo
flo(w), “fuir”.

N.T.: no original, as someone that water “Flo’ed out of”".
Devem estar no devido lugar, acredito, para permitir alte-
ragdes muito mais importantes na identificacio e em
pontos de vista implicitos a partir do trabalho de Britton
sobre a terceira posicdo (Britton, 1989, 1998) ¢ do tridn-
gulo relacional de Hobson, que aborda a relagdo entre a
atitude do bebé em relagio ao mundo, o outro, e a atitude
do outro em relagdo ao mundo (Hobson, 2002, p. 107).

Isso pode explicar em parte por que algumas criangas
com autismo podem considerar diffcil acessar, nou-
tros contextos, as capacidades que mostram durante
as sessoes.

Joining the human family

The phenomena of neonatal imitation and of
mutual imitation by mother and baby in the service
of attunement are discussed in relation to the infant’s
developing sense of self and experience of belonging.
Links are proposed to the psychoanalytic concept of
primary identification, as well as to psychoanalytic
theories of mirroring, imitation and introjective
identification. It is suggested that developmental
imitation presupposes a balance between the
position of the actual baby and that of the mother’s
supposed internal occupant. This balance is seen

as underlying introjective identification and the
assimilation of experience, leading to an enriched
sense of identity. In contrast, in the kind of

imitation involving mimicry, adhesive or projective
identification may be operative. These hypotheses
are illustrated with material from infant observation
and from the treatment of two children on the

autistic spectrum.

KEYWORDS: autism; eye contact; imitation;

internalization; mirroring; primary identification;
sense of self.
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