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A sublimagdo é um dos conceitos em psicandlise que ndo
¢ plenamente elaborado, inclusive em Freud. O termo foi ANA MARIA LOFFREDO
trabalhado por ele, ao longo de sua obra, em distintas dire-
¢oes, mas ndo hd uma concepgio definitiva do processo
sublimatério. Por isso mesmo, muitos autores contempo- fictlicsleais binacso
raneos tém se dedicado ao aprofundamento desse conceito .
por entenderem que o fato de a sublimagdo nio ter tido,
desde o inicio da psicandlise, uma formulagio definitiva
ndo a torna menos importante. Ao contrdrio, esse conceito
encontra-se no centro de muitas probleméticas, tanto teéri-
cas quanto técnicas: a sua ligacdo com a sexualidade, com
o desejo, com a meta e o objeto da pulsio, com os desti-
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nos pulsionais, com o recalque, com o narcisismo, com
a pulsdo de morte, com a cultura, com a estética, com as
instancias ideais, com o trabalho de luto e com a clinica,
na medida em que se refere a destinos pulsionais, criagdo,
o estilo e os lagos sociais. Via de regra, os autores tém feito
opgdes tedricas e aprofundado o processo sublimatério em
uma dada direcio.

Ja Ana Maria Loffredo aborda a variedade de dngulos em
que a sublimacio pode ser pensada, permitindo-se exami-
nar as diferentes formulagdes freudianas sem priorizar uma
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sobre outra e, 20 mesmo tempo, conduzindo o texto através membro pleno da Sigmund Freud
Associagdo Psicanalitica de Porto
Alegre, autora de Sublimagao: clinica
cita. De forma que ndo analisa a sublimagdo a partir de um | ¢ metapsicologia (Escuta, 2007).

dos entrecruzamentos conceituais que a sublimagdo sus-




184

eixo tedrico, afirmando que prefere falar de
um campo da sublimacdo. Neste campo, a
autora demonstra a operagdo da sublima-
¢do em um movimento multifacetado no
qual podemos perceber uma pluralidade
de eixos conceituais em que a sublimagio
figura. Ela entende que analisar a sublima-
¢do em muitos planos “caminha na contra-
mdo de uma concepgio restritiva de seu
mecanismo” (p. 345). Essa é a proposta de
Figuras da sublimagdo na metapsicologia
freudiana, baseada em uma imersdo nos
textos freudianos sobre a sublimagao, con-
jugada com um didlogo permanente com
os comentadores de Freud sobre esse tema.

O livro se compde de duas partes: a
primeira acompanha os principais textos
freudianos em que a sublimagdo ¢ tratada,
evidenciando suas aberturas e seus impas-
ses. Jd a segunda parte, que ela chama apro-
priadamente de “Irilhas da sublimacao”,
vem demonstrar os caminhos a que o con-
ceito conduz e as estradas que devem ser
abertas para seu estudo no que diz respeito
ao entrecruzamento com outros conceitos.
Um dos pontos de sua argumentagdo € a
proximidade da sublimagdo com o recal-
que. Em funcio disso, em um segundo
momento, analisa a relagdo entre anggstia,
sublimagdo e recalque, e propde considerar
dois tempos da sublimagdo: um primeiro,
que estaria atrelado a ideia de uma meta
nio sexual, imediata, desde o inicio, com-
portando a dessexualizagdo e permitindo
um estoque energético, e que também
estaria vinculado ao recalque primario;
e um segundo tempo — de uma sublima-
¢do secunddria —, que estaria vinculado
ao recalcamento secunddrio e retorno do
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recalcado e abriria um leque de objetos
possiveis, a comegar pelo eu. Com relagio
a angustia, em um primeiro tempo, pela
operacdo da sublimagdo, o psiquismo fica-
ria protegido de uma condi¢io eventual-
mente traumatizante, na medida em que
esta oferece caminhos alternativos para a
realizac¢do de ligagdes. Jd em um segundo
tempo, a angustia estaria presente em seu
aspecto sinal. Entendo que a proposi¢io
da autora marca a proximidade entre subli-
magdo, recalque e angtstia e que esses dois
tempos evidenciariam formas distintas de a
sublimagdo figurar frente a eles.

Por fim, uma palavra sobre seu método
de investigacdo. Centrada na releitura do
conceito em Freud sem eleger priorida-
des conceituais, percorrendo as vias cola-
terais a que o conceito leva, a autora revela
uma atitude frente a teoria psicanalitica e
a metapsicologia: a da responsabilidade e
da gratido frente ao tedrico, no sentido
de tomar os fundamentos que nos foram
legados e percorré-los de forma que fru-
tifiquem, caracteristica tdo admirdvel em
um psicanalista. Nesse sentido, em seus
agradecimentos, ela fala sobre gratidao,
dizendo ser esta

a sensacdo de pertencer a uma rede muito
enlagada, cujos fios vio sendo tecidos, ponto
por ponto, sem que a gente perceba, por
tanto tempo que o tempo se perde no tempo
¢ até parecem tempos imemoridveis, como

se vivéssemos muitas vidas em uma. (p. 8)

Certamente, é essa mesma rede que
parece estabelecer com a metapsicologia
freudiana, de uma forma que lhe permite
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construir essa exegese da teoria freudiana
sobre a sublimacio.

Ana Maria Loffredo, uma experiente
psicanalista com um longo percurso na
escrita em geral e na sublimacdo em
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particular, nos brinda com esse livro em
que podemos ver a metapsicologia psica-
nalftica sendo trabalhada. Com certeza, a
leitura se tornard consulta indispensavel a
todos que se interessarem pelo tema.
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