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Resumo

Aimportincia da arte de esperar é uma das contribuicdes
mais significativas de Winnicott para a clinica psicanalitica.
Em trabalho anterior, propus que a capacidade de esperar
implica a crenga de que o objeto serd encontrado; assim, a
espera s6 ¢ possivel quando hd esperanga.

Ora, a espera-esperanca ¢ também condigdo essencial

para a capacidade de sonhar. O ato antissocial é um grito
de socorro, e ele é, portanto, um sinal de esperanga; em
alguns casos, porém, quando a esperanca se quebra, caimos
no campo do “colapso do sonhar”. Em “On lying fallow”,
M. Khan abordou com precisio e sensibilidade o lugar
primordial do esperar e do siléncio na clinica psicanalitica e
na vida em geral. Esse é o tema que retomarei aqui.
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A arte de esperar é um tema da maior
relevincia, tanto para a clinica psicanali-
tica como para o viver em geral. Aqui, per-
correremos algumas dimensdes do tema,
que nos conduzirdo a ideia do deixar a terra
descansar.

Espera e esperanca

Antes de tudo, devemos ressaltar que a
espera implica a sustentacdo da esperanga
no tempo.’ Winnicott nos brindou com
uma reflexdo significativa nesse campo,
e justamente por ter trabalhado muito
com casos em que a construgdo psiquica
da esperanca estava despedacada. A psi-
candlise esteve pouco ocupada do tema,
penso, por ter nascido de uma clinica em
que tal problemadtica ndo se colocava de
maneira aguda. A experiéncia do colapso
psiquico de certos pacientes fronteiri¢os ou
a conduta de roubo e agressio na tendén-
cia antissocial expressam, segundo Win-
nicott, um momento em que a esperanca
ressurge. No primeiro caso, o colapso s6
ocorre quando hd uma situagio especial
em que se faz possivel o descongelamento
de situacdes arcaicas de fracasso ambien-
tal, que originaram um processo de defesa
dissociativo — de natureza psicética — no
tempo mesmo de constitui¢io do eu; o
colapso ¢ o momento em que surge a espe-
ranca da entrada em cena do verdadeiro
self dissociado, oculto, atrofiado e alijado
do viver do individuo. Para tanto, é neces-
sdrio um outro ser humano disposto a sus-
tentar, com esse si-mesmo oculto, a nio
integracdo, a auséncia de forma e a loucura
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(Winnicott, 1063/1989). A tendéncia antis-
social, herdeira de uma quebra abrupta
do viver criativo em um ponto em que ji
havia um eu capaz de registrar tal experién-
cia — a chamada privagdo (deprivation) —,
s6 emerge enquanto sintomatologia apés
um certo periodo morno de mortificagio
do self, marcado pela desesperanga, uma
espécie de laténcia na continuidade do ser.
Quando, finalmente, se reorganiza um
ambiente capaz de sustentar a experiéncia
psiquica do individuo, sobrevém o roubo e
a agressdo, sinais de esperanca (Winnicott,
1967/199ob).

A esperanga é também irma préxima da
crenga ou da construgdo da crenga em...,
segundo expressio de Winnicott. Tome-
mos como exemplo a histéria mitica de
Penélope e Ulisses, tal qual nos ¢é trazida
por Homero na Odisseia. Penélope pre-
cisa, para seguir esperando, acreditar em
um Ulisses vivo, para assim conservar em
aberto o lugar de amante — o trono do rei;
precisa poder sustentar uma vacincia, um
objeto ausente-presente, as reticéncias da
crenga em... Ora, Winnicott j4 nos mos-
trou como, no inicio, o bebé adquire a
capacidade de esperar na auséncia da mie,
mantendo viva a sua imagem interna, por
curtos intervalos de tempo. Com o pro-
cesso de desenvolvimento, esse intervalo
possivel vai se ampliando no tempo e no
espago, € o que era uma questdo de minu-
tos torna-se uma questdo de horas, dias,
meses... até, talvez, de vinte anos, como
no caso de Penélope e Ulisses! Se hda um
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sucessivo aumento de circulos no espaco
e no tempo nos quais a psique humana ¢é
capaz de habitar, sem sofrer abalos em sua
propria estrutura — a maneira de automu-
tilagdes ou de um processo dissociativo —,
ha também um momento critico do desen-
volvimento emocional primitivo em que as
bases da capacidade de crer e de esperar
sdo construidas, abrindo as possibilidades
para um vir-a-ser. No inicio,

o bebé ¢ a crianga pequena sdo, em geral,
cuidados de modo confidvel, e esse ser sufi-
cientemente bem cuidado faz surgir no bebé
a crenga na confiabilidade; sobrepondo-se a
essa confiabilidade, poderd agregar-se a per-
cepgdo da mae, do pai, da av6 ou da baba.
Em uma crianga que iniciou a vida dessa
maneira, a ideia de bondade, de pais pré-
prios e confidveis, ou de Deus pode se seguir
naturalmente. (Winnicott, 1963/1990¢, p. 97)

Enquanto espera pelo retorno de Ulis-
ses, Penélope tece um manto todas as noi-
tes. Esse manto é um 6timo exemplo de
objeto transicional, que, como sabemos,
continua a estar presente ao longo de toda
a vida — enquanto o fio da vida ndo for
rompido, jd que a esperanca ¢ a tltima
que morre, ou melhor, é quando morre a
esperanca que se morre, pelo menos no
sentido psiquico. O gesto de tecer e des-
manchar nos recorda o neto de Freud e
seu carretel, exemplo mais bem-acabado
da funcio transicional de um objeto. E
o objeto que surge entre o bebé e a mie,
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simbolizando-a em sua auséncia e repre-
sentando as oscilagdes pulsionais de amor
e 6dio da relacio de objeto. Mas essencial-
mente é o que permite a manuten¢io da
presenca da mde na sua auséncia, e nesse
sentido separa — e possibilita a separagio —
na mesma operagio em que une, susten-
tando a espera na auséncia. Aqui se inicia
a jornada da ampliagdo gradativa dos cir-
culos do viver no tempo e no espago: viver
com, viver sem. O paradoxo unido-sepa-
racdo ¢ a esséncia da funcio transicional,
conforme estd presente no fazer-destazer
de Penélope. Ora, a figuragio do fio e do
tecido, creio, ndo é nada casual, jd que res-
soa em uma cadeia rica de significagdes: o
simbolo de ligagdo, o fio da vida, o fio do
amor, ou, de outro lado, a impossibilidade
de se desprender, a fixacdo e o fetichismo.
Esse outro lado da moeda — ou o objeto
transicional patolégico — é brilhantemente
trazido por Winnicott (1960/1990d) no caso
do menino do cordio, alids novamente um
fio...> Na relacdo com o objeto-fetiche, a
esperanga estd por um fio. ..

Entre o mar de Ulisses e a terra de Pené-
lope hd um espaco que ndo é completa-
mente vazio: um espago de esperanga. Tdo
diferente do abismo do fronteirico! A maté-
ria desse espago ¢é a ilusdo, que ganha forma
em estranhos fendmenos e objetos. .. transi-
cionais. Fios e mantos, corddes e carretéis,
fazer e destazer, ligar e desligar. Objetos, por
sua vez, tao diferentes do objeto-fetiche —ao
qual o desamparado se agarra como tdbua
de salvacido ou de consolagio, ao qual se
agarra com desespero e desesperanga, € o
qual ndo se pode largar; ndo liga nada a
ninguém, ¢ o vazio expresso na forma de
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um objeto alucinatoriamente hiperinves-
tido. A mdxima shakespeariana entre o céu
e a terra cai como uma luva nas mios de
seu conterrdneo, que no artigo matriz da
teoria dos objetos transicionais esclareceu:
“introduzi os termos objetos transicionais e
fenémenos transicionais para designar a drea
intermedidria de experiéncia, entre o pole-
gar e o ursinho, entre o erotismo oral ¢ a
verdadeira relagio de objeto” (Winnicott,
19711990, p. 2). Parece, pois, haver muitos
mistérios entre o céu do autoerotismo ¢ a
terra das relacdes de amor, tao conturbadas
pelos caprichos humanos e divinos.

Esperanca e sonho

Partindo do modelo da transicionalidade,
podemos considerar ainda que o tecimento
de Penélope ¢ equivalente ao trabalho do
sonho. Essa ideia ndo ¢ totalmente nova, ja
que Freud, ao tratar da condensagio na ela-
boracdo onirica, lanca mio dos famosos ver-
sos de Goethe, sugerindo que o trabalho do
sonho se dd em uma “fdbrica de pensamento,
qual médquina de tecimento”. Penélope, em
sua espera — e ao tecer seu manto na alternin-
cia dia/noite —, é capaz de seguir sonhando.
Aqui, porém, um novo elemento deve
ser colocado em destaque. Estamos bastante
habituados a relacdo intrinseca entre o sonho
e o tempo passado, na forma do infantil recal-
cado. Ora, a clinica dos pacientes fronteiri-
cos nos faz ver a relacio fundamental entre
o sonhar e o tempo futuro, ji que o sonhar
¢ essencialmente a colocagdo em cena de
um projeto esperado. Alids, realizamos aqui
um importante deslocamento de atencio
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do sonho — e sua interpretagdo — para a fun-
¢do do sonhar em si mesma. Se ndo ha espe-
ranga — se a arte de esperar estd rompida —,
ndo hd como sonhar. O sonho ¢ a realiza-
¢do de um desejo; mas e se a capacidade de
desejar nao foi suficientemente construida
ou, ainda, foi desmantelada? Proponho que
nomeemos essas situagdes pela expressio
colapso do sonhar (Gurfinkel, 2001).

O sonhar ¢, pois, essencialmente, a sus-
tentagdo de um projeto no tempo futuro.
Nesse sentido, e de um certo ponto de vista, o
sonho —a realizacio alucinatéria do desejo —
¢ uma espécie de “visio” no presente sobre a
potencialidade do que virg, projetada na tela
dos olhos fechados; é sempre um fendémeno
premonitério, como o do cego Tirésias e de
todos os ordculos gregos. Cabe-nos, assim, a
tarefa de considerar os processos de desloca-
mento e condensa¢io também na dimensio
temporal, jd que a fungdo onirica reorganiza
continuamente a relagdo do sujeito psiquico
com sua histéria, com sua experiéncia coti-
diana — os “vestigios do dia” — e com um pro-
jeto de vir-a-ser: passado, presente e futuro.
Esse fio do tempo foi tratado por Winnicott
como a experiéncia da continuidade do ser,
ou como a prépria esséncia da experiéncia
de um si-mesmo (self).

A arte de esperar em andlise e o
“suposto sonhar” do analista

A arte de esperar é essencial no traba-
lho do psicanalista e estd estreitamente
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relacionada a sua prépria capacidade de
sonhar.

A sabedoria popular costuma nos lem-
brar que, certas feridas, sé o tempo cura.
Nio creio que o tempo sempre cure por si
Mesmo; Um processo mais ou menos silen-
cioso de elaboracdo deve necessariamente
ocorrer concomitantemente a cura, o que
nem sempre ¢ o caso. E preciso reconhecer
que, em certas situagdes, as feridas perma-
necem virtualmente incurdveis — consta-
tacdo, alids, que levou Freud a nos falar
de uma compulsio a repeti¢do. Mas o sen-
tido de processo ¢ um dos ensinamentos
mais importantes para o clinico, e Winni-
cott foi mestre em nos alertar sobre isso.
A sua teoria sobre a transicionalidade €, afi-
nal, uma teoria sobre a processualidade do
humano: aquilo que se dd entre um ponto
de partida e um ponto de chegada. Ele foi
descobrindo, em sua pritica, quio ind-
teis e nocivas as interpretacdes podem ser
quando ndo brotam paulatinamente de um
trabalho de criacdo do préprio paciente — é
preciso esperar!

Muitas vezes, as situacdes clinicas nos
colocam diante do desafio de uma longa
laténcia e pdem a prova nossa capacidade
de sustentar um processo no tempo, acre-
ditando e mantendo a esperanga viva atra-
vés de nossa prépria capacidade de sonhar.
Grande parte do trabalho se dd, entdo,
no campo da contratransferéncia, em um
espaco psiquico que necessita permane-
cer ao mesmo tempo em repouso € em
estado de abertura disponivel e receptiva

(Gurfinkel, 2012). Nessas situagdes, mais
do que nunca, é preciso deixar a terra
descansar.

Masud Khan esteve bastante envolvido
com tais questdes. Seu livro Hidden selves
termina com um notdvel ensaio denomi-
nado “On lying fallow” (1977/1989), que
gostaria aqui de recapitular.

A expressido lying fallow significa, apro-
ximadamente, deixar a terra descansar por
um periodo de tempo — em geral, pelo
menos um ano — antes de ser semeada.
Com essa metdfora, Khan pretendia nos
chamar a ateng¢do para a importincia cru-
cial de um estado psiquico peculiar que é
essencial na vida de todos nés e no nosso
trabalho como psicanalistas. Ele assinala,
no final do ensaio, que foi Winnicott quem
lhe ensinou como ajudar um paciente a
desenvolver sua prépria capacidade de
“deixar a terra descansar”, sem se sentir
forcado pelo analista a preencher a sessdo
com uma sucessdo de fatos e falas que nada
tém a ver com uma verdadeira associacdo
livre. Os créditos sdo absolutamente per-
tinentes, pois a importincia atribuida por
Winnicott aos estados de ndo integragdo
como base para a experiéncia criativa, o
papel crucial por ele conferido a drea do
informe, assim como sua mdxima antes de
fazer, ser, relacionam-se diretamente ao
mesmo campo de questdes levantadas por
Khan.

A capacidade de lying fallow ¢ uma fun-
c¢do saudavel do eu a servico do individuo
e uma conquista resultante do lento pro-
cesso de personalizagio. Ela depende da
aceitacdo da singularidade e independén-
cia do self de cada um, da tolerincia da ndo
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comunicagdo e da possibilidade de supor-
tar a suspensdo do estar continuamente
relacionando-se com o ambiente, como
que necessariamente “em ligacdo”. Trata-
-se de um estado de espirito muito singular
e dificil de descrever, mas que é nutriente
para o eu e também condigdo preparatéria
essencial para a maior parte de nossos esfor-
cos criativos; “através de uma animagdo psi-
quica suspensa e ndo integrada, tal estado
nos oferece as condigdes de possibilidade
para aquela experiéncia interior larval que
distingue a verdadeira criatividade psiquica
de uma produtividade obsessiva” (Khan,

19771989, p. 185).

Siléncio e regressdo: pulsdo de morte
ou soliddo essencial?

As consideragdes clinicas que aqui apre-
sentamos se apoiam em uma tradicdo de
pensamento que considera a dimensdo
regressiva como constituinte da situagio
analitica, formando a base de um campo
de experiéncias fundamental para o pro-
cesso de tratamento. Foi Ferenczi quem
deu inicio a essa linhagem de pensamento,
tanto em seus estudos clinicos inaugurais
sobre a regressio em andlise quanto no que
se refere a constru¢do de uma espécie de
“metapsicologia do principio regressivo”,
que atravessa toda a sua obra e que tem
seu ponto culminante na grande aventura
especulativa de Thalassa (1924/1993). Essa
linhagem foi retomada e desenvolvida por
Balint, em uma relacio de filiacdo direta
com Ferenczi, e reapareceu com toda forca
na obra de Winnicott, em uma espécie
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de “heranga paradoxal”: uma derivagio
Ferenczi-Winnicott ao mesmo tempo evi-
dente e ndo reconhecida. De modo muito
mais amplo, podemos dizer que a questdo
da regressdo ocupa um lugar central e atra-
vessa todo o chamado pensamento das rela-
¢oes de objeto.’

Ora, deixar a terra descansar, dispor-se
a esperar os desdobramentos dos proces-
sos de criagdo singulares, sustentar a espera
no tempo, a esperanga € a crenga em. ..,
ser capaz de habitar a drea do informe e
de “escutar o siléncio™ — sdo todas atitu-
des clinicas do analista sintonizado com a
dimensdo regressiva da situagdo analitica.

Por outro lado, é importante compreen-
dermos que o trabalho com a regressdo na
clinica ndo deve ser tomado como uma
forma de empirismo ingénuo; muito ao
contrdrio, ele vem sempre acompanhado de
uma fundamentacdo metapsicolégica que
lhe dé sustento. Assim, se recorremos nova-
mente a Winnicott, compreendemos que a
reviravolta que ele propéds do conceito de
pulsdo de morte no plano metapsicoldgico
guarda uma significativa correspondéncia
com a questdo do siléncio e do repouso no
ambito da experiéncia analitica. Winnicott
construiu sua prépria versdo do principio
regressivo, dialogando com os postulados
freudianos — e, indireta e paradoxalmente,
com as construgdes ferenczianas. Como se
sabe, ele refutou com grande veeméncia o
conceito de pulsdo de morte — fazendo-o
de maneira cuidada e fundamentada — e
propds um caminho alternativo bastante
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convincente. Segundo sua interpretagio
do principio regressivo, na origem encon-
tra-se a “soliddo essencial”.

Como de hdbito, Winnicott apresenta
sua visdo através de um paradoxo:

um observador pode perceber que cada ser
humano individual emerge como matéria
organica que brota da matéria inorganica,
e no devido tempo retorna ao estado inor-
génico |...]; a0 mesmo tempo, do ponto de
vista do individuo e de sua prépria experién-
cia, ele emerge ndo do inorginico, mas da

soliddo. (1988, p. 133)

Todo ser humano teria experimentado,
antes mesmo da dependéncia absoluta
e de qualquer experiéncia pulsional, tal
estado anterior de soliddo. Winnicott argu-
menta: “o que poderia ser mais natural,
para explicar essa incognoscivel morte que
vem depois da vida, do que recorrer a esse
estado que jd foi experienciado?” (p. 133).

Assim, um principio regressivo faz com
que todos busquem, no fundo de si mes-
mos, retornar a esse “estar s6”; tal movi-
mento €, no entanto, refreado por diversas
angustias e é parcialmente realizado pela
“capacidade da pessoa saudavel de estar a
s0s e se fazer cuidar por uma parte do self
especialmente destacada para tomar conta
de tudo” (p. 132). Encontramos essa mesma
ideia em Freud e Ferenczi: enquanto nio
é possivel percorrer o caminho de volta até
as ultimas consequéncias, somos coagidos
a seguir em frente... H4 ainda mais um
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paradoxo: para Winnicott, a soliddo prima-
ria somente pode existir em condi¢des de
dependéncia mdxima, ou seja, pressupde
um ambiente circundante — fundamental
mas desconhecido — como pano de fundo.
Assim, vemos que o ponto de origem visado
implica uma relac¢do potencial com um
ambiente; mas esse ambiente, que ulterior-
mente serd a matriz de onde se recortard
a forma de um “objeto”, se faz presente,
nesse “estdgio pré-primitivo”, em uma con-
di¢do paradoxal de existente-inexistente.
Essa solugdo elaborada por Winnicott
contém, a meu ver, uma formulac¢io
inquietante e genial, pois nos permite reco-
locar toda a problemdtica em uma visdo
eminentemente relacional; dessa maneira,
ele constrdi a sua prépria “metapsicologia
do principio regressivo”, singular e ori-
ginal. Com ela, ele dialoga diretamente
com Freud e apresenta um modelo que
pode também ser cotejado com aquele de
Thalassa. Sdo trés caminhos igualmente
ambiciosos e especulativos. Mas podemos
vislumbrar uma proximidade maior entre
Ferenczi e Winnicott, uma vez que ambos
veem no “estado anterior” almejado um
estado que ndo ¢é tanto de morte, ¢ sim um
estado caracterizado por uma placidez e um
siléncio ontogeneticamente experimentados.
Tratar-se-ia de um “estado de sono” inicial,
a partir do qual “a experiéncia do primeiro
despertar dd ao individuo a ideia de que
existe um estado de ndo-estar-vivo cheio de
paz, que poderia ser pacificamente alcan-
cado através de uma regressio extrema”
(Winnicott, 1988, p. 154). Ndo-estar-vivo
nio é, definitivamente, o mesmo que
estar morto; algo bastante diferente disso



¢ considerar que se trata, muito mais, de
um estado de ndo comunicacdo, habitado
pelo siléncio.

Vejo que o que ndo posso aceitar é que a
vida tenha a morte como seu oposto |...].
No desenvolvimento do bebg, o viver emerge
e se estabelece a partir do ndo viver, e o ser
surge como um evento, em substitui¢do ao
N30 ser — assim como a comunicagio emerge

do siléncio. (Winnicott, 1963/1990a, p. 191)

A partir dessa premissa, o siléncio ganha,
de modo definitivo, uma positividade que
transforma de modo contundente uma
série de concepgdes em negativo a respeito
do tema do siléncio, mais frequentes na his-
toria das ideias em psicandlise. Refiro-me
ao siléncio entendido como sinal de resis-
téncia, como ruptura da regra fundamen-
tal, como ataque covarde da transferéncia
negativa ou como desafio amoroso da trans-
feréncia erética, ou como efeito do vazio de
investimento do fronteirigo. Mas, seguindo
as proposicoes de Winnicott, vemos que o
siléncio ¢ essencialmente fonte vital, ponto
de partida e ambientacdo subjetiva para a
potencialidade criativa do sujeito.

As descrigdes do siléncio “em nega-
tivo” nos conduzem, em geral, a ideia do
siléncio da pulsdo e a ideia do siléncio de
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morte — ideias que, em udltima instancia,
fazem eco ao siléncio préprio da pulsdo de
morte, conforme Freud o postulou. Mas
ndo poderiamos conceber a problemadtica
do siléncio, aqui, para além dessas formu-
lagoes, segundo um verdadeiro trabalho do
negativo — conforme expressdo de Green —,
através do qual se entende que, na expe-
riéncia clinica, testemunhamos a dialética
entre ser e ndo ser, ou entre a comunicagio
e o siléncio?

A arfe de esperar na
contemporaneidade

Por fim, é fundamental ressaltar que a arte
de esperar ndo ¢é importante apenas no
Ambito do trabalho clinico; ela é também
fundamental no viver criativo, de modo
mais amplo. Khan nos advertiu, jd em 1977,
de que a civilizagdo moderna, excessiva-
mente pragmitica e individualista — ainda
que tenha proporcionado aos seus mem-
bros conquistas inegdveis na forma de um
bem-estar social —, negligenciou os aspec-
tos mais sutis das experiéncias psiquicas de
privacidade e de siléncio, tendo falhado
seriamente em reconhecer seu valor para
a existéncia humana. Tanto o trabalho e a
ocupagdo compulsiva quanto a industria
do entretenimento, com o seu imperativo
social que gera um vicio pelo lazer, sdo
francamente contrdrios ao lying fallow.
Como podemos atualizar essas proposi-
¢des de Khan para os dias de hoje? Seria
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cabivel dizer que a hiperconectividade que
caracteriza o mundo contemporaneo — um
mundo agitado e veloz, no qual hd pouco
lugar para as pausas, os siléncios e o espago
de segredo — corresponde a uma espécie de
modalidade maniaca de ser e estar? Pois,
se ¢ a defesa dissociativa do fantasiar que
impossibilita o sonhar, podemos supor que
¢ a defesa manfaca que impede o repouso
necessdrio para a experiéncia criativa.

Creio que a necessidade de um “espago
de repouso” e de siléncio estd estreita-
mente relacionada a importancia de um
“espago de segredo” e ao valor da nio
comunicacio.

Pode-se argumentar — com certa razdo —
que aqui incorremos no erro metodolégico
de transpor indevidamente os conceitos e
os modelos, ignorando que o modo de vida
contemporineo se dd segundo outros paré-
metros subjetivos, que ndo podem ser abar-
cados pelas categorias que conhecemos.
Ainda assim, somos tomados por alguma
inquietacdo: serd que nio estamos cada
vez mais distantes da experiéncia do lying
fallow, perdendo de vista o valor da ndo
comunicacdo? A hipercomunicagio que
vivemos ndo implica uma hipersocializa-
¢do, que nos deixa carentes de uma ten-
déncia antissocial necessaria? Serd que hd
ainda lugar, nos dias de hoje, para a brin-
cadeira de esconde-esconde, como sugeriu
Winnicott em seu trabalho sobre a comu-
nicacgio e a nao comunicagio?

Como um pequeno exemplo, conside-
remos as observacdes de Marcelo Coelho
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(2014) sobre o que se perdeu com a subs-
tituicdo da comunicagio epistolar através
de cartas pela troca de e-mails: “o e-mail
ndo prevé um grande intervalo entre a
mensagem e a resposta, nem a ociosi-
dade da espera e nem o actimulo de nadas
que compdem as melhores cartas” (p. 5).
O mundo nio pode esperar, o destinatdrio
da comunicagio nio pode esperar...

Desassossegados por tais interrogagdes,
devemos humildemente reconhecer que
estamos vivendo novas experiéncias em ter-
mos de comunica¢do e nio comunicagao,
e que s6 o tempo nos dird para onde nos
conduzirdo as transformagdes na subjetivi-
dade que hoje experimentamos. De qual-
quer forma, também aqui € preciso deixar
a terra descansar...

Notas

1 Desenvolvi mais extensamente esse argumento em
Sonhar, dormir e psicanalisar: viagens ao informe
(Gurfinkel, 2008).

2 Ver meu trabalho “O carretel e o corddo”, em Do
sonho ao trauma: psicossoma e adicgoes (Gurfinkel,
2001).

3 Cf. Gurfinkel, Relagdes de objeto (no prelo).

4 “The sound of silence”, conforme cangdo de Simon
& Garfunkel (Simon, 1964).



Espera, esperanza y suefio: dejar a la tierra descansar

La importancia del arte de esperar es una de las
contribuciones mds significativas de Winnicott a

la clinica psicoanalitica. En un trabajo anterior,
propuse que la capacidad de esperar implica la
creencia de que el objeto serd encontrado; asf, la
espera solo es posible cuando hay esperanza. Ahora,
la espera-esperanza es también esencial para la
capacidad de sofiar. El acto antisocial es un grito
de ayuda, y es, por tanto, un signo de esperanza; en
algunos casos, sin embargo, cuando la esperanza

se rompe, se cae en el “colapso del sofiar”. En

“On lying fallow”, M. Khan traté con precisién y
sensibilidad del rol fundamental del esperar y del
silencio en la practica psicoanalitica y en la vida en
general. Este es el tema que abordaré aqui.

PALABRAS CLAVE: €SPEra; esperanza; reposo; sofar; silencio.
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Espera, esperanca e sonho: deixar a terra descansar
Decio Gurfinkel

Expectation, hope, and dream: on lying fallow

The art of expecting is one of Winnicott’s most
significant contributions to psychoanalytic practice.
In a previous work, I proposed that the ability to
expect implies to believe that the object will be
found. Hence, expectation is only possible when
there is hope. Well, the expectation-hope is also

an essential condition for the ability to dream. The
antisocial act is a cry for help and therefore a sign
of hope. Nevertheless, when hope is broken we
find ourselves in the field of the “dream breakdown
(or collapse)”. In the work “On lying fallow”, M.
Khan showed a sensitive and precise approach to
the primary (or primordial) place of expectation and
silence in the psychoanalytic practice and life in
general. [ hereby return to this theme.

KEYWORDS: expectation; hope; rest; to dream; silence.
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