O psicanalista, o teatro dos sonhos

e a clinica do enactment

Autor: Roosevelt M. S. Cassorla
Editora: Karnac, Londres, 2015; Blucher, Sdo Paulo, 2016. 216 p.

Resenhado por: Ana Clara Duarte Gavido

A editora Karnac convidou Roosevelt Cassorla para que
reapresentasse, em livro, suas investigacoes mais recentes
publicadas em revistas internacionais. O psicanalista, o tea-
tro dos sonhos e a clinica do enactment reine ampliacoes
do pensamento psicanalitico, ao abordar, de forma cria-
tiva, situagdes complexas observadas na clinica, ao mesmo

tempo que formula conceitos originais que vém sendo cres-

centemente adotados na literatura cientifica. O PSICANALISTA,

¢ . O TEATRO DOS SONHOS E A

Cassorla é um autor compromissado com a natureza CLINICA DO ENACTVENT
investigativa do método da psicandlise. Nos primeiros capi-

tulos, “Campo analitico e sonhos-a-dois” ¢ “Sonhando R.M.S. CASSORLA
sonhos nio sonhados”, ele discute as vicissitudes das trans-

formacoes que envolvem relagdes duais e triangulares em K

sua ligacdo com os processos de simbolizacdo, desenvol-
vendo suas concepgdes sobre sonhos-a-dois, ndo-sonhos e
ndo-sonhos-a-dois.

No capitulo “O teatro dos sonhos”, sdo apresentadas suas
reflexdes sobre o campo analitico através de modelos repre-
sentativos, como o cinema, a literatura e o teatro, sendo
esse ultimo dissecado para o estudo de dreas com deficit

de simbolizagdo, justamente por implicar cenas “ao vivo” o
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etimologicamente associado a acting,
encenacgao, dramatizagﬁo, etc. Entretanto,
conotacdes depreciativas e certa impreci-
sdo semantica que caracterizaram a difusio
inicial do conceito justificam o aprofunda-
mento realizado pelo autor.

Nos capitulos “Nao-sonho e enact-
ment”, “Simbolizando traumas: o enact-
ment agudo” e “Do baluarte ao enactment:
modelos intersubjetivos”, o conceito enact-
ment ¢ articulado a concepgoes cldssicas
e atuais acerca dos sonhos, da dificul-
dade de sonhar e da intersubjetividade.
Os desenvolvimentos técnicos propostos
sdo favorecidos pela teoria do pensar de
Bion. Experiéncias clinicas descritas com
peculiar vivacidade e a partir de apreen-
sdo sensivel aproximam o leitor das dina-
micas desconcertantes e transformadoras
generosamente compartilhadas pelo autor,
cuja disponibilidade para olhar o que se
passa na mente do analista explicita a
qualidade artistica e cientifica da curiosi-
dade a respeito de si mesmo. A autoper-
cepcdo do analista é reconhecida como
um benéfico recurso técnico: “O trabalho
analitico, mais ainda com pacientes graves,
estimula o autoconhecimento do analista.
Ele é levado a entrar em contato com dreas
traumatizadas préprias. Um processo anali-
tico promove desenvolvimento em ambos
os membros da dupla” (p. 19).

Inicialmente, o termo enactment apa-
rece entre autores de lingua inglesa em
sua acepc¢do coloquial, referindo externa-
lizagdes de aspectos do funcionamento
mental do paciente. Cassorla adota um
sentido mais especifico, assinalando exter-
nalizagdes de ambos os membros da dupla,

ndo apenas em atos, mas também em emo-
¢oes. A diferenca do acting out € ressaltada:
neste o analista observa sem enredar-se,
enquanto que no enactment o enreda-
mento é mituo e inconsciente.

Em sintese, o enactment conceitual de
Cassorla refere-se ao processo intersubje-
tivo de ndo-sonhos-a-dois. Correlacoes com
compulsdo a repeticdo, formagdo de com-
promisso e elementos-beta em busca de pen-
sadores elucidam a dimensdo interpessoal
dessas forcas estagnantes, em que a “colo-
cagdo em cena patoldgica da dupla” — o
enactment cronico — bloqueia a capacidade
de sonhar e, simultaneamente, demanda a
sua procura. E:m fung¢do da massividade das
identificacdes projetivas, o enactment cro-
nico ocorre principalmente em andlises de
pacientes psicéticos e borderline, embora a
crescente visibilidade da mente primitiva
jd permita reconhecé-lo, ainda que sutil-
mente, em qualquer andlise.

A relativiza¢do da nogdo de patologia,
caracteristica do pensamento psicanalitico,
faz parte das formulacdes de Cassorla, mais
precisamente na distin¢do que estabelece
entre enactments cronicos e agudos.

O enactment concebido como interagio
simbiética encenando traumas precoces
ndo simbolizados é considerado crénico
devido a repeti¢do inconsciente e prolon-
gada, durante a qual o vinculo analitico
pode se fortalecer aos poucos, até a indivi-
duagio tornar-se tolerdvel, fazendo parte
da “histéria natural do processo analitico”.

A observacio de enactments cronicos rom-
pidos abruptamente leva o autor a descrever e
conceituar o enactment agudo como intensi-
ficagdo de identificacdes projetivas massivas
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cruzadas, gerando um impasse constran-
gedor, com a pessoa “real” do analista ine-
vitavelmente exposta. Essa forma abrupta
corresponde a concepcdo de enactment
mais frequentemente adotada na literatura.
O autor vai além ao constatar, em vasto
material clinico, que se trata de um pro-
cesso em que a agudizagdo do enactment
cronico revela, paradoxalmente, que ele
foi desfeito. O autor considera o enactment
agudo como a transformagio da situagio
traumadtica em pensamento, ocorrendo ao
vivo no campo analitico, sendo constituido
por um mix de ndo-sonhos descarregados
ao mesmo tempo que estdo sendo sonha-
dos. Assim, a relacio simbidtica é desfeita
e a fungdo analitica recuperada.

Torna-se evidente o aspecto produtivo
dos enactments e certo esvaziamento do
viés patolégico, com associagdes a ansie-
dade-sinal de Freud e a mudanca catas-
tréfica de Bion. Vemos que o paradoxo
descarga/comunicagio, caracteristico das
identificacdes projetivas, é estendido ao
campo intersubjetivo do enactment, real-
¢ando sua potencialidade transformadora.

Podemos dizer que o “terreno comum”
da contratransferéncia na literatura con-
temporinea, destacado por Gabbard, tem
sido fertilizado pelas ideias de Cassorla, por
estarem enraizadas na percepgdo interna
dos derivados contratransferenciais desve-
lados pelos enactments.

Tais contribuicdes “colocam em cena” a
pessoa do analista, humanizada e articulada
teoricamente. Com transparéncia clinica, o
autor insere, metodologicamente, seus pré-
prios impasses e experiéncias emocionais
no estudo do enactment, aprofundando a
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abordagem sobre a indug¢do mutua, a prin-
cipio desprovida de pensabilidade.

O sonhar como pré-requisito do pensar
conduz Cassorla a concepcdo do “teatro
analitico” como sonho-a-dois. O trabalho
de ressonhar em outras vertentes os sonhos
do paciente permite ao analista transformar
defesas que circulam pela rede simbdlica,
entrando em cena suas caracteristicas pes-
soais, tinicas. Ao comunicar seu sonho eli-
ciado pelo sonho do paciente, o analista
oferece-lhe novas possibilidades de cone-
xdo para ressonhar esse ressonho e assim
por diante.

Quando a capacidade do paciente de
sonhar estd prejudicada, a dupla é levada
a drea psicotica, estendida nesse modelo
também a dreas traumatizadas arcaicas
sem representacdo, provavelmente super-
postas ao inconsciente nio reprimido da
segunda tépica freudiana. Sdo elementos
que ndo podem ser lembrados nem esque-
cidos, pois nunca existiram psiquicamente,
o0 que ndo significa que nio causem sofri-
mento. Pelo contrdrio, a dor da inexisténcia
estd na base dos enactments, encoberta por
defesas violentas. O paciente externaliza
o trauma ndo simbolizado projetando afe-
tos, sintomas e vazios, que invadem o ana-
lista, estimulando mais seu sentir que seu
ouvir, e seu nio-sonho a ser transformado
em sonho pela funcio-alfa.

Na dialética dos fenémenos, Cassorla
considera sua coexisténcia num espectro
continuo englobando sonho <> ndo-sonho,
refletindo elementos-alfa <> elementos-beta
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e simbolos verbais <>ndo-simbolos. A dupla
analitica, por mais estagnada que esteja,
pode contar com canais paralelos a drea
obstruida, nos quais a fun¢io-alfa do ana-
lista permanece ativa imperceptivelmente,
cabendo nomed-la, portanto, de fungao-alfa
implicita. A fecundidade dessas hipéteses
pode ser conferida no capitulo “Enactment
e funcio-alfa implicita na andlise de confi-
guracdes borderline”.

Simbolizar o trauma implica revivé-lo nos
enactments. Como adverte o autor, ndo é que
o enactment deva justificar falhas do analista,
mas, uma vez que a perda proviséria do vér-
tice psicanalitico € inevitdvel, é necessdrio ter
paciéncia, certa dose de masoquismo “nor-
mal” e capacidade negativa, como na relagio
mie-bebé. Quando interpretacoes de con-
tetido nada adiantam ou sdo desvitalizadas,
o efeito comunicativo do enactment pode se
sobrepor ao resistencial, favorecendo a forma-
¢do de simbolos in statu nascendi. Na analo-
gia ao teatro, a ideia de ser na cena em vez de
saber sobre ela articula-se ao aprender com a
experiéncia e at-one-ment de Bion.

Acompanhamos, no decorrer dos capi-
tulos, a metapsicologia e a técnica freudia-
nas evoluindo a partir de contribuicoes de
outros grandes autores, chegando aos recen-
tes alcances microscépicos intersubjetivos
em dreas lesadas traumaticamente, como no
capitulo “Sonhando objetos bizarros e traumas
iniciais: o continuum sonho<>nio-sonho”.
As proposicoes de Cassorla instrumental-
izam o acesso a essas dreas traumaticas mais
profundas e doloridas da mente.

Do ponto de vista da técnica, vemos
as aproximagdes entre o enfoque intrapsi-
quico cldssico e a visio contemporanea de
intersubjetividade, a transferéncia como
situacdo total, a valorizagdo progressiva da
contratransferéncia, a identificacdo proje-
tiva normal e massiva, as transformacoes
da experiéncia emocional, a ampliagdo do
conceito de réverie, o vértice moralistico e
a liberdade no vértice investigativo. O pro-
cesso de andlise “da dupla” vai implicar as
vivéncias de passagem da indiferenciacdo
self-objeto para a triangularidade e seus
respectivos conflitos, dores e embaracos.
A intui¢do psicanaliticamente treinada é
indispensdvel para apreender aspectos
que lutam para ser simbolizados e que
emergirdo nas entrelinhas da manifesta-
¢do afetiva ndo sensorial ou intensamente
sensorializada.

Nessa instrutiva revisdo conceitual, Cas-
sorla reestuda o objeto externo de fantasia de
Strachey e o campo analitico dos Baranger,
como precursores da moderna abordagem
intersubjetiva. A questdo do recrutamento
da mente do analista de Joseph é ampliada
com as ideias de Bion sobre os grupos ¢ o
sonho de vigilia, quando o autor se encon-
tra com as ideias sobre a vida onirica de
Meltzer, o facho de intensa escuriddo de
Grotstein, o terceiro analitico de Ogden e
as holografias afetivas de Ferro.

Ao relatar situacoes clinicas curiosas,
nitidamente dificeis, Cassorla nos mostra
como

traumas poderdo ser lembrados e ressonha-
dos (aquela parte dos traumas que havia sido
simbolizada, mas reprimida), reconstruidos e
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sonhados (aquela parte que havia sido trans-
formada em néo-sonhos psicéticos) e cons-
truidos e sonhados na relacdo (aquela parte
da mente primordial que nunca seria lem-

brada). (p. 115)

O valor cientifico da psicandlise é uma
preocupacdo permanente do autor, com a
consciéncia de que métodos quantitativos
tradicionais de valida¢do nio se aplicam ao
cardter rebelde das varidveis psicanaliticas.
Por mais que lidemos com compulsio a
repeti¢do, os objetos psicanaliticos nunca
se repetem exatamente da mesma forma.
A clinica e a pesquisa psicanaliticas obvia-
mente ndo escapam ao desafio metodols-
gico de algum modo presente em todas as
ciéncias: a influéncia inexordvel da subje-
tividade do pesquisador.

No capitulo “O que acontece antes e
depois do enactment agudo: validando
fatos clinicos”, Cassorla vé a microvalida-
¢do acontecendo na sessdo, nas reagdes
do paciente as intervengoes do analista.
A macrovalidagdo vem a posteriori, publi-
cando o trabalho clinico em discussoes
com colegas e em textos cientificos.
Entendendo o ensaio e erro como préprio
ao método psicanalitico, dilui-se a cono-
tagdo pejorativa do errar. Cassorla entio
apresenta uma proposta original para
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testar hipoteses, comparando material cli-
nico publicado por autores de diferentes
culturas psicanaliticas: Yardino (América
do Sul), Sapisochin (Europa/Espanha),
Ivey (Africa do Sul) e Bateman (Reino
Unido). Tal metodologia agrega objetivi-
dade a subjetividade do analista.

Nos vdrios relatos clinicos, o leitor vai
se deparar com a imprevisibilidade do
recrutamento da mente do analista, ja
que o fendémeno decorre da comunicagio
inconsciente de dor traumadtica insuportd-
vel, irrepresentdvel, na relagdo com objetos
parciais ou perversos. Idealizacoes da psica-
nilise e da funcdo analitica caem por terra
quando a dupla se envolve em conluios de
“ndo andlise”, de evasoes.

No capitulo “Quando o analista se
torna esttipido: entre Narciso e Edipo”,
Cassorla aproveita as contribui¢oes de
Bion para mostrar o recrutamento, no
campo analitico, obnubilando a capaci-
dade de pensar, como ocorre nos mitos
citados. No capitulo “Edipo, Tirésias e
a Esfinge: do nido-sonho as transforma-
¢oes em sonho”, o autor retoma os rela-
tos miticos para investigar o que ocorre
no campo analitico durante o processo de



Resenhas

simbolizagdo, valendo-se de especulacoes
imaginativas interessantes ao refinamento
da observacio clinica.

O livro ¢ encerrado com um capitulo
de teor filoséfico, “Sonho sem sombras e
sombracdes ndo sonhadas: reflexdes sobre
experiéncia emocional”, em que o autor
nos leva por caminhos surpreendentes a
questoes como beleza, mentira, perversio
e solidariedade.

A psicandlise como “ciéncia-arte” pres-
supde intui¢do agucada, além de teorias.
O estilo de Cassorla facilita a integracio
de aspectos cognitivos e afetivos do leitor.
Nesse sentido, apés ampla discussio de
suas ideias pelo Comité de Investigacio
Clinica da 1pa (International Psychoanaly-
tical Association), apresentada no con-
gresso do México (zom), o relator Donald
Moss escreve:

Cassorla nos oferece sua visio. [...] Em
minha opinido, sua visdo, muito bonita,
lembra — penso eu — esse tipo de beleza dis-
ponivel em algumas pinturas-iconografas da
Renascenca, que combinadas com maestria
clinica produzem um quadro de extraordi-

ndria for¢a narrativa e convicc¢io.
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Agradeco a Roosevelt Cassorla a insti-
gante leitura de seu novo livro, e também
a preciosa oportunidade que tem me ofe-
recido de trabalhos conjuntos no Instituto
da Sociedade Brasileira de Psicandlise de
Sdo Paulo e em diversos eventos cientifi-
cos, com o aprendizado constante de que
a experiéncia emocional na rela¢do viva
com os pacientes € a fonte primordial de
conhecimento psicanalitico. Finalizo com
algumas palavras introdutérias do autor,
desejando aos colegas uma proveitosa
leitura!

Diferencio a experiéncia analitica das varia-
das teorias que, a0 mesmo tempo, facilitam
e dificultam o contato com a experiéncia
emocional. A aversdo por teorias totalizantes
¢ uma caracteristica da psicandlise contem-
pornea, mais ainda quando elas se tornam
rigidas, dificultando que analista e paciente
se tornem “si mesmos”. Andlise teérica pode
tornar-se adaptativa as expectativas conscien-
tes ou inconscientes da teoria do analista. Ndo
se deve esquecer que teorias sdo construgdes
hipotéticas que buscam organizar fatos clinicos
e iluminam sua compreensio, e que devem
ser modificadas ou descartadas sempre que
necessdrio. Caso contrdrio, configuram um
suposto saber alucinatério que obstrui o con-
tato com o desconhecido. (p. xv)
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