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Este livro é parte da série Psychoanalytic Ideas and Applications, do
Comité de Publicagoes da Associagdo Psicanalitica Internacional (1pa), cujo
objetivo é mostrar a produgdo cientifica de autores significativos sobre temas
relevantes no campo psicanalitico da atualidade. E um livro escrito por au-
tores de diversas partes do mundo, envolvidos no campo da psicanalise e da
pesquisa, e que resume o trabalho do Comité de Observacdo Clinica da 1pa de
2009 a 2013.

Trata-se de um projeto langado pelo entdo presidente da 1pa, Charles
Hanly, no congresso de Chicago, em 2009, com o intuito de validar e fortalecer
a confianga na observagdo clinica como fonte primordial do conhecimento
psicanalitico. O propdsito desse comité, a partir de uma reuniao em 2011, tem
sido sobretudo refinar os critérios, a fim de promover observagdes clinicas
confiaveis no decorrer do trabalho clinico. Recentemente, varios esforgos vém
sendo feitos para compreender as teorias implicitas que nds, analistas, utiliza-
mos em nossa clinica, ao lado das distintas modalidades presentes nas varias
culturas psicanaliticas. De qualquer forma, os analistas estao de acordo quan-
to ao objetivo de promover transformagdes em nossos pacientes, a partir das
mudangas internas.

Este volume compreende sete partes, que contém 16 capitulos, além de
cinco apéndices. E uma obra extensa, completa, realizada com muita serie-
dade e dedicacdo, que apresenta o método de modo detalhado e que procura
incluir exemplos clinicos e reflexdes de diversas linhas de pensamento. O ob-
jetivo dos autores, de acordo com as diretrizes do Comité de Observagao Cli-
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nica, é abordar o que acontece com um analista especifico no contexto de seu
trabalho, com base na experiéncia clinica, e nao em modelos tedricos ideais.

O modelo dos trés niveis, 3-LM (sigla em inglés para three-level method),
foi desenvolvido para os seguintes desafios: avaliar as transformagdes com
foco no paciente, observar o que ocorre com o paciente e com o analista, e
refinar a observagio clinica e sua comunicagio. E importante considerar que a
observagdo clinica nunca é independente dos conceitos e teorias que o analista
tem em sua mente.

O instrumento focaliza o paciente como pessoa e em seu contexto. Junto
com o analista, um grupo de analistas se pergunta sobre o motivo que levou
o paciente a andlise e de que maneira suas respostas foram escutadas e ex-
ploradas em diferentes momentos do processo. Esse trabalho conduz a uma
desconstrucao e posterior reconstrugao do material clinico na mente dos par-
ticipantes do grupo. Assim, sdo observadas as transformagdes em varias di-
mensdes especificas, procedimento que permite aos analistas identificar com
maior precisdo as mudancas que ocorreram e as que ainda nao. Reconhece-se
a riqueza da experiéncia clinica ao se levar em conta os conflitos, as defesas, a
transferéncia e outros aspectos que influenciam no contexto da analise. Nes-
se modelo, pela discussdo do material clinico, o grupo de analistas funciona
como um consenso de especialistas, que pode validar as observa¢des do ana-
lista e que registra de modo sistemadtico as convergéncias e divergéncias com a
observagao clinica. Os resultados tém sido muito tteis: promovem um estudo
cuidadoso do apresentador sobre seu paciente e sobre o processo analitico,
oferecem um segundo olhar ao processo e, por fim, criam um espago para
compartilhar enfoques tedricos diferentes. Mais de 900 analistas ja participa-
ram de grupos que trabalharam com esse modelo.

Vale a pena detalhar resumidamente cada capitulo, a fim de despertar
no leitor o interesse de aprofundar seu conhecimento sobre esse precioso ins-
trumento.

Na primeira parte do livro, “Apresentacdo do modelo dos trés niveis para
a observacao das transformacoes do paciente”, no primeiro capitulo, Ricardo
Bernardi, de Montevidéu, expde o modelo. Descreve cada um dos niveis, com
exemplos de material clinico e de resultados de discussdes grupais. Também
aborda as dificuldades e limitagdes do modelo, bem como seu potencial de
desenvolvimento.

Bernardi assinala que a perspectiva adotada pelo modelo dos trés niveis
tem como foco uma pergunta baseada em fatos: “Que efeitos produz a analise
na pratica real do analista?”, e nao uma pergunta prescritiva: “Como tem que
ser uma analise?”. A expectativa do modelo 3-LM é que uma melhor descrigao
das mudancas do paciente possa dar mais informacao para discutir que pro-
cesso analitico se associa com que mudangas e em que tipo de paciente.
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O 3-LM propde observar e analisar as mudangas por meio de trés passos
consecutivos. O primeiro nivel adota uma perspectiva fenomenoldgica e bus-
ca descobrir as mudangas como surgem para o observador. O segundo nivel
procura uma descri¢do mais precisa de varias dimensdes ou categorias que
proveem um perfil mais sistematico das mudangas. Finalmente, no terceiro
nivel, sdo examinadas as possiveis interpretacdes ou hipoteses explicativas das
mudangas e de sua natureza. Essas hipdteses logo sao comparadas com hipote-
ses alternativas, que podem surgir de outros enfoques clinicos ou tedricos. Ao
longo do capitulo, Bernardi brinda o leitor com explicagdes detalhadas sobre
o funcionamento do método, bem como com teorias e pesquisas consistentes
que evidenciam o arcabougo sélido e a fundamenta¢ao do método.

No segundo capitulo, Silvana Romillo, de Montevidéu, como continua-
¢d0 ao que foi exposto como exemplo no capitulo anterior, apresenta o caso da
paciente Leticia. A autora retoma e amplia a discussao, inclui as dificuldades
iniciais, o beneficio que teve ao participar do processo de discussdo pelo mo-
delo dos trés niveis e a evolu¢ao posterior da analise.

No capitulo 3, a organizadora Marina Altmann, também de Montevi-
déu, traz o caso de uma adolescente que foi o primeiro material clinico exami-
nado pelo Comité de Observag¢ao Clinica com o 3-LM. Esse material é depois
retomado no capitulo 7, “A incidéncia do nosso modelo tedrico em nosso pen-
samento clinico: trabalhando com o terceiro nivel do 3-Lm”, por Adela Duarte,
de Buenos Aires, que aborda as inferéncias surgidas na discussao do caso.

Na segunda parte, Virginia Ungar, de Buenos Aires, e Margaret Hanly,
de Toronto, apresentam no capitulo 4 “O seguimento das transformagoes dos
pacientes: a fun¢ao da observacdo em psicandlise”. As autoras mostram a uti-
lidade do método para os estudos de seguimento (follow-up). Consideram
também os aspectos mais complexos do funcionamento psiquico do paciente
- sintomas, inibi¢des, ansiedades — como aqueles mais dificeis de sofrer uma
mudanga psiquica. Enfim, discutem como, nos grupos de observacdo com o
3-LM, os analistas podem voltar as hipoteses sobre os problemas centrais, re-
correndo a sessdes mais antigas ou mais recentes para suas reflexoes.

No capitulo 5, Marianne Leuzinger-Bohleber, de Frankfurt, introduz
uma questao relevante em seus comentdrios iniciais. Para essa autora, a partir
da criagdo dos grupos de trabalho clinico (clinical working parties) por David
Tuckett, em 2000, uma nova cultura de curiosidade e respeito por diferentes
pensamentos e escolas psicanaliticas se estabeleceu. Considera que a aprecia-
¢do pelo pluralismo poderia contribuir para que os psicanalistas se concen-
trassem no que realmente constitui o ponto central da psicanalise: entender as
fantasias e conflitos inconscientes de nossos pacientes e ajuda-los a mudar seu
mundo psiquico interior. Em seguida, oferece-nos um estudo de caso sobre
depressdo e trauma, no qual procura articular o 3-LM com o método validagao
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de especialistas psicanalistas, utilizado em sua pesquisa sobre depressdo. Seu
estudo de caso é apresentado de modo detalhado e, generosamente, contempla
o leitor com diversas vinhetas, com falas do paciente e da analista. Fica claro
seu compromisso com a clinica psicanalitica, sobretudo ao terminar seu texto
com a afirmacdo: “os aspectos essenciais da clinica s6 se podem narrar, e nao
medir” (p. 155).

No capitulo 6, Siri Erika Gullestad, de Oslo, comenta sobre o caso de
Marianne Leuzinger-Bohleber e inclui formulagdes de Freud, de 1914, sobre
as diferengas entre uma teoria especulativa e uma teoria erigida sobre inter-
pretacao empirica. Para a autora, Freud estabelece uma atitude de principios
em relagdo a psicanalise como disciplina e demonstra uma aproximagao a pes-
quisa, caracterizada pela abertura, flexibilidade e respeito fundamental pela
observagdo objetiva.

Margaret Hanly, no capitulo 8 (parte 3), discute o caso de um paciente
traumatizado, com episodios psicdticos e diversas internagdes. Esse caso foi
discutido segundo o 3-LM em dois grupos, um de candidatos e outro de analis-
tas mais experientes. Ambos os grupos chegaram a conclusdes semelhantes a
respeito do tipo de mudancas ou auséncia de mudangas no processo analitico.

Na parte 4 do livro, os capitulos 9, 10 e 11 concentram-se em um caso
apresentado e discutido no congresso da 1pA em Praga, em grupos de trabalho
com o 3-LM. O apresentador foi Michael Sebek, de Praga; o relator, Robert
White; Judy Kantrowitz, de Boston, realizou a sintese da discussao. O apre-
sentador nos contempla com extenso material clinico, contendo varias sessoes
completas, além de seus comentarios sobre as repercussoes da apresentagao.

Marvin Hurvich, de Nova York, na parte 5, discorre sobre conceitos cli-
nicos, ao trazer suas reflexdes sobre o modelo e sobre a organiza¢do do co-
nhecimento psicanalitico pelas observagdes clinicas e generalizagdes. Procura
fazer uma articulagdo com outras metodologias diagnosticas e discute os
aspectos da confiabilidade e da validade. Em seguida, Ricardo Bernardi, no
capitulo 13, sobre a avaliagdo das mudangas quanto a aspectos diagnosticos,
retoma a fundamentagdo do método e estabelece relagdes entre aspectos do
diagnostico e da psicanalise, mostrando a importancia das categorias diagnos-
ticas para os estudos de seguimento.

Na parte 6, aparecem dois capitulos sobre a aplicacao do 3-Lm ao final
da formacédo analitica. No capitulo 14, as autoras Marina Altmann e Beatriz
Bernardi relatam a experiéncia de utilizar, de forma parcial, o0 modelo como
um facilitador para ajudar os candidatos a elaborar o trabalho final da forma-
¢do. Ja no capitulo seguinte, Liliana Fudin e Adela Duarte, de Buenos Aires,
relatam uma experiéncia quanto ao uso do instrumento na formagao.

Finalmente, na parte 7, os autores Marina Altmann, Delfina Miller e
Ricardo Bernardi mostram uma aplica¢ao do modelo para criangas, com as
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especificidades envolvidas nesse trabalho, sobretudo as de uma personalida-
de em desenvolvimento. O modelo permanece o mesmo, mas os autores re-
comendam que sejam considerados a influéncia dos aspectos externos e seu
interjogo com a dinamica psiquica. Devo acrescentar que eu mesma fui apre-
sentadora, com o método 3-LM, de um caso de criangas em Sdo Paulo, em
2013, e considerei que o modelo tem uma fungédo essencial como metodologia
que nos ajuda a pensar o nosso trabalho com o paciente. O instrumento tem a
fun¢do de moldura, de uma estrutura que nos permite investigar, pesquisar o
processo, bem como o resultado do trabalho, por meio da metodologia clinica.

Os autores ainda oferecem, nos apéndices, um guia para iniciar um gru-
po de observagao clinica, o que certamente constitui um estimulo para novas
experiéncias.

Enfim, é um livro que merece ser conhecido pelos psicanalistas, de for-
ma que o modelo 3-LM possa ser amplamente utilizado pelos interessados no
campo da investigacao psicanalitica e para pensar a propria clinica cotidiana.
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