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Histéria de uma andlise
interrompida

Julio Hirschhorn Gheller'

Resumo: A brusca interrupg¢do de um processo analitico remete o autor a uma re-
flexdo, em que constata indicios de hostilidade surgidos no vinculo com o paciente,
ressaltando-se a importancia do bindmio inveja-gratiddo. O analista correlaciona
aspectos de inveja e ressentimento, experimentados pelo analisando, com o com-
prometimento da capacidade de sonhar a dois e o prejuizo para a evolu¢io do tra-
balho. Aborda ainda a teorizagio sobre a fun¢do desobjetalizante como elemento

essencial para uma compreensao atual do conceito de pulsdo de morte.

Palavras-chave: conversando-como-sonhando, fun¢io desobjetalizante, inveja-

-gratiddo, ressentimento, sonhar-acordado

Introducdo

A pulsdo de morte, via manifestacdes de destrutividade na relagdo ana-
litica, é um tema frequente em minhas reflexdes a partir da observagéo clinica.
Entendo que tudo que acontece nas sessdes pode ser examinado por esse
prisma quando se vislumbram vestigios de ataques ao vinculo com o analista.

Por outro lado, sinais de vitalidade na relagdo aparecem se existe percep-
¢do de desenvolvimento por parte de ambos os membros do par analitico. A
falta dessa percepcao pode indicar situagoes de transferéncia negativa e desen-
contro. Relato a experiéncia de um atendimento, articulando-a com a teoria.

1 Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo (sBpsP).
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Antdnio

Executivo de uma grande empresa, Antonio me procurou apds romper
o relacionamento com a namorada. Claudia era uma mo¢a com muitas das
qualidades que ele sempre idealizara. Estava angustiado por ter perdido uma
pessoa de tantas virtudes. Contudo, nao suportou as exigéncias de assumir um
compromisso de casamento, segundo os moldes tradicionais. Antonio tinha
planos de se casar, mas nao tao ji. Dessa maneira, diante da cobranca por
uma defini¢do, instaurou-se um conflito de carater ambivalente. Tinha medo
de se comprometer, pois ficaria impedido de aproveitar a vida, divertir-se por
mais algum tempo e conhecer outras mulheres. Perderia a oportunidade de
encontrar alguém melhor do que Claudia. Receava arrepender-se no futuro,
em razdo de uma decisdo precipitada. Embora préximo da meia-idade, circu-
lava com uma turma de amigos mais jovens.

Sempre impecavelmente trajado de terno e gravata, Antonio demons-
trava, de inicio, bastante interesse nos nossos encontros. Um detalhe chamou a
minha atengdo, sem que eu o interpretasse de forma expressa: ele parecia bem
a vontade, tratando-me logo pelo primeiro nome, com toda a naturalidade,
como se fossemos velhos conhecidos. Possivelmente, queria criar um rela-
cionamento amistoso. Isso sugeria um trago sedutor, uma necessidade de me
cativar com seu jeito extrovertido, para que formassemos uma boa dupla. O
futuro diria algo mais a esse respeito. Aos poucos, fui notando que, dotado da
tipica mentalidade de homem de negocios, ele me contratara com a finalida-
de de lhe “entregar bons resultados”, conforme o jargao utilizado no mercado
financeiro e no mundo corporativo. Para tanto, seria bom contar com minha
simpatia, e lhe convinha o comportamento afavel, mesmo que nao inteira-
mente auténtico.

Era cortés, mas com o passar do tempo tornou-se patente seu distancia-
mento emocional. Eu jamais me tornaria alguém mais significativo para ele,
uma vez que era tido como um simples prestador de servicos. Minha func¢ao
era bem especifica: propiciar esclarecimentos e orientagdes a respeito de suas
questdes. Num plano menos consciente, ele precisava que eu o ajudasse a apa-
ziguar uma forte ansiedade, mesmo que nao a admitisse com clareza. Nao
obstante, nem de longe estava contemplado o estabelecimento de uma ligacao
pessoal mais forte, ainda que os temas tratados implicassem exposi¢iao de sua
intimidade. Entendo que, dessa maneira, ja surgia um sério obstaculo para a
analise. Sem uma boa dose de transferéncia positiva, o vinculo permaneceria
fragil. Se o analista ndo chega a ser importante para o analisando, a chance
de este introjetar a fungdo psicanalitica se reduz. Utilizo como metafora a
ideia de que o paciente pode me receber na sala de visitas de sua casa mental,
mas, se ele ndo me der acesso aos outros aposentos, pouco poderei fazer. A
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analisabilidade ficara prejudicada pela dificuldade de entrar em contato com
sonhos, fantasias, desejos e sentimentos encobertos no comportamento coti-
diano, aquele mais apropriado aos relacionamentos sociais. Antonio se fixava
na relagdo com Claudia e nos problemas do trabalho (ele sonhava com uma
promogao ao alto escaldo). Esperava por opinides, conselhos ou, até mesmo,
solugdes.

Quanto a questdo amorosa, nao foi dificil interpretar que, entre outros
elementos, continuar procurando por alguém que ainda viesse a encanta-lo
no futuro - uma mulher linda, refinada, tranquila, bem-humorada e elegante
- indicava sua avidez, a incontroldvel ambigdo de fazer o melhor negdcio pos-
sivel. Nao conseguiu conviver bem com os momentos de irritagao e tristeza de
Claudia, que se tornaram mais frequentes a medida que ele ndo definia o com-
promisso. Procurava obter a relagido de custo-beneficio mais favoravel. Isso
acontecia em todas as areas. Frequentemente pretendia dar o minimo possivel,
mas esperava receber o maximo em troca.

Em termos do contrato analitico, ndo titubeou em concordar com
meus honorarios. No entanto, nunca se lembrava de acertar na data combi-
nada. Sempre havia uma razdo para o atraso, atribuido a agenda cheia, que
naturalmente o inclinava para outras prioridades. Agia como se nao houvesse
nenhum problema em atrasar meu pagamento. O fato de estar sempre ocupado
com incumbéncias da empresa era, no seu entender, justificativa mais do que
suficiente, ja que, como fazia questao de ressaltar, também esquecia de saldar
outras obrigag¢des. Portanto, eu deveria me consolar com a ideia de que nao
havia nada de particular contra a minha pessoa. Faltava-lhe a sensibilidade
para perceber que estava me tratando com descaso. Por ocasido das conver-
sas sobre os atrasos de pagamento, seu tom de voz revelava impaciéncia. Nao
queria perder tempo com explicagdes desnecessarias. Preferia passar logo para
os temas que lhe importavam. De certo modo, eu era comparado a qualquer
firma - uma figura impessoal - cujo boleto de cobranga ficara, inadvertida-
mente, esquecido num canto de sua mesa. A pretensdo de ser considerado
de maneira diferenciada era mera ingenuidade da minha parte. A recusa em
aprofundar esse assunto impedia o fluxo de associagdes que lhe permitiria
uma compreensdo mais abrangente de um modo utilitario de se relacionar.

Aos poucos, pudemos falar sobre sua familia. Acreditava que os pais
viviam um longo e tedioso matrimonio, visdo que alimentava seu medo de
se casar. Receava entrar numa situacao sem saida. Ainda no que diz respeito
aos pais, queixava-se de que tinham sido sempre muito exigentes e injustos
com ele. A relagdo com o pai, duro e critico, era especialmente dificil. Sua
competéncia profissional era, invariavelmente, colocada em duavida por ele, e
isso contribuia para uma inseguranga ainda presente nos momentos decisivos
de importantes negociagdes, ocasides em que se sentia posto a prova. Achava
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que a irma era a filha predileta, merecendo muito mais carinho e atenc¢do da
mae. “Engolia” essa situagdo sem digeri-la devidamente, produzindo-se um
ressentimento, que transportava para outras relagdes, nas quais se defendia
mantendo uma distncia protetora, a fim de ndo se decepcionar.

Foi me contando suas novas conquistas amorosas. Eram encontros
fugazes, com pouco envolvimento de sua parte. Deixava escapar um tom de
desprezo quando falava dessas mulheres — com énfase em seus defeitos -, das
quais procurava se livrar logo que possivel. Nenhuma correspondia as suas
expectativas. Do ponto de vista transferencial, isso ja era um alerta do que
viria a acontecer comigo.

Incomodado com os relacionamentos que nao prosperavam e com o
stress didrio, foi ficando mais ansioso e desenvolveu um quadro de insonia.
Aflito por resolver as questdes que o angustiavam, queria uma solugao rapida.
Dormir mal arruinava seu desempenho no dia seguinte. Sem que eu sou-
besse, procurou médicos e comegou a tomar remédios, que efetivamente o
ajudaram. Fiquei sabendo dessas consultas a posteriori, meio que en passant.
Tratava esse assunto como algo que ndo fosse da minha al¢ada e, portanto, nao
haveria motivos para comenta-lo. Era mais um sinal de que eu deveria aceitar
um papel secundario em sua vida. Registre-se que comunicou as melhoras
obtidas com as condutas médicas como que se comprazendo em salientar as
limitagdes da psicandlise. O progressivo estreitamento de assuntos a explorar
analiticamente restringia as fung¢des para as quais eu poderia ser convocado e
o levaria a constatar a minha dispensabilidade.

Por essa época, ja ficava claro algum desinteresse. Reduziu a frequén-
cia de nossos encontros, supostamente por causa de sua agenda lotada. Além
disso, comegou a faltar bastante. Nem sempre explicava as faltas e, quando o
fazia, costumava mencionar reunides ou viagens de trabalho. Ao se dar conta,
concretamente, de que eu cobrava honorarios nas suas auséncias, perguntou-
me se poderia repor as sessdes em que me informasse a falta com antecedén-
cia. Apostando na relagao, concordei com reposi¢des nessas circunstancias. A
essa altura, entretanto, o meu investimento era maior que o dele. Fui compre-
endendo uma dinamica subjacente. O que de fato lhe importava era néo ter
que pagar quando se ausentasse. Perder a sessdo ndo era tao relevante quanto
desperdicar o valor em dinheiro correspondente a ela. Esquivava-se de inter-
pretagdes nessa direcdo, pois apontavam para um trago avaro e menos nobre,
que nao queria reconhecer. Um componente da situagao era o de castigar, pelas
faltas, o objeto/analista falho. Todavia, nao se dispunha a fazer conjecturas e
esbogar um significado para essa atitude tao evasiva.

Eu era, enfim, apenas um prestador de servigos, igual a tantos outros.
Em consequéncia, ele negava aspectos emocionais derivados da transferén-
cia. Aquilo que a minha percepgao contratransferencial captava perdia-se no
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vazio, sendo refutado e desconsiderado. Anténio também atrasava bastante,
parecendo querer ser esperado, talvez como prova de que eu permanecia inte-
ressado e disponivel, cumprindo com o meu dever, mesmo que ele ndo estives-
se tdo vinculado. A hipdtese, por mim levantada, de que esse comportamento
pudesse estar relacionado a uma repeticdo de vivéncias antigas, como o desejo
de ser ansiosa e amorosamente aguardado pelos primeiros objetos relacionais,
caiu no mesmo vazio.

Esperar que fizesse uso de imaginagdo criativa era pouco promissor.
Ele era essencialmente objetivo e pragmatico. Nao se interessava por arte e
cultura. Nao lia ficgdo, ndo ia a concertos, ao cinema, ao teatro ou a exposi-
¢des. Quando muito, apreciava seriados policiais na Tv. Sua leitura restringia-
se a livros técnicos, relacionados a sua atividade profissional. As metaforas
que o atingiam eram as que eu construia com modelos préprios do esporte: a
competitividade da Férmula 1, a importancia da tatica coletiva no basquete,
o decisivo fator mental no ténis, a possibilidade de “se esconder” do jogo no
extenso gramado de um campo de futebol. Eram ideias utilizaveis, que podiam
ser aplicadas para enfrentar obstaculos e triunfar nos negdcios. Nesse caso, ele
se conectava um pouco mais, possibilitando um sonhar a dois.

Outro detalhe a registrar é que, via de regra, Antonio deixava o celular
ligado para verificar mensagens, mesmo durante a sessao.

No final do primeiro ano de analise, resolveu reatar com Cldudia, que
nao saia de sua cabeca. A tentativa ndo deu certo. Os velhos desentendimentos
voltaram a ocorrer. Ela estava mais convicta do que nunca quanto a ideia do
casamento. Reafirmou as condigdes de que nao abria mao: queria casar logo
e engravidar em seguida. Ele, por sua vez, se deu conta de que ja ndo sentia
o mesmo carinho nem a atragdo dos primeiros tempos, e ficava incomodado
com o conjunto de demandas que ela lhe apresentava. Na experiéncia pre-
gressa, era comum que os relacionamentos de Antdnio perdessem a graga
imediatamente apos a conquista. Claudia tinha sido uma exce¢ao, que resistiu
por um tempo prolongado. No entanto, o desencontro entre os dois crescia de
maneira progressiva. Ele se via pressionado, tendo que decidir o futuro. Sua
ansiedade recrudesceu, evidenciando muita inquietacdo durante as sessoes.
Acabou por terminar o namoro definitivamente. Avaliou que ja observara o
suficiente para se certificar das poucas chances de éxito no casamento. Com
a sensa¢do de dever cumprido, e nitidamente aliviado, decidiu virar a pagina.

Era um indicio de que o fim da nossa parceria também se aproximava.
Afinal, a questdo com Claudia o trouxera até mim, e ele, de um jeito ou de
outro, havia resolvido o problema.

Suponho que, por vezes, interpretagdes mais contundentes o tenham
perturbado. Nao descarto essa hipdtese, uma vez que, a medida que ele se
esquivava do contato, eu buscava, com formulagdes mais incisivas, trazé-lo
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para uma conversa analitica efetiva. Como exemplo disso, relembro o dia em
que, ap6s mais um dos habituais atrasos de pagamento, indaguei se, incons-
cientemente, ele estaria querendo provocar um confronto que me induzisse a
desistir de atendé-lo. Creio que ao analista é requerida uma precisdo cirtrgica
nas intervengoes, algo que Bion (1970/1991) chamaria de linguagem de éxito
(language of achievement). Através dessas falas, que acertam no alvo emocio-
nal, pontos essenciais, ainda mal reconhecidos pelo paciente, serdo tocados.
Ser incisivo, porém, implica riscos. O analista pode, as vezes, errar na dose,
no timing ou no conteudo da interpretagao. Entretanto, se o vinculo for bom,
o analisando terd a possibilidade de rejeitar tudo aquilo com que nao concor-
dar. Por outro lado, se a intervengdo for enunciada de forma suficientemen-
te branda e se fizer sentido para o paciente, o processo de elaboracdo terd a
chance de se desenvolver. Falas edulcoradas nao terdo o necessario poder de
penetracio e consequente fertilizagdio do mundo mental do analisando. Este,
por sua vez, precisa alcangar a condi¢ao de saber tolerar os erros do analista
e reconhecer o que de positivo vem obtendo. Isso se relaciona, fundamental-
mente, & sua capacidade de sentir gratiddo, que depende da elaboragao do
componente invejoso.

O lance final de destrutividade, como ataque ao vinculo analitico, ainda
estava por vir. Antdnio optou por terminar a andlise, fazendo-o através de
uma sintética mensagem no WhatsApp. A rigor, eu estava sumariamente “de-
mitido”. Simples assim, uma vez que ele ndo estava enxergando em que mais
eu poderia ajuda-lo. Respondi dizendo que acatava sua decisdo, mas sugeri
um ultimo encontro. Seria esclarecedor se tivéssemos a oportunidade de con-
versar presencialmente. Eu o convidava para uma sessdo de encerramento,
uma espécie de balango, com a avaliagdo de possiveis progressos e de assun-
tos que mereceriam ainda ser explorados num futuro ciclo analitico, quando
ele estaria livre para procurar por mim ou por outro analista. Rapidamente,
recusou a proposta.

Essa foi, sem duvida, uma situagdo frustrante para mim. Lidar com o
fim do processo, sem a possibilidade de um dialogo em contexto analitico,
ndo foi facil. Experimentei uma sensa¢do de impoténcia diante de seu apa-
rente desdém para comigo. Penso que sua decisao englobava ingredientes de
variados matizes agressivos. Talvez ele quisesse evitar que uma manifestagao
violenta emergisse no contato com o analista; ou, quem sabe, julgasse desne-
cessario perder tempo numa nova conversa; ou ainda, tomado por 6dio, de-
sejasse demonstrar que ndo precisava de mim para mais nada. Eu me tornara
um objeto falho, alguém a ser evitado. E ele ndo queria correr nem o mais leve
risco de, num encontro ao vivo, questionar sua decisdo. Precisava se esquecer
de mim, apoiando-se na convic¢ao de estar com toda a razao.
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Correlacdes tedrico-clinicas

O objeto ¢ revelador das pulsées, pois, em certo sentido, é criado por
elas, passando entdo a existir - mesmo que ele ja esteja la -, conforme a con-
cep¢ao de Winnicott do encontrar-criar (Green, 1988). Desde o nascimento,
nos deparamos com a experiéncia das necessidades. O conflito entre pulsdes
de vida e de morte se instala precocemente. De acordo com Segal (1988), uma
das possiveis atitudes do individuo é buscar a satisfacao das necessidades: a
sede de viver conduz a procura do objeto - reconhecendo que ele pode nos
dar aquilo de que precisamos - e, depois, a preocupagdo e ao cuidado com
ele. A outra atitude é atacar o objeto, negando que ele tenha o que queremos,
bem como tentar destruir a parte do self que percebe as necessidades, podendo
inclusive depreciar e desvalorizar as qualidades do objeto. Essa caracteristica
configura o sentimento de inveja.

Segundo Klein (1957/1991), a inveja seria a manifestagdo externa da
pulsdo de morte atacando as fontes de vida. Prosseguindo nessa linha de ra-
ciocinio, Segal observa que o objeto ¢ admirado pelo que tem de bom, mas que
¢ percebido como perturbador porque cria a necessidade daquilo que possui.
Além disso, s ele detém o poder de anular a perturba¢iao que desperta, apenas
e tdo somente se se dispuser a oferecer aquilo que o sujeito espera. No estado
mental de predominio da pulsio de morte, a dependéncia do objeto causa
6dio e inveja. Para se livrar dessa perturbacao, o self pode preferir aniquilar
o objeto — mais propriamente o investimento objetal — e recusar a nog¢ao da
propria incompletude e falta, que s6 um outro poderia preencher. Em suma,
existiria a crenga de poder prescindir do outro, jamais precisar de alguém e ser
autossuficiente. Em alguma medida, esse fendmeno pode ser visto no compor-
tamento de Antonio, ao me dispensar e, mesmo antes, ao ressaltar, sem disfar-
¢ar um gozo triunfante, os beneficios obtidos com a medicagdo, minimizando
o processamento de emocdes promovido pela analise.

Green (2002/2008) postula a existéncia de um narcisismo negativo,
com aspiragdo ao nivel zero de tensdo, para entender a pulsio de morte. Em
termos relacionais, representaria a expressao de uma fungao desobjetalizante,
em que o desinvestimento desfaz o que o investimento havia construido. Em
1988, Green propds que a meta essencial das pulsdes de vida seria garantir
uma fungdo objetalizante, que cria uma relagdo com o objeto através de um
trabalho de investimento significativo. Em contrapartida, a meta da pulsdo de
morte seria promover uma fungao desobjetalizante, por meio do desligamen-
to. A manifestagdo propria da destrutividade da pulsdo de morte ¢ o desinves-
timento, que tende a tornar as relacdes com o objeto mais distantes, esvaziadas
de colorido afetivo, cumprindo apenas demandas utilitarias e pontuais.
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Essas caracteristicas de desligamento e desinvestimento sdo, em parte,
observaveis na evolu¢do do processo analitico que apresentei. Eu deveria
cumprir a fungio especifica de atenuar a ansiedade e acabar com as davidas
de Ant6nio. A hipdtese que proponho é que, muito provavelmente, o objeto
primordial nao lhe propiciou o acolhimento necessario nem a sensagao de que
fosse especial. Dessa maneira, criou-se uma eterna descrenga no outro, con-
siderado sempre como potencialmente frustrante. Por conseguinte, ele estava
fadado a repetir a vivéncia original de privagao ou indiferenca afetiva, o que
acarreta caréncia, ressentimento e édio. Confirmar comigo, via transferéncia,
a insuficiéncia objetal era equivalente a comprovar uma espécie de profecia
que precisava, continuamente, se realizar, sob a égide da compulsao a repe-
ticdo. Tal qual a sigla cqQp (como queriamos demonstrar), presente no final
de um teorema matematico elucidado de forma adequada, Anténio também
conseguiu, por fim, chegar a “desejada” conclusao de que eu era falho.

Quanto a transferéncia, Klein (1957/1991) enfatizava tratar-se de um
fendmeno que nao se restringe exclusivamente as referéncias diretas ao ana-
lista. Pode ser apreendida a partir da totalidade do material apresentado,
uma vez que o analisando repete com o analista conflitos emocionais das
primeiras relagdes. Relatos da vida cotidiana podem desvelar aspectos das
ansiedades, defesas e fantasias suscitadas pela situagdo transferencial. Betty
Joseph (1985/1990) desenvolveu o tema focalizando a transferéncia como si-
tuagao total, em que alguma coisa esta acontecendo o tempo todo. Portanto,
a analise da transferéncia, por defini¢do, incluiria tudo o que o paciente traz
para a relagdo. Penso que mesmo acontecimentos externos as sessdes podem
ser abordados pelo vértice da transferéncia. As consultas com outros médicos
- por algum tempo, nem sequer mencionadas — passavam por ai. O habitual
retardo na efetivagdo do pagamento, os atrasos, as faltas (bem como o de-
sinteresse em comentd-las e interpreta-las), os elogios a medicagao, o celular
ligado durante a sessdo, os comentarios depreciativos em relagao as mulheres,
as queixas quanto as exigéncias da namorada eram assuntos que sinalizavam
possiveis derivados da transferéncia negativa.

Entendo que o persistente ressentimento de Antonio para com figuras
do passado, introjetadas em seu mundo interno, se transfere para os relacio-
namentos do presente. A namorada que mais amou foi taxada de autoritaria,
sufocante e, até mesmo, interesseira. Preferiu abandona-la, na esperanca de
encontrar a “mulher ideal”. O analista, provavelmente percebido como insu-
ficiente e rude, também foi deixado para tras, sendo preterido pelas orien-
tacdes médicas, pelo uso de psicofirmacos e, talvez, pela busca de outro
psicoterapeuta.

Uma questao importante que nao pdde ser devidamente investigada se
refere ao assim chamado protesto masculino, termo cunhado por Adler - citado
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e discutido por Freud (1937/1975a) - e que trata da luta do homem contra
sua atitude passiva diante de outro homem. Freud acreditava que a melhor
denominagdo para essa configuracio relacionada ao Edipo invertido seria
repudio da feminilidade. Por esse prisma, o paciente evitaria aceitar as inter-
pretagdes do analista como uma recusa a submeter-se a um substituto paterno.
Considerava Freud que tal elemento de oposi¢do, relacionado a ansiedade
de castragao, produz uma das mais fortes resisténcias transferenciais. Desse
modo, dificulta sobremaneira a capacidade de analisandos homens aceitarem
que uma atitude passiva com outros homens, inclusive o analista, ndo significa
necessariamente uma prova de castragdo. Nessa passagem do texto, Freud cita
Ferenczi (1928/1992), cuja opinido era de que uma analise bem conduzida,
com conhecimento e paciéncia por parte do analista, poderia chegar a um
final natural, propiciando, no caso das mulheres, o dominio do desejo de um
pénis e, no caso dos homens, o dominio da luta contra a passividade. Hoje em
dia, tanto na forma como no contetdo, essa ideia parece algo datada e sujeita
a questionamento. Em 1937, Freud ja duvidava que se pudesse alcancar éxito
completo em tal objetivo. Entretanto, entendia que Ferenczi, no cerne de seu
artigo, apontava para a importancia do aprofundamento da analise, sem que
se tentasse abrevia-la e termind-la prematuramente. Antonio pouco avangou
em assuntos relativos ao seu “protesto”. Nao houve condi¢des de receptividade
para interpretagdes transferenciais nessa diregao.

Devo sublinhar outra questdo embutida nesse atendimento e que o
tornou mais complicado. Segundo Maria Rita Kehl (2004), o individuo insta-
lado na posigao de ressentimento faz da analise um verdadeiro beco sem saida.
As queixas ressentidas funcionam como barreiras, que se opdem a associa¢ao
livre e impedem a implicagdo subjetiva do analisando no processo. O menino
frustrado e carente de reconhecimento — um personagem central no mundo
interno do adulto Antonio - rumina queixas e espera por triunfos que fun-
cionem como compensagao pelas injusticas sofridas. Julga ser merecedor de
gratificagdes que o indenizem pelos sofrimentos passados. Essa era uma faceta
ainda pouco explorada quando da interrupgdo do trabalho.

A ideia de menino foi desenvolvida por Minerbo (2016), que concei-
tua a crianga-no-adulto como uma espécie de cicatriz viva da personalidade,
cujas manifestagoes deverao ser compreendidas e interpretadas pelo adulto/
analista. Penso que esse menino se apresenta de duas maneiras distintas, de-
pendendo de a situagdo traumatica revivida transferencialmente ter origem
numa fase pré-simbdlica, em que ndo existe a possibilidade de representacéo,
ou de ser proveniente de uma fase posterior, ja as voltas com as vicissitudes
da travessia do Edipo, sendo entdo passivel de representagdo. Para Minerbo,
o material trazido pelo menino da primeira fase gera transferéncia psicdtica
ou narcisica, e pelo da segunda, transferéncia neurdtica. Considero que essa
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ultima, sendo originaria do inconsciente recalcado, que engloba contetudos
ja representados, podera ser objeto de interpretagdo. Por outro lado, a assim
chamada transferéncia psicética origina-se de tragos inscritos no inconsciente
nao recalcado e, consequentemente, nao representado. Portanto, suscita um
trabalho na linha de construcao de sentido (Gheller, 2010). Durante a analise
de um mesmo individuo, podemos entrar em contato com os dois tipos de
transferéncia. Desde as formulagdes de Bion, sabemos que a parte psicética e
a parte nao psicética da personalidade coexistem, e que aquela esta presente
mesmo nas pessoas psiquicamente mais sadias (Zimerman, 2004).

Freud (1937/1975b) propds o conceito de construgdes, referindo-se a
busca de um quadro dos anos esquecidos do paciente. A tarefa do analista
seria reconstruir o ndo recordado a partir de vestigios, marcas deixadas para
tras sem passar por simbolizagdo, como se ele fosse um arquedlogo da mente.
Em textos anteriores, ja era possivel depreender que Freud trabalhara com
construgdes, como no caso do Homem dos Ratos (1909/1975d) e, mais deta-
lhadamente, em “Histdria de uma neurose infantil” (1918/1975c¢). Esse ultimo
artigo trata do Homem dos Lobos, um dos atendimentos mais elaborados pelo
fundador da psicanilise, que acompanhou Sergei Pankejeft por mais de quatro
anos num primeiro ciclo analitico, de janeiro de 1910 a junho de 1914. Freud
conjecturou que ele teria presenciado o coito a tergo dos pais quando tinha 1
ano e meio de idade, ocasido em que o que viu nao pdde ser assimilado e signi-
ficado, dando origem aos sintomas de sua enfermidade. Partindo de um sonho
com lobos e de diversas informagdes de Sergei a respeito de sua sexualidade
infantil, Freud inventou, como afirmam Roudinesco e Plon (1997/1998), uma
histéria de cena primaria que serviria para uma compreensao mais profunda
do quadro clinico. Anos depois, Sergei teve uma recaida, sendo atendido por
Freud num curto espago de tempo entre 1919 e 1920. Em 1926, ap6s uma nova
recaida, foi encaminhado para Ruth Brunswick. Posteriormente, Pankejeft
escreveria suas memdrias e desmentiria a hipdtese de haver testemunhado a
relagdo sexual dos pais. Isso seria impossivel porque, na Russia, onde vivia,
criangas jamais dormiam no quarto do casal. Trata-se de um modelo de
analise interminavel, que contribui para a problematizagdo do tema por parte
de Freud (1937/1975a).

Apesar do desmentido do paciente, podemos admirar a intui¢ao pre-
cursora de Freud, conceituando um novo e potente recurso analitico. Ele
reforcava a importincia da funcio do analista na tentativa de preencher
lacunas do campo representacional do analisando por meio de construgdes.
Se fizerem sentido para quem sao dirigidas, elas poderao contribuir para a
compreensao de vazios causados pela Verwerfung, a rejeicao de significantes
fundamentais para fora do universo simbdlico do individuo. Esse mecanis-
mo de defesa acarreta aspectos forcluidos da mente, lacunas e auséncias de
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sentido no psiquismo do sujeito, clamando por um interlocutor que ajude a
preenché-las (Gheller, 2014). O recurso ¢ potente, mas comporta o grande
risco de ndo ser aceito por individuos com um trago de personalidade similar
ao de Antonio: desprezo pela “mera” subjetividade em favor da objetividade,
que pede solugdes rapidas e concretas, visando satisfazer exigéncias proprias
de um pragmatismo imediatista.

Ao discorrer sobre sonhos nao sonhados e gritos interrompidos, Ogden
(2004) me proporcionou um novo insight a respeito da reverie, que seria um
estado mental aberto a receber projecdes. Eu ja me percebia, quando em
atengdo flutuante, chegando a esse estado quase onirico, propicio a producao
de lembrangas e imagens suscitadas pela escuta analitica. Num artigo poste-
rior, Ogden (2007) descreveu uma peculiar espécie de interagao analitica, que
chamou de conversando-como-sonhando. E uma forma de sonhar-acordado a
dois, favorecendo que sejam sonhadas experiéncias até entdo ndo sonhadas.
O autor reconhece que tais conversas pareceriam, a primeira vista, ndo ana-
liticas. Esclarece que sao didlogos em que a dupla fala de coisas como livros,
filmes, etimologia, determinado sabor de chocolate e assim por diante. Nao
sdo, todavia, falas comuns, pois assemelham-se a uma associagéo livre a dois.
Permitem que o par analitico, até entdo incapaz de atingir o estado de sonhar
junto - situagdo em que as associagdes livres do analisando fluem ao encon-
tro da atencao flutuante e da reverie do analista, produzindo significados que
se retroalimentam, numa espiral crescente de sentidos -, entre em sintonia e
comece a fazé-lo. Com Antonio, houve uma notdria dificuldade para criar esse
tipo especial de conversa, intervengdo com a qual Ogden distingue e assinala
um aspecto que reputa essencial: cabe ao psicanalista inventar uma nova psi-
canalise para cada paciente.

Concluo entao que, no tempo que me foi dado, lamentavelmente nao
tive condigdes — ou mesmo habilidade - para criar a andlise que mobilizasse a
capacidade de sonhar de Antdnio.

Consideracdes finais

Elaborando este texto, recordei-me do comovente relato da psicanalis-
ta Susanne Chassay (2006). Baseava-se no atendimento de uma mulher com
histérico de algumas tentativas de suicidio. Numa delas, enviou um e-mail
de despedida para a analista, que teve a iniciativa de acionar o resgate poli-
cial a tempo de salva-la. A analise pode assim prosseguir. O destino, contudo,
ja estava tracado. Depois de cinco anos, a analisanda saiu de uma sessao e,
dirigindo-se para a linha férrea préxima ao consultério, postou-se sobre os
trilhos, a espera do trem que daria cabo de sua vida. O artigo da analista era
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um esforco de elaboragdo do trauma sofrido, ao se ver atacada pela destrutivi-
dade extrema da mensagem contida no gesto derradeiro da paciente.

Guardadas as devidas proporgdes, o final do trabalho com Antoénio
também causou a dor de um rompimento de vinculo, em que o analista ¢é
atacado como insuficiente. Este texto visa elaborar o luto pela perda inerente
a situagdo, e representa o que foi possivel fazer, de forma construtiva, como
reparagdo de danos ao narcisismo do analista. Faz parte do infindavel trabalho
da posicao depressiva.

A ideia que defendo, valorizando a utilidade clinica do conceito de
pulsao de morte, pelo menos em seu vértice metaforico, ndo implica o desco-
nhecimento de que se trata de uma teoria bastante controvertida, sendo con-
testada, desde o surgimento, por vdrios autores que merecem a nossa atencao.
Para nao deixar de problematizar a questao, permito-me uma digressdo com o
objetivo de destacar algumas contribui¢des recentes.

De Masi (2015), que entende ser esse conceito desnecessario para o
exercicio clinico, diferencia agressividade de destrutividade. Sugere que a pri-
meira contempla a ambivaléncia, indicando a existéncia simultdnea de amor
e 6dio a0 mesmo objeto. Na segunda, haveria uma caracteristica tendéncia
antirrelacional, expressando uma catexia objetal ndo libidinal - com uma
conota¢ao de indiferenga pelo outro -, derivada e desenvolvida a partir de
situagdes traumaticas na infancia.

Outro autor que desconstréi o conceito de pulsio de morte é Penot
(2017), o qual discorda de Freud por englobar agressividade e desligamento no
mesmo construto tedrico. Aponta, inclusive, o essencial papel do desligamento
no processo de subjetivagao. Exemplifica com a participagdo dele em diversas
operagdes fundamentais para o desenvolvimento subjetivo: a atividade subli-
matoria, com rentncia a descarga de prazer; o processo de luto, em oposi¢ao
a fixagdo melancolica; e a propria analise, em cuja evolu¢ao o paciente vai se
abrindo progressivamente para associagdes provenientes de seu inconsciente,
a fim de depender menos das interpretacdes fornecidas pelo analista.

Numa linha convergente a Penot, acrescento o comentdrio de Garcia-
Roza (1990) a afirmagdo de Lacan de que a pulsdo de morte representaria a
vontade de destruicdo, a vontade de cria¢do a partir de nada, a vontade de re-
comegar. Garcia-Roza diz que, se houvesse a agdo exclusiva de Eros, unindo e
mantendo as unides, todas as diferengas se dissolveriam numa grande unidade
final, o que significaria o desaparecimento do sujeito e do desejo, pois ambos
s6 podem ser concebidos com base nas diferengas. Desse ponto de vista, o
objetivo da pulsiao de morte seria manter as for¢as disjuntivas que impedem
a persisténcia perene dessas unides. Ela responderia, entdo, pela fundamental
constitui¢ao das diferengas.
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Por fim, retorno ao meu tema para uma mencéao a analise do analista.
Sujeito a receber proje¢des com uma consideravel carga transferencial, que
pode ser plena de componentes hostis, invejosos e destrutivos, cabe ao analista
suporta-la e procurar fazer bom uso desses elementos. Bion afirmava que o
encontro de duas personalidades provoca uma tempestade emocional. Assim,
seria desejavel que as duas partes decidissem “como tornar proveitoso um mau
negocio’, titulo de seu artigo de 1979 (Zimerman, 2004). A constata¢ao obvia
¢ que o “negdcio” com Antonio nao teve éxito.

Calejado pelo tempo e por diversos sofrimentos, Freud (1937/1975a)
questionava o poder curativo da psicandlise, mas recomendava que os ana-
listas se reanalisassem periodicamente. Tinha a percep¢do de que a andlise ¢é,
a rigor, interminavel. De fato, ndo funciona como uma vacina que propicia
imunizagao vitalicia contra todo tipo de perturbacdo mental, em qualquer
circunstancia. Seu objetivo nao ¢ erradicar, por completo e em definitivo,
paixdes e conflitos, em busca de uma “normalidade” estatistica ou padroni-
zada. Podemos falar em término de um ciclo analitico, mas nada impede que
os analistas se beneficiem de um novo processo em distintos momentos da
vida, produzindo a renova¢iao da funcao alfa. Conceituada por Bion, ela se
encarrega de processar os elementos beta (emogdes e impressdes sensoriais
brutas), transformando-os em elementos alfa, utilizaveis para pensar, simbo-
lizar e sonhar. Desse modo, seria recarregado o acervo de representagdes do
analista, bombardeado no cotidiano de seu oficio e necessitado de arejamento.
Também seria reforcada a tolerancia as frustra¢oes, bem como o desenvolvi-
mento de um narcisismo maduro, em que os fracassos analiticos pudessem ser
razoavelmente assimilados.

Historia de un andlisis interrumpido

Resumen: La interrupcién brusca de un analisis remite al autor a una reflexion en
la que constata indicios de hostilidad surgidos en el vinculo, sefialando la impor-
tancia del binomio envidia-gratitud. El analista correlaciona aspectos de envidia y
resentimiento, experimentados por el paciente, que compromete la capacidad de
“sofiar a dos” y el perjuicio para la evolucion del trabajo. Aborda también la teo-
rizacion sobre la funcién desobjetalizante como elemento esencial para una com-

prension actual del concepto de pulsion de muerte.

Palabras clave: conversando-como-sonando, funcion desobjetalizante, envi-

dia-gratitud, resentimiento, sofiar-despierto
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Story of an interrupted psychoanalysis

Abstract: The sudden interruption of a psychoanalytic process leads the author
to this written reflection. He notices evidences of hostility which has arisen from
his relationship with the patient. The author highlights the importance of the en-
vy-gratitude binomial. He relates the feelings of envy and resentment the patient
experiences to the hindering of their abitlity to “dream together”, and therefore, the
hindering of the analytic work and its progress. The author deals with the theory
of the disobjectalizing function as a vital element to today’s comprehension of the

concept of death drive.

Keywords: talking-as-dreaming, disobjectalizing function, envy-gratitude, resent-

ment, daydream

Histoire d’une psychothérapie interrompue

Résumé: La brusque interruption d’un processus analytique meéne lauteur a une ré-
flexion ou il constate des indices d’hostilité surgis dans le lien établi avec le patient,
en soulignant I'importance du bindme envie-gratitude. Lanalyste met en corréla-
tion des aspects denvie et de ressentiment éprouvés par l'analysant avec lendom-
magement de la capacité de « réver a deux » et la détérioration du travail. Il aborde
encore la théorisation concernant la fonction désobjectalisante en tant qu'un élé-

ment essentiel pour une compréhension actuel du concept de la pulsion de mort.

Mots-clés: en-parlant-comme-en-révant, fonction désobjectalisante, envie-grati-

tude, ressentiment, réver-éveillé
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