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Narrativas da
contratransferéncia’

O continente chiaroscuro do psicanalista

Bernard Miodownik?

Resumo: A psicanadlise e a literatura tém estabelecido uma frutifera parceria desde
as origens do movimento psicanalitico. No entanto, a presen¢a marcante da psi-
canalise na cultura ndo corresponde a um ntimero significativo de obras literarias
em que a psicandlise e os psicanalistas sdo personagens. Neste artigo, destacam-se
algumas obras que apresentam formas especificas de trabalho do psicanalista, mais
propriamente a maneira como as suas emogdes e o seu mundo interno participam
do processo psicanalitico. A partir dai, discute-se a complexidade de lidar com a
contratransferéncia em abordagens diferentes da técnica. As diversas narrativas da
contratransferéncia compdem o que se chama de continente chiaroscuro do psica-
nalista, no qual a técnica da pintura renascentista serve como metafora do que se
revela e do que se oculta, numa alternancia de luz e sombra, a respeito das questdes
emocionais do analista e de como repercutem no processo analitico. Com base em
duas obras literarias que mostram dificuldades contratransferenciais, faz-se uma

correspondéncia com duas situagdes clinicas ilustrativas.
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Companheiras de longa data, psicanalise e literatura formam uma das
mais bem-sucedidas parcerias da era moderna. Para a literatura, a psicanalise
trouxe um novo modo de compreensao dos personagens e do desenvolvimen-
to das estruturas narrativas, além de criar novas ressonancias na subjetivida-
de atual. Nao fosse Freud, um nimero bem menor de pessoas conheceria a
tragica historia do rei grego que cumpriu a profecia do oraculo ao matar o

1 Texto vencedor do Prémio Revista Brasileira de Psicandlise, conferido durante o xxvi1 Congresso
Brasileiro de Psicandlise, realizado em Belo Horizonte (MG), de 19 a 22 de junho de 2019.

2 Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicandlise do Rio de Janeiro (SBPRJ).
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antecessor, o pai, e casar com a propria mae, mulher do rei assassinado. Para
a psicanalise, muito se aprende do funcionamento mental pelos exemplos cli-
nicos que a literatura oferece. Mude-se o enredo, troquem-se os personagens.
Um fantasma se faz de oraculo, o rei grego agora é um principe dinamarqués,
um tio esta no lugar do rei morto, ao lado da rainha. Ou na Russia czarista,
sem oraculos nem fantasmas, a imagem de um inquisidor, um pai abrutalhado
e impulsivo, trés filhos, uma mulher jovem. Como no sonho, cadeias associa-
tivas inconscientes disfarcam a mesma historia que ndo pode vir a consciéncia
(Miodownik, 2017).

Psicanalise e literatura sdo narrativas que expressam vivéncias corpo-
rais, sensoriais e emocionais, que se tornarao palavras e contarao histdrias.

Os icones do diva e da poltrona gravaram-se fundo no imaginario cul-
tural. Cineastas e chargistas de humor disseminaram a imagem de um ser
multiplo, o psicanalista, que é ora terno, ora irado, ora frio e distante, ora
perverso etc. Personagens buscam saciar a curiosidade e compreender quem ¢
o psicanalista.” Um individuo poderoso a quem os grandes segredos da mente
foram revelados? Um sujeito no qual estao presentes as fragilidades humanas
mais comezinhas? Quais segredos ele carrega? O que nele deve ser inconfessa-
vel aos outros ou até a si mesmo? O que sente e pensa sobre os seus pacientes?

Apesar da proximidade, a psicanalise e os psicanalistas sdo relativa-
mente pouco presentes como personagens em producdes literarias. Destaco
alguns exemplos:

o Em O complexo de Portnoy, de Philip Roth, o psicanalista silencioso fala
somente no final: “Bom [disse o doutor]. Agora a gente pode comecgar.
Esta bem?” (1969/2013, p. 233). Entende-se por essa frase que, apds a
catarse, chegara o momento de elaborar. No entanto, esse também é um
esteredtipo do analista “tela em branco” da época. Horas de exposi¢do de
uma sexualidade desenfreada, com fortes componentes neurdticos in-
cestuosos, nao teriam provocado nenhuma reagao de excita¢ao, repulsa
ou tédio? Ou seria o distanciamento uma defesa do analista?

o Em Tenho algo a te dizer (2008/2009), Hanif Kureishi apresenta um es-
tudante paquistanés de sobrenome Khan, em Londres, que se inicia na
psicandlise ao procurar tratamento com um conceituado psicanalista,
também de origem paquistanesa, sobre o qual havia boatos de compor-
tamento néo ético. Alusdo ao rumoroso caso de Masud Khan (Celenza,
2009)? No enredo, o autor mostra uma psicanalise bem estruturada,
porém com uma indagacdo de fundo: como é possivel com tantos

3 Tradicionalmente na nossa lingua, o artigo o engloba os dois géneros. No texto, esse aspecto
sera mantido.
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dramas pessoais - inclusive a histéria de um assassinato pretensamente
acidental e nunca esclarecido (Edipo?) - o personagem principal tratar
e cuidar de outras pessoas?

Em dois romances, Irvin D. Yalom revela técnica e literariamente as con-

cep¢Oes mais recentes sobre a influéncia das emogoes do psicanalista no
paciente, desde o envolvimento patoldgico até a importancia curativa da
pessoa do analista. Em Quando Nietzsche chorou (1992/2005), aparece o
espanto de Breuer, enredado com Anna O.,, situa¢ao clinica exemplar da
psicanalise, e com Nietzsche, que de paciente passou a analista do seu
analista. Em Mentiras no diva (1996/2006), encontram-se as excitagoes
sexuais e as da busca pelo poder, as fogueiras da vaidade e os narci-
sismos cotidianos nas institui¢des psicanaliticas, tudo influenciando as
analises que acontecem ao longo do enredo.

Essas breves referéncias revelam trés estilos especificos de psicanalista:
o de Roth ¢ distante, focaliza a escuta e evita o contato; o de Kureishi é partici-
pante, porém de uma rela¢do unidirecional, na qual o analista decifra a mente
do paciente; os de Yalom encarnam a vivéncia intersubjetiva da relagdo. Estilos
predominantes em épocas distintas, eles mostram em forma literdria o que
ocorre numa sessao de psicanalise, assim como o funcionamento da mente do
psicanalista e a sua participagdo objetiva e subjetiva no processo psicanalitico,
um tema complexo, que elevou a contratransferéncia ao centro dos debates na
psicanalise contemporanea (Green, 1988).

A contratransferéncia tem uma caracteristica continuamente pertur-
badora, tanto no sentido de interferéncia desorganizadora do processo ana-
litico quanto no sentido de revelagdo de aspectos repetitivos cristalizados, a
partir dai favorecendo a abertura para o novo. E o estranho em nés (Freud,
1919/1976a). A abordagem aqui presente procura estabelecer representagdes
verbais e figurativas dessas facetas, que serdo exemplificadas através de duas
obras literarias acompanhadas de dois relatos clinicos.

O continente chiaroscuro

Nao ¢ objetivo deste artigo fazer uma revisdo sistemadtica sobre a con-
tratransferéncia, cuja literatura psicanalitica é substancial (Etchegoyen, 1989;
Hinshelwood, 2001). O enfoque proposto se dirige a transformagao das narra-
tivas — no sentido de descrigdo do clima emocional e do trabalho psiquico na
mente do analista — da contratransferéncia.

Sabemos que, para Freud, a contratransferéncia era um obstaculo ao
processo analitico. As metaforas do cirurgido - que pde de lado todos os
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sentimentos com vistas a realizar a opera¢ao necessaria — e do espelho - que
somente reflete o que o paciente projeta — fundamentaram a norma técnica
da época. Essa visao, predominante por um longo tempo, influenciou os pio-
neiros, com exce¢ao de Ferenczi (1928/1988). No entanto, a contratransferén-
cia transparece nas entrelinhas dos trabalhos clinicos de entdo, revelando-se
transbordante de narrativas secretas nos relatos histéricos (Dupont, 1995).
Freud foi enfatico nesse ponto, pois ndo desconhecia a forca das demandas
libidinais e agressivas do psicanalista: “O psicoterapeuta analitico tem, assim,
uma batalha ... a travar na sua propria mente, contra as forgas que procuram
arrastd-lo para abaixo do nivel analitico” (1914/1969, p. 220).

A indicagdo de periodicamente o analista se submeter a uma analise
pessoal diminuiu o risco dos deslizes técnicos e éticos relacionados a inter-
feréncia das prdprias emogoes. Apesar disso, a experiéncia mostrou que a
contratransferéncia continuava a agir por for¢a da dindmica inconsciente do
analista e — o que foi um ponto de virada — percebeu-se que havia uma sensi-
bilidade especial do paciente para comunicar aspectos que lhe eram proprios
a partir da mobiliza¢ao emocional do psicanalista, por intermédio da iden-
tificagdo projetiva, gerando neste uma compreensdo do mundo interno que
originava a interpretagao (Heimann, 1950; Racker, 1982).

Essa mudanga na técnica revelava novas narrativas na teoria — o modelo
da relagdo primitiva méae-bebé como método de compreensao da relagdo ana-
litica - e na exposi¢ao dos casos, mostrando o que se passava na mente do
analista a partir das suas reagdes contratransferenciais. O senio era que, geral-
mente, a “culpa” recaia sobre o paciente, sem levar em considerag¢do aspectos
da pessoa do analista, conscientes e inconscientes, capazes de influenciar as
projegdes. Bion sofisticou essa visdo ao apresentar a fungdo materna como um
continente no qual a angustia do bebé, projetada, é metabolizada e transfor-
mada numa ansiedade toleravel, a ser reintrojetada pelo bebé. Hinshelwood
chama a atencéo para a énfase no que acontece “dentro da pessoa em quem se
projeta a ansiedade” (2001, p. 166). A forma como o analista vivencia, cons-
ciente e inconscientemente, as angustias do paciente influi de maneira decisiva
no processo psicanalitico.

Novas narrativas, novos desafios, novas controvérsias. Uma vez que a
contratransferéncia ndo é mais “descartada’, surge a questdo: o analista deveria
sempre traduzir a vivéncia emocional “provocada” pelo paciente em inter-
pretagdo ou poderia, por outro lado, revelar algo de si, como uma opiniao,
ou até exercer um papel provisorio, “imposto” pela transferéncia (Sandler,
1976)? Hinshelwood diz: “Isso nos adverte para um problema duplo, o Cila e
Caribdes da contratransferéncia — congelamento emocional, como o cirurgido
frio, ou ser demasiado humano e sair do papel (em ultima instancia, talvez,
para relagdes antiéticas)” (2001, p. 165).
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Unir ou separar questdes técnicas como a neutralidade, a abstinéncia, a
atengdo flutuante e o método interpretativo das idiossincrasias da personali-
dade e das influéncias do mundo interno do analista levou a psicanalise con-
temporanea a um grau de complexidade maior, além do método classico — nos
extremos apontados por Hinshelwood, para evitar que tanto o distanciamento
quanto a presenca mais “ativa” se transformassem em defesas contra as angus-
tias, as dores e os vazios do paciente, bem como contra os do préprio analista.

Uma diversidade de narrativas, desenvolvimentos da fase anterior,
surgiu no campo analitico. O enfoque se direcionou aos aspectos intersub-
jetivos da relagdo analitica, a influéncia matua entre analista e paciente na
formac¢do de um campo dinadmico, em torno do qual (como um terceiro
elemento na relacdo) transferéncia e contratransferéncia, interligadas e em
renovag¢ao continua, se desenvolvem a partir do interjogo de subjetividades,
vistas no aqui e agora de cada sessao. Para citar algumas narrativas tedricas
e clinicas: a teoria dos campos (Baranger & Baranger, 2010), o terceiro anali-
tico (Ogden, 1996), o sonho-a-dois (Cassorla, 2016), a psicanalise relacional
norte-americana (Greenberg, 2001). Novos instrumentos técnicos surgiram
no repertorio psicanalitico: a escuta empatica, a autorrevela¢do do analis-
ta, a simbolizagdo a partir do enactment. Essas referéncias teoricas e clini-
cas, além de outras, tém fundamentagdo coerente, o que provoca intensos
debates entre partidarios e nao partidarios de cada uma delas.

Em relagao as diversas teorias da intersubjetividade na clinica, Jacobs,
apesar de entusiasta e praticante, destaca:

Um dos problemas que percebo no nosso campo é que tendemos por vezes a ter
uma ideia quase magica de que aquilo que o analista experiencia pode ser automa-
ticamente traduzido como aquilo que foi transmitido pela mente do paciente. ...
Carregamos a nossa propria histdria, conflitos, preconceitos com cada paciente em
cada momento. ... 0 que o paciente nos transmitiu passa pelo viés da nossa psique.
(2006, p. 148)

Bruce Fink (2015), analista lacaniano norte-americano, critica as
teorias da intersubjetividade e relacionais porque, ao seu ver, colocam o ima-
gindrio do psicanalista como representagdo do que seria o inconsciente do
paciente, alcance esse que sé seria possivel nas franjas do discurso. Retoma
a visao lacaniana da concepg¢do de Freud da contratransferéncia como obs-
taculo a analise: “Em muitos casos, a transferéncia pode nao ter nada a ver
com eles [os pacientes] enquanto a contratransferéncia estiver fazendo o
papel principal” (p. 161). Por outro lado, é preciso perguntar se o analista
lacaniano, ao exercer a escansao das sessdes, também nio o faz devido a uma
contratransferéncia nao percebida.
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A visdo intersubjetiva da relagao analitica é abrangente para lidar com
as varias injungdes vinculadas a presenga e a participa¢ao das emogdes do
analista durante o processo. Ha métodos para fazer avaliagdes ao longo da
sessdo, como a escuta da escuta (Faimberg, 2010). No entanto, as criticas sdo
consistentes, porque muitas vezes ¢é dificil para o analista diferenciar se o que
emerge na contratransferéncia é sobre a relagdo ou somente sobre ele proprio.
Acontece nas melhores analises.

As narrativas contemporaneas sdo plenas de emogdes e se esmeram em
demonstrar modos de funcionamento da mente do analista durante as sessoes.
Uma parte significativa, porém, recai em momentos-chave, muitas vezes dra-
maticos, ocasionados por impasses. Uma gama de emogoes circulantes na
analise, que surgem na forma bruta, pode levar a resisténcias, paralisagdes e
abandonos da andlise. Causas ndo faltam: um dia ruim do analista; momen-
tos narcisicos que precisam ser satisfeitos através dos pacientes; insatisfacao
com o préprio trabalho com determinado paciente; angustias desconhecidas,
desencadeadas pelo que o paciente traz; novas edi¢des e nao reedigcdes que
surgem em cada relagdo (Lutenberg, 2015); e por ai vai. Quem nao passou
pela situagdo na qual me vi por vezes de, no mesmo instante em que dizia algo
ao paciente, perceber que nao devia ter dito, porque era um sentimento meu
sobre ele que eu “descarregava’?

Por outro lado, as emogdes e os pensamentos erraticos gerados por
elas participam, de forma consciente ou inconsciente, de momentos elabora-
tivos cotidianos. O relato de um paciente sobre os pais me deixava indigna-
do com estes. Disse entdo que ele esperava que eu reagisse assim (dramatizei
o momento falando alto): “vAMOS PARAR DE FAZER ISSO COM ELE’. Logo
a seguir, o paciente trouxe um diadlogo em que reconheceu a dificuldade e a
culpa de se ver diferente dos pais. Outro exemplo: pensei em consolar a sen-
sacdo de menos-valia de uma paciente revelando-lhe que um filme visto no
fim de semana me fez lembrar ela. Contive-me e dilui o impulso inicial em
interpretagdo, com aparente bom resultado. Ficou-me a pergunta: a revela-
¢do teria um efeito mais transformador no contexto daquela andlise, como
um entusiasta da autorrevelacao entenderia que sim?

As emogdes do analista durante a sessao se alternam entre a profundi-
dade e a superficie do mundo interno. Revezam-se entre a luz e a sombra. Sao
acionadas e “agem” nas duas areas, sombra (Ics e Pcs) e luz (Pcs e Cs).* O que
o0 paciente traz para a sessao vai formando o contorno da sombra, a0 mesmo
tempo que faz emergir a luz que clareia ou que cega.

4 Ainter-rela¢do dindmica nessa imagem de luz e sombra pode ser aplicada ao modelo estrutural
freudiano (id, ego, superego), ao modelo kleiniano (posigdo esquizoparanoide, posi¢do
depressiva), ao modelo de Fairbairn (1944/2001a), em que um ego central mantém uma troca
dindmica com estruturas egoicas de fungdes opostas, e a outros.
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Seguindo a metafora, ocorreu-me pensar a contratransferéncia como
um conceito que representa um continente no mundo interno do analista, com
as caracteristicas da técnica de pintura do chiaroscuro.” Em linhas gerais, essa
técnica teve a sua predominancia na pintura renascentista, e o seu potencial
foi explorado de forma pioneira por Leonardo da Vinci, com seguidores em
épocas posteriores. A énfase nas gradagdes de luz e sombra busca a harmonia
entre essas duas areas, a ponto de que nao se saiba se é a sombra que define a
luz, ou vice-versa (“Chiaroscuro”, 2019). Um destaque especial nessa técnica é
concedido a Caravaggio. Gombrich afirma:

Até mesmo o seu modo de lidar com luz e sombra contribui para tal proposito:
em vez de conferir leveza e suavidade ao corpo, a sua luz é dura e ofuscante no
contraste com as sombras profundas. Ao mesmo tempo, porém, apesar de todo
o estranhamento que causa, reveste a cena de uma honestidade sem concessdes.
(2013, p. 299)

Naio se pretende aqui criar uma figurabilidade resolutiva para a questao
das zonas de luz e sombra que a contratransferéncia estrutura em cada pro-
cesso analitico. A intengdo é ilustrativa, para mostrar a complexidade que
a pratica nos apresenta. A ideia do chiaroscuro harmonico, no estilo intro-
duzido por Leonardo, caracteriza o bom funcionamento da transferéncia-
-contratransferéncia, mais presente no tratamento das neuroses. No entanto,
a harmonia néo é estanque, porque mesmo nessas analises vém a tona as-
pectos psicoticos, ou se chega ao momento da regressdo a falha ambiental
(Winnicott, 1954/1978), ou ha periodos em que a dupla funciona em estado
de ndo sonho (Cassorla, 2016). A luz dura e ofuscante no contraste com as
sombras profundas do estilo Caravaggio surge nos momentos desarmonicos
do chiaroscuro neurdtico, mas é nos quadros borderline e similares que a
encontramos com frequéncia, relembrando que pode ser uma luz revelado-
ra, cuja elaboragdo leva o processo adiante, ou uma luz que cega o analista,
impelindo-o a atitudes antianaliticas de toda espécie. Entre os riscos estao
o analista “perder a cabega”, como na tela Salomé recebe a cabega de sdo Jodo
Batista, ou o analista perder-se em si mesmo, como no quadro Narciso.

5  Mantive a terminologia original por entender que uma tradugdo simples, como claro-escuro,
ndo comporta o jogo de luz e sombra que essa técnica implica.
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Caravaggio, Salomé recebe a cabega de sio Jodo Batista, 1607, 6leo sobre tela,

91,5 x 106,7 cm, Galeria Nacional, Londres

Caravaggio, Narciso, 1594-1596, dleo sobre tela, 110 x 92 cm,

Galeria Nacional de Arte Antiga, Roma.
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Zeno

Voltemos a literatura e a clinica. O romance A consciéncia de Zeno
(1923/1984), de Italo Svevo, ¢ considerado o primeiro romance psicanalitico,
ndo s6 porque a psicanalise e um psicanalista aparecem como personagens,
mas também porque foi um dos pioneiros do estilo narrativo chamado de
fluxo de consciéncia, préximo ao que entendemos como livre associagdo. A
relagdo do autor com a psicanalise e com o movimento psicanalitico italiano
envolve pontos importantes para a compreensao da obra. Discuti esses aspec-
tos num trabalho anterior (Miodownik, 2007).

O analista, na verdade um psicanalista selvagem, aparece somente na
primeira pagina, revoltado com o insucesso do seu método. Ele havia pedido
ao paciente, Zeno, que escrevesse a sua autobiografia. “Os estudiosos de psi-
candlise torcerdo o nariz a tamanha novidade.” Se Zeno, “no momento critico,
ndo se tivesse subtraido a cura, furtando-me assim os frutos da longa e paciente
analise destas memorias, seria outro o resultado” (p. 7). Quanto as memorias
escritas que compdem o romance, o analista, num primor de comportamento
antiético, as expde por vinganga pelo fracasso sofrido.

Quem ja recebeu em analise pacientes como Zeno — obsessivamente re-
petitivos, arrogantes, com pouca capacidade de simbolizagao, incapazes de re-
presentar mentalmente as emogdes e 0s pensamentos sobre si mesmos e sobre
os outros, quase impermeaveis as intervenc¢des em nivel verbal — conhece as
reagdes extremas pelas quais o analista passa: irritagdo, raiva, tédio, desespe-
ranga. Nao sdo poucos os momentos em que o analista se pergunta para que
serve a analise com esses pacientes.

Era o que eu estava me perguntando por volta do sétimo ano da analise
de Italo. As mesmas queixas, a mesma dificuldade para aceitar a sua participa-
¢do nos inumeros problemas pessoais e relacionais. Vinhamos falando disso e
do seu pedido de diminuigdo de mais uma sessdo na semana como algo repre-
sentativo da sua concepgao de que eu talvez ndo o estivesse ajudando (como
eram habitualmente as suas queixas sobre os outros). Sempre que eu trazia esse
assunto, ele negava: “Todos dizem que eu estou diferente, melhor, mais aberto
do que antes”. Provavelmente, como o “analista” de Zeno, eu estivesse falando
da minha frustra¢ao. Havia momentos nos quais Italo se punha a pensar e se
reconhecia no que eu falava para ele, mas quase de imediato negava a validade
das minhas palavras com um discurso contrario. Se ele estava diferente 14 fora,
na andlise o problema era comigo, ou era meu.

Um dia, ao atendé-lo a porta, estendo a mao para cumprimenta-lo. Logo
lembro que isso s6 aconteceu na primeira entrevista. Naquele instante, com
ele se dirigindo para a sala, digo: “Nés nunca mais nos cumprimentamos na
entrada”. Ainda em pé, ele responde: “Também estranhei’. Eu achava que ele ndo
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me estendia a mao. Ele diz que ndo estendia a mao porque achava que eu nao
o fazia. Algo na nossa comunicagdo nao estava em sintonia.®

O assunto ressurge em varias sessoes. Numa delas, Italo fala sobre o
conto de Guimaraes Rosa “A terceira margem do rio”, do qual gosta muito —
um filho que, numa das margens, convive com o pai estacionado num barco
no meio do rio, numa “distdncia otima”, segundo as palavras dele. A seguir,
traz um sonho em que vai a um restaurante cujo nome expressa um gesto
carinhoso em lingua estrangeira. Ao ler o cardapio, diz que “nada ali é in-
teressante”. Digo que o meu gesto de estender a mao nos surpreendeu, e ele
ndo parece saber se é interessante ou nao a aproximagao que tivemos. Alguns
meses depois, Italo diz que “a andlise deu o que tinha que dar” (curiosamente
o ouvi falando isso num tom favoravel) e que vai interrompé-la.

O que foi descrito é caracteristico de uma transformagéo a partir de um
enactment. No inicio da andlise, Italo centrava as suas falas em torno de praticas
sexuais com tons perversos. Mais que excitagdo, parecia querer me provocar
um sentimento repulsivo. Nao tive a impressdao de haver ficado especialmente
incomodado, exceto uma vez em que reagi com desagrado pela maneira como
ele tratou uma parceira. Na mesma sessdo, o meu incdbmodo se expressou
através de uma interpretagdo claramente agressiva, o que percebi logo a seguir
(conforme mencionei alguns paragrafos atras). Italo voltou o olhar para mim
prenhe de raiva, e até achei que fosse interromper a andlise. Provavelmente nos
assustamos. A partir dai, ele procurou outras formas de me provocar, como ao
descobrir que me incomodava permanecendo longos periodos em siléncio.

Algo se desenvolveu na sombra. Os aspectos sadicos presentes nas suas
praticas sexuais - que ndo foram falados nem pensados devido ao susto —
dificultou a ambos lidar com a necessidade dele de um vinculo afetivo ho-
moerdtico comigo. O resultado foi que o sadismo acabou por ser exercido
de parte a parte de forma simbidtica, no dia a dia da relagdo, no que Bleger
(1977) chamou de enquadre mudo. Quando se abriu um canal a partir da mao
estendida, de Guimarées Rosa e do sonho, ele parece ter ficado inseguro com a
perda da distdncia 6tima e interrompeu a analise. Talvez a minha escuta sobre o
“deu o que tinha que dar” como uma afirmagéo favoréavel a analise tenha sido
o entendimento empatico de que o trabalho que fizemos foi o possivel para ele.

6  Aoescrever, eume dei conta das historias que fazem parte do folclore psicanalitico institucional
- e que muitos dizem ndo ser tao folclore assim - sobre discussdes intermindveis a respeito
da possivel perda da neutralidade e da abstinéncia ao estender a mao ou ndo para o paciente.
Talvez eu tenha inconscientemente escolhido esse ato para “quebrar o gelo” estéril e defensivo
de ambos. O fato de estar relacionado a um debate do século passado também ¢ importante
por trazer a luz algo dos primérdios da nossa relagdo, como se vera adiante.
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Ou estaria eu aliviado com a saida de Italo? Com a contratransferéncia,
estamos sempre as voltas com as incertezas do que estd na luz e do que esta na
sombra.

Marilyn

O romance Marilyn tiltimas sessoes (2006/2008), de Michel Schneider, é
um misto de reportagem e construgao ficcional. Dos livros citados aqui, cer-
tamente é o mais restrito em termos literdrios. Tem tinturas sensacionalistas
e construgdes inverossimeis, além de muitas vezes aparentar ser um libelo da
psicanalise francesa contra a psicanalise norte-americana, ecoando as palavras
de Freud como personagem em Ragtime, de Doctorow: “A América é um erro,
um erro gigantesco” (1975/2007, p. 41).

No entanto, conta uma historia triste: o sofrimento, o desamparo e o de-
sespero de um mito do cinema, glorificado até hoje no imaginario cultural; a
conduta errante de um mito da psicanalise americana, autor de um celebrado
livro de técnica; o fracasso de uma relagdo analitica.

Nao é incomum. Pacientes sedutores e autodesvalidos. Analistas seduzi-
dosaser o objeto redentor dos pacientes. Foi o caso de Norma Jeane Mortenson,
a famosa atriz Marilyn Monroe, e de Romeo Greenschpoon, o célebre psicana-
lista Ralph Greenson. Quem foi quem (Norma ou Marilyn, Romeo ou Ralph)
nessa tragica analise, plena de narrativas contratransferenciais?

Marilyn ja havia feito andlise com Anna Freud e Marianne Kris, esposa
de Anton Kris, um dos pioneiros da psicologia do ego. Foi por elas encami-
nhada para Greenson, tarimbado em atender a nata de Hollywood. Quando
tudo comegou? O que o levou, fora do seu padrio técnico, a pensar “Fiz como
com 0s nossos esquizofrénicos: por no primeiro plano as necessidades e o tra-
balho psiquico da minha paciente e, no segundo, os meus objetivos pessoais
de terapeuta” (Schneider, 2006/2008, p. 182)? Ou a “deixar de reconhecer o
erro de tratamento que consistiu em levar Marilyn para a sua casa e depois
fazer dela um membro da familia”? Ou a zangar-se “com o comportamento
patologico dela, e a sua mulher aconselhar a atriz a, de preferéncia, ficar com
eles nas noites em que a sessao se prolongasse até tarde”? Ou a permitir “que
ela o chamasse ao Beverly Hills Hotel para que ele lhe aplicasse uma intrave-
nosa de Pentotal ou Amital” (p. 49)?

Quem atende pacientes graves e regredidos sabe da importancia que ¢é
para eles ter um analista disponivel, que dé conta de necessidades psiquicas ele-
mentares. Ainda assim, mesmo descontando a clara ma vontade do autor com
Greenson, é surpreendente a narrativa contratransferencial do caso. E possivel
supor que Greenson tenha se proposto a fazer com Marilyn (a real ou a ficticia)
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uma experiéncia emocional corretiva, nos termos de Franz Alexander (French
& Alexander, 1946), na qual o analista exerce de forma consciente e diretiva
uma fun¢ao que nao foi realizada pelo objeto primario - por exemplo: supere-
goico, se faltou limites, ou curioso, se houve indiferen¢a. No caso em questio,
Greenson funcionava por vezes como critico a atitudes e comportamentos dela,
sempre com a racionalizagdo de protegé-la da autodestrutividade. Em outros
momentos, pretendia ser o objeto sempre disponivel e nao frustrador.

Fairbairn (1943/2001b) mostrou que se ilude o analista ao imaginar que
ser o bom objeto que faltou ao paciente é suficientemente analitico. O vinculo
com o objeto frustrante ocorreu a partir de uma identificagdo primaria, a qual
o paciente, devido a sua condi¢ao de dependéncia absoluta, ficou aderido por
uma questao de sobrevivéncia psiquica. Nao hd seguranga em abrir mao desse
vinculo primitivo, ja que nao ha garantias de que o novo objeto nao vai repetir
o trauma primitivo. A mudanga depende de um longo processo de elaboragéo,
como em todas as anilises.

Atuar como um pretenso bom objeto que faltou ao paciente vai ao en-
contro de algum desejo ou necessidade primitiva do analista, que desembocara
numa narrativa contratransferencial. Gabbard (2003) apresenta o caso de uma
paciente chamada Jenny (curiosa a semelhan¢a com o nome de batismo de
Marilyn), em que o Dr. N fica comovido com as tragédias da paciente e a trata
de um modo especial. Apds algum tempo de analise, ela diz que ter uma relagao
sexual com ele é o que a salvara e ameaca suicidar-se caso o analista ndo passe
uma noite com ela. Depois de muita insisténcia e de muitas ameagas, o Dr. N,
premido por um mundo interno povoado de perdas tragicas, cede aos apelos
de Jenny, imbuindo-se de uma “missdo salvadora”. No livro, Schneider nos
faz crer que haveria atragdo e culpa por uma vivéncia incestuosa — o Romeo
original tinha uma irma gémea, Juliette: “Conversando com ele [Freud] sobre
tragédia grega e personagens patoldgicos em cena, compreendeu que Romeu
e Julieta eram, em Shakespeare, amantes malditos, marcados para a morte”
(2006/2008, p. 34).

O caso Marilyn-Greenson traz outro complicador nao explicitado, mas
insinuado. Geralmente situagdes como essa encobrem uma transferéncia
erdtica, o que é sempre perturbador e ameagador para a mente do analista,
pelo que desperta na contratransferéncia.’”

Quando Micaela entrou na sala, notei a elegancia no vestir. Associei isso
ao que me chamava a aten¢do nas ultimas semanas: ela estava uma mulher
atraente. Ap6s uma separagao conjugal tumultuada, Micaela vinha retoman-
do suas atividades sociais, das quais se afastara por completo. Surpreendia-se

7 NoPsychoanalytic Eletronic Publishing (PEP Web), quando se procura por transferéncia erética,
obtém-se 1.868 resultados. Para contratransferéncia erética, encontram-se 630 resultados.
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olhando para homens e sendo vista por eles. Chegou a ensaiar aproximacoes,
porém se mostrou decepcionada com os encontros, além de perceber que nao
deixava de pensar no ex-marido. Questionava se valia a pena encontrar novos
sofrimentos e se perguntava se nao seria melhor deixar tudo como estava antes.

Digo ter ficado com a impressao de que, da perspectiva dela, eu estaria
sugerindo que ela tivesse outros relacionamentos e com isso criando emba-
racos. Micaela diz que, ao contrario, gostou quando eu mencionei na sessao
anterior que cabia a ela decidir o que era melhor, até mesmo, se fosse o caso,
retornar ao ex-marido. “Antes de comegar a andlise aqui, consultei uma tera-
peuta corporal que insistiu que seria bom para mim conhecer outras pessoas.”

Considerando o meu sentimento na entrada, permaneci atento. Teria
eu expressado, através de um tom de voz ou da énfase numa situagio relatada,
alguma sedugdo ou excitagdo sobre aquele momento dela que desse a enten-
der, da mesma forma que a terapeuta corporal, que eu gostaria de vé-la mais
erotizada, conhecendo outras pessoas?

Micaela conta um sonho em que um homem mais velho se encosta nela.
Briga com ele, o agride, mas depois fica ansiosa, com medo de ser processada
por ele. Associa com uma situagdo ocorrida num banco, em que um homem
mais velho reclamou que ela se demorava no caixa eletrénico. Discutiu com
ele. “Ndo imaginou que eu fosse tdo brava.” Digo:

Micaela, esse homem mais velho assediando vocé, deixando vocé brava: falamos

sobre isso outro dia e agora hd pouco, e continuo a achar que vocé nao estd gostan-

do do que as suas mudangas recentes fazem despertar. Tenho a impressio de que
vocé estd brava comigo porque faco vocé sofrer com essas mudangas.

Ela ri: “Até que o cara do banco parecia mesmo com vocé”. Pensa: “Vocé
tem razdo. Com o Dr. G, eu me inseri na ideia dele de que o importante era ficar
bem comigo, ndo precisar dos outros”.

Durante muitos anos, Micaela fizera analise com o Dr. G por conta
de um episddio depressivo. A postura dele sempre foi acolhedora, e nota-se
que, de forma direta ou sutil, sugeriu ser ele um portador da forma ideal de
se relacionar com o mundo. Ajudou-a muito e, @ medida que saia da depres-
sao, ela o ouvia embevecida. Repentinamente o Dr. G avisou que dali a duas
semanas mudaria de cidade e indicou um colega para retomar a analise, a
quem ela ndo procurou.

O Dr. G nio teria suportado a admiragdo erotizada de uma mulher-
-menina menos deprimida, menos regredida? Uma mulher-menina edipiana
seria um risco maior? No nosso processo, Micaela passou a notar as diferengas
na forma e no conteido entre o Dr. G e mim. Como visto antes por meio de
Fairbairn, ele confirmou nao ser digno de confianca, ainda que fosse para ela
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um bom objeto. Por que correr riscos no “namoro” comigo? Quem garan-
tia que eu ndo a “processaria’, como nos quadros de Caravaggio, perdendo a
cabega com abusos no setting, ou reagindo narcisicamente, sem considerar as
demandas analiticas dela, como o Dr. G, que foi embora assustado com o que
emergiu das suas proprias sombras?

Naquele momento, foi importante eu perceber que havia ali uma mulher
atraente. Foi uma luz que clareou questdes fundamentais de Micaela e da nossa
relagdo analitica.

O romance familiar do psicanalista

Estaria a literatura devendo o grande romance psicanalitico, que nar-
rasse as angustias ja centendrias com os pacientes, com o pluralismo tedrico-
-clinico, com as questdes institucionais e com as emogdes dentro e fora do
setting que nds, psicanalistas, temos de conciliar? Provavelmente a divida da
psicanalise com a literatura é maior. E se ha algo que foi se modificando ao
longo desses mais de 100 anos foram as narrativas psicanaliticas, agora mais
plenas das emogdes da relagdo analitica, presentes nas sessdes e na mente do
psicanalista durante a sessao.

Vieram a luz as histdrias nas quais os pacientes tornam os psicanalistas
personagens involuntarios através da transferéncia-contratransferéncia. Uma
das grandes reflexdes contemporaneas diz respeito a quanto o analista con-
tribui para criar os personagens, seja mediante a percepc¢ao dos pacientes das
caracteristicas do analista, seja mediante o desejo, consciente ou inconsciente,
do analista de participar da criagdo do personagem.

Freud (1909/1976b) mencionou a fantasia infantil que a crianga tem de
imaginar uma origem mais nobre do que aquela que efetivamente lhe cabe.
A atividade imaginativa costuma ser revivida, por exemplo, em devaneios do
adulto ou na leitura de romances, quando ha uma identificagdo com perso-
nagens geralmente heroicos. Sao resquicios do narcisismo, conceito que ele
veio a desenvolver posteriormente. Psicanalistas sofrem pressoes externas e
internas para se transformar em personagens que, em outras eras, sonharam
ser. O mais surpreendente é que também se transformam em personagens que
nem se davam conta de que sonhavam ser. Se o psicanalista volta sempre a sua
propria analise através dos seus pacientes, por conhecer novos aspectos do seu
mundo interno ou re(conhecer) os antigos, também ¢ verdade que a relacao
analitica é uma cocria¢ao narrativa.

Jacobs (2006) critica a severidade com que Franz Alexander foi visto
dentro da psicandlise norte-americana, o que levou a uma descaracteriza-
¢do das suas contribui¢des. Entende que foi um dos poucos a reconhecer a
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importancia de o analista fornecer ao paciente uma nova experiéncia, além
da interpretagdo, que “tende a promover a modificagdo gradual das formas
costumeiras de pensar e de estar no mundo” (p. 147). Frequentemente nos
deparamos com mais este Cila e Caribdes da nossa pratica: a técnica ou a
pessoa do analista. Talvez os problemas surjam quando escolhemos apenas
uma das opgdes. No caso de Greenson, este parece ter feito uma clara opgao
em relagdo a Marilyn.

Provavelmente um dos pontos mais apaixonantes deste oficio impossivel
seja o fato de podermos ser esses personagens, 0os nossos e os dos outros.® O
analista sempre tem de lidar com o que ele é, com o que desejaria ser e com
o que desejaria nao ser. Por isso, precisamos de analise e de estar diante do
escrutinio dos colegas. Freud ofereceu os seus sonhos para que a posteridade
o interpretasse. Hoje temos as narrativas da contratransferéncia, as expressoes
da vivéncia emocional e do trabalho da mente do analista. E 6bvio que nem
tudo vem a luz, porque seria um clarao cegante. Todos nos temos oraculos, fan-
tasmas, inquisidores, reis e rainhas que continuam a agir nas sombras, mas na
maior parte do tempo os trazemos a luz devidamente inseridos no simbdlico.

Narrativas de la contratransferencia
El continente claroscuro del psicoanalista

Resumen: El psicoanalisis y la literatura han establecido una colaboracion fructifera
desde los origenes del movimiento psicoanalitico. Sin embargo, la notable presencia
del psicoanalisis en la cultura no corresponde a un numero significativo de obras
literarias en las que el psicoanalisis y los psicoanalistas son personajes. En este arti-
culo se destacan algunas obras que presentan formas especificas de trabajo del psi-
coanalista, mas especificamente la forma en que sus emociones y su mundo interno
participan en el proceso psicoanalitico. A partir de este punto, se discute la comple-
jidad de lidiar con la contratransferencia en diferentes abordajes de la técnica. Las
diversas narrativas de la contratransferencia forman lo que se denomina continente
claroscuro del psicoanalista, en el cual la técnica de la pintura renacentista sirve
como metafora de lo que se revela y de lo que se oculta, alternando luz y sombra, a
respecto de las cuestiones emocionales del analista y de como repercuten en el pro-
ceso analitico. Basado en dos obras literarias que muestran dificultades de contra-

transferencia, se hace una correspondencia con dos situaciones clinicas ilustrativas.

Palabras clave: psicoandlisis y literatura, narrativas, contratransferencia, persona

del analista, romance familiar

8  No caso da analise de formagao, o fato de cada integrante da dupla isoladamente ou ambos em
conjunto se tornarem personagens do imagindrio institucional (mestre e discipulo, transmis-
sdo missiondria e outros) cria um campo especifico que pode vir a se sobrepor a relagao. Essa
questao talvez esteja na raiz da procura por reandlises, por vezes quase imediatamente apds o
termino da formagéo analitica.
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Countertransference narratives
The psychoanalyst’s chiaroscuro continent

Abstract: Psychoanalysis and literature have established a fruitful partnership
since the psychoanalytical movement started. However, the remarkable presence
of psychoanalysis in culture does not match the relevant amount of literary works
in which psychoanalysis and psychoanalysts are characters. In this article some
works that show specific ways psychoanalysts work are highlighted, especially the
way their emotions and inner world work during the psychoanalytical process.
From there, the complexity in dealing with the countertransference in approaches
that differ from the technique is discussed. The several countertransference narra-
tives make what is called the psychoanalyst’s chiaroscuro continent, in which the
Renaissance painting style technique is a metaphor for what is revealed and what
is hidden, alternating light and shadow, about the emotional matters the analyst
has and their consequences during the analytical process. Based on two literary
works that show countertransference difficulties, we compare two hypothetical

clinic situations.

Keywords: psychoanalysis and literature, narratives, countertransference, the

analyst as a person, family novel

Les Récits du contretransfert
Le continent chiaroscuro du psychanalyste

Résumé: Depuis les origines du mouvement psychanalytique, la psychanalyse et la
littérature ont établi un partenariat fructueux. Cependant, la présence marquante
de la psychanalyse dans la culture ne correspond pas & un nombre significatif
doeuvres littéraires dans lesquelles les personnages sont la psychanalyse et les psy-
chanalystes. Dans cet article, on met en évidence quelques ceuvres qui présentent
des fagons spécifiques de travail des psychanalystes, plus exactement, la maniére
par laquelle leurs émotions et leur monde intérieur participent du processus psy-
chanalytique. Cela permet de discuter la complexité de travailler le contre-transfert
dans des approches différentes de la technique. Les divers récits du contre-trans-
fert composent ce que l'on appelle le continent chiaroscuro du psychanalyste, dans
lequel la technique de la peinture de la Renaissance devient une métaphore entre
ce qui est révélé et ce qui est caché, dans une alternance de lumiére et dombre,
dans ce qui concerne les questions émotionnelles de I'analyste et comment réper-
cutent-elles sur le processus analytique. On fait une correspondance entre deux
situations cliniques qui servent d’illustration, en nous appuyant sur deux ceuvres

littéraires qui démontrent des difficultés contre transférentielles.

Mots-clés: psychanalyse et littérature, récits, contre-transfert, la personne de l'ana-

lyste, roman familier
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