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Psicandlise, multiplicidade e interdisciplinaridade

Em tempos de pentria, quando alguns insistem em vulgarizar a psicana-
lise, reduzindo-a a um saber dogmadtico a servigo de suas proprias instituigoes,
e outros fazem avancar, com estardalhaco na midia, a ideia de que o lugar do
inconsciente na contemporaneidade nao é mais aquele construido por Freud,
um livro que contradiz tais afirmativas, bem definido, incisivo e escrito em
linguagem clara e precisa, merece saudagdes. Brindemos, entéo, a edi¢ao do
segundo livro do psicanalista Fernando Rocha, recém-lancado pela editora
Blucher: Janelas da psicandlise: transmissdo, clinica, paternidade, mitos, arte.

O excelente prefacio assinado por Joel Birman, “Cartografias da psi-
candlise”, permite uma melhor apreensao dos 15 ensaios e da entrevista que
compdem ordenadamente as quatro partes desta obra. Interligados, eles sao
apresentados sob a rubrica janelas, categoria que faz jus, como bem assinala
o prefaciador, a posicao ética de Rocha diante dos registros pluridimensional
e interdisciplinar da psicanélise. De saida, nota-se que o grande desafio do
autor foi tecer em conjunto os diversos ensaios e os diversos temas que se
propds perscrutar, obedecendo ao principio de que no psiquismo habita uma
pluralidade de tragos, os quais mantém concatenagao entre si, e uma energia
circulante. Nesse diapasdo, o livro tem trés qualidades fundamentais para en-
frentar a crise contemporanea da psicanalise antes citada: rigor, multiplicidade
e interdisciplinaridade.
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Na primeira janela, “Psicanalise e transmissdo’, Fernando Rocha aborda
a questdo da formagdo psicanalitica de maneira particularmente original:
estabelece um didlogo interdisciplinar entre a concepg¢ao freudiana de for-
magcao e as ideias dos filésofos Theodor Adorno e Hannah Arendt de que o
processo de formacao é algo da ordem da emancipagao do sujeito em rela¢ao
ao que recebe do Outro. Através desse didlogo, o autor procura fazer avangar
a nogao de transmissdo da psicandlise evitando o confronto entre disciplinas
ja constituidas, das quais, na realidade, nenhuma consente em ceder a outra.
Essa posigdo dialogica, segundo Barthes (1988), permite ao pesquisador criar
um novo objeto, o texto. No caso, o texto de Rocha tem uma iluminagao filo-
sofica capaz de subverter os dogmas da discursividade obsessiva que impera
nas institui¢oes psicanaliticas.

Em “Psicandlise e clinica’, a segunda janela, o leitor terd acesso a uma
modalidade singular de exercicio da terceira das profissdes impossiveis, a
psicanalise. Indubitavelmente, ¢ digna de mérito a tentativa do autor de
expor alguns casos e vinhetas clinicas em intima consonancia com uma
variedade de temas - perda, luto, resiliéncia, trauma, corpo, narcisismo -,
mesmo tendo afirmado que o relato clinico é uma tarefa “impossivel”. Um
paradoxo perfeitamente admissivel, quando se trata de refletir e pensar a
transmissao da psicandlise. O tema das entrevistas preliminares, ja desen-
volvido com precisdo no primeiro livro de Rocha, Entrevistas preliminares
em psicandlise (2011), reaparece na apresentacdo de uma vinheta clinica.
Por meio dela, o autor mostra o que considera ser a fun¢ao principal dessas
entrevistas: estabelecer um corte para transformar o sintoma em sintoma
analitico no trabalho de retificagdo subjetiva do candidato a andlise. Esse
seria o unico caminho possivel para que o analisando chegue a se reconhecer
como participe da situagdo geradora de sofrimento.

Na terceira janela, “Psicandlise: paternidade e mitos”, Rocha mergulha
nos estudos que abrangem a conexdo entre psicandlise e cultura, sem perder
de vista a importancia vital de se manter muito préximo da clinica e da me-
tapsicologia. Por esse motivo, a questdo do pai em psicandlise aparece, em sua
obra, articulada a materiais miticos e clinicos. Imediatamente o leitor identi-
fica o alinhamento de Rocha a tese freudiana, exposta no “Projeto para uma
psicologia cientifica’, de que o destino do individuo ndo pode ser estudado
fora da cultura em que esta inserido. Nesse sentido, o livro oferece algumas
reflexdes importantes sobre o sujeito contemporaneo, que mostram o quanto
o autor se mantém fiel as categorias psicanaliticas. E possivel extrair das elabo-
ragdes do conceito de compulsdo a repeticao, exposto minuciosamente neste
segmento, elementos para uma critica psicanalitica a cultura contemporanea.
Nas entrelinhas do texto de Rocha ndo faltam recomendagdes ao leitor de
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procurar seguir o exemplo de Freud, um analista que jamais ignorou a politica
de seu tempo.

A importancia da experiéncia interdisciplinar na obra de Rocha aparece
com vigor na ultima janela do livro, “Psicandlise e arte”. Destaco aqui um
verso de Mario Quintana citado pelo autor, “Quem escreve poesia resgata um
afogado’, pois me remete ao proprio afogar da psicanalise, quando um analista
se limita a aplicar conceitos psicanaliticos a literatura ou a arte propriamente
dita. Na contramao dessa vertente, Rocha segue o conselho de Freud de “depor
as armas’ diante do artista e do escritor, e relanga algumas questoes a partir
do que lhe é possivel encontrar na arte, concebida como forma privilegiada
de acesso ao inconsciente. Assim, o autor se inclina sobre a esséncia musical
para traduzi-la em forma visivel; toma a musica como campo de investigagio,
enquanto textualidade, recurso que lhe permite dizer algo sobre o real que ndo
alcanga dizer com os elementos da teoria. Em termos de acréscimo a teoria
psicanalitica, trata-se de um trabalho préximo ao real da clinica, momento
em que o analista tem condigdes de fazer progredir a teoria. Nesse ponto, a
expressao janela para o real, criada por Lacan para designar a fantasia que
recobre o real inassimildvel — aquilo que se traduz clinicamente através da
angustia e do trauma -, seria ideal para distinguir entre a aplicagao fantasma-
gorica da teoria a arte e a modalidade de leitura a letra, que visa possibilitar a
emergéncia de um nao dito. Nao é em vao que, no ultimo capitulo, Rocha se
debrugca sobre a questdo do ciume paranoico, maneira pela qual reivindica o
interesse de seus leitores, psicanalistas e de outras areas, pelo estabelecimento
de relagoes inesperadas entre psicanalise, literatura e arte.

Para finalizar, retorno a problematica da transmissao, desta vez reiteran-
do o fato de que a psicandlise detém a gloriosa apreensdo do tempo, para fazer
conviver passado e presente no mesmo lugar, o que assegura que o humano
¢ impregnado pela “divida simbdlica” provinda das geragdes precedentes. A
defesa do autor pela nogao freudiana de temporalidade psiquica na apresen-
tagdo de seus casos clinicos e dos conceitos lacanianos de desejo do analista e
de sujeito suposto saber resume de forma definitiva sua adesdao a maxima de
Goethe registrada por Freud em Totem e tabu: “Aquilo que herdaste de teus
ancestrais, conquista para fazé-lo teu”. Assim, ainda que de modo obliquo, o
livro se torna o retrato do desejo de Rocha de conjugar a complexidade psica-
nalitica a reescritura do que vém a ser as nogdes psicanaliticas de transmisséo,
clinica e paternidade, e a seu percurso reflexivo dos estudos interdisciplinares
entre a psicanalise e a arte.
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