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A falta que Bion faz!

Consideracdes sobre as relacdes de objeto e a
intersubjetividade nas teorias psicanaliticas

Luis Claudio Figueiredo?

Resumo: A leitura do recente livro de Decio Gurfinkel Relagdes de objeto é a oca-
sido para uma nova apreciacdo das obras de Melanie Klein e, principalmente, de
Wilfred R. Bion no que diz respeito as figuras da intersubjetividade na psicanalise
contemporanea. Assim, a questao que se descortina com a apreciagdo dessa obra
¢ muito mais ampla e profunda do que apenas um dialogo critico com o autor.
Aspectos relevantes e atuais do pensamento psicanalitico estardo no centro do
nosso interesse. Nesse contexto histdrico e tedrico assinala-se uma forte presenca
desses dois autores — em especial de Bion -, estranhamente ausentes no livro de
Gurfinkel.
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Introducdo

Escrito de maneira muito agradavel, elegante, clara e rigorosa, e cobrindo
uma faixa extensa da melhor literatura psicanalitica - que comec¢a em Freud,
passa por Karl Abraham e Sandor Ferenczi, e chega a Balint e Winnicott -,
o livro Relagoes de objeto (2017) de Decio Gurfinkel se tornou imediatamente
uma fonte indispensavel para os estudos psicanaliticos no Brasil. Essa impres-
sdo se estende ao longo de toda a leitura, mas ¢ mais forte na terceira parte do
livro, em que o autor nos conduz por um campo de debates muito oportu-
nos na area das chamadas teorias das relagdes de objeto e da psicandlise dita

1 Agradeco as leituras e sugestdes de Alfredo Naffah Neto, Andreia Vasconcellos, Daniel
Delouya, Daniel Kupermann, Ignacio Gerber, Marina Massi, Myriam Uchitel, Nelson Coelho
Junior e Paulo Carvalho Ribeiro para versoes preliminares deste artigo.

2 Membro efetivo do Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro. Professor da Pontificia Universidade
Catdlica de Sdo Paulo (puc-sp).
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contemporanea. Nesse contexto, sobressaem alguns dos autores mais relevan-
tes e “classicos’, como Fairbairn, e também alguns dos contemporéneos de
maior interesse para Gurfinkel, como Bollas.

Sua utilidade para o ensino é inegavel. Contudo, nosso interesse no
didlogo com essa obra nao se reduz ao que poderia ser entendido como uma
resenha critica do livro. A partir desta apreciagdo, o que se abre é o horizon-
te muito mais amplo, variado e complexo da psicanalise atual e, nele, o das
questdes relativas a intersubjetividade. Pretendemos, assim, avaliar a presenga
de Melanie Klein e, mais ainda, de Wilfred R. Bion nesse contexto histérico,
tedrico e clinico. Para tal, seremos levados a retomar algumas ideias ja ex-
postas em outros trabalhos (Coelho Junior & Figueiredo, 2003; Figueiredo,
2009; Figueiredo, Coelho Junior, Ribeiro & Fontes, 2018) acerca das figuras da
intersubjetividade na filosofia e na psicanalise.

Como nao somos muito simpaticos a livros grossos demais, e o de Decio
Gurfinkel ja nao é, em termos fisicos, dos mais finos,’ ficamos até um pouco
constrangidos em apontar alguma omissao. Mas nao seria honesto da nossa
parte ndo assinalar a0 menos uma omissao totalmente nao justificada, para
ndo dizer injustificavel. Que falta Bion nos faz!

Uma exclusdo discutivel, mas parcialmente justificada:
Melanie Klein

Em diversos momentos, Decio Gurfinkel nos adverte que nao incluira
Melanie Klein e a linhagem kleiniana em sua apresentacdo (pp. 37-38 e 49). A
alegacdo ¢ que ela ndo pertence a perspectiva intersubjetivista, que, segundo o
autor, ¢ o ambito do que compreende como relagdes de objeto. Ela ainda seria
uma autora do paradigma pulsional freudiano, mais interessada na dimensao
intrapsiquica do que na intersubjetiva. No maximo, ela seria uma espécie de
ponte para a construgao do pensamento das relagdes de objeto. Nisso, como em
muitas das suas hipdteses basicas, nosso autor segue um livro antigo e de juven-
tude, de Greenberg e Mitchell, sobre relagdes objetais nas teorias psicanaliticas;
esses autores apresentam Klein como “uma ‘figura transicional chave’ entre o
modelo estrutural-pulsional* e 0 modelo estrutural-relacional” (1994, p. 88).°

Em termos de pensamento, ao contrdrio, é de muita finura.
E 0 nome que ddo a teoria estrutural da mente, a segunda tpica, proposta por Freud em 1923.

O livro desses autores, escrito por dois adeptos e, na época, militantes do intersubjetivismo e
da psicandlise relacional, esta certamente marcado por uma “politica historiografica” bastante
datada, o que ndo reduz sua importancia, mas levanta alguma suspeita sobre muitas de suas
apreciagoes. Certamente, em toda historiografia hd, subjacente, uma “politica” operando na
reconstru¢do da historia, mas, no caso desse livro, tal viés ¢ muito evidente e ndo me parece que
tenha produzido bons resultados. Decio Gurfinkel, todavia, fez dele um 6timo aproveitamento.



A falta que Bion faz

Decio Gurfinkel acompanha Greenberg e Mitchell nessa avaliagdo, que
faz qualquer conhecedor de Melanie Klein ficar um pouco ressabiado. Mas
ndo nos deixemos paralisar por essa discordancia tanto com Decio Gurfinkel
quanto com seus mentores, discordancia cujas razdes serdo elucidadas a seguir.

Por exemplo, o que dizer da hipétese kleiniana de que desde o comego
da vida operam introje¢ao e projecdo, isto ¢, uma troca permanente entre
dentro e fora? Vale lembrar, alids, que uma das discordéncias de Winnicott
com as ideias de Klein acerca dos comegos da vida ¢ justamente o fato de que
para ele ainda nao ha, no inicio, fronteiras entre dentro e fora, ou seja, nao hd
um self minimamente delimitado enquanto o bebé vive em condigdo de indi-
ferenciacdo em relagdo ao ambiente e em dependéncia absoluta. No entanto,
para Klein - e para Bion - algo dessa delimitac¢ao opera desde o inicio da vida,
mesmo que de modo precario. Alguns dados das neurociéncias e a observagao
das interagdes precoces do bebé com seu entorno dariam razdo a Klein, nao
a Winnicott. Segundo alguns autores, ja na vida intrauterina o feto responde
a estimulos de fora. Nessa medida, poderiamos supor que ja ai comecem a
operar introjecoes e projecoes.

Certamente, sdo dados inconclusivos e meras especulagdes, mas o que
importa no momento ¢é assinalar que, ao focalizar a propria constituigdo mais
primitiva do psiquismo - o dentro do campo intrapsiquico —, Melanie Klein
pressupde um fora, ou seja, o ambiente e os objetos externos de onde virdo os
introjetos e para onde irdo as proje¢des. Alids, ela chega a propor a hipdtese
de que o bebé humano ja nasca com uma “innate unconscious awareness of
the existence of the mother” (1959/1984c, p. 248), o que foi traduzido como
“um conhecimento inconsciente inato da existéncia da mae”, vale dizer, de um
objeto externo absolutamente necessario. A tradugdo funciona, mas atenua o
paradoxo de uma consciéncia inconsciente. Nao se trata de um conhecimento
propriamente dito, mas de algo anterior a ele: o bebé dd-se conta sem saber
- isto é, inconscientemente — de uma mae real no mundo externo porque a
pressupde, também sem disso ter uma clara consciéncia. Tudo comega assim
e dai. Maior afirmacdo da alteridade do mundo externo e de seus objetos,
impossivel. Mas o que ¢ notavel é justamente que essa pressuposi¢do e esse
“reconhecimento” inconsciente da mae real - ainda ndo encontrada nem co-
nhecida - sdo algo ja inscrito na mente primordial,® o que abre o horizonte
para um processo interativo continuado entre o externo e o interno, entre o
intersubjetivo e o intrapsiquico.

A questao da made real ou mde externa, termos que Klein usa de forma
intercambidavel, comeca assim e nesse momento recuado da pré-historia de
cada um... e ndo termina nunca. E ela a que recebe projecdes negativas e

6  Essaideia retornard em Bion com o nome de preconcepgaes.
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positivas, uma vez que é ela a que frustra e ameaca (gerando projec¢des e intro-
jecOes negativas) e a que gratifica, acolhe e compreende (gerando introjegdes
e projecdes positivas). E também a mie real a que reassegura o bebé na pas-
sagem pela posicao depressiva, quando ela efetivamente sobrevive no mundo
externo, contrariando e reduzindo as fantasias raivosas e destrutivas do bebé.
Uma maie que nio sobreviva e se afaste ou retalie, caso em que nio sobrevive
como mae boa, precipita o bebé na maior das culpas e angustias.

Em todas essas interagdes, Klein imagina que os eventos produzidos
nas relagdes com a mae real ocasionem mobilizagdes pulsionais e modula-
¢des da ansiedade, ou seja, o mundo interno estara sempre sendo modulado e
transformado pela experiéncia com os objetos do mundo externo com que o
bebé interage efetivamente. Em contraposi¢ao, todos os objetos externos sao
coloridos e interpretados a partir do mundo interno e de seus objetos subje-
tivos projetados sobre os objetos de fora. E por isso que para Melanie Klein
ndo é possivel separar as angustias neurdticas das angustias realistas, como
ela afirma claramente no texto “On the theory of anxiety and guilt”: “Nao é
somente o bebé que ndo pode fazer a distingdo: de algum modo, a interagdo
[itdlico nosso] entre situagdes de perigo externas e internas prossegue ao
longo de toda a vida” (1948/1984b, p. 39). A fronteira entre dentro e fora se
esfuma a medida que a interagdo entre mundo externo e mundo interno se
adensa nessa visdo complexa, necessdria para tratar da extrema complexidade
dos processos psiquicos.

Para concluir, vale a pena reconhecer que o uso da observagio das rela-
¢oes precoces do bebé com a mae e os demais cuidadores - defendido e utiliza-
do no texto “On observing the behavior of young infants” (Klein, 1952/1984a),
escrito logo apos a publica¢ao de outro texto do mesmo ano, um dos mais
completos e sistemdticos da autora, “Some theoretical conclusions regarding
the emotional life of infants” (Klein, 1952/1984d) - sugere a importancia do
ambiente externo e de seus objetos, ja que nenhuma observagdo daria acesso
ao intrapsiquico. Klein reconhece as limita¢oes desse trabalho de observacao,
mas nao o ignora nem o desvaloriza; continuamente faz a ponte entre o que
vé nas relagdes observaveis do bebé com seus objetos externos - incluindo as
acoes e reagdes de tais objetos (maes e avos, por exemplo) a crianga pequena —
e 0 que vai construindo em suas hipdteses acerca do mundo interno, do in-
trapsiquico, a partir do que experimenta e observa no trabalho clinico e no
campo transferencial.

De qualquer forma, Decio Gurfinkel deixa clara a exclusdo de Klein e
a “justifica’, embora suas justificativas parecam um tanto discutiveis, assim
como nos parecem equivocadas as ideias dos seus mentores americanos, que
colocaram Klein como figura de transicao, ponte entre as teorias pulsionais e
as “verdadeiras” teorias das relagdes de objeto.



A falta que Bion faz

Ha4, contudo, uma exclusao ndo justificada e, na verdade, injustificavel.
Alids, o préprio Decio Gurfinkel sabe disso. Nas paginas 484 e 485, ele acaba
falando de Wilfred Bion e o cita em textos sobre o adoecimento psicdtico que
ndo deixam, nem a n6s nem a Gurfinkel, margem a duavida. Diz Bion, trans-
crito por Decio: “A origem da perturbag¢ao é dupla. De um lado, a disposi¢ao
inata ... de outro, o ambiente’, razdo pela qual Decio Gurfinkel nos fala do
“entrecruzamento complexo entre herdado e aprendido” (p. 485).

Assim sendo...

Uma exclusdo ndo justificada e injustificavel:

Wilfred R. Bion

Comecemos tratando das nogdes de experiéncia emocional e de pen-
samento, e seu alcance na teoria do pensar, ltimo texto do livro que Decio
Gurfinkel leu e citou em seu tratado, Second thoughts (1967). O capitulo sobre
a teoria do pensar, no entanto, é de 1962, ao contrario dos demais republica-
dos em 1967, todos da época mais kleiniana de Bion, a década de 1950. Em
1962, comega uma fase muito nova do pensamento do autor; é o ano em que
publica o livro Learning from experience, em parte anunciado no artigo que,
no mesmo ano, publica no International Journal of Psychoanalysis.”

A experiéncia emocional é o que e-mociona, move, mobiliza, poe a
unidade somatopsiquica em movimento, abrindo o campo para uma série de
possibilidades e exigéncias de transformac¢ao. Uma delas, a mais importante
para o crescimento psiquico, requer a capacidade de suportar o desconforto,
tolerar a frustracao e, eventualmente, a dor, a fim de encontrar para essa expe-
riéncia um destino melhor do que sua pura e imediata eliminagdo. Ora, a tal
da frustracao se da quando as expectativas do bebé — o que Klein chamou de
innate unconscious awareness of the existence of the mother — ndo sao minima-
mente correspondidas. Nos termos de Bion, as preconcepgdes ddo no vazio,
ocorrem na auséncia do objeto, um objeto externo, evidentemente, em falta.
As vezes, ndo se trata de uma auséncia absoluta, mas da incapacidade de o
objeto externo realizar o que lhe compete. Pensa-se na auséncia do objeto, mas
no caso de essa auséncia ser muito primaria, vale dizer, de o recém-nascido
ndo encontrar primariamente um objeto plenamente apto a corresponder as
suas preconcepg¢des, transtornos graves, como os dos adoecimentos psicoticos
e borderline, virdo a emergir no lugar do que seria uma capacidade para pensar e
processar a experiéncia emocional bruta, ainda ndo processada.

De qualquer forma, o que é claro é que o bebé nasce pressupondo - in-
conscientemente — o encontro com bons objetos externos, presentes e aptos,

7 Sobre essa evolugao do pensamento de Bion, ver Gerber e Figueiredo (2018).
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uma mae bem equilibrada (well-balanced mother). Nesse bom balanceamento
inclui-se a capacidade materna de se apresentar e se ausentar dentro de certa
medida.

E mais: é preciso que esse objeto externo cumpra tarefas de continéncia
e transformacao psiquica das experiéncias emocionais do bebé que ultrapas-
sam, em muito, as capacidades de processamento dele. Vai ser nesse equili-
brio sutil entre encontrar e ndo encontrar a mae bem equilibrada - um objeto
externo - e interagir com essa mae real, capaz de dar continéncia as identifica-
¢des projetivas do bebé, ainda incapaz de fazer de suas experiéncias emocio-
nais outra coisa que nao seja evacud-las para dentro de um objeto real (capaz
de as processar, significar e devolver de forma atenuada e suportavel), que se
constituira o psiquismo do infante. Ou seja, o objeto real é pressuposto, pro-
curado, “usado” como alvo de uma comunicagdo emocional primitiva e tem
uma importancia insubstituivel na constitui¢cao do psiquismo nesse processo
interativo complexo e delicado. E assim que vai sendo construido o préprio
aparelho para pensar do bebé. Este vai expandindo sua capacidade de tolerar e
compreender frustragdes, ansiedades, raivas, culpas e desejos nao realizados,
e de sustenta-los sem negag¢des onipotentes. A expansdo das capacidades psi-
quicas dos sujeitos ocorre, desde o comeco da vida e sempre, ao longo de toda
a existéncia, necessariamente, pela intermediagdo do outro, o objeto externo,
amae real. A ela ndo basta estar presente nem ser fonte de gratificagdes e frus-
tragdes bem calibradas. Ela precisa oferecer muito mais de si ao filho pequeno:
suas capacidades de elaboragio psiquica. E essa mae com tais capacidades que
sera concebida por Christopher Bollas (1979) como o nosso primeiro objeto
transformacional.

Excluir essa teorizagdo do campo dito intersubjetivista parece um con-
trassenso, mas diga-se, a bem da verdade, que a énfase nessa dimensao inter-
subjetiva em Bion ndo vem em prejuizo da dimensdo intrapsiquica, e o que
Decio Gurfinkel chama de movimento pendular (p. 484) seria mais justamente
denominado de entrecruzamento, o que alids ele mesmo sugere na pagina
seguinte.

Trata-se, como se vé, daquelas figuras da intersubjetividade denomi-
nadas de intersubjetividade interpessoal e de intersubjetividade intrapsiquica
por Coelho e Figueiredo (2003): no lugar de “objeto”, a mae é efetivamente
um sujeito, uma pessoa ativa e interativa (intersubjetividade interpessoal),
e o proprio aparelho para pensar da crian¢a vai se organizando segundo o
modelo intersubjetivo que nos vem de Freud e Melanie Klein (intersubjetivi-
dade intrapsiquica).®

8  Fairbairn foi quem levou mais longe essa concepgao de uma intersubjetividade intrapsiquica
nas suas elaboragdes sobre estruturas endopsiquicas, mas os autores kleinianos também a
tornam muito mais complexa do que o que Freud havia proposto em 1923 em O eu e 0 isso.



A falta que Bion faz

Mas ainda haveria mais a dizer a favor da inclusdo de Bion no tratado
de Decio Gurfinkel, indo além da intersubjetividade interpessoal, e também
da intrapsiquica, tdo reconhecivel na linhagem freudo-kleiniana a que Bion
pertence e que o leva a prestar enorme atengio aos conflitos entre eu e supereu
nos adoecimentos mais graves (Coelho & Figueiredo, 2003).°

E notével como, na evolugdo de seu pensamento teérico e clinico, o pro-
cesso de intuigdo ganha relevancia, bem como a no¢ao de verdade em O. Vale
assinalar que, nas obras de Bion posteriores a 1965, estamos realmente indo
muito além de Freud e de Melanie Klein (Gerber & Figueiredo, 2018) e de
todas as figuras de intersubjetividade pensaveis a partir desses autores.

Resumidamente, a intui¢ao possibilita o acesso a experiéncia como
coisa em si, indo além dos vinculos L, H e K.’ Sem memoria, sem desejo e
sem compreensdao prévia corresponde, na disposi¢ao psiquica do analista, a
renuncia a dominancia de amor, édio e conhecimento intelectual nas relagoes
do sujeito com o mundo, com os outros e consigo mesmo. A transposi¢do, ou
ultrapassagem, dos vinculos amor, 6dio e conhecimento na dire¢ao da coisa
em si da experiéncia — O'! - é absolutamente indispensavel para a expansao da
mente no contexto dessa dimensao “mistica” e estética das teorizagdes clinicas
de Bion. E contra estas possibilidades do intuir que resistem as institui¢des
(establishment, tal como as denomina na obra de 1970 Attention and inter-
pretation), sejam as do mundo externo, sejam as do mundo interno: intuir é a
fonte do descobrir e do inventar, é a ampliagdo do campo do pensar criativo
na dire¢ao do infinito, ¢ a tarefa da mente livre e in-finita.

Cabe uma pequena digressao. A verdade em O procurada pela intui-
¢d0 poderia se parecer ao que Balint e Winnicott teorizam como regressao
terapéutica, o que foi muito bem trabalhado no livro de Decio Gurfinkel. Mas
¢ o contrario: para Bion, seguidor de Klein, o comeco da vida ndo se da na
indiferenciagdo, mas na interagdo com o ambiente externo e seus objetos,
alvos de projecoes e fontes de introje¢oes. Desde o comeco, ha um eu ope-
rando, embora muito incipiente e fragil, mas ja se angustiando, introjetando
e projetando. Assim, o encontro da verdade em O nada tem de regressivo;
¢ ao contrario uma transcendéncia e uma conquista. O que se requer da
mente do analista e, mais amplamente, de uma mente em continua expansao

9  Denominamos intersubjetividade intrapsiquica a que é concebida como ocorrendo no
mundo interno do sujeito. Comega na teoria estrutural de Freud (isso, eu e supereu) e ganha
mais relevo em Melanie Klein e seus discipulos, e também, de forma ainda mais nitida e
complexa, nas concepgdes de Fairbairn sobre a estruturas endopsiquicas, tema muito bem
desenvolvido no livro de Decio Gurfinkel. Ja a intersubjetividade interpessoal diz respeito
as relagoes e interagdes entre diferentes sujeitos (ou pessoas). Gurfinkel, acompanhando os
intersubjetivistas americanos, restringe o conceito de intersubjetividade a essa tnica figura.

10 L = love, H = hate, K = knowledge.
11 O = origin.
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- idealmente, a de um paciente em analise - é que ela abandone de tempos em
tempos o plano pragmatico em que imperam amor e ddio e em que se cria um
conhecimento “interessado’, condicionado pelas categorias do entendimento,
para entdo aceder a intui¢ao da coisa em si e ao inconsciente compreendido
como infinito. E quando Bion ultrapassa os limites impostos por Kant ao co-
nhecimento na Critica da razdo pura. Na verdade, no processo psicanalitico,
a transformagdo em K, em conhecimento (conhecimento representacional),
nao basta e pode mesmo converter-se em resisténcia a expansao da mente. E
o que acontece quando a mente do analista é ocupada pelas teorias psicana-
liticas, ou seja, pelo establishment. E preciso ir além de K, ir & intuigdo de O.
Sai de cena Kant, e entra Bergson na cena da psicanalise inspirada em Bion
(Torres, 2013). Néo se trata mais de conhecer, mas de vir a ser, um vir a ser
infinito, um permanente transformar-se. O intuir, nessa medida, ndo apenas
ultrapassa a dimensdo pragmatica como rompe com as limitagdes impostas
pelas defesas e resisténcias. Alids, a fonte de todas as resisténcias ¢ justamente
a defesa contra a expansdo da mente e contra a experiéncia emocional, ou seja,
contra o trabalho psiquico em crescimento.

Parece evidente que estamos no terreno do transubjetivo, outra figura
da intersubjetividade contemplada por Coelho e Figueiredo (2003),"? onde
encontramos a unidade somatopsiquica radicalmente aberta para o mundo e
para o outro, e para si mesma em sua infinita alteridade - e infinito ¢ o termo
que Bion adota para falar do inconsciente! E a essa dimensio de infinitude que
a intuicdo nos dd acesso.

Assim, nada de regressdo ao amor primadrio (Balint) ou a dependéncia
absoluta (Winnicott), nenhum retorno thaldssico (Ferenczi); para Bion, trata-
se de ascensdo, ultrapassagem dos limites narcisicos e suas defesas, abertura
total a alteridade e capacidade infinita de aprender com a experiéncia, jus-
tamente na experiéncia dessa alteridade inclusiva, a alteridade do outro e a
alteridade de n6s mesmos, o infinito que nos habita.

Essa mente expandida, e em expansio, ¢ a que, de inicio, se beneficiou
do outro — uma mae bem balanceada no comeco da vida e, ela mesma, intuiti-
va, para acessar a experiéncia emocional do bebé — e que pode ir se benefician-
do dos outros que a convivéncia em sociedade proporciona, inclusive de um
bom analista, ao longo da vida. E precisamente por isso que essa mente pode
se desapegar de certezas e enquadramentos rigidos para seguir pelo mundo

12 A intersubjetividade transubjetiva é a figura da alteridade em que o sujeito é englobado pelo
outro, um outro inclusivo. Essa figura de intersubjetividade também nao é considerada pelos
intersubjetivistas americanos nem por Decio Gurfinkel.
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interagindo e criando, com a disposi¢ao da capacidade negativa,"” tolerante
as incertezas e novidades imprevisiveis, inevitaveis quando a mente se abre
ao inesperado e ao incerto do infinito. Um aparelho para pensar consistente e
apto é capaz de enfrentar as mais extremas e variadas experiéncias emocionais
sem recuos e negagdes onipotentes. O horizonte das trocas e aprendizagens
se torna maior e tende ao infinito. O campo das intersubjetividades em todas
as suas figuras ganha total dominéancia com a conquista da intersubjetividade
transubjetiva pela via da intui¢ao da verdade em O.

Como excluir esse Bion, tanto o freudo-kleiniano quanto o que vai
muito além de Freud e Melanie Klein, de uma histéria das relagdes de objeto
que enfatize a dimensao intersubjetiva no pensamento psicanalitico?

A falta que Bion fez

O volume volumoso que Decio Gurfinkel nos ofereceu poderia ter
se avolumado mais um pouco para incluir Wilfred Bion na galeria em que
brilham Balint, Fairbairn e Winnicott. Terfamos com isso inimeras vantagens.

A primeira seria a possibilidade de reavaliar Melanie Klein, a quem
Bion esteve tao ligado, principalmente na década de 1950. A partir de Bion, o
“interacionismo” de Klein fica mais claro que nunca, pois o que ele fez foi dar
mais passos e énfases a dire¢do que ja era a dela. A quantidade de vezes em que
ela fala de interagdo entre externo e interno estd completamente presente e é
plenamente realizada nos textos de Bion, no tal entrecruzamento a que alude
Decio Gurfinkel.

Esse reconhecimento daria, inclusive, mais sustenta¢io e algum crédito
a nogao de ponte sugerida por Greenberg e Mitchell e adotada pelo autor.
Mas ¢é bom ressaltar que uma ponte, se ndo ¢ a famosa ponte de Avignon,
faz contato com os dois lados do Rédano, vale dizer, faz contato com as duas
matrizes sugeridas pelos jovens Greenberg e Mitchell. Nessa medida, mesmo
reduzida a condi¢ao de ponte, Melanie Klein ja estaria também do outro lado,
o que os dois autores quase chegam a reconhecer no capitulo dedicado a ela
no livro de 1983.

Mas se apesar de tudo a dimensdo interacionista de Klein continuasse a
ser ignorada, ja ndo seria possivel ignorar a dimensao intersubjetiva em Bion,
completamente entrecruzada a dimensao intrapsiquica e pulsional.

Vemos, porém, que nosso autor de certa forma se retrata: eis Bion de
volta... (Seré o retorno do recalcado?) E quando, jé na terceira parte, ao tratar

13 Capacidade negativa é um termo tomado de empréstimo a Keats por Bion para designar a
condi¢do de abertura e expansdo permanente da mente que se requer do analista em ateng¢do
flutuante.
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dos adoecimentos psicéticos, ele se vé levado a aproximar (e diferenciar) Bion
e Winnicott. Como indicado antes, nesse momento ele comeca a ver em Bion
muito mais que um “mero kleiniano’, embora ele esteja lendo os textos mais
“kleinianos” do autor.

Uma ultima vantagem teria sido a de, com base em Bion e sua evolu¢ao
tedrico-clinica, incluir uma discussdo mais aprofundada da prépria nogao de
intersubjetividade, suas diversas figuras e seus entrelacamentos. Com Bion,
vemos como a intersubjetividade interpessoal participa da constitui¢do da
intersubjetividade intrapsiquica e cria as bases para uma expansao da mente;
esta, com sua capacidade negativa, conquista a intersubjetividade transubjeti-
va pela via da intui¢do da verdade em O.

Passemos finalmente a considerar mais uma das ideias dos militan-
tes americanos a que Decio Gurfinkel da muito crédito, a men¢ao aos mo-
delos mistos.

Modelos mistos?

Nao precisamos ir a Kohut (como fizeram os americanos) para falar em
modelos mistos, que reunem pulsdes e objetos, intrapsiquico e intersubjetivo.
Sera que Balint, Winnicott e mesmo Fairbairn, apesar da sua nova concepgao
do “instinto’, ja ndo nos oferecem modelos mistos? Afinal, o de Melanie Klein
e, principalmente, o de Bion, sem sombra de duvida, ja eram modelos mistos,
tal como Decio Gurfinkel chega a reconhecer no “retorno do recalcado” que
opera nas paginas finais do livro, embora, é certo, a leitura restritiva de Klein
pareca persistir.

A necessidade dos chamados modelos mistos surge apenas da tentativa
de os americanos fazerem uma contraposi¢ao muito nitida entre o paradigma
estrutural-pulsional e o estrutural-relacional, uma contraposicao necessaria
ao projeto institucional e historiografico deles naquele momento, “puxando
a sardinha” para o campo relacional e tendendo a desacreditar a dimensao
energética das pulsoes.

Algumas vezes, tivemos a oportunidade (Figueiredo, 2009) de falar
do momento trans-escolar que vive a psicanalise a partir da década de 1980,
momento em que o pensamento psicanalitico comegou a atravessar livremen-
te muitos paradigmas: pulsdo e objeto, intrapsiquico e intersubjetivo, fantasia
e trauma, desejo e desamparo. Embora alguns desses atravessamentos sejam
realmente mais recentes, outros, como os dois primeiros mencionados, sdo bem
antigos e ja estdo presentes em Melanie Klein e em toda a linhagem kleiniana,
com Bion ai figurando em posi¢do de destaque, principalmente depois que se
destacou geograficamente e foi morar na Califérnia. E claro, porém, que muitos
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leitores de Melanie Klein deixaram de ler com cuidado a autora e as inimeras
afirmagdes que fez a favor de uma visdo muito mais complexa e nuangada do
que aquela que insiste apenas na dominancia quase exclusiva da dimensao in-
trapsiquica. No entanto, mesmo para esses leitores apressados, a afirmagio de
que ela ndo pertence a problematica das relagdes objetais, como querem os his-
toriadores eleitos por Decio Gurfinkel, parece absurda. E mais ainda para quem
estudou Klein com algum cuidado. Por outro lado, é indiscutivel a presenca da
problematica pulsional em seu pensamento.

A psicandlise contempordnea transmatricial:
Bion e Winnicott e sua presenca em Green, Bollas etc.

Hoje tendemos a pensar que o que diferencia a psicanalise contempo-
rdnea ndo se resume ao atravessamento de paradigmas. Em um livro recente,
publicado em coautoria com Nelson Coelho Junior, Paulo Carvalho Ribeiro
e Ivanise Fontes (2018), o que acentuamos é seu carater transmatricial. Neste
contexto, ndo poderemos nos estender muito sobre o que expusemos nesse
livro, restringindo-nos a uma apresentagdo sumaria para poder dar continui-
dade ao argumento e concluir o artigo.

La falamos em duas matrizes do adoecimento psiquico. Uma delas,
a freudo-kleiniana, é fundamental e indispensavel em toda a psicandlise. A
outra, a ferencziana, ¢ uma matriz suplementar, e com isso sugerimos que em
momento nenhum a segunda matriz possa operar sozinha. De certa forma,
o lugar de uma psicandlise transmatricial ja estd antecipado, e nao se trata
propriamente de uma forma mista. A ideia do misto nos autores intersubjeti-
vistas e relacionais americanos pressupunha duas matrizes em franca oposigdo
e incompativeis, o que da ao termo misto um caréter de hibridismo. Ja o entre-
cruzamento das matrizes suplementares cria um espago de possiveis solugoes
extremamente integradas e consistentes, como tentamos demonstrar exami-
nando as obras de André Green, René Roussillon, Anne Alvarez e Thomas
Ogden. O adjetivo misto nao faria justiga a essas obras, nas quais opera uma
articulacdo suplementarizante.

De qualquer modo, a distingao por nés sugerida nao equivale a opor
pulsdo a relagdes de objeto, intrapsiquico a intersubjetivo. As oposi¢oes envol-
vem de fato aspectos metapsicoldgicos, mas dizem respeito a suposta inesgo-
tabilidade ou esgotabilidade de recursos psiquicos diante de situagdes adver-
sas, sejam elas conflitos agudos e insuportaveis ou traumas, gerando grandes
incrementos de angustia, com as defesas superativadas, ou estados de agonia,
com o colapso de todas as defesas e experiéncias de morte psiquica.

167



168

Luis Claudio Figueiredo

Como pilares na constituicdo da psicanalise transmatricial, muito
variada e que inclui Green, Bollas e muitos outros, temos as grandes contri-
buigdes de Bion e Winnicott.

Sugerimos também uma forte correlagao entre essas concepgoes do
adoecimento psiquico (organizadas em termos de, por um lado, angustias e
defesas e, por outro, de colapso de defesas, morte e estados agdnicos) e as es-
tratégias de cura vislumbradas pela psicandlise atual. De um lado, temos estra-
tégias de cura capazes de acolher, transformar e atenuar angustias e descons-
truir defesas excessivas muito rigidas e invalidantes; de outro, estratégias de
vitalizagdo e resgate.

A diferenciagdo que fizemos antes entre as estratégias regressivas de
Balint e Winnicott - formas fundamentais de revitalizacao, a que se acrescen-
tam muitas outras taticas, que passam pelo brincar e pelo jogar, por exemplo
- e a estratégia bioniana de propiciar a expansao da mente, criando condigdes
melhores para a construgdo ou reconstrugdo do aparelho para pensar - e para
um pensar a experiéncia emocional infinita (inconsciente) que ndo se resume a
conhecé-la e interpreta-la, mas a aceita-la e transforma-la —, aponta na dire¢ao
do que precisa ser diferenciado e articulado, em regime de suplementaridade,
nas nossas ideias e praticas.

Ha4, no entanto, algo interessante na diferenca entre a via eferente em
Bion, a da mente em expansao, e as vias regressivas promovidas nas clinicas
de Balint e Winnicott." Elas ndo podem ser confundidas, certamente. Porém
a regressdo pode se tornar necessaria, para o inicio do processo de cura,
porque essa via de transformagdes em O, isto &, a construgdo origindria dos
“predicados da coisa”, como diria Freud, foi, no caso de adoecimentos mais
graves, impossibilitada pelo ambiente ou destruida por ele. Por isso, em certas
analises longas, é possivel verificar que, se ndo houvesse ganhos acumulativos
no processo de regressao, seria dificil alcangar uma expansao de transforma-
¢do em O. Ou seja, os new beginnings que seguem as regressdes preparam o
caminho para a via eferente de O. Vale dizer, ha distin¢do e também certa
complementagio, o que corresponde precisamente ao que estamos denomi-
nando de suplementaridade.

Dito de outro modo, incluir Bion em suas consideragdes nao apenas
teria sido justo e dado ainda maior abrangéncia a uma pesquisa ja tdo bem
realizada, como poderia ter aproximado Decio Gurfinkel dos horizontes que
nos parecem os mais promissores para pensar a experiéncia da psicanalise nos
dias atuais, com suas mais interessantes perspectivas tedricas e clinicas, que

14  Essas observagoes me foram sugeridas por Daniel Delouya a partir da leitura de uma versao
prévia deste trabalho. Neste paragrafo me vali de ideias e palavras sugeridas por Delouya.
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articulam as duas matrizes do adoecimento psiquico e suas estratégias de cura
em regime de suplementaridade.

La falta que hace Bion: consideraciones sobre las relaciones de
objeto y la intersubjetividad en las teorias psicoanaliticas

Resumen: La lectura del reciente libro de Decio Gurfinkel (2017) Relaciones de
Objeto, es la ocasioén para apreciar las obras de Melanie Klein y especialmente
Wilfred, R. Bion con respecto a la cuestién de las figuras de la intersubjetividad.
Se reivindica una fuerte presencia de estos autores, especialmente Bion, en este

contexto histdrico y tedrico.

Palabras clave: relaciones de objeto, intersubjetividad, Melanie Klein, Bion

The missing Bion: considerations on object relations and
intersubjectivity in psychoanalytic theories

Abstract: The reading of the recent book by Decio Gurfinkel Object Relations
(2017) is the occasion for a new appreciation of the works of Melanie Klein and es-
pecially Wilfred R. Bion with regard to the question of the figures of intersubjectiv-
ity. A strong presence of these authors is claimed, especially Bion, in this historical

and theoretical context.

Keywords: object relations, intersubjectivity, Melanie Klein, Bion

Bion nous manque vraiment: considérations sur les relations d’objets
et I'intersubjectivité dans les théories psychanalytiques

Résumé : La lecture du livre récent de Decio Gurfinkel (2017) Les relations dobjet
est loccasion d’une nouvelle appréciation des ceuvres de Mélanie Klein et, surtout,
Wilfred R. Bion en ce qui concerne la question des figures de I'intersubjectivité.
Une forte présence de ces auteurs est revendiquée, en particulier Bion, dans ce

contexte historique et théorique.

Mots-clés : relations dobjets, intersubjectivité, Mélanie Klein, Bion
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