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A psicandlise dos sonhos
durante a pandemia

Barbosa Coutinho!

Resumo: O artigo traz relatos de sonhos de pacientes em analise, ou ndo, durante a
pandemia. Apresenta a interpretacdo de sonhos da pandemia de covid-19, segun-
do o modelo cléssico da interpretagdo psicanalitica de sonhos, e destaca a simboli-

zagdo como recurso desse tipo de interpretagao.

Palavras-chave: sonhos, restos diurnos, sonhos tipicos, desejo, inconsciente

O que dizer de sonhos, cujos restos diurnos surpreendem a teoria psica-
nalitica, na medida em que estes sempre sao da vivéncia prépria do sonhador,
nunca se mostrando iguais aos de um outro qualquer, agora que os sonhos
estdo sobre um mesmo solo, onde os “empresarios” — os restos diurnos - sao
iguais para todos, ja que sdo sonhos sonhados durante a pandemia de covid-
19, que como fendmeno universal implica a todos os sonhadores?

No inicio do isolamento imposto pela covid-19, li em jornais sonhos
de leitores que estavam em quarentena. O que me surpreendeu, a primeira
vista, foi exatamente a uniformidade dos restos diurnos nos sonhos relatados,
muito embora tal fato nao fosse uma novidade, pois tenho conhecimento de
sonhos documentados em livros, relatados por aqueles que sofreram os hor-
rores do Holocausto, de guerras, de terremotos e mesmo de outras pandemias
no passado. Na recente tragédia brasileira de Brumadinho, criangas sonhavam
e desenhavam as angustias sofridas com o desastre. Recordo o sonho de uma
crianga que jogava futebol num campo enlameado; por mais que chutasse, a
bola ndo se movia.

Quando recentemente, durante a atual pandemia, retornei ao atendi-
mento online de pacientes em analise, percebi nos relatos dos sonhos a mesma
constincia de material abundantemente relacionado a covid-19. Entretanto,
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nesses casos, o tema do isolamento e o medo da doenga que aparecia no relato
do sonho ndo se encaixavam nas associagoes livres do sonhador. Quase sempre
a referéncia ao virus era secundaria na construgdo do pensamento do sonho,
e nem mesmo fazia parte das associa¢des do dia. Foi uma avaliagdo apressada
desconfiar da importéncia e sobretudo da natureza dos restos diurnos na cons-
trugdo de sonhos. Com certeza, ndo hd contradicao alguma entre os sonhos
durante a pandemia e a teoria tradicional dos sonhos trazida pela psicanalise.

Para desfazer o primeiro impacto dos “sonhos sem restos diurnos” -
aqueles sem participagdo das associagdoes do sonhador, mas em cujo relato
havia invariavelmente imagens relacionadas a pandemia - foi preciso esta-
belecer uma distingao entre sonhos sem a participa¢ao do sonhador, para os
quais a interpretagao psicanalitica usa o recurso da simbologia, e sonhos com
a participa¢ao do sonhador, exatamente aqueles cujos restos diurnos serdo
conectados com o produto onirico manifesto.

Para Freud, nenhum sonho tem garantida uma interpretagao psicanali-
tica correta se ndo contar com a colaborac¢do do sonhador. Essa tarefa, quando
bem executada, quase dispensa saber que desejo inconsciente foi realizado no
sonho. De fato, estabelecer as vinculagdes entre acontecimentos do estado de
vigilia e o sonho relatado é meio caminho andado - exagero a parte, tanto na
minimizagdo da centralidade do desejo inconsciente, que dispensa comenta-
rios, quanto no que se refere a colaboragao das associagdes ao sonho, uma vez
que Freud ird destacar e validar, a partir da edigao de 1914 de A interpretagio
dos sonhos, os simbolos e os simbolismos dos sonhos.

Ainda sobre os desejos inconscientes nos sonhos, ¢ bom dizer que
sonhos sdo a “via régia para o inconsciente”, mas seria um erro grosseiro ima-
gind-los como o inconsciente a céu aberto. Sonhos sao claramente um relato
consciente. O que vem a ser o inconsciente do sonho ha de ser encontrado no
trabalho do sonho, depois do longo trajeto de desvelamento dos elementos do
sonho, do pensamento do sonho, que a censura se encarregou de modificar,
através dos deslocamentos de afetos para as representacdes secundarias, ou da
condensagdo de multiplos elementos psiquicos em uma sé imagem, ou ainda
de regressoes topicas ou funcionais, sem esquecer as artimanhas da censura
onirica de apresentar cenas ao contrario. Os frenéticos movimentos da cena
primaria no sonho do Homem dos Lobos aparecem nesta imagem: as janelas
se abriam “lentamente”.

As leis que Freud estabeleceu para traduzir o sentido dos sonhos nao
lhe chegaram sem que antes ele houvesse traduzido o sentido dos sintomas
neuréticos, quase usando o mesmo método. E bom lembrar que foram as pa-
cientes histéricas que deram a Freud o caminho que lhe permitiu associar seus
sintomas aos traumas sexuais da sedugao. O sonhador, com suas lembrangas
em vigilia, tal qual as histéricas, da o roteiro para a tradu¢ao dos pensamentos
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dos sonhos. Acrescento ainda, com o mesmo proposito pretensioso de des-
tacar a histéria do desenvolvimento dos conceitos freudianos, que Hans é o
teorico de Freud, como nos lembra Laplanche. Com o complexo de castra¢ao
em Hans, Freud desvenda o enigma das diferengas de sexo. Vem também de
Hans (“Analise de uma fobia em um menino de cinco anos”) a inspira¢ao para
o texto “Sobre as teorias sexuais das criancas”

Voltando ao tema e novamente aos restos diurnos: qual ou quais preo-
cupacdes do dia anterior produzirao um sonho? Na metafora econdémica de
Freud, qual serd o “empreendedor” do sonho? Mantendo ainda essa metafora,
de onde vira o “capital” sem o que o empreendimento de sonhar nao se realiza?
Do desejo sexual inconsciente nao realizado, dira Freud nas primeiras edigoes
do livro dos sonhos.

Em desenvolvimentos posteriores da teoria freudiana, essa exclusivida-
de de ser um desejo sexual perde forca para desejos de qualquer natureza.
Questao polémica, talvez inconsistente — afinal, é sobre as representagdes
sexuais que o recalque incide. Mesmo nos sonhos de crianga, os chamados
sonhos inteligiveis, sonhos em que o desejo se confunde com a necessidade, as
excitagdes pulsionais ndo podem ser afastadas.

Refor¢o o que ja se sabe: os elementos do dia sdo encontrados no relato
do sonho, e as associagdes livres do sonhador estardo sempre em conexao com
o desejo inconsciente que se realiza no sonho. Os restos diurnos nas associa-
¢oes do sonhador nem sempre se ligam a preocupagdes fundamentais, prefe-
rindo as vezes articular-se com lembrangas aparentemente banais.

Os relatos de sonhos durante a pandemia de covid-19, publicados em
jornais, ndo garantem que o indutor do sonho seja verdadeiramente a pande-
mia. Os restos diurnos sao tanto externos ao sonho, pois fazem parte dos pen-
samentos e circunstancias da vida em vigilia, quanto internos, pois compdem
o relato do sonho.

Numa ocasido, foram apresentados a Freud os sonhos de Descartes, que
tinha por habito documenta-los. Freud, contudo, alegou a impossibilidade de
interpretagdo daqueles sonhos, por ndo ter como acessar as associagoes do
sonhador. Esse é um principio candénico que se abre em possibilidades mais
flexiveis quando, como ja disse, Freud, na edigao de 1914 do livro dos sonhos,
faz ampla defesa da importancia da interpretacdo com os recursos do simbo-
lismo nos sonhos.

A interpretagao simbolica dos sonhos, segundo Lacan, estaria totalmen-
te ausente na primeira edi¢do do livro dos sonhos (1900). Entretanto, em de-
sacordo com Lacan, entendo, com auxilio de Laplanche, que mesmo na edi¢ao
de 1900 o caminho do simbolismo nos sonhos esté tragado, sendo confirmado
pelos assim considerados “sonhos tipicos” Na edi¢ao de 1900, dois sonhos sdo
detalhados como tipicos: os de nudez e os de morte de pessoas queridas. Freud
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reduz ambos ao papel das fantasias infantis. Os sonhos de nudez indicam o
exibicionismo da crianca frente aos adultos, enquanto nos de morte de fami-
liares, como se sabe, foi onde a teoria freudiana, pela primeira vez, estabeleceu
o Edipo como estrutura universal. Os sonhos de morte de pessoas queridas
vividos sem angustia indicam que o conteudo do sonho ndo tem o sentido
do sonho relatado, enquanto os vividos com angustia sdo universalidades
das fantasias infantis de desejo de morte do irmaozinho recém-nascido, ou
principalmente das multiplas variancias dos desejos edipicos. Segundo Freud,
sonhos que representam a morte de um parente amado, e sio acompanhados
de afetos dolorosos, tém o sentido de seu contetdo, traem o desejo de ver
morrer a pessoa amada.

Para finalizar, apresento sonhos publicados pela imprensa, sem as asso-
ciacdes necessérias do sonhador, e sonhos com associa¢des livres do sonhador,
cuja divulgagao foi devidamente autorizada pelos pacientes em analise, com os
cuidados de sigilo e preservagdo de identidade. Antes, porém, gostaria de re-
cordar e corrigir mais uma vez a impressdo apressada de estranheza, do inicio
do trabalho, diante de sonhos com restos diurnos iguais. Constatei, em grande
numero de casos, referéncias a covid-19 no relato do sonho, mas os restos
diurnos eram variados e circunstanciais. Por fazer a seguir uma interpretacao
exclusivamente simbolica de alguns sonhos, gostaria de lembrar que, para
Freud, os sonhos tipicos estdao de acordo com sua teoria central, como realiza-
¢des de desejos. De acordo com Freud, os desejos recalcados dos pensamentos
dos sonhos de morte de pessoas queridas escapam da censura e aparecem sem
qualquer mudanca. Duas hipdteses para esses sonhos: ou a censura estaria
desarmada para tamanha monstruosidade em nos, ou entdo, segundo Freud,
esses desejos recalcados, de cuja existéncia nao suspeitamos, associam-se com
restos diurnos sob a forma de preocupagdes com a vida da pessoa amada.

Eu, minha irma e algumas pessoas estdvamos a bordo da SpaceX, para ir morar na
Lua e fugir do coronavirus. No meio do caminho, tivemos que voltar para a Terra,
mas conseguimos ir para a Lua de novo usando a Apolo 11. A parte boa é que na
segunda viagem conseguimos levar minha mae. E todos ficamos morando na Lua

para escapar do coronavirus. (Mantovani et al., 2020)

Parece um sonho de crianga, onde o desejo se expressa sem censura. O
conflito edipico esta naquilo que diz ser a parte boa do sonho. Ha relutincia
em levar a mae. Ela s6 vai na segunda viagem.

Existiam alguns monstros. Minhas amigas e eu tinhamos que fugir deles.
Pegdvamos um carro bem antigo e famos para a estrada. Tinhamos uma sensa-

¢do de felicidade por viajar, porém estavamos fugindo do monstro, e acabdavamos
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chegando onde mora minha méae. Fomos ao restaurante, mas o monstro estava la.
(Mantovani et al., 2020)

Um sonho tipico. Nenhum veiculo é tido antigo para um individuo
quanto suas primeiras experiéncias afetivas e pulsionais. A casa onde mora a
mae pode ser também onde mora o pai. Se for, por que foi excluido? O monstro
do qual fugia, que impede a felicidade, seria um simbolo do pai, um objeto do
desejo edipico, monstruoso?

A covid-19 foi espalhada pela carne que as pessoas estavam comendo, e eu estava
testando tudo antes de comer. Também tentava impedir as pessoas de comerem

carne quando sabia que estava contaminada. (Mantovani et al., 2020)

Esse sonho tem uma carga de condensagdo e deslocamento que torna
dificil a interpretacido por simboliza¢ao. De qualquer modo, pergunto, o medo
da contaminagdo do corpo pela covid-19, por si s6, produziria um sonho? Ou,
ampliando o questionamento e fazendo dele minha interpretacio, ndo sera do
corpo sexualizado, “contaminado’, que verdadeiramente esse sonho esta falando?

Sonhei que estava com vocé numa calgada de rua movimentada, mas que estava
sem movimento por causa da quarentena. Ambos faziam cocé, lado a lado. Eu
ficava com duvidas de como ia levantar as calgas. Fico com dificuldades de me

recompor. Vocé vestia as calcas com mais desenvoltura.

Esse sonho tem a marca da pandemia no relato. A censura pouco fez para
deforma-lo. As associagdes do paciente confirmaram a natureza homossexual
do sonho. Ele se lembrou de um filme que tinha visto na noite do sonho. Um
professor que tem um caso homossexual com o aluno. Destaco, como a¢ao da
censura, “levantar as calgas”, em vez de “abaixar”. No sonho, a soliddo da rua
sem movimento facilita a execu¢dao do desejo homossexual, praticado com
desenvoltura por mim, e com dificuldade de se recompor por ele.

Eu encontrava um amigo. Ele me dava uma espada, para me proteger da covid. A

espada era muito grande. Eu pensava em dd-la para meu neto.

Nas associagdes, o paciente lembra que tem uma cole¢ao de espadas e
que no dia anterior ao sonho contou para o neto, pelo telefone, histérias de
lendas do rei Artur. Esse paciente teve grave crise de panico no inicio do iso-
lamento, e viveu situagdes quase delirantes de que tinha a doenca e que havia
contaminado a familia. Penso que o presente, a “espada’, ¢ um claro simbolo
falico e aponta na dire¢io da cura, da superagido da castracdo, condi¢do
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regressiva fortemente vivida com o panico da doenga viral. Nao podemos con-
fundir sonhos com sintomas. Eles ndo servem como critério para a avaliacdo
de resultados terapéuticos. Essa adverténcia é de Freud. Mas o sonho de Hans
em que ele afirma para o pai que a noite um bombeiro trocou os canos do
vaso sanitario, Freud toma como sinal da superagao da castragdo. Nesse sonho
de curta duracao, fico com a impressdo de que o paciente ja tem sua espada
garantida, e agora seu desejo ¢ transferir para o neto a espada grande que ele
ja tem.

El psicoandlisis de los suefios durante la pandemia

Resumen: Informes de los suefios de los pacientes analizados o no durante la pan-
demia. Interpretacion de los suefios de la pandemia de covid-19, segin el modelo
clasico de interpretacion de los suefios psicoanaliticos. Simbolizacion, como recur-

so para la interpretacion psicoanalitica de los suefios.

Palabras clave: suenos, restos diurnos, suenos tipicos, deseo, inconsciente

The psychoanalysis of dreams during the pandemic

Abstract: Dreams reports of patients being analyzed, or not, during the pandemic.
Dreams interpretation of the covid-19 pandemic, according to the classic model
of psychoanalytic dreams interpretation. Symbolization as a resource for psychoa-

nalytic interpretation of dreams.

Keywords: dreams, daytime remains, typical dreams, desire, unconscious

La psychanalyse des réves pendant la pandémie

Résumé : Rapports de réves de patients analysés ou non pendant la pandémie.
Interprétation onirique de la pandémie de covid-19, selon le modéle classique de
linterprétation psychanalytique des réves. Symbolisation comme ressource pour

linterprétation des réves.

Mots-clés : réves, restes diurnes, réves typiques, désir, inconscient
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