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Desejo de mundo

Magda Khouri

Resumo: A autora desenvolve uma reflexdo sobre a extensao da clinica psicanaliti-
ca, mostrando como as ideias, os estudos, as discussdes construidos durante mui-
tos anos foram levando a Diretoria de Atendimento a Comunidade da Sociedade
Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo (2017-2020) a colocar o pensamento em a¢do
e se deixar penetrar pelas questdes da cidade e a se relacionar diretamente com
territérios diversificados. Com as demandas surgidas no periodo de pandemia,
a autora coloca em debate como os tempos de crise provocada pelo coronavirus
tém nos colocado a prova, mostrado como o processo psicanalitico pode se dar em
variadas formas de encontro de subjetividades, evidenciando tanto seus desafios

como sua eficdcia e poténcia.
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As criangas que frequentavam o Acaia e outras instituicoes acabavam
ficando estigmatizadas como “meninos cheios de querer”, e isso atrap-
alhava o bom andamento das atividades. Vitalidade, desejo de mundo
vinham corromper a ordem estabelecida.
ANA CRISTINA CINTRA & SILVIA BRACCO

Clinica extensa

Ao voltar o olhar e a escuta a0 mundo que nos cerca, nds psicanalistas
somos convocados a nos deixar afetar pelo que nos propde novos territorios,

1 Membro associado da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo (sBpsp). Diretora de
Atendimento a Comunidade da sBpsp (2017-2020).
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pela época em que vivemos, pois ¢ no encontro de diversas realidades que
teremos a chance de revisar, criticar e reinventar a psicanalise. Nao significa
menos rigor metodoldgico, mas uma possibilidade de revitalizacao do pen-
samento e do exercicio clinicos tanto dentro como fora do consultério. Tais
produgdo e pratica psicanaliticas envolvem o que é chamado de psicandlise
extramuros ou, como denominamos em um projeto realizado na Federagao
Psicanalitica da América Latina (Fepal, 2014-2016), psicandlise a céu aberto,
assim como Fabio Herrmann nomeou clinica extensa — entre outras ideias
criadas por autores envolvidos na intensa relagio da psicanalise com a
sociedade.

Numa conferéncia de Fabio Herrmann (2005), o autor, ao falar de psi-
canalise, cultura e sociedade, disse que 0 mundo nédo cabe no diva e, por ser
redondo, cairia, pois, como sabemos, rola, além do que o diva esta dentro do
mundo. Nio seria possivel fazer essa operagdo! A psique coletiva ndo é uma
psique individual ampliada nem o contrario, pois, na concepgdo do autor, a
psique ¢ o sentido humano. Na esteira de Freud, como nao poderia deixar de
ser, Herrmann procurou recuperar aquilo que constituiu o nosso patriménio
original: um olhar clinico sobre o mundo. Af esta a raiz do que se denomina
clinica extensa.

O autor escreveu que os psicanalistas acabaram por se especializar
numa sé atividade, a clinica padrao de consultério, perdendo o horizonte de
sua vocagdo, indicado por Freud, cuja diregdo é pensar a psicandlise como
ciéncia geral da psique. Psicanalise aqui entendida, primordialmente, como
um método de conhecimento da psique, baseado no fazer interpretativo. E de
acordo com Herrmann, clinica extensa nao é uma novidade, é s6 onde se evi-
dencia, em maior medida, que a técnica de atendimento fora do consultério é
inexequivel, e marca com maior precisao a diferenga entre método e técnica.
Nesse sentido, grande parte de sua obra foi dedicada a construgao de conceitos
que descrevem o método psicanalitico. Tal método, que opera por rupturas
de campo, eixo central dos caminhos da interpretagao, cria condi¢des para a
busca de sentidos, método “semeador de inconscientes, pde a mostra o que
esta oculto em qualquer condi¢ao humana” (Herrmann, 2002, p. 291).

Como escreveu Herrmann:

A técnica ndo é um desdobramento do setting ou uma receita tedrica do que di-
zer. E a escuta poética, sem melodrama, sem alcaguz. Deixar que surja o sentido,
para 14 do alcance estreito da significagdo, toma-lo em consideragdo e aguentar as
consequéncias. Principalmente, ndo tomar as palavras pelo manual de interpreta-
¢do, esperando delas um significado literal que ndo podem ter nas circunstancias.
(2017, p. 409)
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Na concepgdo do autor, um dos pontos centrais é que ndo se trata da
questdo de um sefting mais amplo, mas a superagdo da questdo do setting/
moldura.

Para ser mais precisa, clinica extensa refere-se tanto as aproximagdes
com artes, literatura e as diversas areas do saber cientifico, as agdes psicanaliti-
cas em diferentes territorios, como aquilo que se faz no consultorio e que nio
se costuma contar, uma vez que se encontra fora da técnica padrao. Trata-se,
portanto, de cuidar rigorosamente da pesquisa do nosso método de investiga-
¢d0, do conhecimento e da cura.

A vela e o psicanalista

Leopold Nosek considera que a escuta psicanalitica esta dentro do ana-
lista, independente do lugar em que ele se encontre, e diz ser um dos poucos
trabalhos existentes que prescinde da tecnologia, até da elétrica: se o mundo
parar e ficar no escuro, bastam duas subjetividades e uma vela!

A imagem criada por Nosek traduz a ideia potente do fazer psicanalitico
proposta por André Green sobre o enquadre interno do psicanalista, que é, em
ultima instancia, o proprio analista em sua fungdo de guardiao do tratamento
do paciente.

A experiéncia da propria analise ¢ fundamental “como propiciadora de
uma escuta intima da propria turbuléncia pulsional que nos habita, pois ai
também reside nossa singularidade e vitalidade” (Vetorazzo, 2013, p. 75). Ou
seja, o analista, por meio de seu processo analitico, “constituiu e introjetou
uma capacidade de auséncia e de negatividade, simultdneas a capacidade de
presencga implicada, mas discreta, que podem sustentar um tratamento bem-
sucedido, mesmo na auséncia das condi¢cdes de enquadre consideradas ideais
para um tratamento psicanalitico” (Coelho Jr., 2013, pp. 150-151).

O que sustentaria a experiéncia psicanalitica é a possibilidade de re-
conhecimento do estrangeiro em si mesmo e no outro. Nesse sentido, Pierre
Fédida enfatiza que o familiar se opde ao intimo (1991). Na psicanalise o campo
da intimidade se dd na escuta da estranheza, do “ndo familiar”, do “informe”.
Sao questdes a serem consideradas para permitir a identificagdo e a nomeacao
do pulsional, j& que a familiariza¢ao da fala aumenta as representagdes cons-
cientes do pensamento, refor¢a o dominio do representavel em detrimento do
figuravel. Convoca, de forma incisiva, o psicanalista ao engajamento quanto a
instauragdo da situacgdo analitica.

A meu ver, todos esses autores nos trazem avangos para desenvolver
uma escuta mais radical, implicados com a dor, a angustia, o sofrimento do
outro, onde quer que se empregue o método psicanalitico.
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O psicanalista fora de casa

“O psicanalista fora de casa” foi o titulo de uma das mesas do xxviI
Congresso Brasileiro de Psicanalise, realizado em 2019.2 Na largada da discus-
sao, Oswaldo Ferreira Leite lan¢a uma pergunta que considero ser norteadora
de toda a trajetéria que descreverei a seguir: “Haveria algum sentido em o
psicanalista permanecer dentro de casa?”.

Inspirados nos diversos autores e no didlogo construido todos esses anos,
o desejo de mundo foi levando a Diretoria de Atendimento a Comunidade
(pAc) da sBPsP® a colocar o pensamento em agdo, a se deixar penetrar pelas
questdes da cidade e a se relacionar diretamente com territérios diversificados.

Contando um pouco da histéria, de 2007 a 2009 a DAC, que eu coordena-
va nesse periodo, junto com Bernardo Tanis, a época diretor de Comunidade e
Cultura da Fepal, organizou o 1 Simpdsio Latino-Americano de Comunidade
e Cultura: A psicandlise nas tramas da cidade, colocando a escuta psicanalitica
em perspectiva mais ampla do mal-estar nas metropoles, para o qual convoca-
mos todas as associagoes de América Latina para um amplo debate.

Depois de alguns anos, ao coordenar a Diretoria de Comunidade e
Cultura da Fepal,* desenvolvemos o projeto Psicanalise a Céu Aberto, que
nasceu sob a forma de férum online,* com participagdo significativa de toda
a América Latina. Tal projeto teve muitos desdobramentos, promovendo um
intenso debate sobre a escuta ampliada da psicandlise e sua inser¢ao nas socie-
dades latino-americanas.

E atualmente as diretrizes que permeiam as atividades da DAC integram
o projeto Psicanalise e suas Clinicas, da diretoria da sBpsp (2017-2020), pre-
sidida por Bernardo Tanis. Esse projeto envolve os diferentes setores dessa
sociedade refletindo sobre a extensao da psicanalise, assim como teve como
proposta criar um modelo de trabalho institucional com maior alcance na
comunidade. Como escreve Tanis:

2 xxvi Congresso Brasileiro de Psicanalise, promovido pela Federagao Brasileira de Psicanalise
(Febrapsi), realizado em Belo Horizonte (MG), de 19 a 22 de junho de 2019.

3 A pAc é constituida por trés setores: Setor de Parcerias e Convénios, coordenado por Silvia
Bracco; Centro de Atendimento Psicanalitico, coordenado por Susana Muszkat; e Setor de
Cursos e Jornadas, coordenado por Heloisa Ditolvo.

4 Fernando Orduz, presidente da Fepal (2014-2016); Magda Khouri, diretora de comunidade e
cultura; Oswaldo Ferreira Leite, suplente. Comissdo: Ana Maria Brias Silveira, Berta Azevedo,
Cintia Buschinelli, Eduardo Martins, Eliana Caligiuri, Maria do Carmo Davids do Amaral,
Raquel Ajzenberg, Raya Angel Zonana, Rita Andréa Alcantara de Mello, Rodrigo Lage. O
titulo do projeto foi de autoria de Cintia Buschinelli.

5 Forum online Psicandlise a Céu Aberto, de novembro de 2015 a fevereiro de 2016, coordenado

por Eduardo Martins e Rodrigo Lage, contou com a participagdo de diversos psicanalistas
latino-americanos. Foram registrados mais de 6 mil acessos.
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A psicanalise e suas clinicas, seja na clinica privada, no servigo publico ou na ONG,
é uma realidade viva. E psicanalise viva e compromisso com a tarefa de atender
o sofrimento psiquico a partir da singularidade de uma escuta que lhe é prépria.
(2018, p. 101)

Ao dirigir o olhar ao mundo e considerar a inser¢ao da clinica no social
como base de nossos projetos, cabe a nds o compromisso de investigar as
marcas na subjetividade do abismo social em que vivemos, com todos os seus
desdobramentos, que passam pelo racismo estrutural brasileiro, por questdes
de preconceito de género, entre outras, pois a clinica, ao se deixar impregnar
da histéria de uma sociedade, nos acessa as marcas inconscientes. Como disse
Izildinha Baptista Nogueira em reunido cientifica promovida pela Diretoria
Cientifica da sBpsP (2019), “a psicanalise ndo segrega”. E, seguindo a linha de
reflexdo de Bruce (2016), ela estd aberta a todas as historias enterradas da vida
de um sujeito ou de uma determinada sociedade.

Acredito que o “fora de casa’, nesse constante movimento de reinventar a
psicanilise, oferece experiéncias que colaboram significativamente para afinar
a escuta psicanalitica, configurando-se em um caminho sempre enriquecedor
na formacao de novos analistas, na sua pritica e reflexdo clinico-teéricas.

Nas fronteiras da cidade

No simpdsio Por Que Nao Psicanalise? A Clinica Psicanalitica Acessivel
na Relagdo com a Cidade (6 e 7 de outubro de 2017), realizado pela Associagao
dos Membros Filiados — Sao Paulo, presidida por Eduardo Martins, em par-
ceria com o Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdao Paulo (1pq-HCEMUSP), entre a escuta
individual e a escuta coletiva, destaco dois trabalhos que estao diretamente
relacionados a presente discussao.

Pensando na sociedade brasileira, Rosana Onocko Campos (2012) apre-
sentou uma consistente reflexao sobre psicandlise e saude coletiva, colocando
em pauta a nossa acentuada desigualdade social. Com a visdao de que subje-
tividade e politica nunca estiveram separadas na sua fundagdo, mostra como
as historias de violéncia nao processadas acabam por ser transmitidas trans-
geracionalmente. Campos salienta o traumatismo como heranga, provocando
siléncio e humilha¢ao. Propde como base de um projeto que cuide de geragoes
atuais e futuras a restauragdo de um espago de dignidade: dos lugares, dos
corpos, dos nomes, que apenas seria viavel num sistema do cuidado plural:
acao psicoterapica, sociocomunitdria e juridica.
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Por sua vez, Cleusa Pavan (2018) tratou da Politica Nacional de
Humanizagido do Sistema Unico de Saude (sus). Entre os vérios pontos abor-
dados, acentuaria a constru¢ao de uma rede de trabalho terapéutico que crie
uma espécie de movimento contagiante, em que o cuidado com o sofrimento
psiquico seja um disparador de refundagdo de mundos. E um dos dispositivos
com que a psicanalise pode contribuir ¢ instituir a clinica da clinica: criar as
formas de sustentacdo emocional para os profissionais envolvidos. Sabemos
dos efeitos produzidos quando a equipe tem condi¢des de fazer circular a
palavra e ser acolhida em suas demandas - propagam-se os efeitos da escuta
nos atendimentos realizados.

Todas as ideias, debates e estudos desenvolvidos no decorrer desses anos
levaram a DAC a construir um projeto clinico no campo social, que foi coloca-
do em pratica nessa gestao. Com base nos fundamentos dessa reflexdo, uma
das atividades desenhadas foi o trabalho com os agentes de saide mental das
varas de justica de crianca e familia, de educagéo e de outros lugares da cidade,
criando convénios e parcerias que vém se consolidando ao longo do tempo.

Durante os ultimos quatro anos, no Setor de Parcerias e Convénios,
coordenado por Silvia Bracco, temos acompanhado as diversas agées institu-
cionais, que envolveram o trabalho de muitos colegas, os quais, por seu com-
promisso e competéncia, tornaram possivel colocar em funcionamento uma
modalidade clinica com um alcance em diferentes territdrios da nossa cidade.

As agdes institucionais tém como objetivo geral oferecer espagos de
escuta e reflexao, com intuito de identificar pontos de impasse ou dificuldades
no ambito do trabalho e/ou das relagdes interpessoais/institucionais, a fim de
ampliar as possibilidades de pensamento. Todas as dez parcerias realizadas
durante esse periodo estdo descritas na parte final deste artigo.

Colchdo para a reverie

As agdes ocorrem em convénios firmados com organizagdes sociais,
que se dedicam ao cuidado da populagao em situagdo de alta vulnerabilidade
social. Essas instituicdes tém procurado a sBPsP com questOes relacionadas
a saude mental das equipes que atendem a populacgdo assistida por eles. A
intensa sobrecarga emocional e o grande sofrimento psiquico dos trabalhado-
res, que estdo em contato direto com situagdes de vida muito precarias, tém
sido a principal demanda dessas institui¢des.

Os principais temas que mobilizam as demandas dessas instituicdes
sao depressdo, abuso de alcool e drogas, suicidio, violéncia, abuso sexual e
vulnerabilidade social. Individuos que estdo expostos a falta de perspectiva,
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ao desamparo e tantas outras formas de violéncia que a auséncia do poder
publico favorece.

Entre as varias experiéncias surpreendentes que essas pessoas que
atendem a populagido vulneravel tém que viver, elegi duas cenas da parceria
com a Unido de Nucleos, Associagdes dos Moradores de Helidpolis e Regido
(Unas), descritas pelos colegas psicanalistas da equipe.

Na primeira delas, um menino comegou a ter uma manifestacdo ex-
tremamente agressiva que ninguém conseguia conter. A praxe da institui¢ao
nesses casos ¢ chamar os responsaveis pela crian¢a. Quando a gestora, Vanessa
Suellen Lauriano da Silva, vai em busca desse pai, aproxima-se do lugar in-
dicado do trabalho dele; é informada que bastava virar a esquina. Segue sua
rota, vira a esquina e se depara com uma fila. Descobre ali a atividade do pai:
um traficante. Nesse momento entra na fila, para tentar avisa-lo do ocorrido.
Nao poderia simplesmente furar a fila, sem pagar o prego das represalias dos
usudrios. Ou seja, por um momento ela teve de se passar por um consumidor
para poder exercer o seu trabalho.

Aos poucos vai imaginando a reagao possivel desse pai, afinal um trafi-
cante costuma ser pessoa mais agressiva, de tolerancia baixa. Ela pensa, ainda,
que iria tira-lo do trabalho, priva-lo de ganhar seu dinheiro, mesmo que de
maneira ilicita. A chance de agredir o filho seria praticamente inevitavel.
Retira-se com a desculpa de ndo poder aguardar a sua vez porque deveria
voltar ao trabalho. Retorna a sua funcéo, sem se dar conta de que estava mais
fortalecida, pois algo se passa nesse trajeto que lhe da condi¢des de conversar
e conter o menino.

Apos a experiéncia, no grupo de reflexdo com os educadores os psi-
canalistas apontam que ela havia primeiro se surpreendido com o fato de o
pai ser traficante, em seguida com a desconfortavel vivéncia de entrar na fila,
como se fosse uma usudria, porque ndo poderia passar as pessoas. Seguem
mostrando que aquele intervalo se transformou em um tempo de refletir; ela
retornou com mais recursos, na medida em que passou a pensar em como
evitar a agressdo ao menino, pois percebeu o que esse aluno devia viver em
sua casa. Refazem com a gestora o circuito do impacto com a realidade e de
imaginar a relagdo desse filho com o pai, 0 que gerou uma mudanga na sua
posigdo subjetiva para o enfrentamento da turbuléncia da crianga.

No encontro do grupo abre-se espaco para a dimensao simbolica do
acontecimento, como descreve de forma tdo precisa Marcelo Vifar:

Acredito que a contribui¢do da psicanalise seja decisiva no sentido de poder man-
ter o conflito e sustentar, na medida do possivel, uma mediatizagdo da descarga em
ato. Ndo uma aboli¢do da san¢do punitiva, nem uma desresponsabiliza¢do, pois

isso também seria um uso perverso da psicanalise. Mas a possibilidade de que os
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protagonistas dos acontecimentos violentos possam sustentar o conflito, ajudados
por um terceiro exterior, e mantenham suspensa a resposta punitiva imediata. Essa
suspensdo criaria um “colchao”, um espago de reverie, ou melhor, espagos ludicos
nos espagos concretos, onde a catarse da violéncia humana poderia ser manejavel,
e onde a brutalidade poderia ser sancionada ou questionada e, deste modo, disten-
dida. (2000, pp. 101-102)

Uma das grandes poténcias da psicanalise é transformar uma conversa
comum em um discurso metaforizado, sempre como guardia da liberdade do
sujeito na sua forma mais radical.

Ato psicanalitico

A partir das experiéncias realizadas, um ponto a ser ressaltado é sobre o
lugar ocupado pelo psicanalista, que, entre outras fungdes, visa mediar as rela-
¢Oes para que os grupos trabalhem melhor. Dar voz e nomear as questdes que
provocam angustias e paralisias e deixar os profissionais em melhores con-
digdes para sustentar os conflitos que surgem nas equipes e na instituicdo, se
disponibilizando nos cuidados da saide mental da popula¢ao assistida. Nesse
sentido, como observou Silvia Bracco em uma comunicagao pessoal, partimos
do coletivo para chegar ao sujeito, para que esse sujeito caiba no grupo e no
desafio de sua pratica. Ndo sao grupos de terapia, contudo tém efeitos tera-
péuticos. Fazer circular a palavra e criar um espaco fora da urgéncia didria do
trabalho tém fortalecido os grupos e aberto o didlogo entre os participantes,
potencializando sua capacidade de pensamento e a¢ao.

De acordo com Isabel Kahn, em aula ministrada na sBpsp sobre grupo,
instituicdo e psicandlise (2018), a funcao do psicanalista é poder suportar o
movimento desejante, sustentar o tempo possivel de elaboragdo do grupo en-
volvido. Esse é o movimento de resisténcia do analista, que é um ato politico.

Nio hd instituicdo que dé conta do excesso. A fun¢do do analista é
escutar todo o atravessamento institucional. A escuta daquilo que insiste como
violéncia, como vulnerabilidade, a escuta do que escapa. Ter uma genuina dis-
ponibilidade, de abertura para construir significados.

A segunda cena, bastante comovente, ¢é a atitude da gestora Marilene
Rosa da Conceigdo, que diante da aluna doente se vé aflita para leva-la ao
médico. Quando fala que iria conversar com a mae, a filha responde: “Minha
mde estd na cama, fica no sofd, ela é drogada”. A gestora insiste sobre a necessi-
dade da autorizagdo, e vai a casa da crianca para dizer que ela esta precisando
de cuidados, pedindo sua licenga para conduzi-la ao médico. Feito o pedido,
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volta no dia seguinte e encontra a mae de banho tomado, arrumada para irem
juntas cuidar da filha. Para a menina, abre-se um novo cenario.

A gestora reconhece o lugar da mée, que nao pode ocupar o seu papel,
apenas mostra a necessidade dos cuidados, sem sermao. Sustenta a prdpria
impoténcia e a do outro e, dessa forma, como um dos melhores exemplos de
ato analitico, toca a mae a tal ponto que posteriormente esta aceita se submeter
a um tratamento num servico de saide mental da cidade.

Os psicanalistas no grupo apontam a capacidade da profissional, a forca
do seu ato que, ao suspender o juizo e respeitar o lugar da mae, abre caminho
para se concentrar naquilo que tinha que ser feito: tratar da crianga, o que, por
sua vez, quica pelos tortuosos caminhos da transferéncia, também alcangou
a mée. Mostraram o que ja estava la, sem forgar sentidos. E um momento de
recuo da urgéncia do cotidiano, pois os educadores se sentem muito cansados
emocionalmente, colados as historias das criancas, que também fazem lembrar
as suas proprias realidades. Os educadores sao pressionados diariamente a dar
conta do abandono em que se encontra a comunidade em relagao ao sistema
de sadde, a protegao da lei, as organizagdes familiares. Para suportar paixdes
violentas ou mergulhar na biografia de pessoas silenciadas pela dor, além
de plasticidade psiquica, os cuidadores exercitam uma espécie de atletismo
afetivo (Lancetti, 2015).

Como escreveu Nosek, nesse contexto, ndo seria o lugar para o psicana-
lista dar respostas terapéuticas — o central é ndo se vincular a a¢ao:

Ele esta preparado para fazer formulagoes diagnodsticas. Nao resolve equagdes, co-
labora para montd-las. Sabemos que isso resulta por vias secundarias. Afinal, é
mais dificil resolver uma equagdo ou encontrar constantes e o modo de construi-
-la? Ou seja, trata-se de encontrar trajetos expressivos e representativos para que a

atividade do pensar evolua. Trata-se de sonhar. (2012, p. 100)

Fazer compartilhado

Realidades brasileiras exigem uma escuta aberta aos novos cédigos cul-
turais, sem a pretensao de levar o saber, mas de um fazer compartilhado.

E justamente essa posicio do trabalho do psicanalista que é evidenciada
no comentario inédito de Fabio Herrmann, feito no exame de qualifica¢do de
Fernanda Sofio (2006):

A tarefa da extensdo da clinica impde consideragdo ao problema da escuta psicana-
litica dar-se fora da cultura onde nasceu a psicanalise. Uma antropologia do saber

psicanalitico. Mostra que a escuta psicanalitica é um ouvir psicanaliticamente o
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que ja la estd. Nao ¢é inventar a psicanalise de um certo lugar, mas aprender com o

lugar sem forgar sentidos.

Na mesma dire¢do, outro setor da pac, o Centro de Atendimento
Psicanalitico, coordenado por Susana Muszkat, tem como objetivo oferecer
atendimento psicanalitico em suas varias modalidades a comunidade em
geral, assim como corresponder a proposta de compromisso social, estenden-
do o trabalho clinico a setores menos favorecidos da populagdo. Uma clinica
voltada as necessidades de seus pacientes, na sua singularidade e no seu con-
texto histdrico.

Pandemia...

O desejo de mundo parece ter sido abalado nestes tempos de pandemia.
Com tal golpe de realidade, todos vivemos a interrup¢ao de projetos, a forte
quebra do cotidiano, e com o prolongamento da crise disparam diversos tipos
e camadas de angustias. E nas realidades latino-americanas, agudiza, ainda
mais, o abismo socioeconémico.

Os varios movimentos das institui¢des psicanaliticas diante das emer-
géncias provocadas pela covid-19 mostraram a criagao de instrumentos ageis
e novos a uma demanda atipica, o que nos leva a repensar sobre uma série de
modalidades da clinica psicanalitica.

Em Sao Paulo organizamos a Rede sBpsp, oferecendo conversas gra-
tuitas e pontuais a populagdo em geral e aos profissionais de satde. Foi uma
experiéncia que exigiu de todos nds uma genuina disponibilidade de abertura
para construir significados.

Pelo fato de ainda estarmos todos, sem excecdo, imersos nesta realida-
de tdo estranha, seria dificil antecipar os efeitos psiquicos da atual crise. Por
enquanto, um primeiro passo é come¢armos com a pergunta: o que o psicana-
lista pode aprender a partir dessa situagdo emergencial?

Como sabemos, o fato de o psicanalista estar vivendo as mesmas cir-
cunstancias que as pessoas que atende pode coloca-lo numa situa¢ao de maior
vulnerabilidade. Se por um lado essa situagdo pode provocar inseguranga, por
outro lado tal vulnerabilidade pode ser transformadora, no sentido de o ana-
lista se encontrar em um estado mais poroso e ir aonde o paciente esta. Se o
analista nao lutar contra a sua impoténcia, que alias é de todos, e trata-la como
uma possibilidade de abertura, mantém o seu lugar de sustentar a incerteza, o
estranho nestes tempos tao dificeis. E ai a diferenga de olhar que pode oferecer
aos seus pacientes.
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No programa da Rede surgiram as mais variadas histdrias de vida, de
pessoas que nunca tiveram acesso a uma conversa com um psicanalista, dos
mais inusitados cantos do pais, resultando num projeto de impacto social.
Diante dessa diversidade, muitas vezes nos encontramos destituidos do lugar
tradicional do psicanalista, exigindo maior precisdo no método psicanalitico
para escutar as urgéncias subjetivas e certa flexibilizagdo da técnica. E a nossa
importancia questionada quando muitas pessoas nem respondiam as chama-
das dos colegas, até chegando a bloquear o contato do analista!

Durante o processo observamos que a escuta psicanalitica pontual
pode construir um momento de introspec¢ao, de recuo do bombardeamento
provocado pela pandemia, ao gerar uma conversa que pode dar expressdo a
angustia subjacente a toda essa circunstancia. O atendimento cumprindo uma
espécie de fungao de dilatar o tempo, a fim de criar espago para pensar.

Parece ser proprio da urgéncia subjetiva, como efeito da angustia gerada,
uma confusdo entre tempo e espago afetar as relagdes com o outro, um pos-
sivel desvanecimento das particularidades, que interferem nas dindmicas in-
conscientes em jogo. E muitas fantasias se sobressaem em momentos de crise,
colocando em maior evidéncia as dificuldades emocionais de cada um. Tudo
isso acentuado pelo total desgoverno no nosso pais, muitas vezes deixando a
populacao abandonada a prépria sorte.

Por meio dos atendimentos individuais, os sujeitos tém a chance de se
conectar com a sua prépria historia e o analista funciona como uma “teste-
munha” de seu estado interior, que qualifica e da crédito ao que se produziu
nele (Roussillon, 2019). Foi marcante como muitas pessoas se organizavam
visivelmente da primeira para a segunda conversa; e, também, ao poder dar
voz as suas angustias, a pandemia deixava de ser o personagem principal e
uma mobilidade psiquica dava lugar as conversas sobre muitas dimensoes de
sua vida pessoal.

E dentro da institui¢do foi criada uma rede entre os colegas, por meio
de grupos de discussao clinica semanais, oferecidos pelos participantes da
comissao do programa,® que funcionaram como espago para relatar os atendi-
mentos, pensar como opera o método psicanalitico nessa modalidade propos-
ta, cuidar dos encaminhamentos, assim como se configurou uma importante
troca de experiéncias que deu suporte para o impacto emocional vivido em
cada situagdo clinica, por vezes muito angustiante.

Nos trabalhos institucionais da sBpsp, passado o golpe inicial, surge
o medo do contagio sem fim, do retorno as atividades, do acirramento da

6 Comissdo da Rede sBpsp: Magda Khouri, coordenadora; Heloisa Ditolvo, Iliana Horta
Warchavchik, Lula Abrahdo, Maria Augusta Marsiaj Gomes, Maria Cecilia Fernandes Silva,
Maria Luiza de Mattos Fiore, Pedro Colli Badino, Raya Angel Zonana, Regina Maria Rahmi,
Silvia Bracco e Susana Muszkat.
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pobreza. Varios grupos de educadores tém enfrentado, por exemplo, o dilema
moral ao serem responsaveis por dividir as doa¢des para seus alunos na co-
munidade: o que fazer com as familias da regido que ndo pertencem as suas
instituigdes e passam fome? Dai a demanda de continuidade dos grupos de
escuta psicanalitica online, mobilizando o desejo de reencontrar o lugar, ali
onde o grupo ja havia se fortalecido, de manter o espago para pensar sobre
esse momento de medo e incertezas.

E na pandemia observamos como o método psicanalitico contempla
esse desejo de mundo em circunstancias adversas variadas, tanto pelo movi-
mento dos psicanalistas de construir as a¢des solidarias como pela busca das
pessoas por uma escuta de suas angustias.

Penso que os tempos de crise provocada pelo coronavirus tém nos
colocado a prova, mostrado como o processo psicanalitico pode se dar em
variadas formas de encontro de subjetividades, com seus desafios, sua eficacia
e sua poténcia.

Cabe ressaltar que todo esse caminho percorrido na clinica extensa criou
as bases para que a nossa institui¢do tivesse condi¢des de explorar novas pos-
sibilidades de escuta, tdo necessarias no momento em que estamos vivendo,
possibilitando certa agilidade em atender as demandas da populagdo durante
a pandemia. A psicanalise exercendo seu compromisso social.

Narrativa: recriando mundos

Somos convocados a transitar em diferentes settings, tanto no consulto-
rio particular quanto no trabalho clinico em territérios expandidos, tornan-
do-se muito atual a observa¢ao de Melanie Farkas, ao escrever:

Sdo situagdes e meios que extrapolam a condigdo ideal de privacidade e neutrali-
dade da sessao de analise, no entanto, ndo impedem o profissional de psicanalise
usar com proveito a regra de ouro da associagdo livre e da atengdo flutuante para

contribuir na reconstrucio de enredos. (2012, p. 50)

O ato analitico permanece com sua poténcia ao resgatar, por meio
da narrativa, as redes associativas pelo trabalho onirico da vigilia, surgindo
como possibilidade de elaboracédo, de cura, tanto no plano individual como
no coletivo.

Nesse mesmo caminho, Michele Petit recupera a ligagao entre narragao
e crise:
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Muitos contadores de histérias ou mediadores de leitura de hoje em dia redesco-
brem essa antiquissima observa¢ido quando trabalham com pessoas que viveram
uma guerra, uma catastrofe, um trauma: o que estd dentro deles deve primeiro
encontrar uma voz do lado de fora por caminhos estéticos indiretos, para que por-
¢Oes inteiras daquilo que viveram nao permane¢am entranhadas nas zonas mortas

de seu ser. Para que possam testemunha-los. (2019, p. 94)

O espago da psicanalise sempre foi encontrado nos intersticios, nas
fendas do muro e, ao devolver a forga poética a palavra, o sujeito tem a chance
de encontrar novas formas para enfrentar o mundo.

Método psicanalitico em agdo

1. Guarda Civil Metropolitana da cidade de Sdo Paulo: trabalho desen-
volvido com grupos de servidores que atuam na seguranca publica da popu-
lagdo da cidade de Sao Paulo. Coordenagao: Flavio José Gosling, Iliana Horta
Warchavchik, Maria Augusta Gomes e Susana Muszkat. Inicio: setembro de
2016. Término: dezembro de 2019.

2. Instituto Anchieta Grajau: trabalho dirigido aos profissionais que par-
ticipam de um servigo na regidao do Grajau que visa a protecao social basica
(saude, educacio e beneficios) a mil familias - por més — em situagdo de risco
e extrema vulnerabilidade social. Coordenagao: Ana Maria Rosenzvaig, Eliane
Saslavsky Muszkat, Silvia Bracco e Sonia Terepins. Inicio: abril de 2017.

3. Centro Estadual de Educagdo Tecnoldgica Paula Souza - Etecs e Fatecs:
o Grupo de Reflexdo Educagao e Psicandlise atua junto aos educadores per-
tencentes ao Centro Paula Souza, que atende em média 220 mil alunos em
nivel técnico secundario e universitario. Coordenagdo Etec: Heloisa Helena
Sitrangulo Ditolvo, Raul Gorayeb e Silvia Martinelli Deroualle. Inicio: margo
de 2018. Coordenagao Fatec: Any Trajber Waisbich, Ludmila Yajgunovitch
Mafra Frateschi e Marina Kon Bilenky. Inicio: agosto de 2018.

4. Tribunal de Justiga de Sdo Paulo e Centro de Visitagdo Assistida (Cevat):
trabalho dirigido a equipe que atua em casos altamente litigiosos que envol-
vem graves denuncias de violéncia. Coordenagao: Francisca Vieitas Vergueiro
e Monica Dias Vianna Braga de Sa. Inicio: julho de 2018.

5. Lar das Criangas (c1p): atendimento psicoldgico dirigido as criangas
que frequentam o lar e supervisionado pelos professores do Curso Introdutério
ao Atendimento Psicanalitico da Infincia e Adolescéncia (Cinapsia).
Coordenagao: Tania Mara Zalcberg. Inicio: abril de 2014.

6. Unido de Niicleos, Associagoes dos Moradores de Helidpolis e Regido
(Unas): grupos de discussao, escuta e reflexao a respeito das questoes que vém
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sendo observadas e vivenciadas pelos educadores no trabalho com as criangas
e adolescentes da comunidade. Coordenagao: Eliana da Silveira Cruz Caligiuri
e Luiz Moreno Guimaraes Reino. Inicio: outubro de 2018.

7. Defensoria Publica do Estado de Sdo Paulo - Santos (sp): grupos
de escuta com técnicos que atuam no atendimento juridico a populagao.
Coordenag¢ao: Magda Guimaraes Khouri, Maria Cecilia Borges Casas, Marilia
Alves e Regina Helena Levy. Parceria com a diretoria regional (DR): Selma
Terezinha Jorge (DR), Benedita de Lourdes Carvalho Rodrigues (Se¢ao
Regional de Santos [DR]). Inicio: maio de 2018. Término: dezembro de 2018.

8. Grupo Hora da Conversa - Educagdo de jovens e adultos (EJA) e cursos
técnicos do Colégio Santa Cruz (Sdo Paulo): espago de escuta e reflexdo auxi-
liando os alunos dos cursos e a equipe técnica a enfrentarem as dificuldades
vivenciadas na retomada dos estudos, que contribuem em grande medida
para a evasdo escolar. Coordena¢ao: Lula Maria Abrahdo e Maria Cristina
Mantovanini. Inicio: mar¢o de 2019.

9. Instituto Criar de Tv; Cinema e Novas Midias: o Instituto Criar ¢ um
espaco de educagdo que promove o desenvolvimento profissional, socio-
cultural e pessoal de jovens através do audiovisual. Coordenacao: Cristiana
Tiradentes Boaventura e Monica Dias Vianna Braga de Sa.

10. Associagdo Santo Agostinho (AsA): a ASA é uma organizagdo da socie-
dade civil que trabalha com educagao e cuidados dirigidos a aproximadamente
1.400 criangas, adolescentes e idosos em situa¢ao de vulnerabilidade social em
11 unidades na cidade de Sao Paulo. Durante a pandemia da covid-19 fomos
procurados para oferecer suporte as equipes de educadores. Coordenagio:
Any Waisbich, Heloisa Ditolvo, Maria Tereza Mantovanini, Raquel Ajzenberg,
Silvia Deroualle e Sylvia Pupo. Inicio: julho de 2020.

Deseo de mundo

Resumen: La autora desarrolla una reflexion sobre la extension de la clinica psi-
coanalitica y presenta como las ideas, los estudios y las discusiones construidas
durante muchos anos llevaron a colocar en accion a la direccion, que interviene
junto a la comunidad de la sBpsp (2017-2020) y se dejar penetrar por las cuestio-
nes de la ciudad y que también no deja de relacionarse directamente con un uni-
verso de diversos calados. Con las demandas surgidas a partir de la pandemia,
la autora coloca en debate como los tiempos de crisis provocados por el corona-
virus han puesto a prueba y mostrado que el proceso psicoanalitico puede darse
de varias formas de encuentro de subjetividad, evidenciando tanto sus desafios

como su eficacia y potencia.

Palabras clave: clinica extensa, comunidad, institucion, escucha psicoanalitica,

pandemia
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World desire

Abstract: The author develops a reflection on the extension of the psychoanalyt-
ic clinic and presents how the ideas, the studies, the discussions built over many
years, led to putting into action the board of directors that intervenes with the
SBPSP community (2017-2020) and allowing himself to be penetrated by the is-
sues of the city and relating directly to a universe of different territories. With the
demands arising from the pandemic, the author discusses how the times of crisis
caused by the coronavirus have put to the test and shown that the psychoanalytic
process can occur in a varied way reaching subjectivity, highlighting both its chal-

lenges and its efficiency and power.

Keywords: extensive clinic, community, institution, psychoanalytic listening,

pandemic

Désir de monde

Résumé : Lautrice développe une réflexion concernant [étendue de la clinique
psychanalytique, en démontrant comment les idées, les études, les discussions
construites pendant plusieurs années ont mené petit a petit [équipe de la direction
dlaccueil a la communauté de la sBpsp (2017-2020), a mettre en ceuvre la pensée,
a permettre que les questions de la ville s’y infiltrent et créer des rapports avec
des territoires diversifiés. Etant donné les demandes surgies dans cette période de
pandémie, l'autrice met en question comment ces temps de crise entrainés par le
coronavirus nous ont mis a Iépreuve, démontre comment le processus psychanaly-
tique peut avoir lieu dans des formes diverses de rencontre de subjectivités, tout en

rendant évident aussi bien ses défis que son efficace et puissance.

Mots-clés : clinique étendue, communauté, institution, écoute psychanalytique,

pandémie
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