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Os ideais e a desilusdo

A funcdo das utopias

Alirio Torres Dantas Jr.!

Resumo: O artigo defende que os ideais sdo instancias psiquicas inexistentes e ir-
realizéveis. Sdo herdeiros do Edipo e se originam da economia narcisica, estando
ligados as nossas identificagdes. Nascidos das nossas desilusoes, eles ddo suporte
a transformacdo delas em fantasias e ilusdes de prazer que sustentam o ego diante
das suas limitagdes. O homem contemporaneo vive entre seus desejos e idealiza-
¢Oes e as limitagdes de sua existéncia. O ego e seu ideal sdo separados por uma
distancia maior. Utopias desempenham uma fungio andloga a dos sonhos, quando
permitem a elaboragdo da experiéncia. E desempenham outra funcédo, semelhante
a do ideal do ego, porque sustentam uma identificacdo idealizada que nos permite
investir novamente no mundo das coisas. Esses ideais nos trazem esperanca para

lidar com os sentimentos de desilusao.
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Este implacavel anseio por um inatingivel ideal de felicidade -
a ‘doenga do ideal” - é a base das mais exaltadas realizagées
e das mais degradantes formas de loucura humana.

CHRISTOPHER LASCH

O que sentimos aqui como beleza
um dia nos surgird como verdade.

FRIEDRICH SCHILLER, Os artistas
Para além de qualquer crise sempre convivemos com o conflito entre os
nossos sonhos e a realidade. O mundo das coisas opde um importante limite

aos nossos desejos. Desde a Antiguidade, o espago da politica constitui uma

1 Membro titular, didata e docente da Sociedade Psicanalitica do Recife (SPRPE).



74

Alirio Torres Dantas Jr.

fonte inesgotavel de frustracoes as expectativas dos homens. A histdria ensina
que a cada novo desafio construimos novas fantasias idealizadas do futuro.
Somos, invariavelmente, frustrados pelas nossas proprias agoes.

O:s ideais e a cultura

Uma das nossas questdes mais relevantes prende-se as transformacoes
culturais que estamos testemunhando e a forma como essas mudancas influen-
ciam o sujeito humano e a sua interagdo com a cultura. Nosso mundo nao
respeita nem reconhece o individuo em sua singularidade. Premido por um
individualismo narcisista e dominado pela massifica¢ao, o individuo termina
esmagado num lugar-comum.

Na defini¢do simples e precisa de Herskovits (1973), cultura é o modo
de vida de um povo, incluindo, portanto, os seus valores subjetivos. Uma so-
ciedade ndo engloba necessariamente tais valores; existem, no reino animal,
formas eficientes de organizagao social sem que haja subjetividade ou cultura.
Em Psicologia de grupo e a andlise do ego (1921/1969b), Freud sugeriu que os
vinculos sociais do homem seriam sustentados pelos lagos de identificagao.
Os valores comuns ao grupo e o investimento coletivo num mesmo objeto —
pessoa, institui¢ao ou ideia — permitiriam a todos os seus membros transferir
para o grupo a defesa dos interesses individuais. Cada membro abre méo do
seu proprio “impulso ao prazer” em favor do interesse coletivo — como se as
catexias objetais cedessem lugar a identificagao.

Para que uma sociedade funcione como grupo, é preciso que os seus
valores ideais sejam compartilhados por seus membros e que esses valores se
mostrem capazes de assegurar uma cota de satisfacao aos individuos, dentro
dos limites impostos pelas normas que possibilitam a coesdo do grupo. Sem
os vinculos identificatérios, o grupo retrocede as formas mais narcisicas de
funcionamento.

Thomas Hobbes (1651/2003) estabeleceu os elementos estruturadores
do que chamou contrato social. Como em seu estado natural os homens se
colocariam numa guerra de todos contra todos, esse estado natural seria in-
sustentavel. A saida dessa situagdo desesperadora seria o estabelecimento de
um contrato social, em que cada pessoa abriria mao de uma parte de suas
demandas individuais em favor das demandas coletivas — em que a satisfacdo
seria conquistada dentro de limites aceitaveis. Nesse contrato se criariam as
instituicdes mantenedoras do pacto.

Creio que seja essencial destacar que esse contrato ndo é obra da na-
tureza, mas resulta da vontade dos homens. E evidente que existem muitas
limitagdes naturais, histdricas e politicas a essa vontade. Como enfrentar tais
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limites, entretanto, é decisao humana. Em seu Tratado de economia politica
(1848/2004), Stuart Mill acentua que o crescimento da produgdo e da riqueza
sofre restrigdes impostas pela natureza e pela tecnologia. A distribui¢do da
riqueza, todavia, é resultado de uma escolha feita pela sociedade. Para ele,
essa ¢ a articula¢do entre a economia, que trata do crescimento da riqueza, e a
politica, que trata de sua divisdo.

Os ideais e o ego

Freud (1914/1969d) considerava que, ao nascermos, damos o primeiro
passo de um narcisismo autossuficiente para a descoberta dos objetos. A iden-
tificagdo ¢ a herdeira do narcisismo primario. Ela substitui o projeto narcisico,
abandonado em razdo do seu fracasso, e articula a organizagdo primitiva do
Edipo. A frustragdo sentida pela crianca diante do desejo da mae por outro
objeto quebra a sua onipoténcia e lhe impoe a presen¢a de uma dupla alterida-
de. Ela reconhece o seu objeto pela desfusdo, ao mesmo tempo que descobre a
presenca de um terceiro que incorpora a onipoténcia que acabara de perder. A
crianga atribui a esse ego ideal todas as qualidades de um self onipotente, apto
a usufruir todos os prazeres que lhe sdo negados. Confere-lhe uma qualidade
mitica, o phallus, signo do desejo de sua mae — ou de seu objeto -, capaz de
garantir um estado permanente de satisfacdo. Inicialmente, o ego ideal tem
por origem a frustragdo da crianga.

O projeto identificatorio deve permitir que as qualidades necessarias
a obtengdo do prazer, presentes nesse ser mitoldgico, sejam incorporadas ao
ego, tornando-se o seu ideal do ego. O ideal do ego aparece como substitu-
to da perfei¢ao narcisica primaria (Freud, 1914/1969d). Mas trata-se de um
substituto separado do ego por uma ruptura que o homem procurara abolir.
Para Chasseguet-Smirgel (1992) o homem ¢ um animal doente a procura de
um tempo perdido. Ser homem ¢é conviver com a nostalgia de sua perfei¢ao
arcaica, um tempo em que ele imaginava ser, ele mesmo, o seu proprio ideal.

O ideal do ego ndo é uma instancia psiquica realizavel, mas uma nostal-
gica heranca dessa onipoténcia perdida. Tolerar a castragao falica é imprescin-
divel para assegurar ao ego alguma eficacia.

As utopias: idealizagdes e desilusées

A palavra utopia designa outra expressio nostalgica de nossa alma. Um
pais imagindrio, onde um governo organizado da melhor maneira proporciona
6timas condigdes de vida a um povo equilibrado e feliz. Essa ilha, descrita por
Thomas More (1516/1999) como o local de uma vida social e politica perfeita,
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terminou por representar, de modo amplo, situagdes ideais em que vigorem
normas ou institui¢des politicas altamente aperfeicoadas. Mas também sig-
nifica o ideal inexistente, as fantasias e os projetos irrealizaveis (Ferreira,
1975; The new international Websters comprehensive dictionary, 1996). Em
sentido original, utopia é a expressao do ideal inexistente, a sindrome do lugar
nenhum, a doce herdeira dos nossos sonhos e das nossas desilusoes.

Eu creio que a utopia permite uma articulagdo muito simpatica e apro-
priada entre a idealizagdo no campo da sociedade e a fun¢io intrapsiquica dos
ideais. Nos dois campos o ideal define um lugar perfeito e harménico, onde
reina o equilibrio e a felicidade. Nos dois campos essa perfeicdo pertence a um
tempo ou a um lugar jamais vividos. O sentimento dominante é o da nostalgia,
e o destino inevitavel sera uma desilusao. Nas duas situagdes ha clara referén-
cia a experiéncia de uma perda, em cujo lugar se constréi uma demanda em
direcdo ao idealizado.

Alexis de Tocqueville (1856/1989), no calor das desilusdes da Revolucao
Francesa, descreveu esse estado de alma se referindo a construgao, acima da
sociedade real, de uma sociedade imagindria, na qual tudo parecia simples e
coordenado, uniforme, equitativo e conforme a razdo. Perdeu-se o interesse
pelo que era, para pensar no que podia ser, e enfim se viveu pelo espirito nessa
cidade ideal que os escritores haviam construido.

A funcdo das utopias

O confronto da realidade com as utopias nao pode destrui-las. Utopias
sao como sonhos, vicejam livres de contradi¢ao e de coeréncia no espago
construido pelo desejo. Nao sonhamos por causa das experiéncias vividas na
realidade. Sonhamos pela realizagdo de nossos desejos. Sonhamos para ela-
borar a frustragdo vivida. O sonho ¢ ilusdo, enquanto a realidade é desilusao.
Frustrados nesses sonhos, oshomens costumam oscilar entre movimentos pen-
dulares de acomodacio a realidade e de exalta¢oes idealizadas. Parafraseando
Heine, é possivel dizer que os homens que constroem utopias roménticas sao
maus carcereiros de ideias e se abrem ao choque contra o mundo real. Porque
a estruturagao do sujeito humano nao pode prescindir de suas idealizagdes. O
superego, que nasce do ideal do ego e que o contém, é também o veiculo desses
ideais, pelos quais nos avaliamos, que nos estimulam e cuja exigéncia por uma
perfeicao sempre maior nos esforcamos por cumprir.

As utopias tém uma importante fun¢do no mundo interno e no mundo
social, onde se exerce o poder politico. Como nos sonhos, elas permitem que as
experiéncias vividas sejam elaboradas. Satisfatorias ou decepcionantes, essas
experiéncias precisam ser digeridas e incorporadas ao aparelho de pensar por
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meio de representagdes carregadas de significado emocional. Mediante essas
representagdes carregadas de emogao, a pessoa pode discriminar a experiéncia
e transformar a desilusdo em nova identificagdo. Novas utopias, novos sonhos
asseguram ao homem que ele pode transcender a sua impoténcia e fragilidade
pela vinculagido a um outro ideal.

Tal como aconteceu na infancia, o fracasso do investimento narcisico e
a descoberta da castra¢ao nao levam o homem ao vazio do nada. Ele nio esta-
ciona na frustra¢ao porque as novas idealiza¢des, as novas utopias, permitem
que ele se reencontre na esperanga. Nesse sentido, a utopia desempenha uma
funcdo analoga a dos sonhos, quando possibilita a elaboragao da experiéncia. E
desempenha outra fungao, semelhante a do ideal do ego, porque sustenta uma
identificacao idealizada que nos permite investir novamente no mundo das
coisas. Sem a esperanca que esses ideais inatingiveis nos trazem, seria muito
mais dificil lidar com o desequilibrio constante com que o mundo de objetos,
tao contraditorio e cambiante, nos leva a reviver os sentimentos de desilusao.

Experimentamos um periodo de desilusao da utopia socialista, também
marcada por anseios de igualdade e fraternidade, que alimentou os sonhos de
algumas geragdes. Essa utopia chocou-se contra as limitagdes do chamado so-
cialismo real, visto como incapaz de sustentar as idealizagdes prometidas. Por
outro lado, e de modo muito semelhante, outra revolugdo - tecnolégica - intro-
duzia novas formas de produgido e acumula¢io de riqueza. Novamente se falou
no fim da histdria, um tempo em que todas as ideologias teriam sido superadas
e todas as utopias teriam sido sufocadas pelo pragmatismo da realidade.

E certo que a Revolugdo Industrial, no seu conjunto, significou uma
mudanc¢a fundamental na sociedade. Na obra Industry and empire (1968/1999),
Eric Hobsbawm observa que a Revolu¢ao Industrial, em suas diversas fases,
desconstruiu os antigos estilos de vida, deixando as pessoas livres para desco-
brir ou criar outros novos, se soubessem ou se pudessem; mas raramente ela
lhes indicou como fazé-lo.

Desilusdo e nostalgia: o movimento romdntico

O romantismo surgiu dos anseios e das expectativas estimuladas pela
Revolugao Francesa e trouxe em seu seio um redemoinho de imaginacao
utdpica, sonhos idealizados e nostalgia. Emergiu como uma oposi¢iao ao
classicismo ilustrado, com seu rigor e com seu pragmatismo. Do seu ber¢o, a
Revolu¢ao Francesa, o romantismo nutriu-se da realidade e da possibilidade.
Mas foi também dominado pelo desejo e pela fantasia, governado pelos ideais,
amargando uma constante desilusao.
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Como movimento social e estético, o romantismo abragou como
nenhum outro o ideal utépico. Parecia nutrir-se da instabilidade entre a ilusao
e a desilusao. Inutil dizer qual era o melhor estimulo, porque no dominio do
humano uma nao aparece desacompanhada da outra. A nostalgia também
constituiu parte importante, e até acentuou as cores mais fortes dessa espécie
de imagindrio da instabilidade (Saliba, 2003).

Em 1836, Alfred de Musset sintetizava desta forma a desilusao e a utopia,
o lugar nenhum presente naqueles dias: “Toda a doen¢a do século presente
provém de duas causas ... tudo o que era deixou de ser, tudo o que serd nao
¢ ainda” (citado por Saliba, 2003, p. 26). Parece irresistivel considerar a sua
atualidade!

Nao constitui nada novo, portanto, ver-nos confrontados, em nossos
anseios idealizados de poder, por argumentos do mais puro pragmatismo
para mostrar a inviabilidade desses ideais, por causa dos limites impostos pelo
mundo real.

De um quase retorno ao ponto de partida, como era definido primi-
tivamente o termo revolugdo, desenvolveu-se a energia e o vigor da repre-
senta¢ao utdpica, na estética ou na politica. A partir da Revolu¢ao Francesa,
toda a politica, em seu sentido mais abrangente, passou a traduzir-se num
constante e insistente apelo aos ideais. As representa¢des e as imagens, mas
sobretudo as ideias decorrentes delas, desempenharam um papel extraordina-
rio na transformac¢ao completa da sociedade, da historia e do pensamento de
uma época que tem raizes profundamente fincadas em nosso tempo.? Tanto a
definicao do papel do individuo na sociedade - a cidadania — quanto a demo-
cracia moderna tém origem nas ilusdes e desilusdes dessa revolu¢ao. Nao do
seu éxito ou do seu fracasso, mas da enorme e dindmica série de eventos que
viraram o mundo de cabega para baixo, apenas para revira-lo de cabe¢a para
cima novamente, sempre em fungio das circunstincias sociais e dos determi-
nismos®* do momento histdrico.

O sujeito humano e a crise de valores sociais

No artigo “Reflexdes para os tempos de guerra e morte”, Freud lembra que
acolhemos as ilusdes porque elas nos poupam de sentimentos desagradaveis e

2 Curiosamente, a Revolugdo Francesa também marca o fim do poder exercido por direito
divino e o inicio daquele exercido por escolha do homem. O apelo a valores ideais tem um
efeito legitimador sobre os que exercem esse poder.

3 Relembrando o determinismo histérico de Giambattista Vico (1725/1999), penso que
precisamos conhecer as circunstancias dessa crise tao amplamente quanto possivel; caso
contrario, estaremos condenados a reagir a ela, reproduzindo-a, em vez de transformar essas
circunstincias.
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nos permitem em troca gozar de satisfagdes; “portanto, ndo devemos reclamar
se, repetidas vezes, essas ilusoes entrarem em choque com alguma parcela da
realidade e se despedagarem contra ela” (1915/1969c¢, p. 317).

O mundo moderno, dominado pela virtualidade da imagem, tenta
tornar viavel o impossivel. Nesse mundo nao ha lugar para nada que seja dife-
rente do idealizado. Contudo, esse ¢ um caminho muito perigoso, porque nao
hd, na experiéncia humana, qualquer equivaléncia ao ideal. Tornar o ideal do
ego mais proximo e verossimil tornard maiores as exigéncias impostas ao ego.
A frustragdo inevitavel cuidara de impor as mais pesadas desilusoes, fazendo
ser progressivamente maior a distancia que separa o ego do seu ideal.

Nada disso, porém, é novo. Como qualquer outro sonho, o progresso
também ¢é idealizado enquanto meio capaz de garantir a felicidade. Nos seus
ideais, os homens buscam encontrar um estado de felicidade e perfeicdo que
somente foi experimentado, por breve tempo, nas fantasias onipotentes e no
pensamento magico infantis. Eles procuram o que nunca tiveram movidos
pelo angustiante conflito entre os seus desejos e as suas realizagdes. Espremido
entre as suas expectativas e as suas limitagoes, o individuo equilibra-se entre o
seu sofrimento e a perda dos seus ideais.

Reforcar as exigéncias ideais ao ego ndo constitui um caminho eficaz
de trazer ao homem a sua satisfacdo. Nada existe na nossa vida que sustente a
ilusao arcaica da onipoténcia infantil nem a experiéncia de uma vida utépica.
Como disse Freud (1930/1969a), aquilo que chamamos de felicidade resulta
de uma satisfagdo subita, e ndo seria possivel de ser experimentado sendo de
forma episodica.

Lembra-te que afinal te resta a vida
com tudo que ¢é insolvente e provisorio
e de que ainda tens uma saida

Entrar no acaso e amar o transitdrio.

CARLOS PENA FILHO, “A soliddo e sua porta”

Los ideales y la desilusion: la funcién de las utopias

Resumen: El articulo sostiene que los ideales son instancias psiquicas inexistentes e
irrealizables. Son herederos de Edipo y tienen su origen en la economia narcisista,
estando vinculados a nuestras identificaciones. Nacidos de nuestras desilusiones,
apoyan su transformacion en fantasias y delirios de placer que sostienen al Ego
frente a sus limitaciones. El hombre contemporaneo vive entre sus deseos e ideali-
zaciones y las limitaciones de su existencia. El ego y su “ideal” estdn separados por
una distancia mayor. Las utopias cumplen una funcién similar a la de los sueiios,

cuando permiten la elaboracion de la experiencia. Y cumple otra funcion, similar a

79



80

Alirio Torres Dantas Jr.

la del ‘yo ideal, porque apoya una identificacion idealizada que nos permite inver-
tir nuevamente en el mundo de las cosas. Estos “ideales” nos dan la esperanza de

lidiar con los sentimientos de desilusion.

Palabras clave: ideal del ego, utopia, suenos, elaboracién, desilusion

The ideals and the disillusion: the function of the utopias

Abstract: The paper states that the ideals are inexistent psychical elements. They
derive from the Oedipus complex, originated from the narcissistic economy and
are linked to our identifications. Originated from our disillusions, they give sup-
port to their transformations in phantasies and illusions of pleasures which sustain
the Ego in face of its limitations. Contemporary men spend a life between his de-
sires that don’t necessarily come true and his idealizations, besides the limitations
of his own existence. Consequently, his Ego and its ‘Ideal” are further apart. Utopias
have a similar function as the dreams when they allow the experience to be worked
on. They have another function, similar to the “Ideal of the Ego’, because it sup-
ports the idealized identification which allows us to reinvest, once again, in the

material world. These ‘Ideals’ bring us hope to deal with the disillusions feelings.

Keywords: ideal of ego, utopia, dreams, elaboration, disillusion

Les idéaux et la désillusion: les fonctions de I'utopie

Résumé : Larticle soutient que les idéaux sont des instances psychiques inexis-
tantes et irréalisables. Ils sont héritiers d’(Edipe et sont issus de Iéconomie nar-
cissique, et sont liés & nos identifications. Nés de nos désillusions, ils offrent du
support a leur transformation en fantasmes et illusions de plaisir qui soutiennent
le moi face a ses limitations. Chomme contemporain vit entre ses désirs et ses
idéalisations, et les limitations de son existence. Le moi et son « idéal » sont
séparés par une plus grande distance. Les utopies accomplissent une fonction
similaire a celle des réves, lorsquelles permettent élaboration de lexpérience.
Et elles accomplissent une autre fonction, similaire & celle de « I'idéal du moi »,
parce quelles soutiennent une identification idéalisée qui nous permet d’investir
a nouveau dans le monde des choses. Ces « idéaux » nous apportent de lespoir

pour faire face aux sentiments de désillusion.

Mots-clés : idéal du moi, utopie, réves, élaboration, désir, désillusion
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