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Construindo o infantil

Bonnie E. Litowitz,? Chicago

Resumo: Este trabalho aborda vérios fatores que contribuem para a construcgdo
do infantil, fatores que abrem multiplas perspectivas tedricas. Quais dimensoes
particulares sdo mais relevantes para qualquer construgio é algo que depende, em
ultima anélise, de sua utilidade para o analista no estabelecimento da intersubjeti-

vidade com os pacientes na pratica clinica.

Palavras-chave: infantil, infans, intersubjetividade, fungées egoicas, multiplas

dimensodes

Minha formagao como linguista direciona a minha atengao primeiro

para a elipse no titulo deste congresso, O infantil: suas multiplas dimensoes. O,

determinante especifico que aqui estd identificando um substantivo, introduz

um adjetivo, infantil. Qual é o substantivo que falta, entdo? O que é “isso”
que tem “multiplas dimensdes”? A minha preocupac¢do imediata é que todo
mundo na Associagdo Psicanalitica Internacional (1pA), menos eu, saiba o que
¢ esse substantivo, saiba o que é o infantil. E por que eu nio sei? Mas ai me

lembro de algo que o psicologo noruegués Ragnar Rommetveit escreveu: “O

discurso humano é muitas vezes impressionantemente eliptico, mas também

as vezes ‘proléptico, no sentido de que o mundo social temporariamente
compartilhado ¢, em parte, baseado em premissas tacitamente induzidas pelo

1 Aautoradetém os direitos autorais deste artigo, que é de sua responsabilidade como palestrante
do 11 Congresso Internacional de Psicanalise, da Associagdo Psicanalitica Internacional (1pa),
sob o titulo O infantil: suas multiplas dimensdes, a ser realizado em Vancouver, Canada, de
21 a 24 de julho de 2021, com registro disponivel no site www.ipa.world/vancouver.

2 Ph.D. Membro da Associagdo Psicanalitica Americana (ApsaA). Membro do corpo docente
do Instituto de Psicanélise de Chicago. Professora associada de psiquiatria na Rush Medical
School, em Chicago. Membro do Conselho Editorial do Journal of the American Psychoanalytic
Association ha 25 anos, periddico do qual foi editora-chefe de 2014 a 2019. Autora de mais

de 60 artigos sobre psicanélise, psicolinguistica, semantica e semidtica. Coeditora, com Glen
Gabbard e Paul Williams, da segunda edigdo do Textbook of psychoanalysis (2011).
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falante” (1974, p. 87). Depende do que estamos ouvindo (Litowitz, 2020). Na
prolepse podemos ouvir uma nota promissdria de entendimentos antecipados
(Vorverstindigung) — antecipados ainda que nado presentes. Entendimentos
que irdo emergir a medida que formos falando mais, mas que ainda sdo apenas
potencialidades. No que se segue, ofereco os meus pensamentos atuais sobre
“o infantil”, na expectativa de que possam suscitar novos entendimentos no
futuro. Suspeito ter sido esta a expectativa dos organizadores do congresso: a
de que irfamos desenvolver as potencialidades do “infantil” de maneiras inte-
ressantes a medida que fossemos conversando uns com os outros.

Vou abordar aqui trés possibilidades para o “significante enigmatico’,
o substantivo que falta: o corpo infantil, a mente infantil e a psique infantil.
Minha tese é que a crianga imaginada, inserida em nossas diferentes perspecti-
vas tedricas psicanaliticas, é determinada pela interagdo dessas trés dimensoes
da experiéncia de todo infans tdo logo ele nas¢a ou, segundo Heidegger, seja
“jogado no mundo” - ou, mais especificamente, jogado num mundo sociocul-
tural particular. E cada mundo particular tem o seu préprio infans imaginado,
assim como cada mundo psicanalitico particular.

Porque o infans nao pode falar por si mesmo (in-fantis), todo mundo se
mete a falar por ele. Ha o infans cristdo, nascido em pecado, carente de uma
boa educagio jesuitica (antes dos 7 anos de idade, de preferéncia); e, em res-
posta, a crianga romantizada, mais proxima das nossas origens edénicas - e,
portanto, nascida inocente —, que vai sendo cada vez mais corrompida pela so-
ciedade (por exemplo, o Emilio de ].-]. Rousseau). Ha o infans Beng, da Costa
do Marfim (Africa Ocidental), que vem do mundo dos antepassados trazendo
consigo a sabedoria deles para os seus pais, 0os quais sdo incapazes de compre-
endé-la e sob cuja tutela ele s6 vai ficando cada vez mais tolo (Gottlieb, 2004).
Somente um xama pode entender aquilo que o bebé Beng quer e, portanto, ele
deve ser consultado. O xama representa uma longa linhagem de intérpretes
“especialistas”: dos xamas de toda parte até os nossos proprios doutores Spock
e Brazelton, e n6s mesmos.

Os especialistas em ciéncia que se propuseram a fazer um estudo do
infans nos legaram um infans “experimental’, que foi mudando ao longo do
tempo, refletindo as mudangas nas teorias de aprendizagem dos especialistas.
No inicio, o infans foi descrito como uma tabula rasa a ser preenchida pelos
adultos; depois, um conjunto de reflexos a serem condicionados (o infans de
B. E. Skinner). A nossa versao moderna é o infans “competente” (Stone, Smith
& Murphy, 1973/1978), produto de muitos estudos realizados por psicélogos
do desenvolvimento e linguistas nos tltimos 60 anos. Esse infans ¢ um agente
ativo em seu proprio aprendizado, extraindo do ambiente regularidades sig-
nificativas, as quais sdo generalizadas e tém valor preditivo para engrenar o
crescimento futuro. Esses estudos forneceram uma grande quantidade de
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informacodes a respeito das capacidades cognitivas e linguisticas infantis: as
que estao presentes no nascimento (ou mesmo antes) e as que se desenvolvem
ao longo dos primeiros anos. Trata-se de um infans gldssico, dotado de cate-
gorias conceituais nascentes (por exemplo, espago e quantidade), conscio das
intengdes e dos comportamentos dos outros.

Como esses dados nos chegam de outras disciplinas, cada uma com a
sua propria metodologia, surge a questao de quao relevantes sao para aquilo
que nos, psicanalistas, fazemos. Devemos leva-los em considera¢do nas nossas
teorias acerca do infans? Os psicanalistas que aderem a psicologia do ego
podem responder “sim’, ja que essas mesmas capacidades e competéncias
estdo diretamente implicadas nas fun¢des que definem o ego. Enquanto isso,
outros psicanalistas podem seguir o argumento de André Green de que se
deve escolher ou o bebé observado, ou o sonho recontado. Green diz: “Os ob-
servadores preferem ver a ouvir. Perceber é estar em conexdo com a realidade
externa. Ouvir é estar em contato com a realidade psiquica” (1996, p. 877).
Mas ainda que consideremos esses dados, como é que devemos utiliza-los?
Para restringir as nossas teorias psicanaliticas da infancia, ou talvez para criar
teorias hibridas, combinando achados de multiplas metodologias?

E quanto ao corpo infantil? Decerto os dados sdo relevantes, se come-
garmos com a afirmagao de Freud, frequentemente citada, de que o ego é, em
primeiro lugar, um ego-corpo, estabelecendo o autoinvestimento (isto é, o nar-
cisismo) numa sequéncia de drgaos de satisfacao para as suas pulsdes (isto &,
boca, anus, genitais) antes do investimento noutras pessoas (isto é, relagdes de
objeto). Os estagios psicossexuais de Freud sao tanto temporalmente lineares
quanto causalmente epigenéticos, ou seja, a resolugdo de cada um deles, em
sequéncia, é necessaria antes que o préximo possa ser resolvido. Caso contra-
rio, o estagio anterior (por exemplo: oral, anal) torna-se um ponto de fixa¢ao
ao qual se retorna quando se esta frustrado ou em conflito, matizando assim
as formagoes de compromisso que resultam em sonhos, sintomas e defesas.

Melanie Klein também assevera que o mundo infantil é composto de
fungdes corporais (por exemplo: alimentagdo e evacuagdo), embora para ela,
ao contrario de Freud, o foco esteja nas representagdes destas nas fantasias do
infans - isto é, nos processos de pensamento infantis - como “objetos parciais”,
alternadamente dar/amar e reter/odiar. Ainda que na vida da crianga a primei-
ra posi¢do esquizoparanoide seja anterior a posi¢ao depressiva tardia, Klein
afirma que ambas as posi¢oes, a de autorrelagdo e a de relagdo objetal, podem
surgir durante toda a vida, uma vez que os conflitos entre amor e agressao (Eros
e Tanatos) irao matizar todas as nossas relagdes com os outros — especialmente
com aqueles dos quais dependemos, mas que nao podemos controlar.

Lacan também comega onde Freud havia comecado, dando énfase
ao corpo infantil, mais especificamente ao seu estado desorganizado e nao
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integrado. Ao observar que todos os bebés humanos nascem prematuros,
Lacan assevera que ha uma consequéncia desse nosso necessario periodo de
dependéncia em relagao ao outro/mae por muito mais tempo que outros pri-
matas. Essa consequéncia é um desejo de sensa¢ao de totalidade para substituir
uma real sensagdo de fragmentacgao. O infans ganha uma unidade imaginaria
do outro/mae durante esse periodo, substituindo a sua prépria realidade, o seu
“real” de partes do corpo nao integradas (le corps morcelé). Mas ele ganha inte-
gracdo a custa de ser capturado nessa ilusdo. Embora inicialmente necessaria
para a sobrevivéncia do infans, trata-se de uma tarefa para a vida toda reco-
nhecer e se libertar desse desejo do outro/mae para ser o sujeito do préprio
desejo.?

Cada uma dessas trés grandes perspectivas psicanaliticas comega com
o corpo do infans, visto como composto de partes desorganizadas e nao in-
tegradas, exigindo uma longa dependéncia dos adultos para sobreviver. Em
seguida, cada uma delas formula a hipdtese de estruturas e contetidos mentais
que resultam desse ponto de partida — criando no processo, desse modo, os
fundamentos tedricos a partir dos quais todas as estruturas e conteudos pos-
teriores irdo se desenvolver. Assim como levantei a questao de incorporar em
nossas teorias o conhecimento a respeito da atividade psiquica precoce vindo
de outras disciplinas, uma questdo semelhante poderia ser a seguinte: o que
sabemos a respeito do corpo por meio de outras disciplinas, e acaso devemos
considerar os dados delas provenientes?

O nascimento altricial do infans humano é, com efeito, um fato. Sabemos
que no decorrer da evolu¢ao o nosso cérebro maior foi requerendo um cranio
maior do que a estrutura pélvica das mulheres pode acomodar. Entretanto,
sabemos também que, para garantir a sobrevivéncia de um ser tao indefe-
so, com o seu periodo de dependéncia excepcionalmente longo, o infans foi
sendo equipado, no decurso da evolu¢ao, com receptores de distancia — para
visdo e audi¢do — que estdo especificamente pré-instalados para permitir a sua
vincula¢io.* Esses receptores foram especialmente adaptados para uma maior
sintonia com a fala e o rosto humanos. Assim dotado, o cérebro da crianga
duplicard de tamanho nos dois primeiros anos fora do ttero, e todas aquelas
conexdes neurais em expansao irdo sofrer a influéncia das interagdes diadicas
entre o outro/mae e a crianga. Essas interconexdes neuronais incluirao capa-
cidades cognitivas como estruturas de linguagem, que ja haviam comegado
no utero, e padrdes culturalmente especificos de relacionamento com outros
humanos e com um ambiente cultural particular (Cowley, Moodley & Fiori-
Cowley, 2004).

3 Em ultima andlise, deve-se acatar a lei simbolica do pai (le Nom-du-Pére), pela qual
tanto o filho quanto a mae/o outro sdo culturalmente limitados.
4 Assim, diz-se que a crianca humana ¢é tanto altricial quanto precocial.
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Claramente, ha uma enorme plasticidade no cérebro humano ao nascer,
seguida - como nos dizem os neurocientistas — por uma poda desse vasto
potencial neuronal, de modo que as criangas se tornam mais parecidas com os
seus pares e cuidadores a medida que vao envelhecendo no mesmo ambiente.
Como poderia ser de outra forma, dada a influéncia dos pais na duplicagdo da
capacidade cerebral do infans fora do ttero? Talvez a maior semelhanga das
criangas entre si e com os seus cuidadores seja aquilo que os Beng querem dizer
com “elas ficam mais tolas” - como quem diz: “Agora conseguimos entendé-
-las” E talvez esse efeito de poda também tenha afetado a mente de Freud,
levando-o a formular a hipétese de uma sequéncia de dois tipos diferentes
de pensamento: o primeiro, mais criativo, porém idiossincratico; o segundo,
sociocultural e linguisticamente constrangido.” Este ¢ mais compreensivel;
aquele requer conhecimento especializado. Ai entra o xama.

Reconhecer a importancia critica do ambiente inicial do infans levanta
ainda outra questao: as nossas teorias psicanaliticas devem levar em conta se
esse ambiente é “suficientemente bom”, é “facilitador” (Winnicott, 1965)? Ou
devemos diferenciar entre necessidades e desejos? Como disse Merton Gill:
as necessidades podem ser atendidas; os desejos buscam satisfacao. Seria isso
outra versdao do “o-bebé-ou-o-sonho” de Green?

Se devemos lidar com as experiéncias reais do infans/da crianga com os
outros ou apenas com as fantasias, os devaneios ou as ilusdes geradas por essas
experiéncias é uma controvérsia que tem as suas raizes nos primeiros debates
realizados em nosso campo a respeito da sedugdo infantil. Esses debates co-
mec¢aram numa época em que o nosso foco era a sexualidade e o periodo edi-
piano como o principal ponto de estruturacao psiquica. Mas, a medida que as
teorias psicanaliticas foram se deslocando cada vez mais para o periodo pré-
-edipiano, o debate real vs. fantasia reaparece e denuncia como os psicanalistas
encaram o seu papel no processo terapéutico. Os analistas que enfatizam as
consequéncias dos déficits iniciais no reconhecimento ou na responsividade
dos cuidadores aos seus infans sentirdo a necessidade de partir de onde o de-
senvolvimento foi interrompido e retomar os processos diadicos (por exemplo,
as psicologias do self). Vindos de diferentes tradi¢des, outros analistas podem
ver seu papel como algo que proporciona um ambiente de sustentacdo capaz
de: conter os efeitos ndo integrados dos traumas iniciais; oferecer arcabougo
para o crescimento futuro; ou permitir a simbolizagdo de experiéncias brutas
(por exemplo, as teorias de relagdes de objeto). Mesmo os analistas para os
quais a estrutura psiquica permanece central muitas vezes irdo incorporar
modificagdes a partir de perspectivas diddicas como um enquadramento para

5  Infelizmente, quando ele consagrou esses conceitos em sua “psicologia cientifica’,
néo conseguiu evitar o resvalamento em dois grandes vieses do século x1x: darwinis-
mo social e colonialismo (Freud, 1900/1953, cap. 7).
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técnicas tradicionais, ou incorporar diretamente as descobertas da pesquisa
empirica em seu pensamento. Por exemplo, eles podem considerar como a
relacdo interpessoal foi formada por aquilo que o paciente, quando crianga,
teve de fazer para manter a vinculagdo necessaria a sobrevivéncia.®

E 6bvio que, quando discutimos a mente infantil ou o corpo infan-
til, estamos abordando a psique infantil. Quanto a se, ou como, aquilo que
sabemos a respeito dos nossos primordios corporal ou cognitivo entra em
nossas teorias, é no tema da psique infantil que a maioria dos psicanalistas
faz as suas mais convictas reivindicag¢des de autoridade. Aqui podemos citar
dados das nossas proprias metodologias, ou seja, dados extraidos do nosso
trabalho clinico com os pacientes.

Nos nos encontramos com nossos pacientes por meio do nosso trabalho
clinico e, em nossos esfor¢os para compreender tanto as suas angustias quanto
os efeitos delas sobre nos, a maioria dos psicanalistas se pergunta: como é
que as coisas chegaram a esse ponto? Entdo, enquanto perseguimos esses an-
tecedentes temporais e causais, somos motivados a encontrar o inicio para
construir uma narrativa do tempo 1 até o presente. Nesse sentido, todas as
teorias sobre a psique infantil sdo constru¢des, como Freud bem caracterizou
toda a sua teorizagao:

[O que fazemos é] construgdo — ou, se preferirem, reconstrucéo. ... Se, nas expo-
si¢Oes sobre a técnica analitica, escuta-se pouco a palavra “construgdes’, a razdo
disso é que, em vez dela, fala-se de “interpretagdes” e de seus efeitos. Mas penso

que construcdo é a denominag¢do mais adequada. (1937/1964, p. 261)

Para dar sentido ao que estava encontrando clinicamente e criar, a partir
desses dados, uma “psicologia cientifica’, Freud olhou para a melhor ciéncia de
sua época: a fisica newtoniana e a biologia darwiniana. De Darwin ele pegou
o principio de que, para entender uma estrutura atual, ¢ preciso reconstruir os
seus estagios iniciais.” Entretanto, Freud estava totalmente ciente dos proble-
mas de transpor um modelo extraido da teoria evolucionista para uma psico-
logia do desenvolvimento. Especificamente, trata-se de delinear as mudangas
evolutivas através do exame de evidéncias fisicas entre populagdes, ao longo
de geragdes, adaptando-se a multiplos ambientes. Mas qual serd o germe das

6  Um analista sullivaniano pode se referir as distor¢des parataxicas que foram necessa-
rias para que a pessoa se sentisse segura.
7 Da mecénica newtoniana ele pegou os conceitos de energia, trabalho e homeostase.
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estruturas psiquicas em um individuo? E onde esta a nossa evidéncia de mu-
dangas do desenvolvimento ao longo de meras décadas nesse individuo?®

A solugao de Freud foi reconhecer que um estagio anterior na psique
“ndo pode ser demonstrado” — assim como isso nio é possivel para nenhum
fossil individual. No entanto, ele concluiu que, para a psique, os estagios
iniciais “admitem ser construidos com certo grau de probabilidade”. Como
assim? Porque, asseverou ele, “no &mbito da mente é tdo frequente a conserva-
¢ao do primitivo junto aquilo transformado que dele nasceu, que ndo é preciso
demonstra-lo mediante exemplos” (1930/1961, pp. 27 e 30).

Embora Freud tenha admitido que “ndo temos como representar esse
fendomeno em termos pictdricos’, ele estava confiante o suficiente para afirmar
“a conservagao de todos os estagios anteriores, ao lado da configuragao defini-
tiva, é possivel apenas no &mbito da mente” (p. 34), e que “na vida mental nada
que uma vez se formou pode acabar, ... tudo é preservado de alguma maneira
e pode ser trazido novamente a luz em circunstancias adequadas” (p. 30).

Por conseguinte, é sé indiretamente que podemos conhecer os estagios
iniciais dessa estrutura psiquica, ou atividade psiquica, chamada de “o infan-
til”. Ela é como “o0” inconsciente — esse outro adjetivo a procura de substantivo,
que s6 pode ser conhecido através de seus “derivados” E o que conta como
derivado é determinado por meio da interpretagao clinica, a luz da construcao
(ou reconstrugdo) da psique individual naquele periodo da vida. Esse “fato’,
articulado por Freud ha quase 100 anos, parece ser a premissa subjacente a
muitas interpretagdes dos fendomenos clinicos atuais como re-presentagdes,
em vidas adultas, de periodos de desenvolvimento passados, desde o retorno
do recalcado até o pensamento de processo primario e o ressurgimento de
estados psiquicos infantis.

Se alguém pode ou ndo reencontrar, em contextos clinicos, os estagios
iniciais reais no desenvolvimento da psique ou da atividade psiquica infantis
¢ algo que continua sendo problematico para muitos em nossa disciplina —
inclusive para mim. Como alternativa, alguns psicanalistas preferem adotar
outro principio darwiniano, concentrando-se no ambiente ao qual cada pa-
ciente seu, individualmente, teve de se adaptar. Outros, talvez em reagdo a
questdes acerca de evidéncias reconstruidas em geral, escolhem evitar por
completo uma sequéncia diacronica, optando, em vez disso, por analises sin-
cronicas do presente — os momentos “aqui e agora” de encontro que ocorrem
em um determinado sistema paciente-analista. Alguns exemplos disso: apelos
a teoria de sistemas dinamicos ndo lineares (Galatzer-Levy, 1995); analises
da evolugdo das trocas em uma diade (Boston Change Process Study Group,

8  Uma diferenca adicional é que a evolugido prossegue probabilisticamente em relagao
a diferentes ambientes; o desenvolvimento ¢ direcionado a metas pelos adultos em
um ambiente.
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2005); enactments que irrompem nas interagdes interpessoais (Stern, 2009);
mudan¢as momenténeas nos estados do self conforme rupturas e reparos do
self-objeto (Kohut, 1971); e possivelmente também a dindmica de mudanca
constante articulada nas teorias de campo (Baranger & Baranger, 2008). Em
geral, acho justo dizer que a literatura psicanalitica atual enfatiza o exame
atento do processo nas trocas paciente-terapeuta, momento a momento, em
vez de especular sobre as estruturas psiquicas iniciais ou a atividade psiquica.

Conclusdo

Encontramos o novo, o desconhecido, através do que j& sabemos. E
a partir dessa base que construimos uma ponte para estabelecer aquilo que
Rommetveit chamou de uma realidade social temporariamente compartilhada
- uma intersubjetividade — com os nossos pacientes. Como consequéncia da
nossa formag¢ao como psicanalistas, recebemos os pacientes ja com uma teoria
predileta em mente; e algum conceito de desenvolvimento, ou algum concei-
to de mudanga sequencial ao longo do tempo, permaneceu como parte da
maioria das principais teorias psicanaliticas. Estas incluiram mudangcas: nos
investimentos libidinais; na for¢a das fun¢oes egoicas e dos tipos de defesa;
nas representagdes de si e dos objetos; na autocoesao; ou de um registro para
outro. Seja qual for a teoria com a qual escolhemos trabalhar, nao podemos
deixar de encontrar ai um infans reconstruido; e se escolhermos trabalhar a
partir da perspectiva de multiplas teorias, mais de um infans. Portanto, o que
estou afirmando é que, como Freud e os tedricos e clinicos desde entao, iremos
recorrer a tudo o que sabemos para dar sentido aquilo que encontramos clini-
camente — aos infans imaginados a partir das nossas teorias, mas também ao
que consideramos ser a melhor ciéncia de nosso tempo.

A nossa meta é sempre entrar no mundo intersubjetivo dos nossos pa-
cientes, e nds reunimos as ferramentas tedricas necessdrias para essa constru-
¢do. Nossa fé nesse projeto é sustentada pela crenga, como Rommetveit dizia,
de que “a intersubjetividade, em algum sentido muito importante, tem de ser
dada como certa para ser alcangada” (1974, p. 86).

Construyendo lo infantil

Resumen: Este trabajo aborda varios factores que contribuyen a la construccién
de lo infantil, factores que abren multiples perspectivas tedricas. Qué dimensiones
particulares son mas relevantes para cualquier construccion es algo que depende,
en dltima instancia, de su utilidad para el analista en el establecimiento de la inter-

subjetividad con los pacientes en la practica clinica.

Palabras clave: infantil, infans, intersubjetividad, funciones egoicas, multiples

dimensiones
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Constructing the infantile

Abstract: This paper addresses several factors that contribute to constructions
of the infantile, as they inform multiple theoretical perspectives. Which particu-
lar dimensions are most germane to any construction depends ultimately upon
their usefulness to clinicians in establishing intersubjectivity with their patients in

clinical practice.

Keywords: infantile, infans, intersubjectivity, egoic functions, multiple dimensions

En construisant I'infantile

Résumé : Cet article aborde plusieurs éléments qui contribuent aux constructions
de l'infantile, car il présente de multiples perspectives théoriques. Quelles dimen-
sions particulieres sont-elles les plus pertinentes pour une certaine construction,
cela dépende, en derniere analyse, de son utilité pout les médecins, au moment de

létablissement de I'intersubjectivité avec leurs patientes dans la pratique clinique.

Mots-clés : infantile, infans, intersubjectivité, fonctions égoiques, dimensions

multiples
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