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Abordagem em psicandlise
de dreas de
impenetrabilidade mental’

Maria Inés Baccarin,? Uberlandia

Resumo: Este texto ¢ resultado de investigagdes e reflexdes tedrico-clinicas, mo-
tivadas por vivéncias, em sala de analise, de situagdes de impasse e crise na dupla
analitica. Nessas situacoes se evidenciavam questoes relativas a perturbagdes na
comunicagdo na vigéncia de dreas de impenetrabilidade mental. Na construcédo de
atelié psicanalitico, a analista, tomando as situagcdes de impenetrabilidade mental
como funcédo e focalizando o olhar nos movimentos da dupla analitica, levanta
fatores dessa fun¢ao relativos a estados mentais e mecanismos psiquicos presen-
tes no funcionamento do analisando, da analista e da inter-relacio de ambos. A
identificagao desses fatores favorece o desenvolvimento de recursos em dire¢do ao
encontro de codigos de aproximacdo com as referidas areas de impenetrabilidade
mental. As atividades em construgdo de atelié psicanalitico constituem exercicios
dindmicos, que propiciam a afina¢do da fungéo analitica, com énfase no desenvol-

vimento da intui¢do.
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No cotidiano do oficio psicanalitico é frequente nos depararmos com

\

situagdes nas quais encontramos portas fechadas a penetracido interior.
Necessitamos, entdo, procurar por chaves que possam abri-las. Sdo interiores
petrificados por catastrofes primitivas, dores ndo sofridas, lutos nao elabo-
rados, experiéncias ndo significadas, nos quais nao foi possivel o emergir do
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Desejo, que singulariza e poe o individuo em comunicagdo com sua propria
subjetividade; interiores em que ndo se pdde desenvolver a condigdo de sonhar
e simbolizar, onde os meios de enfrentamento do viver encontrados foram
a hipertrofia de areas de onipoténcia, onisciéncia, arrogancia e dogmatismo.
Neles a evasdo pode se apresentar — ora sob a forma da excitabilidade, ora da
violéncia, ora do anestesiar-se — tamponando as angustias e levando a mente a
fazer escolhas por caminhos distantes da alegria e do sentimento de realizacao
pessoal, uma vez que estes sao funcdes de um eu que pode sentir-se habitado
por si proprio.

A vigéncia dessas dreas de impenetrabilidade mental pede ao psicanalista
um refinamento de suas fung¢des analiticas, em direcdo a possibilidade de en-
contrar “cédigos de aproximagao” (A. Sapienza, comunicagao pessoal, 2016),
visando possiveis restauracdes de vitalidade, esperanca e crescimento psiquico.

Esse refinamento pressupde desenvolvimentos da condi¢ao psiquica e
do instrumental do psicanalista para colocar-se em unissono com o outro, o
que pode acontecer por meio de exercicios com o método, a teoria e a técnica
psicanalitica e com alguns instrumentos que compdem o atelié de cada psica-
nalista (Bion, 2000).

Quanto ao uso desses instrumentos, em minha experiéncia, destaco:
anotagoes reflexivas de fragmentos de sessdes analiticas, exercicios com a
grade de Bion (1964/1973, 1963/2004a), conversas esporadicas com colega
experiente, estudo de recortes da teoria e da técnica psicanalitica, e a escrita
psicanalitica com fins de public-agédo.

As situagoes clinicas de impenetrabilidade mental por mim vivenciadas
com alguns pacientes configuraram-se como crises na dupla analitica, nas quais
a comunicagdo apresentava-se como elemento a ser investigado e burilado.

A comunicagdo na dupla analitica se constitui num constante e varia-
dissimo desafio. Embora tenhamos alguma familiaridade com os mecanismos
psiquicos que se entretecem na composi¢ao das personalidades e dos relacio-
namentos humanos, cada pessoa é singular. E o analista, a0 mesmo tempo que
unico, é multiplo, o que resulta na singularidade de cada dupla. No suceder
dos encontros, multiplas sdo as possibilidades de entrelacamento de recursos
e de limitagdes, de ambas as partes.

Ha pessoas que, ao buscar uma anilise, apresentam um quantum
de contato com a propria subjetividade que lhes possibilita perceber que a
vida emocional precisa ser cuidada. Outros procuram a andlise em fungéo
de angustias intoleraveis, sintomas paralisantes, relacionamentos doentios,
estados de panico, depressdes graves — doloridas vivéncias para as quais
ndo contam, em sua personalidade, com instrumentos para enfrentar. Entre
estes, encontramos o predominio, em diferentes graus, de partes psicdticas
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da personalidade e situacdes de impenetrabilidade mental, favorecedoras de
impasses na situacdo analitica.

E a partir de sua fun¢do de observacio para com o empobrecimento
da subjetividade e de compaixdo madura para com dreas de dor que o psica-
nalista buscara cddigos de aproximagdo que permitam estabelecer condi¢oes
de penetrabilidade mental, viabilizando ao analisando a experiéncia de estar
sendo compreendido e mentalmente nutrido - requisitos para a estimula¢ao
de esperanca e coragem em prosseguir neste caminho de procurar-se por
meio do desvelamento de si mesmo, em companhia de outro.

O encontro desses cddigos esta na dependéncia de condi¢des de conti-
néncia, funcao alfa e reverie do analista — particularmente para com identifica-
¢des projetivas —, como também de sua capacidade de nomear e ter compaixao
madura - fatores da funcdo analitica de sua personalidade (Rezende, 2000).

No entanto, a experiéncia com alguns pacientes me p6s diante de situa-
¢des em que continéncia, compaixao e nomeagdo nao eram fatores suficientes
para desmobilizar dinamicas ora de vitimizacao e persecutoriedade, ora de hi-
pérboles, alucinoses e rivalizagdes com o método analitico. Consequentemente,
nao eram o bastante para favorecer a curiosidade do analisando por sua vida
emocional, algo basico para transformagdes em crescimento.

As angustias provenientes dessas situagdes foram para mim a mola
propulsora da busca por novos caminhos. Nesse percurso, a reflexao clinica
ressaltou a importancia de tomar em consideragdo a comunicagdo que tran-
sita na dupla analitica em situagdes de impasse e impenetrabilidade mental.
Na observag¢ao cuidadosa do que ocorre nesse “transito”, é possivel ao analista
identificar fatores presentes nos descompassos entre ele e “aquele” analisando,
fatores que dizem respeito a cada um e favorecem os movimentos de encontro
ou desencontro de ambos.

A grade de Bion se constituiu em um exercicio favorecedor de percep-
¢des mais finas de movimentos da dupla, permitindo-me identificar quando
a comunicac¢do entre mim e o(a) analisando(a) acontecia em niveis mentais
diferentes. Isso mapeava o desencontro, expandindo o campo de percepgdo da
relagdo analitica e de fatores de minha func¢ao analitica, possibilitando novas
compreensdes da dindmica psiquica do(a) analisando(a).

No trabalho analitico com Régia, por vezes, vinha-me a mente a musica
“Samba do crioulo doido” (Quarteto em Cy, 1968), reverie que me levou a
deteccdo de um imbroéglio, uma confusao na comunicagao, angustiante na
medida em que era acompanhada por fortes sentimentos de impoténcia e, as
vezes, de raiva. Em linhas gerais, o movimento na dupla analitica era: a analis-
ta criava um vinculo, Régia o desfazia. Que caminhos tomar, em tal situagao,
com alguém que nao faz copula emocionall afetiva?
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Régia raramente faltava as suas trés sessoes de andlise, e falava de seus
impasses na vida relacional com emocéo, dor e énfase, despertando em mim,
a analista, o desejo de “cura-la”, a despeito de minha compreensao de nao ser
esta a fungdo da analise. No entanto, minha vivéncia com seus movimentos
de retragdo as minhas aproximagdes era a de estar numa relagdo tantalizante.

O termo tantalizacio ... remete-se ao mito de Tantalo, que sofreu o suplicio de ficar
mergulhado para sempre num lago rodeado de arvores frutiferas, com sede e com
fome e impossibilitado de beber e de comer. Esse mito representa a forma de viver da
pessoa que passa sua vida tentando atingir objetivos que, pelos mais variados moti-
vos, vao além de uma possibilidade vidvel de ser realizada, e, por essa razdo, é marca-

da por uma insatisfagdo constante e torturante. (Sapienza, 2016, p. 396)

As relagoes tantalizantes se faziam presentes em varios ambitos da vida
de Régia. Tanto no exercicio de sua profissdo quanto em seus relacionamen-
tos, sua vida era marcada por insucessos constantes. Na analise essas relagoes
eram caracterizadas, entre outros mecanismos, por frequentes movimentos
de reversdo de perspectiva, os quais tinham por fungao evitar o contato com a
dor mental, advinda da percepgao de aspectos de sua propria subjetividade. O
trabalho analitico se apresentava, assim, com constantes desafios na busca por
penetrabilidade mental.

O uso da grade revelou momentos da sessdo nos quais nos comuni-
cavamos a partir de diferentes niveis de funcionamento psiquico. A presenga
frequente de alucinoses na comunicagao de Régia ficou mais evidente, como
também meu desejo de “cura-la” - mobilizado, em parte, pela compaixdo de-
corrente da captacdo da intensidade da dor sentida mas nao sofrida por ela.

O desafio que encontramos diante das transformagdes em alucinose é
o de discriminar, numa conversa aparentemente articulada, se elas revelam a
busca por compreensao da vida emocional ou uma evasao dessa compreensao.

Para Bion, a construgao de um sistema de alucinose esta na dependén-
cia do nivel de intolerancia a frustragao e da escolha que o individuo fara a
partir deste:

Ou ele permite que sua intolerdncia a frustragdo utilize o que eventualmente po-
deria ser uma “ndo coisa’ para se tornar um pensamento ... ou usa aquilo que
poderia ser uma “ndo coisa” para ser o alicerce de um sistema de alucinose. Dessa
ultima brotara a série de transformagdes em alucinose; serd necessdrio diferencid-
-las de transformacgdes em pintura, miisica, matemdtica e do dmbito da comunicagdo
verbal. A importancia de fazer essa ultima discriminacdo aumenta pelo fato de as
palavras serem usadas tanto na comunicagdo verbal como nas transformac¢des em

alucinose. No entanto, considerando a natureza da reacdo diversa a “ndo coisa’,
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veremos que a palavra que representa um pensamento nao ¢é idéntica & mesma
palavra quando representa uma alucinagdo. Uma vez que a similaridade das pala-
vras empregadas em ambos os sistemas é muito grande, e algumas vezes também no
método pelo qual essas palavras parecem ser combinadas, é importante descobrir em
que consiste a diferenca [grifos meus]. (1970/2006, pp. 32-33)

Isso, segundo o autor, s6 pode ser feito no ambito da situagdo emocional.

Essas ideias nomearam aspectos angustiantes da relacao de dificil copula
emocional que eu vivenciava com Régia e trouxeram-me contribui¢des signi-
ficativas em diregdo ao lidar com areas de impenetrabilidade mental. Percebi
que, a0 mapearmos um pouco mais o sistema de alucinoses, ganhamos forga
em relagdo ao movimento de auto-observagdo e continéncia, tanto para com
memoria e desejo como para com os movimentos tantalizantes, e nos senti-
mos mais livres para acompanhar o analisando, mantendo, a0 mesmo tempo,
uma atengdo vigilante para possiveis brechas, a partir das quais possa haver
penetrabilidade psiquica. Antonio Sapienza aponta um modelo interessante
para expressar essa situa¢do na dupla: “E como o funcionamento de méquinas
fotograficas com guilhotinas muito rapidas. Ha que se ficar atento para per-
ceber o momento em que surge uma minima brecha para penetrar, e entao
fazé-lo” (comunicagdo pessoal, 2016).

Minha disposi¢do mais firme de acompanhar Régia, em meio ao
exercicio de conter meus desejos de “cura’, favorecia momentaneamente
um abrandamento de seus estados mentais esquizoparanoides. As alucino-
ses permaneciam, mas o clima emocional das sessdes ficava mais ameno.
Prentincios de melhores condigoes de penetrabilidade? Alguma esperanga
ganhava lugar nesses momentos. O acompanhar sem “desejar” supunha per-
ceber e tolerar manter-me no vértice em que ela estava: o da mente em posi¢ao
esquizoparanoide.

Outras relagdes analiticas, com configuragdes fenomenologicas e
psicodinamicas diversas, traziam-me também esse desafio de buscar meios
psicanaliticos favorecedores de aproxima¢ao com areas de impenetrabilidade
mental. Como ja mencionei, tais areas, decorrentes de nucleos psicéticos da
personalidade, permeiam a comunica¢ao mediante alucinoses, reversoes de
perspectiva, comunicagdes hiperbolicas, atuagdes, entre outras. Todos esses
mecanismos psiquicos impedem a copula emocional/afetiva e, consequente-
mente, o desenvolvimento do trabalho analitico, colocando o analista frente
a seu “nao saber”, necessitando encontrar linguagem de achievement (Bion,
1970/2006).

Se, convidado por aspectos de sua propria personalidade e/ou da perso-
nalidade do analisando, ele tomar tais situagdes relacionais como enigmas pro-
postos pela Esfinge, tanto ele quanto aquela analise acabardo por ser devorados.
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As partes psicoticas da personalidade do analisando o convidarao a batalhas
indcuas, uma vez que visam, por vezes, confirmar que seus métodos, particu-
larmente os alucinatdrios, sdo muito mais eficientes que o método analitico
(Bion, 1965/2004b), como pude perceber no percurso analitico com Régia,
Robson e Julia.

Nesse contexto, o conhecimento da psicopatologia psicanalitica, que
amplia nossos horizontes, nao constitui, no téte-a-téte da relagao analitica,
um meio suficiente para que encontremos os codigos de aproximagao que nos
possibilitem penetracao mental.

Nossas angustias e nosso grau de intolerancia a elas também podem
nos conduzir a caminhos mortiferos ao trabalho analitico: a sentimentos de
onipoténcia ou de impoténcia, a polémica estéril (representada pelo convite
da Esfinge: “Decifra-me ou te devoro”), a atitudes superegoicas, pedagdgicas
e, até mesmo, civilizatdrias. Os desejos de “curar” (aliviar, transformar, desen-
volver) podem fazer com que as nossas tentativas de penetragdo ou sejam es-
téreis, ou sejam sentidas como violéncia, estupro verbal e emocional, quando
ndo ha continente mental para penetracdo frutifera.

As dores e os aprisionamentos do pensar que o analista capta, e também
vivencia, quando o paciente esta predominantemente em posi¢do esquizopa-
ranoide podem convida-lo a outra “armadilha”: desejar, com urgéncia, mostrar
ao analisando que ele pode olhar por “outros prismas’, visando ampliar seus
horizontes e lhe possibilitar certo alivio com a saida do absolutismo para
a relativizagdo e a percep¢ao do objeto total. Sdo tentativas de introduzi-lo
na posicao depressiva fadadas ao insucesso. Se olhadas com maior micros-
copia, com o auxilio da grade, apontam movimentos de retracdo do analista,
relacionados a sua dificuldade em acompanhar o paciente em estado mental
esquizoparanoide. O que aparece como desejo de “cura” pode estar sendo
acionado por demandas primitivas onipotentes e superegoicas. Ao favorecer
tais apreensdes, os exercicios com a grade abrem caminho para que o analista,
percebendo e levando em conta suas dreas de dor e de dificuldade, desenvolva
fatores de sua propria personalidade, que compdem sua fungdo analitica.

A consideragdo dessas questdes possibilita compreender o fato de que
pensar psicanaliticamente se constitui numa espécie de ascese — servindo-me
do modelo mistico, proposto por Bion. Essa ascese supoe mudanga de prisma
e também o que chamarei de exercicios psiquicos, que favorecam o uso da in-
tui¢do. Bion considera que o uso de memoria e desejo pelo analista se constitui
em fator prejudicial a sua capacidade analitica:

Todo aquele que esteja acostumado a lembrar o que os pacientes falam e a ficar
querendo seu bem-estar, terd dificuldade de avaliar o dano infligido a intuicdo

analitica, insepardvel de toda e qualquer memdria e qualquer desejo. ... Pode-se



Abordagem em psicandlise de dreas de impenetrabilidade mental

perguntar qual seria o estado de mente bem-vindo, jd que memorias e desejos nao
0 sdo. Um termo que expressaria de modo aproximado o que necessito expressar
é “t€” — fé de que existe uma realidade ultima e verdade [grifos meus] - o “infinito

desprovido de forma”, desconhecido, incognoscivel. (1970/2006, pp. 45-46)

No inicio de cada sessao de anlise, estamos ambos, analista e analisando,
em estado mental esquizoparanoide, em parte porque ndo sabemos ainda o que
esta por vir. Colocamo-nos na disposi¢do de ouvir, tolerando um natural estado
de fragmentagdo do material, até que emerja alguma conjungio constante. No
entanto, experiéncias de impenetrabilidade mental - como as que serviram de
fundamento a este texto —, permeadas por estados mentais esquizoparanoides,
solicitam ao analista lidar com vérias outras demandas psiquicas.

Por que meios se efetiva na pratica a tolerancia a tais situagdes emocio-
nais? Isso s6 podera ser delineado no contexto das vivéncias de cada dupla
analitica, a partir do campo relacional que se cria e se recria a cada instante
entre as duas personalidades em inter-acdo. Mas a experiéncia me permite
dizer que tolerar a situagdo mental esquizoparanoide do analisando consis-
te, primeiramente, em abrirmos dentro de nds espagos de continéncia para
vivéncias de desespero, absolutismo, onipoténcia, onisciéncia, ataques ao
vinculo, dores...

Tolerar estados mentais esquizoparanoides e consequentes situagdes
relacionais de impenetrabilidade mental, permeadas por mecanismos de area
psicdtica, supde exercicios de escuta receptiva amorosa e de curiosidade in-
vestigativa (vinculos L e K). Nesse contexto, os dois primeiros elementos de
psicanalise apontados por Bion (1963/2004a) se apresentam como preciosos
vértices de observacéo: a relacdo dindmica entre continente e contido, e a os-
cilagdo entre posicao esquizoparanoide e posi¢ao depressiva.

Betty Joseph (1983/1992) tece consideragdes que alertam para a atengao
a comunica¢do que transita na dupla analitica, a partir da observagdo dos
estados mentais predominantes na mente do analisando.

De acordo com ela, embora nos procurem para serem compreendidos,
muitos pacientes sao contrarios a compreensdo, o que, a seu ver, ocorre em
funcao de dois aspectos da dindmica psiquica: 1) ataques, destrui¢do e sola-
pamento, de modo agressivo e invejoso, do que compreendem que o analis-
ta compreendeu; nesse dmbito, penso que podem ser incluidos também os
mecanismos de area psicdtica antes mencionados: alucinoses, reversdes de
perspectiva, atuagoes e hipérboles; 2) a propria natureza dos estados mentais
esquizoparanoides. A autora diz:

Todos os nossos pacientes chegam até nés ... para obter compreensdo, mas su-

giro que o modo como esperam alcan¢a-la deve variar de acordo com a posi¢ao
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em que estdo, isto é, de acordo com a natureza basica de suas relacdes de objeto,
de ansiedades e de defesas. A propria natureza das defesas utilizadas na posi¢ao
esquizoparanoide por si propria milita contra a compreensio; a compreensao fre-

quentemente, mas ndo sempre, ndo ¢ o que esses pacientes desejam. (pp. 144-145)

Segundo Joseph, e conforme minhas experiéncias clinicas tém aponta-
do, tais situagdes psiquicas (itens 1 e 2) apresentam-se frequentemente mistu-
radas na psicodinamica de um mesmo paciente.

Robson, que também encaminhava sua relagdo comigo por vias de
um vinculo tantalizante, chegara a analise assustado com a percepgdo que
tivera, em dado momento da vida, de que estava em suas maos a escolha entre
morrer e viver. Essa situagdo emocional sugeriu-me, a principio, o interesse
dele por conhecer-se, compreender-se e cuidar de sua vida emocional. Mas
na continuidade do trabalho e da observagao psicanalitica mais acurada foi se
evidenciando nele uma barragem a penetragdo mental, em razao de aspectos
hipocondriacos e de sua fobia em se conhecer. O “médico interno” de Robson
impedia a penetracdo das falas de sua analista, assim como das de seu psiquia-
tra. Tal como Tirésias, Robson “sabia tudo”. Trazendo elementos saturados, di-
ficultava o exercicio de minha funcéo alfa, o que consequentemente dificultava
que eu encontrasse e articulasse as palavras de maneira a me aproximar de sua
vida emocional. Além disso, minhas atitudes investigativas eram sentidas por
ele como perigosas, levando-o a dizer, com relativa frequéncia, que “ndo res-
pondia a perguntas’, colocando-me diante da angustiante e desafiadora busca
por caminhos para lidar com “Tirésias”

A tantalizacao do vinculo analitico era expressa por ele mediante atua-
¢oes que iam além daquelas presentes na comunicagdo em sala de andlise, tal
como acontecia com Régia. Na minha presenca, ele resistia, por meio, entre
outros, dos mecanismos antes mencionados. No entanto, na minha auséncia,
ele impunha, de algum modo, sua presenga — por exemplo, levando um paga-
mento fora do horario combinado e fora da sala de analise.

O funcionamento mental primitivo, que se expressava fortemente por
mecanismos de onipoténcia e onisciéncia, curiosidade intrusiva e atitudes
para consigo proprio que indicavam forte atuagdo da pulsdo de morte, mo-
bilizava também em mim o desejo de encontrar uma linguagem “eficiente”,
que pudesse rapidamente penetra-lo, propiciando mudangas: “salvando-o0” de
sua autopericulosidade, ou “contendo” sua atuagdo autoritdria e intrusiva na
vida de familiares. A comunicagdo por identificagdes projetivas era bastan-
te frequente, acionando emogdes e sentimentos intensos e variados, que ora
me constrangiam pela intrusividade, ora me impactavam pelo primitivismo,
mobilizando em mim o desejo de “civiliza-lo”, o que colocava em risco a con-
tinuidade do trabalho analitico.



Abordagem em psicandlise de dreas de impenetrabilidade mental

Por vezes, contendo e transformando as emog¢des comunicadas, eu
buscava aproximar-me dele, gradual e cautelosamente, com vistas a favore-
cer condi¢des de penetrabilidade mental. Robson, usando de sua perspicacia
e astucia, num movimento reverso, em lugar de considerar aquilo que lhe
era oferecido, dizia-me rindo e evadindo-se: “A senhora faz curvas para
falar comigo”.

Também nessa experiéncia a observagao dos movimentos da dupla com
o auxilio da grade foi de grande valia, ao evidenciar algumas dreas de conflito:
a analista tentando, por meio de elementos insaturados, uma investigagao,
e Robson nio se abrindo. No aprofundamento dessa constatacao foi possi-
vel perceber ainda que eu, a analista, buscava um objeto psicanalitico, mas o
analisando funcionava no nivel de elementos parciais, como o paciente citado
por Bion (1967/1988) que se negava a usar meias porque ele ndo conseguia
vé-las — em sua microscopia, o que via era um conjunto de furos; como entdo
vesti-las? Nesses momentos, a crise que se instalava era entre o desejo de am-
pliagdo por parte da analista e o desejo de restri¢do por parte do analisando.

Vivéncias dessa natureza permitem-nos perceber que, em tais situagdes
psiquicas, continéncia e compaixdo por parte do(a) analista nio podem fun-
cionar se forem na direcdo de “oferecer a meia para agasalhar”. A continéncia,
aqui, precisa decorrer da captacao desse nivel tao cindido de funcionamento
psiquico, o qual suporta apenas aproximagdes quase que gemelares.

Quando estamos trabalhando com personalidades cujo funcionamento
psiquico é predominantemente esquizoparanoide, permeado por mecanismos
de drea psicética, a questdo da penetrabilidade mental demanda do analista
atencdo vigilante a fragmentagdes e a parcas e efémeras brechas que possam
surgir para penetragao, contencao de memoria e desejo, exercicios continuos
de tolerancia a frustragdo e “fé”, no sentido apontado por Bion (1970/2006).

Minhas experiéncias com Robson trouxeram-me evidéncias de que,
na busca por comunicagdes que favorecam aproximacao da vida emocional
e chances de penetrabilidade mental, a preocupagido em perceber dinamicas
mais complexas e em fazer interpretagdes mais elaboradas — muitas vezes re-
sultante de nossas demandas superegoicas — contribui para desencontros e,
consequentemente, para dificuldades de aproximacao as areas de impenetra-
bilidade mental.

E a observacdo simples do fendmeno, a apreensio e a consideracdo do
que emana do sensorial, que nos possibilita abstrair e chegar ao simbdlico.
No entanto, esse é um caminho a ser percorrido. Ele se encontra ilustrado
na grade de Bion, na medida em que caminhamos gradativamente de ele-
mentos beta para elementos alfa, para pensamentos oniricos, sonhos e mitos,
preconcepgdes, concepgdes, conceitos, até os pensamentos que supdem ca-
pacidade simbdlica mais desenvolvida, presentes no que Bion denominou
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sistema dedutivo cientifico e cdlculo algébrico. A abstragao se constitui, pois,
num processo nao apenas para o analisando, mas também para o analista, em
seu caminhar com este ou aquele analisando, em seu lidar com os variados
ataques e/ou com o subdesenvolvimento, que se relacionam com a manifesta-
¢do de areas psicdticas da personalidade.

Também Julia chegou a andlise com sofrimentos intensos, que abriam
espago para momentos de desespero e estimulavam em mim frequentes
desejos de colaboragao.

Embora bem-sucedida financeiramente, sentia-se insatisfeita com
a vida profissional, dizendo-me que o curso dos acontecimentos havia se
desviado de seus desejos. Mas queria Julia o que desejava? Quando pensava
em mudangas, expressava o desejo por elas de forma radical e idealizada, a
partir de cisdes que geravam nela uma estéril polarizagao entre o vivido e o
idealizado. Nesses momentos, falas da analista do tipo “Nem tanto ao mar,
nem tanto a terra... Eu penso que vocé pode fazer o que gosta sem alteragoes
tdo radicais em sua vida” lhe causavam surpresa e momentaneo alivio, mas a
questdo seguia descartada.

Na drea amorosa, Julia vivenciava um relacionamento permeado por
desencontros e conflitos, acerca do qual seus sentimentos predominantes
eram de exploragao e rivalidade. Embora insatisfeita, ndo conseguia se des-
vencilhar dele, afirmando nao ser capaz de conviver com seu imenso e in-
suportavel vazio interior. Em que “confins” se encontrava seu proprio eu?
Acossado por fortes sentimentos de desvalia, transitava perdido em meio a
relacionamentos marcados pela polarizagao entre fragilidade e violéncia - a
fragilidade expressa na busca por relacionamentos fusionados, e a violéncia
expressa em condutas reativas explosivas e cruéis.

Na sala de analise, as vezes, anotava em uma pequena caderneta algo
dito por mim que lhe fizera sentido. Era como se aquele contetido, que poderia
nutri-la psiquicamente, pudesse se perder rapidamente em meio ao turbilhao
mental em que vivia, apontando para uma situagao psiquica na qual ela nao
podia contar com uma eficiente fung¢do de introjegdo e com um continente
suficiente para suas emogdes — e consequentemente com uma capacidade de
simbolizar que lhe permitisse olhar as experiéncias por diferentes prismas.

Servindo-me de uma metafora musical, a impressdo que me ficava de
grande parte das sessdes com Julia era de um blues de “ocednicos” lamentos,
os quais tinham, entre outras, a fun¢do de evitar a aproximagao da analista e,
por conseguinte, o contato com sua propria subjetividade. A copula afetiva
que dizia desejar em seus relacionamentos era evitada e, dentro da sala de
analise, o vinculo estabelecido era predominantemente tantalizante.

Demonstrava desejo por colaboragdes da analista, no entanto, sobre um
pano de fundo mesclado por sentimentos de dor e de onipoténcia, estabelecia
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um modelo para o trabalho “analitico”: queria tratar de forma pontual seus
problemas atuais. Anunciava que nio queria “sofrer dor” e por essa razao nao
queria falar de suas catastrofes na infancia, sobre as quais “ja falara demais”
em outras analises. Por isso, delimitava os territorios em que a dupla analitica
deveria se manter. Queria encontrar caminhos para a felicidade sem ter que
percorrer seus interiores. A analista ela atribufa a fungio de magicamente
apontd-los. Em que nivel de funcionamento mental estava Julia, com seus
desejos de encontrar uma analista-fada-madrinha, que lhe trouxesse com
varinha de condao a felicidade? Ansiedades persecutdrias, angustias catastro-
ficas, cisdes, onipoténcia versus impoténcia, identificagdes projetivas, enfim o
predominio de mecanismos caracteristicos de posi¢ao esquizoparanoide mes-
clava-se a réstias de esperanca de que algo seria possivel naqueles encontros.

Também aqui era mister observar os movimentos da dupla analitica
para, mapeando-se os movimentos de cada membro do par, buscar caminhos
que favorecessem aproximagdes com dareas de impenetrabilidade mental.
Embora eu também tivesse que me haver com mobilizagdes do desejo de
“cura”, como nas experiéncias analiticas com Régia e Robson, aqui diferen-
temente tinha que me haver com sentimentos mobilizados contratransferen-
cialmente, relativos @ minha competéncia e a urgéncia por “resultados”, soli-
citados pela analisanda tanto verbalmente quanto por meio de comunica¢des
por identificagao projetiva. Sentimentos contratransferenciais de impoténcia
e de ameaga de ruptura do vinculo analitico, com possibilidades de difamagao,
me invadiam em vdrias sessoes.

Muitas vezes ela chegava denotando intenso sofrimento e insistente
descrenca para com a vida, as pessoas, o trabalho e também para com as suas
possibilidades de mudanga. Em tais situagdes mobilizava em mim a sensa-
¢a0 de estarmos num beco sem saida em relagao a qualquer possibilidade de
colaboragdo que a psicanalise e nosso trabalho analitico pudessem oferecer.
Mais que desesperanga, os sentimentos que permeavam esses momentos eram
de impoténcia, provocando em mim o desejo de desistir. Tais momentos me
impulsionavam a me haver com questdes de estimulagdo e preservacdo de
areas de autoestima, esperanca e vitalidade. Buscava ultrapassar o fosso, com
o auxilio de minha funcao alfa. Por instantes, minha continéncia parecia toca-
-la. No entanto, logo em seguida prosseguia com a ladainha de indignag¢oes
e desesperangas. Movimentos de reversdo de perspectiva no funcionamento
psiquico de Jilia eram frequentes.

Que caminhos poderiam favorecer que o “campo de batalha” propos-
to pela analisanda se transformasse, com a colaboragdo da analista, em um
“tatame”, no qual a “luta” viesse a possibilitar aproximagoes favoraveis ao
resgate de poténcias e de potencialidades de desenvolvimento?
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Tocada por tantas caréncias e embalada por minhas realizagdes acerca
da experiéncia analitica enquanto espago favorecedor do desenvolvimento da
subjetividade e do fortalecimento do eu, percebi a possibilidade de um pouco
mais de sustenta¢do da conversa analitica ao manter-me com Julia no vértice
esquizoparanoide. Em alguns desses momentos ela detinha sua fala evacuato-
ria e demonstrava sentir-se acolhida, dizendo algo do tipo: “E isto!”. Mas logo
a seguir suas portas mentais se fechavam novamente, ora pelo desespero, ora
pela persecutoriedade e vitimizagdo, ora pela onipoténcia destrutiva — a partir
da qual manifestava o desejo de substituir o processo analitico por um odsis
de 6cio: “Um day off é o que eu preciso!”. Alucinatoriamente, Julia acredita-
va que isso era sindnimo de liberdade e de paz. E sua crenga, em momentos
como esse, era de que seus métodos alucinatorios, evasivos, eram muito mais
eficientes que o método psicanalitico (Bion, 1965/2004b).

Minhas experiéncias psicanaliticas aqui relatadas encontraram conso-
néancia nestas observagdes de Joseph:

Se nossos pacientes estdo operando em grande parte com mecanismos de defesa ar-
caicos — e até certo ponto todo paciente estd -, entdo podemos esperar que nossa
técnica tenha de lidar com dois fatores: um, o de que o paciente que vem para ser
compreendido na verdade vem para usar o analista e a situagdo analitica para manter
seu equilibrio em curso, numa miriade de maneiras complexas e vinicas; dois, o de que
a comunicagdo verbal, portanto, precisa ser escutada nio apenas ou mesmo principal-
mente em relagdo ao seu contetido, mas em termos do que estd sendo atuado na trans-
feréncia. Defesas tais como identificagdo projetiva, cisdo, negagao onipotente ndo sio
apenas pensamentos — sdo vividas em fantasia na transferéncia. ... Estou sugerindo
que a compreensdo enquanto tal pertence a posicao depressiva. Os pacientes que
estou tratando de discutir mal alcangaram, e certamente nao elaboraram, a posi¢ao
depressiva, e, como eu disse, embora acreditem estar buscando compreensdo, de ime-
diato, outras forcas de suas personalidades assumem o controle, e eles inconscientemen-
te tentam engajar o analista em todos os tipos de atividades, atraindo-o para dentro de
suas estruturas defensivas, e assim por diante. Essas sdo, entdo, as coisas que necessitam
ser compreendidas [grifos meus]. (1983/1992, pp. 146-147)

Ampliagdes metapsicoldgicas e técnicas se constituem em necessarios
e preciosos instrumentos no fazer analitico. Mas serao tais instrumentos sufi-
cientes para o exercicio desse trabalho, que transita todo o tempo no ambito
de oscilagdes entre o conhecido e o desconhecido, pulsdes de vida e de morte,
o representavel e o irrepresentavel?

Esse instigante e laborioso oficio de psicanalisar nos demanda constante
busca por refinamento de nossa fun¢do de comunicagao. Tal refinamento, que
supde desenvolvimentos na capacidade de simbolizar do analista, no que diz
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respeito a abordagem de dreas de impenetrabilidade mental, inclui necessarias
delicadeza e simplicidade para a aproximacao a dreas de desastres psiquicos.

Como ¢é de conhecimento comum a todos nos, psicanalistas, essa busca
faz-se necessaria sempre, com cada paciente, a cada encontro.

O que vamos obtendo, ao longo do percurso em sala de analise, acom-
panhado de constantes exercicios em atelié psicanalitico, é a compreensao
interna de que essa simplicidade - diferente de ingenuidade - demanda con-
tinuas re-visoes e elabora¢des do analista sob dtica binocular, no enfoque do
outro e de si proprio.

Enfoque en psicoandlisis de dreas de impenetrabilidad mental

Resumen: Este texto es el resultado de investigaciones y reflexiones tedrico-clini-
cas, motivadas por experiencias en la sala de analisis, de situaciones de problemas
y crisis en la pareja analitica. En estas situaciones, se evidenciaron problemas re-
lacionados con los trastornos de la comunicacién en presencia de areas de im-
penetrabilidad mental. En la construccién del estudio psicoanalitico, la analista,
tomando las situaciones de impenetrabilidad mental como funcién y centrando la
mirada en los movimientos de la pareja analitica, plantea factores de esta funcién
relacionados con los estados mentales y los mecanismos psiquicos presentes en
el funcionamiento del analizado, de la analista y de la interrelacién de ambos. La
identificacion de los factores mencionados anteriormente favorece el desarrollo de
recursos en direccion al encuentro de cédigos de aproximacion con las dreas de
impenetrabilidad mental antes mencionadas. Las actividades en la construcciéon
del estudio psicoanalitico constituyen ejercicios dinamicos, que favorecen la afina-

cion de la funcion analitica, con énfasis en el desarrollo de la intuicidn.

Palabras clave: comunicaciones psicoanaliticas, estados mentales, impenetrabili-

dad, relaciones, estudio psicoanalitico

Psychoanalysis approach in areas of mental impenetrability

Abstract: This article is the result of investigations and theoretical-clinical reflec-
tions, motivated by experiences in the analysis room, of situations of impasses and
crisis within the analytic couple. In such situations, issues related to communica-
tion disturbances operating in areas of mental impenetrability stood out. In the
construction of a psychoanalytic atelier, the analyst, taking situations of mental
impenetrability as a function, and focusing on the movements of the analytic cou-
ple, raises factors of this function related to mental states and psychic mechanisms
present in the functioning of the analysand, of the analyst and of the interrelation-
ship between both. The identification of the referred factors favors the develop-

ment of resources towards finding codes of approximation to the referred areas of
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mental impenetrability. The activities under construction of a psychoanalytic ate-
lier constitute dynamic exercises that favor the fine-tuning of the analytical func-

tion, with an emphasis on the development of intuition.

Keywords: psychoanalytic communication, mental states, impenetrability,

relationships, psychoanalytic atelier

Approche en psychanalyse des zones d'impénétrabilité mentale

Résumé : Ce texte est le résultat d’investigations et de réflexions théorico-cliniques,
motivées par des expériences en salle danalyse, de situations d'impasses et de
crises dans la paire analytique. Dans ces situations, des questions relatives aux
troubles de la communication en présence de zones d’'impénétrabilité mentale
étaient évidentes. Dans la construction de latelier psychanalytique, l'analyste,
prenant les situations d’'impénétrabilité mentale comme fonction et portant son
regard sur les mouvements de la paire analytique, souléve des facteurs de cette
fonction, relatifs aux états mentaux et aux mécanismes psychiques présents
dans le fonctionnement de l'analysé, de lanalyste et de I'interrelation des deux.
Lidentification desdits facteurs favorise le développement de ressources en vue
de la rencontre de codes d’approche avec lesdites zones d’'impénétrabilité mentale.
Les activités de construction d’un atelier psychanalytique constituent des exercices
dynamiques qui favorisent l'accord de la fonction analytique, en mettant l'accent

sur le développement de l'intuition.

Mots-clés : communication psychanalytique, états mentaux, impénétrabilité,

relations, atelier psychanalytique
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