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Supervisdo e a diccdo
poética do sonho
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Resumo: A autora descreve o trabalho de supervisdo como escuta da escuta do
analista diante de seu analisando. Sugere que essa escuta supervisiva idealmente
opera num espago semelhante a uma atmosfera oniroide. Menciona uma reverie
de outra reverie como parte de um processo de descolamento do senso comum,
e discute o papel da teoria analitica durante o atendimento e numa supervisao. A
presenca da teoria é comparada a presenca do sangue no corpo humano: nunca

deve pesar na relagdo intersubjetiva do campo analitico.
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sensibilidade

O estudo sobre o papel da supervisao na formagdo de um analista
sempre me interessou. Talvez porque pessoalmente senti ter usufruido muito
das supervisdes que fiz ao longo da minha formacgao. Poderia dizer que saia
inebriada das supervisdes com Betty Joseph e Hanna Segal, entre outras.
Lembro que dizia para mim mesma e para colegas que a experiéncia que vivia
apos cada um desses encontros, durante varios anos, era como sair de um
show do Caetano Veloso ou do Chico Buarque. Pode parecer estranho para
vocés, leitores, esse meu comentario. Curiosamente senti algo semelhante na
conferéncia de Adélia Meneses (2021) na belissima comemoragdo dos 70 anos
da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo. Ela comentou a cangéo
“As caravanas” (2017),® de Chico Buarque. Nessa andlise, mostrou o que nao
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é dito, o que estad por tras da poesia da letra, as referéncias ocultas, as fontes
de inspiragdo e, de certa forma, diria, os impactos da vida sobre a criacao
poética de Chico. A cangdo continua a mesma, mas ja é outra coisa. O ensaio
de Adélia modifica a sensibilidade de quem ouve a cangdo, e ndo apenas acres-
centa informacoes.

De um lado, a cangdo é bela e evoca um maravilhamento estético, uma
série de imagens associadas a musicalidade e ao contetido da letra; de outro,
gera uma espécie de enevoamento. Se pararmos para desconstruir esse con-
junto de evocagdes, estaremos diante de algo como a analise de um sonho. Ini-
cialmente nos deparamos com a experiéncia de vida no Rio de Janeiro, tanto
o real quanto o da imagem “vendida” pela midia. A seguir, aparece a imagem
dos arrastdes, o frio na espinha, a indignagao, a compreensao do estado de
penuria das multiddes da periferia que buscam as praias da zona sul, um certo
mal-estar fruto do conflito entre medo e compaixdo. Essas conexdes — poste-
riores a minha escuta da canc¢do - apontadas por Adélia Meneses me escapa-
vam antes da leitura de seu trabalho. Camus e O estrangeiro, os mugulmanos
imigrados, a referéncia a Ala e as levas de refugiados na Europa, o terrorismo
atribuido aos mugulmanos e a culpabiliza¢ao coletiva que neles ¢ projetada
pelo medo ao atentado, tudo isso sdo revelagdes posteriores. O resultado dessa
ampliacao de horizontes é uma experiéncia estética de outra natureza, mais
profunda, associada agora a varios significados, que perpassam o passado e o
presente e geram uma reflexao. Sao evocagdes de significados que se ampliam
e abrem muitas outras redes afetivas.

Essa ampliacdo da vivéncia da cangdo operada pelo ensaio de Adélia
Meneses me faz pensar em Ella Sharpe (1971) e numa expressdo usada por
ela: a dicgdo poética dos sonhos. Essa expressao é inspirada numa obra de
Owen Barfield. Vejamos este trecho: “Quando as palavras sao selecionadas e
distribuidas de tal maneira que seus sentidos evocam, e obviamente intencio-
nam evocar, uma imaginacdo estética, o resultado pode ser descrito como uma
dicgdo poética” (1928/2010, p. 33).

Essas associagdes me levam a refletir sobre a atividade de supervisao. O
que fago hoje ao supervisionar uma sessao trazida por outro analista?

Ao pensar sobre esse tema, quis aborda-lo a partir de um dngulo diverso
dos muitos artigos valiosos escritos sobre ele. Pensei: por que ndo perguntar a
um analista em formagdo como é sua vivéncia de supervisdo comigo?

Assim, comego meu artigo examinando como um analista em forma-
¢do vivencia e desenvolve sua escuta psicanalitica no didlogo comigo. Fiquei
agradavelmente surpresa por me dar conta de que Pedro E. Sang, em seu co-
mentario, apresenta pontos que considero instigantes para o nosso trabalho
de analistas supervisores. E com esse espirito que transcrevo sua colaboragio.
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Aprendi a escutar um paciente quando fala sobre um passeio no mercado, e/ou so-
bre o trénsito que enfrentou para chegar a sessdo, e/ou sobre a temperatura do dia,
como um sonho. Um sonho naquilo que podemos definir como a fotografia de um
estado mental, a descrigdo de um mundo interno de relagdes que nos permite uma
aproximacéo para examinar os processos psiquicos de uma constelagdo complexa
de afetos e representagdes. Enquanto tento por essa reflexdo sintética em palavras,
percebo como estou em conversa interna com Elizabeth e chego a escuta-la: “Veja
que imagem interessante essa pessoa construiu, que nos da a chance de trabalhar
com ela os sentidos mais profundos das relagdes dela consigo mesma e com os
outros, a maneira como estd experimentando a analise naquele momento” - a
andlise, como Elizabeth costuma definir, enquanto situagdo especial, que propicia
conversas intimas, que permite ao analisando perceber como estd experimentando
a propria vida intima.

A partir dai, desse tipo de compreensdo sobre a situagdo analitica, vem um sal-
to. Gostaria de dar destaque a visao, ao modo de ver a analise e a supervisao de
Elizabeth. Passa-se a trabalhar de maneira a estabelecer uma conversa com o anali-
sando a partir de seu léxico, seu idioma - das palavras e imagens que surgiram na-
quele momento da sessdo. Eu chamaria essa conversa de cotidiana, sobre o dia a dia
da vida mental, uma conversa que torne possivel abordar temas densos, pesados,
bastante dificeis de serem acessados, reconhecidos, compartilhados e assimilados,
ou seja, de serem pensados em profundidade. O efeito dessa aproximacéo ao mate-
rial de analise é de surpresa para mim, como supervisionando, e para o analisando
diante de mim em andlise. E como se criasse uma atmosfera que eu descreveria
deste modo: “Como pude comunicar tanto de mim mesmo ao falar do meu passeio
no mercado? Era tdo evidente assim que, no fundo, eu estava experimentando a
vida de maneira - por exemplo - tdo rancorosa, amorosa, ressentida etc.?”.

Nesse sentido, mais uma camada de aprendizado em supervisdo precisa ser acres-
centada: a observagdo dos efeitos de uma comunica¢do. Como o analisando rea-
ge ao se sentir compreendido, ou incompreendido? Sente-se criticado? Invadido?
Amado? Sente o analista de maneira onipotente? O que ele faz quando sente cada
uma dessas coisas? Sente-se grato? Perseguido? Dependente? Curioso? Que sinais
ele da dos efeitos da sessdo passada?

Para concluir, volto ao ponto que escolho para provocar reflexdes: transformar um
tema complexo e pesado em uma conversa cotidiana, de aparéncia razoavelmen-
te simples, com leveza. Em um documentdrio sobre a vida do arquiteto Vilanova
Artigas, ha uma cena de sua banca para livre-docéncia na Universidade de Sao
Paulo (usp) que me parece pertinente para metaforizar a experiéncia de aprendi-
zado em supervisdo que estou tentando descrever. Artigas é interpelado a respeito
de suas ideias sobre leveza na relagdo entre os elementos de vedagao (parede) e
as colunas em seu projeto do edificio da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo

(rAU-USP). Ao responder a essa interpelagio, ele faz a seguinte afirmagédo: “Quanto
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a mim, confesso-lhes que ndo gosto disso. Procuro negar a forca da gravidade néo
s6 pelo processo de fazer coisas fininhas, para que o leve seja leve por ser leve. O
que me encanta é usar formas pesadas e chegar perto da terra e dialeticamente
nega-las. Transformar minhas colunas em alguma coisa que as torna, para os olhos
do engenheiro exigente: “Vai cair essa porcaria”. Nesse sentido, eu me pergunto:
quantas vezes, nos, analistas jovens ou em formagéo, ou simplesmente analistas,
ndo temos a impressao de que nossas hipdteses seriam pesadas demais se interpre-
tadas aos nossos analisandos? Quantas vezes ndo pensamos: “Nao posso dizer isso
ao meu analisando. Ele nio aguentaria. E muito pesado’? Aprendi com Elizabeth
que aquilo que aos olhos do analista exigente parecem formas pesadas para a es-
trutura das colunas de seus analisandos requer que pensemos em como tornd-lo
leve, que escolhamos bem as palavras e a maneira de comunicar, ndo para que o
leve seja leve por ser leve, mas por fazer de temas pesados uma fonte inesgotavel de

construgdo de sentidos profundos da vida.

Antes de recorrer a uma ampliagdo reflexiva do texto de Pedro, quero
citar algumas passagens de um trabalho meu anterior (Rocha Barros, 2018).
Nele menciono que sensibilidade nio é algo estdtico. E algo a ser ampliado, des-
coberto, entendido e aprendido com muito esforco. A atitude analitica sustenta-
-se nas formas de sensibilidade para o sentimento humano, e se consubstancia
num tipo de escuta especial e numa habilidade construida ao longo do tempo
para transformar “fatos” em eventos mentais, representativos de significados
de experiéncias emocionais.

As pessoas podem ter um talento especial para captar o inconsciente
humano, mas ndo nascem analistas; elas se tornam analistas e se mantém em
evolucao.

Gosto muito de uma expressdo utilizada por André Green em muitos
escritos e em suas muitas falas supervisivas. Diz ele que, ao iniciar uma sessao,
busca colocar-se na posi¢do de analista. “Je me situe en position d’analyste”
[Eu me situo em posi¢do de analista] (Green, 2002, p. 189).

Situar-se na posigdo de analista (algo que nao ¢ dado de inicio) é
descolar-se do senso comum, centrar sua escuta numa determinada direcéo,
colocar-se num estado de espirito particular, ou seja, esforcar-se para manter
sua atencdo flutuando, situacdo que poderia ser sintetizada dizendo-se que ¢é
uma abertura onirica para as diversas configuragoes de sentido. Green reconhe-
ce as dificuldades inerentes a busca desse estado. Diz que “escuta” implica o
entendimento de que os pacientes (assim como todos os individuos) operam
simultaneamente de acordo com varias logicas. Sugere que um de seus focos
é a percepcio da flutuagdo da conflitualidade interna do paciente. Por outro
lado, afirma: “Considero a fala do paciente a partir do angulo de a quem ele
se dirige, tanto do ponto de vista implicito quanto explicito, do ponto de vista
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consciente e inconsciente”. Faz ainda uma observa¢ao central, a meu ver: “A
singular alteridade que governa a relagdo analitica engendra também simetri-
camente a ideia de que a causalidade que governa o proposito daquele que fala
modifica o estatuto do destinatario da mensagem” (Green, 2002, p. 191). Ele se
transforma de receptor em indutor da mensagem. Aqui estd a esséncia da nogao
de transferéncia apresentada de maneira ndo mecanicista.

Enfatizei em outro momento (Rocha Barros, 2018) que o mundo do
inconsciente, e mesmo o da consciéncia, ndo se confunde com a ideia de um
mundo subjetivo profundo ou inacessivel. O espago do inconsciente é aquele
que modifica a natureza mesma do representado. E um mundo habitado
por representagdes de coisas ndo verbais, pulsionado. Também o mundo da
consciéncia, na perspectiva analitica, ndo é o mundo do conhecido, do sim-
plesmente lembrado.

Numa supervisdo eu escuto a escuta de meu supervisionando a partir do
transporte de minha sensibilidade para um espago analitico, o que me trans-
forma como ouvinte em um ser distinto daquele que ouviria o0 mesmo dis-
curso numa conversa entre amigos ou ainda numa reunido cientifica. Como
supervisora, sou afetada pelo relato da escuta operada pelo analista que me
traz a sessdo, criando-se dessa maneira um espago de cossensibilidade anali-
tica, bem diferente da simples empatia. O relato da sessdo ganha idealmente
uma dimensao oniroide e supera a concretude massacrante do real.

Nessa dimensdo oniroide, o analista durante a sessao estd aberto as ma-
nifestagdes do que Freud chamou de o infantil no paciente, ou seja, aquele
aspecto que nao fala, mas faz parte do nucleo da experiéncia, numa dindmica
que representa o esforco infantil (o engrama inicial) para cooptar o adulto e o
esfor¢o do adulto para compreender e conter o infantil (Meyer, 2021).

Nem sempre o analista em sessdo capta todas as dimensdes desse infan-
til. Assim, uma das fung¢des do supervisor, ao atuar como segunda opinido ou
terceiro olho, é também perceber uma dinamica que passou ao largo do ana-
lista durante o atendimento. Por exemplo, em uma sessao que supervisionei,
sugeri que sub-repticiamente o analisando estava humilhando o analista. Essa
sugestao nasceu do relato de meu supervisionando de que se sentiu descon-
fortavel e ligeiramente deprimido, além de irritado, depois dessa sessdo, sem
saber o motivo de tal reacdo, uma vez que estava se sentido bem e até feliz
antes do atendimento. Essa dindmica de humilhagao sub-repticia nao havia
sido percebida pelo meu supervisionando, um colega analista, e quando eu
lhe sugeri que isso estava ocorrendo, ele reagiu com alivio, dizendo que agora
compreendia seu mal-estar apos a sessao.

Esse tipo de apontamento que ocorre em supervisio levou alguns
colegas franceses a pensar que as supervisdes acabam por se constituir numa
analise da contratransferéncia do supervisionando.
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A sessao relatada abre-se para uma desconstrugao operada no espago de
um novo sonho (distinto do sonho noturno), ou melhor, de uma onirizagao
do relato aberta a muitas dimensdes virtuais, que mesclam as experiéncias
relatadas do paciente com as de seu analista e com as minhas, num processo
de aquisicdo de novos sentidos. Essa transforma¢ao de minha aten¢do tem
sido definida como reverie, sobre a qual eu e Elias Rocha Barros temos escrito
varios artigos.

Ao longo dos anos, tornei-me cada vez mais sensivel as imagens evoca-
das, no plano de uma sensibilidade ampliada, ao escutar o material de um pa-
ciente. Essas imagens passaram a funcionar como ferramenta de compreensao
das emogoes presentes na intersubjetividade da sessdo analitica. Eu diria que
tais imagens sdo um primeiro produto da mente do paciente em sua tentativa
de compreender-se e um primeiro passo no processo de metabolizagdo dos
significados das experiéncias emocionais vividas. Tanto numa sessdo quanto
numa supervisao, para que haja transformac¢ao de sentido é necessario que
essas imagens sejam postas numa linguagem simbolica mais propicia a refle-
xdo0, ou seja, em palavras que captam e despertam experiéncias emocionais
associadas a novos sentidos e significados.

E preciso sublinhar que nem toda imagem evocada pode ser considerada
uma reverie. A qualidade de reverie é adquirida a posteriori. Qualquer conteu-
do, para se tornar uma reverie, necessita ter passado por um trabalho mental
inconsciente andlogo ao processo de trabalho do sonho, e para se transformar
num comentario ao paciente ou ao supervisionando, necessita sofrer um novo
processo de transformagio, semelhante aquele que torna o relato do sonho uma
interpretagdo comunicada ao paciente. Em suma, a imagem enquanto repre-
sentacao precisa ser metabolizada.

Ao utilizar o conceito de metabolizacdo aqui, estou me referindo a
um esfor¢o permanente, involuntario, da mente humana de procurar com-
preender-se. Trata-se de um processo continuo, produto de uma espécie
de scanning mental permanente, que busca identificar fontes de conflito e
de sofrimento psiquico, num movimento que podemos chamar de working
through. E nesse processo que o analista e o supervisor procuram capturar
ou recapturar novos sentidos.

Fica claro aqui que nem tudo (talvez até a maior parte do que é evocado)
sera interpretado para o paciente. O que acontece na narragdo da sessio pelo
supervisionando é uma abertura para um tipo especial de atencdo, diante
do qual sdo criados personagens que, na maioria das vezes, suplantam essa
condigdo e passam a ser vistos como representantes de fun¢des mentais. Por
exemplo um “passeio ao mercado” ou um “aborrecimento com o trénsito da
manha” tornam-se referéncia a transi¢oes complexas de estados de espirito e
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a um travamento inexplicavel, gerador de perplexidade e indigna¢ao diante
da impossibilidade de entrar em contato consigo embora se desejasse fazé-lo.

O discurso do paciente narrado pelo analista ao supervisor e suas inter-
pretagdes/compreensdes perdem sua realidade, sua explicitude, e se tornam
uma neblina, ainda que discursiva, diante da qual novas paisagens estdo para
se descortinar.

Cabe mais uma pergunta diante desse relato: onde fica a teoria psicana-
litica, os milhares de volumes no quais ela é exposta?

Nossos conhecimentos de psicanalise ndo desaparecem como por
encanto, nem podem estar presentes de forma discursiva para servir de guia
ou manual para construirmos nossas compreensdes daquilo que esta sendo
narrado em seus diversos niveis. Entao, qual o modo de existéncia da teoria
analitica diante de nossa pratica?

Acredito ser uma das fung¢des da supervisdo a possibilidade de estabe-
lecer uma ligagao entre as concepgdes tedricas e a pratica clinica. No entanto,
esse campo tedrico ndo pode “pesar” sobre o material. Uso aqui a metafora
utilizada por Pedro, que tao bem parece captar como entendo a importancia
de nossa formagao tedrica, as grossas colunas da estrutura que devem supor-
tar a estrutura, sem no entanto comprometer a “bela” estética da obra. Em um
artigo sobre o fato clinico, Ruth Malcolm (1994) diz que o nosso arcabougo
informa nossa sensibilidade. Cabe ressaltar que informar, nesse sentido, é algo
bem diferente de instruir. Assim, nosso referencial tedrico funcionaria como o
sangue em nosso corpo — ele nos mantém vivos, mas de um modo “silencioso”.
As leituras tedricas sdo experiéncias de vida como outras que nos marcam, que
se incorporam a nosso ser, ora se destacando como uma febre ou dor, ora se
dissolvendo em nossas estruturas de sentido de maneira silenciosa, transfor-
mando-se numa sensibilidade ampliada.

Outra metafora que gosto de usar em meus trabalhos ¢ a do analista como
um violoncelo. A madeira da qual o violoncelo ¢ feito recebe o som produzi-
do pelas cordas, que repercute para dentro da caixa de madeira. Sabemos que,
quanto melhor for a qualidade da madeira e do trabalho artistico artesanal do
artista que confeccionou o instrumento, melhor serd a difusdo da qualidade
desse som. Nesse contexto, nds nos tornamos os artesdes de nossa escuta.

Assim, a formagdo analitica ¢ algo que continua em permanente ebuli-
¢do dentro de nés durante toda a vida. Toda a nossa sensibilidade é construida,
moldada, transformada por nossas prdprias analises, pelos nossos pacientes,
pelas nossas leituras e pela vida dentro e fora da instituigdo. Cada um desen-
volvera sua escuta analitica a partir da sintese de todas essas experiéncias, e
sem se dar conta sua formagcao tedrica estard presente, embora aparentemente
ausente de sua clinica. Meu texto nao trata de todas as questdes expostas numa
supervisao e se limitou a algumas questdes que privilegiei.
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E preciso nido esquecer que certos pardmetros do pensamento cien-
tifico também se aplicam a psicanalise. Desse modo, para terminar, quero
citar um comentario de Bachelard ao propor a questdo de como se estabelece
uma atitude cientifica. Diz ele que a primeira coisa a fazer é “desorganizar o
complexo impuro das primeiras intui¢des” (citado por Pépin, 2016, p. 26).
O senso comum obscurece a atitude psicanalitica. Por sua vez, a intuicao
pura em si mesma nao ¢é critério de validade para nada e s6 pode confundir
a observagao.

La supervisién y la diccién poética del suefio

Resumen: El autor describe el trabajo de supervision como de escuchar la escu-
cha del analista frente a su analizando. Sugiere que esta escucha supervisora opera
idealmente en un espacio similar a una atmosfera oniroide. Luego menciona un
reverie de otro reverie como parte de un proceso de desapego del sentido comtin y
discute el papel de la teoria analitica durante la sesion y la supervision. La presen-
cia de la teoria se compara con la presencia de sangre en el cuerpo humano: nunca

debe pesar sobre la relacion intersubjetiva del campo analitico.

Palabras clave: reverie, supervision, teoria psicoanalitica, dicciéon poética,
sensibilidad

Supervision and the poetic diction in dreams

Abstract: The author describes the supervisory work as listening to listening of the
analyst to his analysand. She suggests that this supervising Listening ideally oper-
ates in a space similar to an oneiroid atmosphere. She then mentions the operation
of a reverie of another reverie, as part of a radical detachment of the common
sense, and discusses the role of analytic theory during the session and a supervi-
sion. The presence of the theory is compared to the presence of blood in the human

body: it must never weigh on the intersubjective relationship of the analytic field.

Keywords: reverie, supervision, psychoanalytic theory, poetic diction, sensibility

La supervision et la diction poétique du réve

Résumé : Lautrice décrit le travail de supervision en tant que lecoute de [écoute de
Tanalyste face a son analysant. Elle suggére que cette Ecoute de supervision idéale-
ment agit dans un espace semblable a une atmospheére presque onirique. La cher-
cheuse mentionne ensuite une réverie d’'une autre réverie, comme une partie d'un
processus de déplacement du sens commun et elle discute du réle de la théorie

analytique pendant la séance et dans une supervision. La présence de la théorie est
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comparée a présence du sang dans le corps humain : elle ne doit jamais peser sur la

relation intersubjective du champ analytique.

Mots-clés : réverie, supervision, théorie psychanalytique, diction poétique,

sensibilité
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