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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar as disposi¢cdes pessoais de tenistas jovens com
suporte na Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner. Os dados coletados por Copetti
(2001) para sua tese de doutorado foram usados para uma metanalise. Foram
identificadas quatro categorias de analise: disposicdo para engajamento, disposicao
para permanéncia, disposi¢do para o abandono e disposicao pra reorganizar acoes.
Os resultados enfatizaram a necessidade de se utilizar os fatores de interacéo
sugeridos no modelo bioecoldgico e concluiu-se que qualquer avaliacdo de atributos
pessoais de tenistas jovens dependera da continuidade e descontinuidade de suas
disposicbes pessoais, bem como da interacdo dos demais fatores que compde o

modelo da Teoria Bioecoldgica.
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Personal dispositions of Young tennis players: a study supported by the
Bronfenbrenner’s Biecological Theory

Abstract
The objective of this study was to evaluate the young tennis players' personal
dispositions with support on the of Bronfenbrenner’s Bioecological Theory. The data
collected by Copetti (2001) for his doctoral dissertation were used for a metanalysis.
They were identified four categories of analysis: disposition for engagement,
disposition for permanence, disposition for the abandonment and disposition for
reorganizing actions. The results emphasized the need to use the interaction factors
suggested in the bioecological model and it was concluded that any evaluation of
young tennis players' personal attributes will depend on the continuity and
discontinuity of their personal dispositions, as well as of the interaction of the other
factors that composes Bioecological Theory’s model.
Keywords: personal dispositions, young tennis players, Bioecological Theory.
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respaldado por la Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner



Resumen

El objetivo de este estudio fue valorar a los temperamentos personales de jugadores
jovenes del tenis, con el soporte en la Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner. Los
datos coleccionados por Copetti (2001) para su tesis de doctorado fueron usados
para un metanalisis. Cuatro categorias de analisis fueron identificadas: el
temperamento para la confrontacion, el temperamento para la permanencia, el
temperamento para el abandono y el temperamento para las demandas se
reorganizando. Los resultados enfatizaron la necesidad de usar la interaccion que
los factores del modelo bioecoldgico y si concluyo que cualquier evaluacion de los
atributos personales de jugadores jovenes del tenis dependera de la continuidad y la
discontinuidad de sus temperamentos personales, y también de la interaccion de los
otros factores que compone el modelo de Teoria Bioecoldgica.

Palabras-llave: temperamentos personales, jugadores jovenes del tenis, teoria
bioecolégica

Introducao

A teoria bioecolégia do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2005) oferece
uma perspectiva para a compreensao do desenvolvimento humano, e apresenta um
conjunto de sistemas em que a pessoa em desenvolvimento € um ser ativo, capaz
de sofrer influéncias desses sistemas, a0 mesmo tempo em que neles determina
mudangas. Essa concepc¢ao, segundo Krebs (1995), estabelece bases tanto para
estudos tedricos como para investigacdes empiricas dos processos associados ao
desenvolvimento humano. Ao usar o termo bioecolégica, Bronfenbrenner pretendeu
evidenciar a indissociabilidade entre os quatro elementos presentes em seu
paradigma: pessoa, processo, contexto e tempo (PPCT). Para distinguir as
propriedades inerentes a pessoa, 0 autor cunhou o termo caracteristicas
biopsicoldgicas do ser humano.

O uso da teoria de Bronfenbrenner no contexto do esporte é ainda incipiente (Krebs,
1995; J. L. Vieira, 1999; L. F. Vieira, 1999, Copetti, 2001; Bengoechea, 2002).
Considerando-se que o atleta € o ator principal no contexto esportivo, os estudos
orientados pelo paradigma bioecolégico buscam entender como as suas
caracteristicas fisicas, biologicas e psicoldgicas interagem com o ambiente. A
combinacgdo dessas trés caracteristicas individuais forma sua estrutura pessoal, que

tem o poder de influenciar, direcionar e fortalecer o desenvolvimento de seus



processos futuros. Essas caracteristicas sdo denominadas por Bronfenbrenner &
Morris (1999, 2006) de disposicdes, recursos e demandas.

As formas como o atleta interpreta suas experiéncias, interacoes e ambientes em
gue esta envolvido sdo variaveis importantes para se entender como ocorre seu
desenvolvimento (Abernethy et al.,2001; Bengoechea e Stream, 2007). Esse
desenvolvimento ndo é dependente apenas dos processos de interagdo, mas varia
como uma funcdo das caracteristicas pessoais de cada atleta e as dos ambientes
imediatos onde a pratica ocorre (Alfermann et al., 2004). Valsiner (1987) diz que os
processos de desenvolvimento sdo sempre delimitados por algumas condi¢des
estabelecidas dentro da relacdo organismo-ambiente em um determinado tempo.
Essas condi¢gBes, denominadas pelo autor de constraints, € que definem o sistema
de forcas que é possivel na interacdo entre organismo e ambiente, ou a
competéncia do organismo dentro de dadas condigbes ambiental, em um dado
tempo (p.89). Uma vez compreendido que esse fenbmeno é tanto biolégico como
social, é impossivel na visao do autor falar sobre competéncia do organismo de
forma independente de seu ambiente.

Outro aspecto importante na pesquisa orientada pelo paradigma bioecolégico é a
dimensdo dos eventos ocorridos ao longo da trajetoria esportiva de cada atleta
(Barros, 2008; Erpic et al. 2004; Fernandez et al., 2006; Stambulova et al., 2007,
Stier, 2007). Essa dimensdo de tempo consiste na seqiéncia de eventos que
constituem a historia pessoal de cada atleta, que podem ser analisados na
continuidade e descontinuidade dos epis6dios dos processos proximais, na
periodicidade desses episédios através dos intervalos amplos de tempo, como dias
e semanas, e na histéria de vida do atleta, suas expectativas de mudanca e eventos
gue possam influenciar seu desenvolvimento como atleta, comumente observado
nas competicdes, nas vitdrias, nas derrotas, entre muitos outros Wuert, et al.,2004;
Wyllermann et al.,2004; Young et al., 2006).

Um estudo que pretenda investigar os atributos pessoais do atleta é, ainda, um
desafio arduo para aqueles que buscam uma compreensdo do quanto as
caracteristicas biopsicologicas podem inibir ou favorecer o desenvolvimento de uma
carreira esportiva. Essa dificuldade em compreender os efeitos sinergéticos entre os
elementos que constituem o modelo bioecolégico é discutida por Bronfenbrenner
(1992, 1995 a, 1995 b, 2005). Ele destaca dois delineamentos para esse tipo de

pesquisa: (a) o confirmatory mode, em que o pesquisador busca a confirmacao de



uma hipétese ou (b) o C, quando o objetivo do pesquisador € descobrir novas
hipéteses para pesquisa. Observando-se a tese de doutorado de Copetti (2001),
cujo objetivo foi investigar atributos pessoais de tenistas, pode-se dizer que o autor
usou um delineamento que atende as caracteristicas que Bronfenbrenner (1995 b,
2005) apontou para que um estudo seja do tipo exploratory mode. Copetti concluiu
gue a identificacdo das disposicdes pessoais dos tenistas permitiu compreendé-las
como ocorrendo em um processo de interacdo com 0s sistemas ecoldgicos por onde
cada tenista transita. Ambientes como a familia, o clube, a escola e o grupo de
amigos foram o0s contextos que, muitas vezes, acionaram, fortaleceram,
enfraqueceram ou deram a direcdo para essas forcas pessoais. Dentro desse
sistema de forca, € importante mencionar que, embora as disposi¢cdes pessoais
possam ser orientadas pelas caracteristicas do ambiente, nem sempre as
disposicbes da pessoa e as forgas instigadoras dos contextos podem tomar um
mesmo sentido. Por vezes, é possivel se encontrar forcas do contexto e disposicdes
da pessoa atuando em uma mesma direcdo; em outras, em dire¢cdes opostas. Foi
possivel perceber que, mesmo as disposi¢des pessoais sendo atributos constituintes
da pessoa (Reid et al., 2007), suas efetivacdes ou desencadeamentos ocorreram no
processo de interacdo com os parametros do contexto. Na area das ciéncias do
comportamento humano a metanalise vem sendo utilizada para avaliar os resultados
de estudos originais sobre um determinado tema. Assim, o objetivo deste estudo é
retomar os resultados obtidos por Copetti (2001), em relagdo aos atributos pessoais
de tenistas, reinterpretando-os através da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano, proposta por Bronfenbrenner (1992, 2005).

Método

O delineamento utilizado é do tipo exploratory mode. O estudo compreendeu trés
etapas: (a) andlise dos procedimentos metodoldgicos usados por Copetti (2001),
para a obtencdo dos dados de seu estudo e (b) metandlise dos resultados
levantados nas duas etapas anteriores.

Em relacdo a primeira etapa do estudo, percebeu-se que o ponto central da
pesquisa de Copetti (2001) situou-se nas disposicdes pessoais de tenistas que
estavam envolvidos com a prética sistematizada do ténis. Para identificar-se o nivel
de envolvimento com essa préatica, foi utilizado o critério de estar ou ndo participando
do ranking da Federacao Gaucha de Ténis (FGT). Os tenistas foram agrupados em:

(a) participantes do ranking e (b) ndo participantes do ranking galcho de ténis, com



base na relacdo de pontuacdo da FGT e pelas informacfes dos tenistas. O estudo
teve seu foco direcionado para os clubes do Estado do Rio Grande do Sul que
possuiam tenistas participantes no ranking estadual, bem como tenistas que, mesmo
nao participando do ranking, pertenciam as respectivas equipes dos clubes. Fizeram
parte daquele estudo 46 tenistas de dois clubes do Estado do Rio Grande do Sul,
com idades entre nove e dezoito anos, de ambos 0s sexos, sendo 33 do sexo
masculino e 13 do sexo feminino, todos engajados nas equipes dos respectivos
clubes. Foi usada uma entrevista cujo roteiro teve como finalidade delimitar os
sistemas de representacdes, valores e normas veiculadas pelos individuos
entrevistados. A estrutura da entrevista foi do tipo diretiva (Albarello et al., 1997)
tendo como base o roteiro pré-estabelecido (em forma de questionario).

Na segunda etapa do estudo, a analise referente ao conteddo das entrevistas teve
como método a organizacdo dos relatos (preparacdo do material), codificacéo
(unidade de contexto — frases e palavras-, enumeracdao e frequéncia), andlise
guantitativa e a categorizacdo (obedecendo categorias pré-existentes), conforme
apresentados por Bardin (1977). A leitura das entrevistas ocorreu no sentido
horizontal, onde, para uma mesma questdo, foram lidas todas as respostas e
categorizadas, para sO assim partir para outra questdo. Para a analise das
entrevistas, foi utilizada a categoria das propriedades da pessoa apresentada no
modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner & Morris (2005). As disposi¢cbes pessoais
dos tenistas foram subdivididas, para andlise, em dois grupos: as disposi¢cées
pessoais geradoras (positivas) e as disposi¢cdes pessoais disruptivas (negativas).
Esse primeiro polo representou os elementos facilitadores ou favorecedores no
transcurso de envolvimento com o ténis. O segundo, por sua vez, os inibidores ou
agueles gue colocaram algum tipo de dificuldade nesse transcurso.

Resultados

As caracteristicas pessoais mais provaveis para influenciar o desenvolvimento futuro
séo referidas por Bronfenbrenner & Morris (1999, 2006) como for¢cas da pessoa, e
compreendidas como disposi¢cdes comportamentais ativas que podem colocar os
processos proximais em movimento e manter suas operagfes, ou ao contrdrio,
interferir ativamente, retardar ou até mesmo impedir sua ocorréncia. Foram
identificadas no estudo de Copetti (2001) as caracteristicas comportamentais
relacionadas com 0 engajamento e a permanéncia dos tenistas no contexto

esportivo. Essas caracteristicas foram separadas em: (a) disposicdo pessoal para



iniciar no ténis, (b) disposicdo pessoal para persistir engajado no ténis, (c)
disposicdo pessoal para abandonar o ténis, e (d) disposicdo pessoal para
reorganizar as acoes. A analise desse tipo de disposicdo foi subdividida em quatro
categorias: (a) a primeira caracteristica diz respeito ao grupo de individuos que, sem
participar ativamente do contexto da atividade ténis (clube), demonstraram interesse
pelo esporte; (b) a segunda refere-se a curiosidade para jogar ténis; (c) a terceira foi
a de engajar-se na atividade a convite de amigos ou colegas, e (d) e a ultima foi a
responsividade para engajar-se no ténis, mesmo que a deciséo tenha sido de outros

(pais, professores, etc.).

Tabela 1
Disposicao pessoal para iniciar no ténis

Patticipando ativamente no contexto do
ténis

Respondendo aos interesses de alguém
da familia

a
primeira categoria foram identificados 5 tenistas, sendo que desses, 3 ndo possuiam
nenhum familiar que praticava a modalidade ou apresentava algum tipo de
envolvimento direto com o ténis. Provavelmente uma das caracteristicas mais
importantes para o engajamento tenha sido a curiosidade. Essa disposi¢do pessoal
tem o poder de desencadear a iniciativa de um individuo para se envolver na
atividade, permitindo que ela vivencie e construa um significado proprio para sua
experiéncia. Demonstracdes deste tipo de orientacdo podem ser observadas nas

seguintes falas:
Porque eu morava perto do clube e vi da sacada a cara delas jogando, ai eu
disse para o pai, pai 0 que é aquilo que elas tdo jogando? Ai ele disse estédo
jogando ténis. E eu posso fazer esse esporte? E ele disse que sim (Tenista
08).



Quando era pequeno ficava na cama brincando com o meu pai, ai eu entrei

aqui por que eu quis, eles nunca falaram nada para eu entrar (Tenista 43).
A segunda categoria, na qual houve a maior concentracdo dos individuos
investigados (17 tenistas), refere-se a curiosidade para jogar ténis, porém diferem-se
da anterior por se encontrarem em uma situacdo de participacdo no contexto do
esporte (em funcdo de acompanhar algum dos familiares que praticam do ténis no
clube). Uma demonstracdo da interacdo deste tipo de caracteristica pessoal pode

ser observada nas seguintes falas:

Foi porque eu via 0 meu irmédo jogar e eu comecei a me interessar e resolvi
comecar a jogar (Tenista 26),

O meu pai jogava dai eu o via jogar e comecei a jogar, ele que me colocou
na escolinha porque foi eu que pedi, me interessei, dai ele me colocou na
escolinha e eu gostei (Tenista 36).

Eu vi 0 pai jogar e gostei, 0 pai comegou antes de mim e desde pequeno eu
gostava de ver ele jogar e dai eu me interessei e comecei a jogar também,
eu disse para 0 meu pai que eu queria jogar entédo ele disse entédo ta vamos
comegar fazer escolinha, dai eu entrei (Tenista 07).

Em todas essas manifestacdes fica evidente que existiu por parte dos individuos
uma disposicdo pessoal para engajar-se na atividade. No entanto, diferente do
primeiro fator de interacdo, este segundo grupo caracterizou-se pelo fato de que os
tenistas tiveram a oportunidade de conviver em um contexto em que a pratica do
ténis fazia parte do conjunto de atividades de pelo menos um membro da familia e
que, dessa maneira, proporcionou uma transi¢cdo favoravel para dentro desse meio
esportivo. Enquanto os tenistas classificados no primeiro fator de interacdo, aqueles
gue néo frequentavam o clube, ndo tinham o contexto esportivo como parte do seu
mesossistema, 0s elementos geradores desta disposicdo pessoal advém de
sistemas mais distantes do individuo, como a relacédo direta com colegas ou amigos
gue jogam ténis ou pelos mais diversos meios de comunicacdo que divulgam a
modalidade, como revistas, jornais, radio e principalmente a televisdo. Nestes casos
a disposicao para iniciar no ténis parece ter ocorrido por meio de interacdes geradas
fora do contexto esportivo. J& para o segundo grupo, as interacfes foram
constituidas em um ambiente que pertencia a sua rede social. Em ambos os casos a

disposic¢éo para iniciar no ténis foi manifestada pelos tenistas.
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No grupo referente a terceira caracteristica de interacdo foram observados 11
tenistas, sendo que desses, 3 ndo possuiam nenhum membro da familia envolvido

com a pratica do ténis. Isso fica evidente no relato que segue:

Meus amigos jogavam aqui no clube, meus colegas de aula também, ai me
convidaram e dai eu vim e comecei a jogar por parceria, para nés jogar

juntos (Tenista 14).

Neste grupo, a familia deixa de ser o eixo central no que se refere ao elemento de
interacdo que desencadeia o interesse para envolver-se com a modalidade
esportiva. Vé-se entdo reforcado o papel dos amigos ou colegas como pessoas
significativas nesse processo de mediacdo, demonstrando a importancia dos lacos

afetivos positivos na relacao diadica. Segue um exemplo dessa relagao:
A minha amiga jogava ténis sozinha, ndo tinha nenhuma amiga, ai ela me
perguntou se eu queria fazer, ai eu disse que ia ver como era, se eu ia

gostar, ai eu fui ver e gostei de fazer (Tenista 13).

A Ultima caracteristica de interacdo observada foi a responsividade para engajar-se
no ténis, mesmo quando a decisédo ndo tenha sido sua. O sentido desta disposicao
centra-se na responsividade em aceitar participar de uma atividade mesmo que a
decisdo ndo tenha sido tomada pelo proprio individuo, mas que demonstra um
sentido de concordancia ou mesmo uma disposi¢cédo para tentar fazer. Deste grupo,

13 tenistas apresentaram essa disposigao.

Quem me colocou na escolinha foi meu pai, € que varias pessoas da minha

familia ja jogavam entdo ele me colocou para jogar também (Tenista 44).
Dos 13 tenistas observados nesta categoria, 2 tenistas ndo possuiam ninguém da
familia com algum tipo de envolvimento com a modalidade esportiva. Um exemplo

disso pode ser observado na fala a seguir.

Uma vez a minha mée perguntou para mim e para a minha irma se a gente
queria jogar, quando eu tinha cinco anos e minha irma sete anos, ai ela
perguntou se a gente queria jogar duas vezes por semana aqui na escolinha
e a gente disse que sim e a minha irma largou com nove e eu continuei
(Tenista 37).

Ao observarmos 0s quatro tipos de fatores de interacdo presentes na disposicao
para iniciar-se no ténis, podemos verificar duas tendéncias basicas. Uma que parece
ter uma orientacdo mais interna, ou seja, uma disposi¢do pessoal que se manifesta
independentemente de haver ou ndo a mediacéo direta de outras pessoas para que
ela se engaje. Na outra, o elemento que desencadeia esta disposicdo pessoal vem

de fora da pessoa, ou seja, dos contextos de desenvolvimento em que esta pessoa



estd inserida, principalmente a familia e a escola, e tornam-se ainda mais evidentes
guando ha a participacdo em ambientes que envolvam a modalidade esportiva,
como o clube. Neste caso, o significado atribuido ao ténis, as relacdes pessoais
estabelecidas com os colegas, amigos, pais ou parentes, e as expectativas
construidas pelos tenistas dentro do papel de ser filho de tenistas ou porque alguém
da familia jogava ténis também puderam ser evidenciados. Ha entdo de se observar
gue a disposicdo pessoal para iniciar no ténis € uma forca pessoal que se
desencadeia na interagdo com um conjunto de elementos que tomam uma
importante dimensdo para o tenista, sejam elas nos contextos mais imediatos ou
remotos, e que podem aumentar ou diminuir a forca desta disposicéo pessoal.

Tao importante quanto ter uma disposicdo pessoal para iniciar no ténis é possuir
uma disposi¢cdo para permanecer nela por um periodo significativo de tempo.
Persistir engajado na pratica sistematizada do ténis, por si s6, parece demonstrar a
existéncia de um segundo tipo de disposicdo pessoal positiva em todos os
participantes investigados. Esta disposicdo geradora, no entanto, apresenta-se na
interacdo a um ou mais significados para cada tenista e, muitas vezes, evidenciados
com uma forte ligacdo aos contextos externos ao do ambiente de treinamento do
ténis. Os fatores de interacdo com esta disposicdo pessoal estdo apresentados na
Tabela 2.

Tabela 2

Disposigdo pessoal para persistir engajado no ténis

‘Pode
mos observar que todos os individuos investigados também apresentaram uma

disposicéo para continuarem envolvidos nela. No entanto, junto a essa disposi¢éo de
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persistir, parece haver um elemento fundamental que € a significacdo construida
pelo tenista, que leva a efetivacdo dessa disposi¢cdo, e que tem suas origens nao
somente no individuo, mas também como uma funcéo derivada da interagcdo com os
parametros dos contextos pertencentes ao cotidiano dos tenistas. Neste sentido,
Bronfenbrenner (2005) coloca que para que uma atividade gere desenvolvimento ela
deve apresentar ndo somente certa persisténcia temporal, mas devem possuir um
significado proprio para cada individuo. Dos 46 tenistas entrevistados, 31
manifestaram ser o prazer de jogar o ténis o significado de sua permanéncia na
atividade, seguidos de 17 tenistas que se empenharam na atividade com o propésito
de tornarem-se profissionais, ou seja, com um significado de que o ténis podera ser
uma atividade profissional no futuro. A permanéncia no ténis também encontra sua
base no desejo de entrar em atividades mais complexas como a de competir (13
tenistas), ou entdo com sustentacdo no apoio e incentivo de familiares, amigos ou
colegas (10 tenistas). Ainda foi observado o desejo pessoal de aprender um esporte
para praticar para a vida toda (04 tenistas), pelo desejo de viajar (04 tenistas) e,
finalmente, pelo prazer de estar com os amigos (03 tenistas). Alguns dos fatores de

interacdo observados podem ser exemplificados nas seguintes falas:

O ténis é um esporte que agora eu estou jogando bem que eu me dediquei
bastante tempo para chegar onde eu cheguei, porque eu gosto e por que
tem uma equipe bem legal aqui no juvenil por isso, mesmo que eu ndo
tenho um treino individual que dai é muito individual ... eu treino com outras
pessoas, € 0 apoio da minha familia, dos meus pais também, eu espero
jogar super bem profissional sendo eu ndo estaria assim, eu jogo porque é
um esporte e tu tens que fazer um esporte na tua vida (Tenista 39).

Porgue eu sempre gostei, porque eu sempre estava perto das pessoas que
eu gostava, sempre gostava muito de viajar para os torneios jogar, competir
eu sempre gostei e me motivou. Eu pretendo ser feliz porque eu gosto muito
de jogar e cada vez que eu estou na quadra eu gosto muito de estar ali,
como se fosse muito importante, me profissionalizar ndo porque fica muito
dificil, eu sé quero estudar, me formar, essas coisas e jogar (Tenista 37).

A disposicao para persistir engajado no ténis parece ser desencadeada ndo s6 como
uma funcdo isolada de uma forca da pessoa, mas também em funcdo da
interdependéncia dos contextos de desenvolvimento onde ela participa. Essa
dindmica apresenta-se na relacdo com o ambiente imediato onde a pessoa esta
envolvida, ou seja, o microssistema clube e os elementos que o constituem. Esses

elementos sé@o as atividades pertinentes ao treinamento que sao desenvolvidas, as
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relacbes pessoais estabelecidas com os treinadores/professores, colegas, pais,
dirigentes, entre outros, e 0s papéis construidos acerca das expectativas criadas por
eles e das exigéncias estabelecidas pelo papel institucionalizado de ser um jogador
de ténis. Pode também atingir um nivel mais abrangente, o mesossistema, onde as
ligacdes entre os contextos além do clube e da familia se estendem, principalmente
em relacdo ao grupo de amigos e colegas da escola. Observa-se também que as
disposicbes pessoais ndo ocorrem de maneira isolada, existindo paralelamente a
interacdo com outros tipos de caracteristicas da pessoa. Analisando a fala anterior
da Tenista 39, pode-se observar inicialmente a presenca da propensédo para avaliar
as suas experiéncias, na medida em que conceitua seu desempenho e o prazer que
sente em estar envolvido com a atividade.

Um terceiro tipo de disposicdo pessoal que pode ser observada nos tenistas refere-
se aos sentimentos de abandono do ténis. Embora todos os sujeitos estejam
atualmente envolvidos com este esporte, o fato de possuirem tal disposicdo nao
significa que ndo tenham ocorrido interrupcdes temporarias ou mesmo sentimentos
de abandono da atividade no transcurso de envolvimento com o ténis. Em 20
tenistas foi observado que em momento algum de suas trajetérias esportivas
manifestaram propensdes para abandona-la. No entanto, em 10 tenistas houve
periodos de interrupcbes e, em 18 tenistas, observou-se a disposicdo para
abandonar o ténis (mas essa nao chegou a possuir forca suficiente para ser
efetivada). Daqueles que pararam por um periodo de tempo, observou-se que o
desencadeamento desta disposi¢cdo ocorreu como uma funcdo de interacdo com a
obtencdo de maus resultados (03 tenistas), com as mudancas de interesses (2
tenistas), com o estresse e cansaco dos jogos e treinamentos (2 tenistas), com o
significado que o ténis passou a ter em suas vidas, deixando em um determinado
momento de ser tdo importante (2 tenistas) e, finalmente, em interacdo com as
dificuldades em lidar com as lesdes (1 tenista). As frequéncias podem ser
observadas detalhadamente na Tabela 3. Situados entre o grupo dos que nunca
pararam ou apresentaram sentimentos de abandono, e do grupo que
temporariamente ja se afastou do esporte, encontram-se o grupo de tenistas que,
embora ndo tenham interrompido suas atividades, apresentaram disposi¢des para
tal acdo. Dos 18 tenistas deste grupo, observou-se que os eventos de interacdo que
atuaram como geradores desta disposicdo pessoal foram os maus resultados

obtidos (7 tenistas), a mudanca de interesse, principalmente por outros esportes (4
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tenistas), na dificuldade de conciliar as exigéncias do esporte com os estudos (4
tenistas), por ter comecado muito cedo e ndo ter ainda despertado o gosto e o
prazer de jogar (2 tenista) e, finalmente, como resultado da avaliagdo negativa

realizada pelos colegas (1 tenista).

Tabela 3
Fatores de intera¢do no desencadeamento da disposi¢ao pessoal para abandonar o

ténis

Mudancas de interesses

Significado do ténis

Mudanca de interesses

Nunca pensaram em abandonar 04 06 10 o7 03 10 20

ste
conjunto de fatores de interacdo mencionado nos mostra que a disposicdo para
permanecer engajado no ténis, e provavelmente em outros esportes, ocorre como
uma funcéo que inclui ndo apenas os elementos que constituem a aprendizagem e
treinamento da modalidade esportiva em questdo, mas das for¢cas que transitam
entre 0s demais contextos em gue 0s tenistas participam e que se constituem na sua
rede social, bem como do significado elaborado por cada individuo acerca de suas
vivéncias pessoais nesses contextos. HA de se considerar entdo as aulas, os
treinamentos, as competicbes, o convivio com outros tenistas e técnicos e as
expectativas elaboradas por cada um no que diz respeito ao seu momento atual e
perspectivas para o futuro no ténis. Ndo se pode deixar de observar as obrigacdes
gue lhes competem no papel de ser um atleta pertencente a equipe do clube, e

ainda, as demais responsabilidades e exigéncias de outros ambientes que
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constituem a rede social destes tenistas, principalmente a familia, a escola e o grupo
de amigos.

Como pode entdo ocorrer a permanéncia destes tenistas no esporte se eles muitas
vezes apresentaram disposi¢des disruptivas que direcionaram suas agfes em um
sentido que os conduzam ao abandono? Talvez a resposta possa ser encontrada no
fato de que a disposicdo para abandonar a atividade seja mascarada ou amenizada
por outra disposicdo ou conjunto de disposicbes, ndo permitindo assim sua
efetivacdo. Em outras palavras, as disposi¢cdes negativas seriam enfraquecidas por
disposicdes positivas que, naquele periodo ou momento histérico da vida do tenista,

apresentaram-se mais fortes. Vejamos alguns exemplos:

J& parei de jogar, eu queria assim quando eu estava jogando muito mal as
vezes, meu desempenho as vezes eu baixava de nivel entdo eu pensava
em parar mas nunca levei a sério, 0 maximo que eu ja parei foram duas
semanas, eu nao parei porque eu gosto do ténis, eu penso assim, se eu
parar de fazer ténis ndo vou fazer mais nenhum esporte, eu parei duas
semanas dai eu voltei por que eu gosto do ténis, eu sentia falta (Tenista 7).

Ja pensei em parar, as vezes perco jogos, fico irritado e penso bahh, como
é que... e me irrito e penso bobagens, depois do jogo, com calma eu fico
pensando néo, ndo, ndo é isso, tenho que me empenhar para no proximo
jogo ganhar, porque mesmo depois, quando eu t6 pensando com calma, eu
vejo que eu posso melhorar e posso ganhar, que eu nao vou abandonar,

que eu tenho jogo, jogo bem e ndo vale a pena (Tenista 6).
Por outro lado, existem as for¢cas do contexto que podem estar presentes assumindo
o papel de moderadores e inibindo a efetivagdo da disposicdo negativa. Tais
elementos podem mascarar ou enfraquecer estas disposi¢cdes, como pode ser

observado na fala a seguir.

Teve uma época que eu estava perdendo para todo mundo ai chegava
minha mae e dizia para eu ndo parar, que ndo pode desistir das coisas, e
ndo me deixava parar me fazia ir mesmo que eu ndo quisesse, ela sabia
gue eu ia gostar das coisas, como eu estou gostando agora (tu achas que
se ela nédo tivesse te dado apoio naquela época tu terias parado?) acho que
sim (Tenista 21).

As vezes momentaneamente no impulso o cara pensa vou parar, sou muito
ruim, mas néo, o cara tem que continuar (o que houve no ano passado que
fez vocé parar?) bem ano passado foi por causa dos estudos, estava meio
mal de notas, mas tem assim quando da um desanimo e vontade de fazer

outras coisas também, ai acaba que o cara para de treinar. (e por que vocé
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voltou a treinar?) é que eu td sempre ligado no clube ai alguém me

convidava para jogar sempre e eu acabava voltando (Tenista 18).
No que se refere a disposicdo pessoal para abandonar o ténis, a relagdo
mesossistémica fica mais explicita onde a familia, os colegas de escola ou pessoas
mais proximas assumem um papel fundamental na constru¢cdo de uma reelaboracéo
desta disposicdo para abandonar a atividade. Esta interacdo entre a disposicao
pessoal e as forgcas emanadas pelos contextos podem ser exemplificadas nas falas
gue seguem.

Eu ja fiquei parado um ano, dos 13 aos 14 anos porque saturei, enchi o
saco de estar vindo todos os dias aqui, eu voltei porque eu gosto e estando
aqui no clube que sé tem ténis acabei voltando e por pressdao do meu pai
também que queria que eu voltasse (Tenista 33).

Eu pensei em parar porque 0os meus amigos ficavam dizendo que eu sou
muito ruim, coisas assim, ndo me apoiaram, s6 0s meus pais ficaram
falando e me apoiando e eu comecei a ficar muito triste ahh! eu sou muito
ruim e ndo levo jeito (e por que entdo ndo parou?) eu ndo parei porque eu
também ficava pensando assim, ahh! mas é legal, mesmo que eu seja ruim
€ muito legal jogar ténis ter o prazer de jogar e eu posso ser um profissional
nisso, conseguir o dinheiro nisso (Tenista 42).

Ja pensei, comecei a ter prazer pela capoeira mas comecei a me
influenciar pelos dois, faltei uma semana de aulas e pensei em desistir do
ténis ai comecei a ir com 0s amigos para aprender junto a jogar ténis

(Tenista 16).
Algumas das falas apresentadas retratam maneiras distintas na forma como cada

tenista pode responder a diversidade dos fatores que interatuam e,
conseqguentemente, aumentam ou diminuem a forga de uma determinada disposi¢céo
pessoal. Como colocado por Bronfenbrenner (1992), nenhuma caracteristica pessoal
existe ou exerce influéncia de forma isolada, sendo que cada qualidade humana é
envolvida e encontra seus significados e mais profundas expressdes em ambientes
particulares dos quais a familia € o principal exemplo (p.225). Como produto
encontra-se sempre um entrejogo entre as caracteristicas psicolégicas da pessoa e
as de um ambiente especifico; uma ndo pode ser definida sem referéncia a outra
(p.225).

Somando-se na interagdo dos eventos que desencadeiam as disposi¢cdes pessoais,
das forcas dos contextos aos quais 0s tenistas estdo imbuidos, ha de se considerar

ainda um terceiro elemento que pode ser decisivo na efetivacdo ou ndo de uma
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determinada disposicdo, o tempo. Essa dimensdo temporal consiste na seqiéncia
de eventos que constituem a histéria pessoal de cada tenista, manifestos na
continuidade e descontinuidade dos episédios geradores dos processos e na
periodicidade desses episédios através dos intervalos amplos de tempo como dias,
semanas, meses, na histéria de vida do tenista e em suas expectativas de
mudancas (Bronfenbrenner & Morris, 1999, 2006). Esta dimensao foi evidenciada
guando da periodicidade dos maus resultados, do estresse dos jogos, das lesdes,
das avaliagdes negativas, etc. E normal para qualquer tenista sofrer derrotas,
lesBes, se estressar com 0sS jogos e treinamentos, pois isso faz parte da trajetoria
esportiva. No entanto, o tempo de intervalo entre os acontecimentos ou mesmo a
duracéo destes, podem colocar-se como fatores determinantes para o fortalecimento
ou enfraquecimento de uma determinada disposicdo pessoal. E neste ponto em que
devemos lancar um novo horizonte, transcendendo uma visao estreita do “aqui e
agora”, e ampliarmos nossa compreensdo de que as caracteristicas pessoais de um
atleta ndo podem ser entendias fora do momento histérico em que este se
desenvolve, e se desenvolveu, e tampouco das expectativas por ele projetada.
Quando nos defrontamos com dificuldades ou obstaculos durante nosso transcurso
de vida, somos infinitamente colocados frente a situagdes que podem nos conduzir a
um esfor¢o para vencer tais dificuldades ou, de maneira negativa, para que nos
sintamos impotentes ou incapazes de gerar energia na busca para transpo-las. Na
vivéncia esportiva a situacdo ndo é diferente, o que exige uma disposicao pessoal
para organizar, reestruturar ou modificar uma dada situacdo presente, no intuito de
resolvé-la total ou parcialmente e enfraquecer o foco de tensédo. Esta disposicao
pessoal foi observada em 33 tenistas, enquanto que 13 tenistas disseram nao ter
tido nenhum tipo de obstaculo ou dificuldade para superar quando refletindo sobre
sua vivéncia pessoal com o ténis, 0 que necessariamente ndo significa que néo
tenham manifestado tal disposicéo.

Para os tenistas que apresentaram dificuldades em sua trajetéria esportiva, a maior
concentracdo esteve situada principalmente na interagdo com o0s processos de
aprendizado e dominio de um ou mais fundamentos do esporte (11 tenistas). Para
este grupo de individuos a vontade de querer jogar, a garra, a determinagao, a raca,
o esforco, a dedicacdo ou muito treinamento foram as formas apresentadas para
superar tais dificuldades. Outro grupo (4 tenistas) considerou a aceitacdo pelos

pares ou adaptacdo ao grupo como tendo sido um fator que desencadeou a
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disposicéo para reorganizar suas acoes. Lidar com as derrotas ou maus resultados
foi apontado por 04 tenistas, enquanto que a dificuldade de conciliar o ténis com os
estudos foi manifesto por 3 tenistas. Foram detectados ainda como eventos
geradores da disposicdo para reorganizar suas ag¢fes no ténis, a ocorréncia de
lesbes (2 tenistas), o nivel de desempenho dos adversarios de treino e jogo (2
tenistas), a condicdo fisica em que se encontravam (2 tenistas), a dificuldade em
controlar as emocbes nas situacdes desfavoraveis do jogo (2 tenistas), as
dificuldades impostas pela familia (2 tenistas) e, finalmente, a dedicacdo necessaria

para os treinamentos e jogos tendo que abrir mao de outras coisas (1 tenista).

Tabela 4
Disposigao pessoal para reorganizar as agoes

A aceitacéo no grupo

O treinamento e os estudos

O nivel dos adversarios

O controle das emocgdes

Dest
e grupo de tenistas que manifestaram ter tido algum tipo de obstaculo, com excec¢éo
de trés casos que disseram ainda estarem lutando para superar estas dificuldades,
sendo um por lesBes, outro pela falta de bom condicionamento fisico e finalmente
um com dificuldades ainda no controle eficiente de alguns movimentos, os demais
tenistas manifestaram ter superado todas as dificuldades mencionadas. A disposi¢ao
pessoal para tentar vencer os obstaculos que se apresentaram durante suas
trajetérias com o ténis ficou evidenciada nos tenistas e puderam ser observadas no
decorrer de suas falas na medida em que mencionaram como procederam a frente
esses eventos. No entanto, em quase todos os casos, a acao pessoal mostrou uma
forte interacdo com os parametros do contexto, em especial aos elementos que

compdem o microssistema onde as disposi¢des foram fortalecidas. Esta ligagdo com
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0 contexto pode ser observada nas falas a seguir, onde estdo apresentadas

mencdes a atividade, persisténcia temporal e o significado, respectivamente:
Eu tive que lutar muito por causa da minha empunhadura da direita que ela
era muito virada, dai eu comecei a virar e dai voltava e desde que eu estou
la nas quadras mais pra l& que eu estou lutando para virar e agora ja
consegui virar de tanto treino (Tenista 39).
Geralmente o que desmotiva mais sao as derrotas, foi 0 que mais deu uma
desestimulada, mas tem que passar por cima, no inicio nao € muito facil tu
perder, mas depois assimila pela vontade de continuar jogando, s6 por isso
(Tenista 01).

Referenciando ao suporte encontrado na relacdo pessoal com o técnico e com

outros tenistas:

Foi a les@o no cotovelo, acho que a coisa mais dificil foi ter... ndo vou poder
treinar, vou ter que parar, porque eu sabia que se eu parasse ia cair meu
nivel de ténis, entdo essa foi a maior barreira ter que parar de treinar e nao
poder jogar, superei isso voltando na quadra depois e 0o meu treinador
mostrou que eu poderia voltar, que eu poderia ficar melhor, isso do apoio
dele e mentalmente do investimento que eu sabia que eu ndo podia parar
(Tenista 34).

Aqui antigamente existia uma panelinha do ténis feminino principalmente, foi
uma das coisas que fizeram eu parar de jogar, que era aquela coisa assim,
a gente era menor, era uma cabeca mais infantil, assim, de ficar com
intriguinhas, aquelas coisas chatas, que dai eu comecei andar com os guris

e fez com que eu néo tivesse mais tanto interesse (Tenista 38).

Com um critério de avaliacdo baseada nas suas experiéncias passadas e

expectativas futuras:
Foram os torneios que no inicio eu ia perdendo assim logo de cara né. E ai
eu comecei a ganhar mais os jogos e hoje eu ja ndo perco sempre, eu
ficava chateado e entdo eu treinava forte e com o desempenho do treino eu
comecei a melhorar (Tenista 27).
O Unico obstaculo que eu ainda tenho é que eu ndo corro muito, eu ndo
corro muito e o lado psicolégico eu estou bem, eu tive que superar minha
dificuldade fisica, o meu preparo e ainda tenho que melhorar tenho que
treinar, me esforcar mais, mas ainda tenho que melhorar bem mais (Tenista
07).
Em outras situacdes as variaveis de interacdo foram estabelecidas por contextos
externos ao ambiente de treinamento, dentro do que Bronfenbrenner (1979, 2005)

denomina de rede mesossistémica. Entre os elementos que compdem a ligacéo
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7

sistémica, a participacdo multiambiental € elemento necesséario para que esta
ligacdo seja estabelecida, que no caso abaixo, esta evidenciada pelo lago primario
constituido pelo tenista ao participar em ambos os contextos, clube e familia. No
entanto, a for¢ca da comunicacao interambiental mostra-se presente na medida em
gue existe uma intencdo por parte do tenista de informar, face a face, acerca dos
acontecimentos de um ambiente para o0 outro, ou seja, estabelecer uma

comunicacao com os pais sobre o que lhe acontece no clube.

Quando eu comecei os guris falavam que eu jogava mal, eles comecaram a
falar né, ai depois, hoje, ndo falam mais, eu falava com o meu pai com a
minha mae e eles falavam para eu ndo dar bola, para eu treinar mais que eu

ia melhorar (Tenista 12)
Podem ainda interagir com forcas advindas de contextos em que o tenista ndo
participa ativamente. Contextos esses que embora ndo contenham o tenistas
atuando ativamente, tém poder de influencia-la significativamente, como pode ser
exemplificado na fala a seguir:

Foi mais a dificuldade mental porque uma pessoa para se dedicar para o

ténis tem que abrir mdo de muitas coisas, diversdo com 0s amigos, noite,

essas coisas, isso é dificil as vezes, agora eu ja acostumei, eu consegui

isso vendo exemplos de tenistas maiores que conseguiram superar e

tiveram sucesso, tiveram que abrir mdo dessas coisas mas tiveram varios

beneficios depois (Tenista 41)
Como também se encontra exemplificado na fala da Tenista 38 anteriormente
ilustrada, percebeu-se a necessidade de uma reorganizagdo em termos de relacdes
pessoais no grupo, o que enfatiza a disposicdo para elaborar novas formas para
alcancar seus propdsitos ou metas. Este tipo de adaptacdo pode ser compreendido
como uma forma de inteligéncia, onde ha uma tentativa da pessoa em reorganizar
0s contextos onde ela ativamente estd inserida conforme suas caracteristicas e
interesses (Sternberg, 1992). A fala do Tenista 39 refor¢ca a disposi¢ao para persistir
na atividade e tentar superar suas dificuldades na execucdo de um determinado
movimento, ou ainda, como apresentado na fala do Tenista 34, para superar
problemas fisicos. Uma disposicdo para conceituar suas experiéncias, foi
apresentada pelo Tenista 01, a medida em que menciona sobre as dificuldades
iniciais em lidar com as derrotas e com os sentimentos de falta de motivagdo que
tornam-se presentes mas que, com O passar do tempo e pela disposicdo em

continuar jogando, tornaram-se possiveis de superar. Finalmente pode-se observar
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outra disposicdo que € a para adiar uma gratificacdo imediata para perseguir uma
meta em longo prazo, como ficou evidente em muitas falas, mas em especial na do
Tenista 41 anteriormente citado, quando este avalia que vale a pena abrir mao de
muitas coisas no momento atual em funcéo de beneficios futuros.
Saindo de uma situacao que reflete toda uma trajetéria de envolvimento com o ténis,
podemos observar também a manifestacéo de disposi¢cdes pessoais desencadeadas
frente a uma dada situacdo ou momento particular no decorrer do jogo. Neste
sentido, os tenistas foram solicitados a refletirem sobre uma situacdo em que as
coisas ndo estavam dando certas durante 0 jogo e continuaram a persistir no
transcurso da partida, ou seja, da impossibilidade de reverter a situagdo de jogo.
Frente a esta situacao foi possivel detectar um conjunto de caracteristicas pessoais
como a disposicéo para avaliar a situagado atual, disposicdo para tentar controlar as
emocOes que sdo geradas pela situacao, disposi¢cdo para buscar uma reorganizagao
da situagéo presente e disposicao para persistir engajado na tarefa.

Eu procuro parar € pensar no que eu estou fazendo de errado para ver se

eu consigo buscar o jogo, saber o que eu estou fazendo errado, mas se

continua dando errado, bom dai eu continuo tentando ver o que eu estou

fazendo de errado e as vezes eu ndo descubro mas sempre tentando,

mesmo que esteja perdendo de 3 a 0, 5 a 0 ndo acabou o jogo, de uma

maneiro ou outra eu posso tentar (Tenista 37).

Eu procuro me esforgar mais, virar o jogo, tem que mudar, eu comeco a

devolver e dar a porrada no ponto certo, se as coisas ndo estédo dando certo

eu continuo lutando até o final mesmo se eu tiver perdendo, eu posso

perder, mas eu vou lutar (Tenista 08).

Eu costumo ir para a tela e pensar, ficar calma, tentar fazer, por mais que

ndo esteja entrando nada porque eu acho que um bom jogador mesmo

quando estad jogando mal assim consegue ganhar jogo, eu tento ficar o

maximo de calma, botar o maximo de bola na quadra, ndo tentar atacar

muito para ver se melhora, tento deixar que o adversario erre (Tenista 26).

Todas essas caracteristicas apontam para a manifestacao de disposicdes pessoais
geradoras que conduzem a uma tentativa de reverter um momento que se apresenta
nao favoravel para o tenista na partida. Em outro pdlo, é possivel se observar o
desencadeamento de disposi¢cbes disruptivas, que podem ser avaliadas como
negativas para o tenista frente a determinada situagao.

Conclusdes
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Ao explorar as disposicfes pessoais dos tenistas, foi possivel evidenciar um
conjunto de disposi¢cdes apresentados no transcurso de envolvimento desses
individuos com a modalidade esportiva. Elas foram observadas na presenca da
vontade para iniciar no ténis e para permanecer engajado na modalidade. O estudo
nos da indicadores de que possa haver propensdes para reorganizar as acoes, adiar
gratificagbes imediatas, avaliar a situacdo atual, tentar controlar as emocodes e para
persistir engajado na tarefa. Evidéncias apontam também para outras disposicdes,
como por exemplo, disposicdes para conceituar o desempenho, disposi¢cdes para
abandonar o ténis e, finalmente, disposi¢cdes para a autoconfianca. Foi possivel
compreender essas disposicfes como um sistema de forca da pessoa que instiga as
acOes desses individuos no esporte e apresenta um papel imperativo no transcurso
de envolvimento destes jovens tenistas.

A identificacdo das disposi¢cdes pessoais dos tenistas permitiu compreendé-las como
ocorrendo em um processo de interacdo com 0s sistemas ecolégicos por onde cada
tenista transita, onde a familia, o clube, a escola e o grupo de amigos foram os
contextos que, muitas vezes, acionaram, fortaleceram, enfragueceram ou deram a
direcdo para essas forcas pessoais. Dentro desse sistema de forca, € importante
mencionar que, embora as disposi¢cdes pessoais possam ser ambientalmente
orientadas, nem sempre as disposi¢cdes da pessoa e as forcas instigadoras dos
contextos podem tomar um mesmo sentido. Por vezes, é possivel se encontrar
forcas do contexto e disposi¢cdes da pessoa atuando em uma mesma direcdo; em
outras, em direcbes opostas. Foi possivel perceber que, mesmo as disposi¢cdes
pessoais sendo atributos constituintes da pessoa, suas efetivacbes ou
desencadeamentos ocorreram no processo de interacdo com o0s parametros do
contexto.

Embora apresentar algum tipo de disposicdo pessoal positiva seja um aspecto
importante no transcurso da partida, isso por si sé ndo se constitui em resolucdo do
problema. As disposi¢cdes gerativas consolidam-se como o mecanismo gerador da
acdo. Ha de se compreender, entdo, que a complexidade num jogo de ténis
aumenta na medida em que outro conjunto de atributos pessoais torna-se essencial.
Pode existir uma disposi¢cdo pessoal fortalecida no sentido de continuar tentando
mudar o jogo até o ultimo momento, de criar novas situacdes, de tentar novas
estratégias de jogo, de tentar controlar as emocdes e de ndo desengajar da

atividade. No entanto € necessario que o tenista possua "ferramentas" adequadas
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para utilizar em determinados momentos do jogo. Essas "ferramentas”, que na
realidade sdo os recursos pessoais de cada um, é que poderdo dar os subsidios
para que ele se possa chegar a uma efetivacdo das suas disposicdes.
Na interagcdo entre as disposi¢bes pessoais dos tenistas e das forcas emanadas
pelos contextos, outro aspecto influente ainda deve ser considerado, o tempo.
Quanto maior for a duracdo e o intervalo de ocorréncia de um evento com potencial
instigativo, positivo ou negativo, e este permanecer atuando sobre o tenista, maiores
poderdo ser as chances de que esse processo de interacdo seja efetivamente
estabelecido. O tempo de intervalo entre os eventos concretos ou fatores de
interacdo, ou mesmo a duracao desses, como por exemplo, a persisténcia de maus
resultados, do estresse dos jogos, do tempo de recuperacdo de lesdes, das
avaliacbes negativas, das limitagbes impostas pelos recursos, etc., poderédo
aumentar as chances de que esses fatores tornem-se decisivos no fortalecimento ou
enfraquecimento de determinadas disposi¢cdes pessoais.
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