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REevisAo TEORICA | THEORETICAL REVIEW

Terapias cognitivo-comportamentais
de terceira geracao no Brasil: revisao de
escopo

Third wave cognitive behavioral therapies in Brazil:
Scoping Review

Resumo

As terapias cognitivo-comportamentais (TCCs) de terceira geracdo tém evidéncias de
sua eficacia para diversos casos clinicos, principalmente em estudos internacionais. No
cenario brasileiro, também é observada essa ascensdo, ainda que mais recente e em
menor escala. O objetivo deste estudo foi investigar o panorama atual das pesquisas
em TCCs de terceira geragdo no Brasil. Foi realizada uma revisdo de escopo nos bancos
de dados SciELO, LILACS e PePSIC, sequindo as diretrizes do Joana Briggs Institute e
protocolo PRISMA, tendo sido encontrados 598 estudos, dos quais 16 foram selecio-
nados e submetidos a analise bibliométrica e de conteddo. As praticas clinicas tiveram
ampla aplicagdo em diversos contextos clinicos, com préaticas individuais e em grupo.
Os resultados apontam para eficacia das interveng¢des das terapias de terceira geracao,
com reducao ou eliminagdo de sintomas disfuncionais, e mudangas comportamentais
clinicamente relevantes.

Palavras-chave: Terapia cognitivo-comportamental, Revisdo, Pratica clinica baseada em
evidéncias.

ABSTRACT

Third generation cognitive-behavioral therapies (CBTs) have presented evidence of
their efficacy for several clinical cases, mainly in international studies. In the Brazil-
ian scenario, this ascension is also observed, although more recently and on a smaller
scale. The objective of this study was to investigate the current panorama of research
on third generation CBTs in Brazil. A scoping review was conducted in Scielo, Lilacs and
Pepsic databases, according to the Joana Briggs Institute guidelines and PRISMA pro-
tocol. 598 studies were located and 16 were selected and submitted to bibliometric
and content analysis. The clinical practices had a wide application in diverse clinical set-
tings, with individual and group practices. Results point to efficacy of third generation
therapies interventions with reduction or elimination of dysfunctional symptoms, and
clinically relevant behavioral changes.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Review, Evidence-Based Practice.
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INTRODUCAO

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS DE TERCEIRA
GERACAO NO BRASIL: REVISAO DE ESCOPO

Uma reorganizagdo mundial das terapias psicologicas
ocorreu a partir do movimento da pratica baseada em evidén-
cias (Parrish, 2018). A terapia cognitivo-comportamental (TCC)
afilia-se a esse movimento, ao buscar a integragdo de dados
provenientes de pesquisa e da experiéncia clinica, juntamente
com as preferéncias do paciente, ao tomar decisdes sobre
o tratamento psicoldgico para o cliente (Hunsley & Mash,
2020). Seu crescente reconhecimento se deve nao apenas a
seu carater objetivo e flexivel, mas principalmente a demons-
tragdo da eficacia de suas intervencdes (Beck, 2019). Essa
preocupagao com a eficacia gerou muitos estudos e levou ao
desdobramento de novos construtos e estratégias terapéuticas,
o que lhe conferiu credibilidade no cenario internacional e gerou
novas pesquisas na area das psicoterapias. Novas evidéncias
surgiram, incluindo o fato de a mudancga cognitiva nem sempre
ser a explicagdo para a melhora clinica dos pacientes (Beck,
2019). Isso culminou com o que se convencionou chamar de
terceira geragao de terapias comportamentais, sendo cada vez
mais destacadas pelas intervencoes eficazes para diversos
transtornos mentais (O’Connor et al., 2018).

Aterceira geragao é resultante de um processo historico
e integra pressupostos das terapias comportamentais e das
terapias cognitivas. Convencionou-se considerar didaticamente
trés distintos momentos ou geragdes de terapias comportamen-
tais. A primeira fase relaciona-se ao behaviorismo e procurava
lidar com problemas psicolégicos a partir dos principios da
analise do comportamento (Hayes & Hofmann, 2021). Entre as
décadas de 1960 e 1970, houve uma passagem em direcdo a
segunda fase, chamada inicialmente de terapia cognitiva e, pos-
teriormente, de terapia cognitivo-comportamental. Essa geragéo
de terapias buscava destacar a fungéo dos processos cognitivos
(Masuda & Rizvi, 2020), marcada pelos trabalhos de Aaron
Beck e Albert Ellis, tendo como marco os primeiros trabalhos
de Aaron Beck sobre depressao, quando ele concluiu que esse
quadro clinico estava relacionado a uma visao exageradamente
negativa sobre si mesmo, sobre 0 mundo e sobre o futuro. As
cognigbes desadaptativas seriam atribuidas a crencas gerais
e esquemas, que originam pensamentos automaticos, assim,
consequentemente, a mudancga das cogni¢gdes alteraria o
sofrimento emocional (Hayes & Hofmann, 2021). Beck (2019)
demonstrou a importancia do componente cognitivo como uma
ligacdo expressiva entre o estimulo, a experiéncia emocional
do individuo e seu comportamento.

Entretanto, a mesma pratica baseada em evidéncias
que fundamentou as duas primeiras geragdes levou a outra
importante virada paradigmatica. Apesar da eficacia das inter-
vengodes cognitivas, surgiram duvidas sobre a importancia da
reavaliagdo cognitiva nesse processo (Hofmann & Hayes, 2019).
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Assim, entre as décadas de 1990 e 2000, iniciou-se uma revisao
da tradi¢do cognitiva-comportamental, em raz&o do interesse
em entender a fungdo dos pensamentos ou das emogdes e em
compreender o relacionamento do paciente com sua propria
experiéncia (Hayes & Hofmann, 2021). Ao focar no processo
e no contexto, deu-se inicio a uma mudanga rumo a terceira
onda das TCCs, cujos modelos tedricos assumem que 0s
transtornos emocionais ndo estao associados necessariamente
as representacdes mentais, mas dependem de uma regulagéo
disfuncional (Ruggiero et al., 2018).

Surgiram, entéo, diversas abordagens com foco em in-
tervengdes baseadas no contexto dos pacientes, na fungéo dos
pensamentos — e ndo somente na forma —, resgatando a énfase
em mudancgas comportamentais e propondo o desenvolvimento
de um repertdrio amplo e flexivel (Hayes & Hofmann, 2021). Os
resultados satisfatorios das intervencgdes tém sido observados
em uma ampla gama de condigGes clinicas, como transtornos
alimentares (Linardon et al., 2017), sintomas de depresséo e
ansiedade (O’Connor et al., 2018), abuso de substancias (Li
et al., 2019), problemas de sono (Rash et al., 2019), estresse
e ruminacao (Frostadottir & Dorjee, 2019), além de transtornos
da personalidade (Dadomo et al., 2017). Também se observa
a eficacia nas mais diversas abordagens de terceira geragao,
como as seis que serdao abordadas neste trabalho: terapia de
aceitacdo e compromisso (ACT, do inglés acceptance and
commitment therapy) (Li et al., 2019), terapia comportamental
dialética (DBT, do inglés dialectical behavior therapy) (Ben-
-Porath et al., 2020; Linardon et al., 2017), psicoterapia analitica
funcional (FAP, do inglés functional analytic psychotherapy)
(Lépez-Bermudez et al., 2021), terapia cognitiva baseada
em mindfulness (TCBM) (Rash et al., 2019), terapia focada na
compaixao (TFC) (Craig et al., 2020) e terapia do esquema (TE)
(Young et al., 2003).

A ACT foi uma das primeiras a despontar internacional-
mente e esta fundamentada no contextualismo funcional. Tem
como objetivos o desenvolvimento da consciéncia no momento
presente, a aceitagdo dos pensamentos e emogoes, a identifi-
cacao dos valores e o uso de ac¢des vinculadas a esses valores
(Hayes, 2019). A DBT, por sua vez, baseia-se na ideia de des-
regulagdo emocional, apresentando estratégias de aceitagao
e validagéo do sofrimento para provocar uma mudanga nos
padrdes comportamentais (Malivoire, 2020). A FAP baseia-se
nos principios behavioristas e utiliza amplamente a avaliagdo
funcional para explicitar as fun¢des do comportamento do indi-
viduo e compreender e intervir nos fatores que contribuem para
a relagao terapéutica (Lopez-Bermudez et al., 2021).

A TBCM esta alicercada na ideia de atengéo plena
(mindfulness) e sua intervencgao esta estruturada no uso de
praticas meditativas (Frostadottir & Dorjee, 2019). A TFC tem
como conceito principal a autocompaixao, isto &, a criagao de
sentimentos e de uma avaliacdo menos hostil para si mesmo,
a fim de desencadear no paciente uma motivagdo compassiva
para o processo de mudanca (Craig et al., 2020). Por fim, a TE
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fundamenta-se na nogéo de esquemas, que seriam principios
organizadores a partir dos quais individuos compreendem sua
experiéncia. Assim, a TE objetiva auxiliar pacientes a identificar
e se relacionar melhor com esses esquemas (Young et al.,
2003).

As TCCs de terceira onda foram integradas a tradi¢ao da
TCC e séo consideradas clinicamente Uteis e importantes. Seus
procedimentos estdo baseados nos processos de mudancga,
aceitagéo, valores, atencao plena, flexibilizag@o psicolégica e
analise funcional (Hofmann & Hayes, 2019). Além de trazerem
novos interesses ao buscar convergir os objetivos tanto de
aceitagdo como de mudanca, as terapias de terceira geracao
também representam um retorno ao contextualismo presente
na primeira onda (Ruggiero et al., 2018). Dessa forma, busca-se
diferenciar-se de uma pratica pautada em transtornos psiquia-
tricos, focando na experiéncia e no contexto singulares de cada
individuo (Hofmann & Hayes, 2019).

No Brasil, essas terapias tém causado grande impacto,
o que reflete a busca cada vez maior por terapias baseadas em
evidéncias e as mudancgas de como a psicologia brasileira esta
pensando seu campo e as diferentes teorias (Hayes & Pistorello,
2015). Nesse contexto, € importante compreender o campo atual
de investigagao e as evidéncias que tém sido apresentadas no
Pais tanto para auxiliar tomadas de decisdo na pratica clinica e
quanto para delinear novos caminhos de pesquisa. O objetivo
deste trabalho foi investigar o panorama atual das pesquisas
em TCCs de terceira geragao no Brasil. Para isso, buscou-se
identificar as intervengdes utilizadas, quais os publicos-alvo
dessas intervengdes e os principais resultados encontrados.

METODO

TiPO DE ESTUDO

Esta pesquisa € uma revisdo de escopo (scoping
review), método que busca mapear a literatura em um de-
terminado campo e sintetizar evidéncias, podendo ser usada
para divulgar resultados, localizar lacunas e sugerir pesquisas
futuras (Peters et al., 2015a). E um tipo de estudo Util para
examinar evidéncias emergentes, fornecendo uma visao geral
do campo quando uma questao especifica ainda ndo é tao
evidente (Munn et al., 2018). No contexto das pesquisas em
abordagens cognitivo-comportamentais de terceira geragao no
Brasil, esse método permite identificar o que esta sendo mais
estudado, quais resultados favoraveis tém sido observados e
0 que ainda precisa ser mais bem investigado.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Critérios de inclusdo: estudos realizados no Brasil, a
partir de 2017, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
pelo menos uma intervengao de terceira geracéo (podendo ser
ensaio randomizado, relato de experiéncia, estudo de caso
ou estudos quase-experimentais). O inglés foi incluido como
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critério, pois, muitas revistas nacionais, visando a internaciona-
lizagao, estao publicando somente ou preferencialmente nesse
idioma. As abordagens de terceira geragao foram selecionadas
a partir do artigo seminal de Hofmann e Hayes (2019): TCBM,
DBT, ACT e FAP. Além destas, foram incluidas duas outras
abordagens que compartilham pressupostos tedricos da terceira
geracao e tém demonstrado eficacia em diversos contextos: a
TFC (Craig et al., 2020) e a TE, esta com destaque no trata-
mento de transtornos da personalidade (Dadomo et al., 2017).

Critério de exclusao: artigos nao relacionados as
abordagens cognitivo-comportamentais de terceira geragéo
mencionadas, artigos que tratam da terceira geragéo, mas
que nao abordam intervengao, e artigos unicamente psicomé-
tricos. Foram excluidos artigos estrangeiros e com populagéo
nado adulta, bem como artigos tedricos, trabalhos de revisao
(narrativas, integrativas, de escopo ou sisteméaticas), cartas
ao editor, resenhas, comentarios, editoriais, pontos de vista,
capitulos e livros.

QUESTAO DE PESQUISA

Utilizou-se o acrénimo PCC (populagdo, conceito/
fendmeno de interesse, contexto) para construir a questao de
pesquisa (Peters et al., 2015b). A populagéo considerada foi
a de adultos em geral e o fendbmeno de interesse, as TCCs
de terceira geragao. O contexto escolhido foi o Brasil. A partir
disso, a questao de pesquisa adotada neste estudo foi: 0 que
tem sido pesquisado a respeito das intervengdes cognitivo-
-comportamentais de terceira geragao no Brasil?

SELE(;Z\O DAS FONTES DE DADOS

Foram selecionadas para consulta as bases de da-
dos SciELO, LILACS e PePSIC, por serem ibero-americanas,
das quais SciELO e LILACS consistem em plataformas interdis-
ciplinares, enquanto a PePSIC é voltada a area da psicologia.

PROCEDIMENTOS

Este estudo seguiu as etapas recomendadas pelo Jo-
anna Briggs Institute (Peters et al., 2015b) para uma reviséo de
escopo: desenvolvimento do titulo, objetivo, questao, critérios
de incluséo, estratégia de busca, extragdo de resultados e
apresentacéo de resultados. Para coleta, extracéo e sele¢do
dos artigos, seguiu-se o protocolo Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al.,
2021), que busca orientar a produgéo de revisdes sistematicas
por meio de uma padronizacao dos procedimentos e etapas
necessarias. O levantamento nos bancos de dados ocorreu
em dezembro de 2021. Os descritores e filtros utilizados estao
descritos na Tabela 1. O total de artigos encontrados foi de 598.

ANALISE DOS DADOS

Para andlise dos artigos, foram extraidas as seguin-
tes informagdes: ano, método, tipo de intervengéo, amostra,
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Tabela 1. Descritores usados em cada plataforma.

Banco de Dados Descritores

Filtros

(aceitagdo AND compromisso) OR (analitico AND funcional) OR (comportamental AND

dialética) OR (cognitiva AND mindfulness) OR (terapia AND compaix&o) OR (terapia AND
esquema) OR (Terceira AND geracao AND terapi$) OR (acceptance AND commitment) OR
(functional AND analytical) OR (compassion AND therapy) OR (dialectical AND behavior) OR
(mindfulness AND cognitive) OR (schema AND therapy) OR (third AND wave AND therap$) OR

Scielo e Lilacs

(third AND generation AND therap$)

Ano:2017-2021
Texto completo
Idiomas: Portugués e
inglés

aceitacdo AND compromisso; acceptance AND commitment; analitico AND funcional;
functional AND analytical; comportamental AND dialética; dialectical AND behavior; cognitiva

Pepsic*

AND mindfulness; mindfulness AND cognitive; terapia AND compaixao; compassion AND

Né&o se aplica

therapy; terapia AND esquema; schema AND therapy; terceira AND geracéo; third AND wave;

third AND generation.

*Nota: Pela impossibilidade de usar simbolos booleanos e de usar mais de dois descritores simultaneamente na plataforma Pepsic, as buscas neste banco de dados
foram realizadas através do uso de dois descritores de cada vez separados por AND. Cada busca esta separada na tabela por ponto e virgula (;). A plataforma nao
trabalha com filtragem, mas os pesquisadores o fizeram manualmente, respeitando os mesmo critérios dos filtros utilizados nas outras plataformas.

idioma, quadro clinico, instrumentos e resultados. Os dados
foram tabulados e interpretados. Foi realizada anadlise biblio-
métrica (Santos & Kobashi, 2009) das seguintes informagdes:
ano da publicacédo, abordagens, intervengao, idioma, nimero
amostral e publico-alvo. As intervengdes e os resultados foram
submetidos a andlise de conteudo (Bardin, 1977) e organizadas
em trés categorias: principais resultados referentes aos grupos
clinicos, principais resultados referentes ao publico-alvo e tipos
de intervengoes.

COLETA E ORGANIZAGAO

Os 598 artigos localizados foram tratados por meio do
programa State of the Art through Systematic Review - START
(Hernandes et al., 2012), sendo eliminados 99 trabalhos dupli-
cados. Os titulos e resumos dos 499 artigos restantes foram
lidos para que pudesse ser feita a selecao dessas publicacoes
de acordo com os critérios de incluséo. Assim, foram excluidos
479 estudos, restando 20 artigos para a fase de elegibilidade.
Destes, quatro foram excluidos segundo os critérios de inclusdo
e exclusao. Por fim, chegou-se a 16 artigos incluidos na revisao
(ver Figura 1).

RESULTADOS

ANALISE BIBLIOMETRICA

Quanto as abordagens utilizadas nos estudos, a TCBM
apareceu em sete artigos, a ACT em seis, a FAP em trés e a
DBT em dois. Quanto a TFC e TE, foram encontrados estudos
tedricos ou unicamente psicométricos. Um dos estudos abor-
dava intervencgdes com TE, mas devido ao publico-alvo néo ser
de adultos, foi excluido segundo os critérios do protocolo. Em
relacdo ao ano das produgdes investigadas, houve um artigo
(6,25%) em 2018, seis artigos (37,5%) em 2019, cinco arti-
gos (31,25%) em 2020 e quatro artigos (25%) em 2021. Oito
artigos (50%) estavam disponiveis somente em portugués,
cinco (31,25%) apenas em inglés e trés (18,75%) nos dois
idiomas. Quanto a natureza das intervengées, 11 (68,75%)
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foram realizadas em grupo e cinco individualmente (31,25%).
A média amostral considerando todos os estudos foi de 14,75
participantes (ver Tabela 2).

Com relagéo ao publico-alvo, 10 estudos focaram em
grupos clinicos: obesidade (Cancian et al., 2019; Souza et al.,
2019), transtorno bipolar (Machado et al., 2019), depressao
(Almeida et al., 2020), ins6nia (El Rafihi-Ferreira et al., 2021),
abuso de substancias (Aranha et al., 2020; Silveira, Oliveira,
et al., 2021), infertilidade primaria ou relativa (Hayashi & Mo-
riyama, 2019) e transtornos de ansiedade (Barros & Galdino,
2020; Moretti, 2018). Cinco estudos selecionaram participantes
em fungéo de caracteristicas sociodemograficas ou ocupagoes:
trabalhadores prestes a se aposentar (Barbosa & Murtha, 2019),
universitarios (Araujo et al., 2020; Azevedo & Menezes, 2020;
Silveira, Fabrizzi, 2021) e mulheres negras (Tavares & Kuratani,
2019). Por fim, um estudo nao atribuiu pré-requisitos, dirigindo-
-se a populagao geral (Barros & Galdino, 2020).

ANALISE DO CONTEUDO DOS ARTIGOS

PRINCIPAIS RESULTADOS REFERENTES AOS GRUPOS
CLiNICOS

Os resultados das intervengdes de TCC da terceira
onda nas pesquisas estudadas em geral foram favoraveis.
Evidenciou-se melhora dos sintomas ansiosos e depressivos
(Almeida et al., 2020), redugéo de estresse (Azevedo & Mene-
zes, 2020), diminuicdo de comportamentos alimentares pro-
blematicos (Cancian et al., 2019; Souza et al., 2019), remissao
da insénia (El Rafihi-Ferreira et al., 2021), aumento da autoe-
ficacia (Azevedo & Menezes, 2020) e aumento do autocuidado
(Silveira, Fabrizzi, et al., 2021). Dois estudos destacaram que
os melhores resultados foram obtidos por participantes que
realizaram maior nimero de praticas ou sessdes (Almeida et
al., 2020; Aranha et al., 2020).

Dos estudos relacionados a obesidade, destaca-se
como resultado da intervencéo o aumento da consciéncia sobre
situacdes-problema como um auxilio para reavaliar e refrear
os impulsos (Cancian et al., 2019). Por meio dos treinos de
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Figura 1. Processo de selegéo e andlise dos estudos segundo recomendacédo PRISMA.

habilidades baseados em DBT, os participantes apresentaram
reducdo de comportamentos problematicos, como alimenta-
¢do compulsiva e comer emocional, e desenvolveram mais
comportamentos adaptativos, como a alimentagao consciente
(Souza et al., 2019).

Os estudos sobre depressédo apontaram redugéo da
sintomatologia depressiva (Almeida et al., 2020; Machado et
al., 2019) associada a maior estado de mindfulness (Almeida
et al., 2020). Ja a intervengéo especifica com pessoas com
transtorno bipolar, além da redugéo dos sintomas depressi-
vos, observou-se aprimoramento das relagdes sociais, maior
tolerancia a exposi¢éo a situagdes desagradaveis, com incre-
mento de novas atividades e desenvolvimento de flexibilidade
psicoldgica (Machado et al., 2019).

Um dos artigos focou em um sintoma recorrente aos
transtornos depressivos e ansiosos: a insénia. Tanto a interven-
¢ao com ACT quanto a intervengéo com TCC classica obtiveram
resultados positivos na insOnia, nos padrdes de sono, na ansie-
dade, nas crengas sobre o sono e na flexibilidade psicoldgica,

78

sendo que todas as melhoras se mantiveram nos seis meses
posteriores (El Rafihi-Ferreira et al., 2021). Uma pesquisa com
dependentes quimicos verificou que a FAP acarretou a dimi-
nuicdo do consumo de substancias e de comportamentos
problematicos, permanecendo pelos trés meses seguintes de
observacao (Aranha et al., 2020). Na intervencdo de ACT com
dependentes quimicos, os participantes puderam diferenciar o
estigma social dos comportamentos e das crengas negativas
sobre si. A partir de psicoeducagao, meditacdo e desenvolvi-
mento de maior tolerancia aos conteudos aversivos, os parti-
cipantes vivenciaram mudangas contextuais ao néo evitar ou
tentar controlar sentimentos e pensamentos (Silveira, Oliveira,
etal.,, 2021).

O estudo com participantes em situagéo de infertilidade
a partir da ACT e da FAP relatou desenvolvimento de repertério
de habilidades de enfrentamento das dificuldades relaciona-
das a infertilidade e fortalecimento de aspectos positivos nos
relacionamentos conjugal e social. Ademais, os participantes
reduziram a esquiva experiencial (situacdes relativas a ma-
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Tabela 2. Panorama descritivo dos dados encontrados.

Publico-alvo

Autores (Ano) Objetivo Método (Intervencao) Instrumentos* Principais Resultados
(Amostra)
Maior consciéncia sobre
. Explprar perspectlva. dos Treino de habilidades 4 . a.vallag~oes, e sobre
Almeida, etal. participantes de Treino de Obesidade (3) baseado em DBT Entrevista semi-  situagdes-problema.
(2020) Habilidades adaptado da DBT para i estruturada Aumento da desfuséao,
(10 sessdes). - -
obesos auxiliando a reavaliar e
refrear os impulsos.
Redugéao da dimensao
Descrever relato de experiéncia da T estresse. Também
Andrade, etal. aplicagdo do programa G10 on-line Populacdo em Relato de experiéncia houve resultados
' ' ' (Programa com técnicas  DASS-21

(2021)

durante distanciamento social da
COVID-19

geral (14)

da TCC e TCBM)

significativos nas
dimensodes da
ansiedade e depressao.

Avaliar efeito da (FAP) sobre os

Dependéncia

Delineamento quase-

A FAP desencadeou
progressos nos

Aranha, et al. e A . experimental de caso FAPRS; e Timeline .
comportamentos clinicamente de substancias " . o participantes, e houve
(2020) a . Unico (Terapia Analitico  Followback
relevantes e abuso de substancias (2) melhora no consumo
Comportamental e FAP). A .
de substancias.

. Avaliar efeitos de curso de meditagdao  Alunos Estquo d.e caso Grupo de estudo -
Araujo, et al. de atencio blena nas emocdes e na universitarios longitudinal e de PSS, MAAS, apresentou pontuacoes
(2020) R cdop N , método misto (cursode  PANAS-X; OMS-5. mais baixas nos afetos

gentileza dos estudantes de saude. (30) o x .
meditagao) negativos.
. O estresse percebido
. . Estudo quasi- .
Azevedo, & Verificar efeitos do Programa experimental reduziu e houve
! MBCT sobre estresse, autoeficacia Graduandos L PSS; FFMQ-BR; aumento da
Menezes : . L longitudinal em .
e mindfulness disposicional em (13) EAGP autoeficicia geral
(2020) R s uma amostra de 13 .
universitarios. percebida e de
estudantes (TCBM) X
mindfulness.
. < = Estudo de grupo Behavioral Promoveu a
Descrever intervengao de preparagcao i P N - =
Barbosa, & : Pré- multiplo com trés Activation colaboragao na
para a aposentadoria baseada na . .
Murta, A . aposentados grupos de trabalhadores  Table, Activity definicdo das metas, e
Ciéncia Comportamental Contextual o .
(2019) (CCO (27) prestes a se aposentar Monitoring compartilhamento de
' (TCCe ACT) Chart, VLQ. objetivos e dificuldades.
Apresentar o caso de iovern Estudo transversal Reducéo dos sintomas
P J Transtorno de caso unico BAI; BDI; IDATET de ansiedade.
Barros, & adulto, com TAS, descrevendo as X . P B

. . . de ansiedade (Psicoeducacéo, técnicas e IDATEE, escala Compreensao do

Galdino (2020) intervengdes embasadas na (TCC) e - P . . .
. social (1) de TCC, préticas de Liebowitz. ciclo de pensamentos
mindfulness. . R L
mindfulness.) disfuncionais

Explorar perspectiva dos Adaptacéo treino de Maior consciéncia sobre
Cancian, etal.  participantes de Treino de Obesidade (3) DBT em grupo (Treino Entrevista semi-  avaliagOes e situagoes-
(2019) Habilidades em DBT adaptado para de habilidades baseado  estruturada problema. Aumento da

obesos em DBT) desfusao, e reavaliacao

. As duas intervengoes

El Rafihi- Avaliar protocolo de intervencao Desenho randomizado melhoraram padroes

R L Ins6nia Crénica de 2 bragos. (ACT para IGI, ESS, HADS, R

Ferreira,etal.  baseada em ACT para insGnia em s de sono, ansiedade
< I (45) insénia e TCC para DBAS o
(2021) comparagao com TCC para insonia. insénia) e flexibilidade
’ psicoldgica.
. Descrever relato de experiéncia Estudo descritivo Mudeing\as em
Hayashi, & . N - e relacdo as frequentes
. a partir de um Intervencao Infertilidade exploratdrio inicial. . . -
Moriyama . - . - Registros clinicos  esquivas. Melhora na
(2019) com mulheres em situacao de (14) (treino de habilidades alimentaco, atividades
infertilidade. sociais, ACT e FAP) . !
fisicas e de lazer.
Delineamento de Reducao nos escores
Apresentar estudo de caso de grupo . [ HAM-D 21; totais para sintomas de
Machado, et . Transt. Bipolar  sujeito tnico (Programa <
baseado na ACT para participantes g R YMRS, WHOQOL- depressao em todas as
al. (2019) (3) psicoeducacional e

comTB

psicoterapéutico)

bref

participantes no pés-
teste.
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Refletir sobre a relevancia da .
Paciente com

Estudo de caso. Inclusao
de exercicios de

Mudangas terapéuticas
na atengdo no corpo,

Moretti, L. atencao sobre o corpo no uso das . . - . . o x
. ansiedade mindfulness nas sessées  Registros clinicos criacdao de novas
(2018) ferramentas de mindfulness na . . x .
terapia conversacional social (1) (ancoeducagao em meFaforas be.)s’ea.das na
mindfulness) ideia de equilibrio.
Silveira, Avaliar viabilidade de protocolo Dep. de Estudo descritivo Registros clinicos  Alta aceitabilidade
Oliveira, etal.  baseado na ACT para a reducédo do substancias avaliativo. Avaliado pela da intervencao pelos
(2021) estigma internalizado de usuarios de  (18) frequéncia nas sessdes e usuarios e pela equipe.
substancias. o feedback. (ACT) Aprendizagem sobre
estigma, e definicao de
valor.
Silveira, Analisar a percepg¢do sobre um Alunos de Estudo realizado pela Registros clinicos Maior autocuidado,
Fabrizzi,etal. = programa de pratica meditativa medicina (21) aplicagao de protocolo melhora na organizacdo
(2021) oferecido a estudantes de Medicina de mindfulness adaptado pessoal e maior
para estudantes. (TCBM) compreensdo das
emogoes.
Souza, et al. Testar o efeito de um treinamento de  Obesidade (31) Modelo misto e com EES, IES-2, BES, Os comportamentos
(2019) habilidades baseado em DBT analise de mediacéo Mindful Eating alimentares
(Treino de habilidades Questionnaire problematicos
de DBT) mostraram melhora
apos a intervencao
Tavares, & Apresentar e analisar a experiéncia Mulheres Relato sobre a Registros clinicos Aumento do repertério
Kuratani de atendimento clinico de duas negras (2) experiéncia de de habilidades sociais,
(2019) mulheres autodeclaradas negras atendimento clinico de elevacdo da autoestima,

e desenvolvimento da
autocompaixao

mulheres negras. (TCC,
FAP e ACT)

Nota: *Instrumentos: AAQ Il - Acceptance and Action Questionnaire-Il ; BAl — Inventario de Ansiedade de Beck; BDI — Inventério de Depressao de Beck; BES —
Binge Eating Scale; DASS-21 — Depression Anxiety and Stress Scale; DBAS — Dysfunctional Beliefs and Attitudes about Sleep Scale; EAGP — Escala de Autoefica-
cia Geral Percebida; EES — Emotional Eating Scale; ESS — Epworth Sleepiness Scale; FFMQ-BR — Questionario das Cinco Facetas de Mindfulness; FAPRS — Func-
tional Analytic Psychotherapy Rating Scale; HADS — Hospital Anxiety and Depression Scale; HAM-D 21 — Escala de Hamilton de Depresséao; IDATE T e IDATE E

— Inventario de Ansiedade Trago-Estado; IES-2 — Intuitive Eating Scale-2; 1GI — indice de Gravidade da Insdnia; MAAS — Mindful Attention Awareness Scale; OMS-5
— indice de Bem-Estar OMS; PANAS-X — Escala de Afeto Positivo e Negativo X; PSS: Escala de Estresse Percebido; VLQ — Valued Living Questionnaire; WHOQOL-
brief — World Health Organization Quality of Life; YMRS — Escala de Mania de Young.

ternidade e a familia) e aumentaram as atividades de lazer e
bem-estar (Hayashi & Moriyama, 2019).

Quanto ao tratamento do transtorno de ansiedade
social por meio da TCC e da TCBM, verificou-se redugao dos
sintomas de ansiedade, melhora das queixas iniciais e identi-
ficacdo dos pensamentos disfuncionais causadores da ansie-
dade (Barros & Galdino, 2020). Com a técnica de mindfulness,
o paciente foi capaz de focar a atengéo no comportamento que
executava e ndo em seus pensamentos disfuncionais. No que
diz respeito ao tratamento da ansiedade por meio da TCBM,
o desenvolvimento da consciéncia de processo baseada na
ideia de equilibrio levou a novas formas de enfrentar situagoes
da vida social, com um controle menos rigido e consequente
reducdo da agitagé@o e ansiedade (Moretti, 2018).

PRINCIPAIS RESULTADOS REFERENTES AO
PUBLICO-ALVO

Os estudos com publico-alvo estabelecido por fatores
sociodemogréficos também descreveram resultados positivos.
A intervencédo com foco em profissionais prestes a se aposentar
possibilitou, por meio da ACT, a elaboragéo conjunta de metas,
com partilha de objetivos e dificuldades em comum, e desenvol-
vimento de comportamentos protetivos e baseados em valores,
como participagcdo em mais atividades com o cénjuge (Barbosa
& Murtha, 2019).

80

Os trés estudos com estudantes universitarios utiliza-
ram mindfulness. Por meio da TCBM houve aumento da autoe-
ficacia e redugdo do estresse percebido (Azevedo & Menezes,
2020). A utilizagao de mindfulness com estudantes também
proporcionou maior autocuidado, melhora na compreensao das
emocdes e maior organizagao pessoal (Silveira, Fabrizzi, et al.,
2021), assim como promoveu auxilio no enfrentamento das
dificuldades diarias e ocasionou diminuigdo do afeto negativo
nos participantes (Aradjo et al., 2020).

Um trabalho voltado para mulheres negras a partir da
TCC, da FAP e da ACT trouxe como beneficios a criacdo de
um vinculo seguro e a ampliagéo no repertério de habilidades
sociais, com a adogé@o de comportamentos mais assertivos. A
intervencgao auxiliou também no desenvolvimento de autoesti-
ma, autocuidado e autocompaixao (Tavares & kuratani, 2019).
Por fim, o estudo que n&o teve um publico-alvo definido, tendo
se voltado a populacado geral que poderia estar sofrendo com
o advento da pandemia, descreveu reducdo nos sintomas de
estresse, ansiedade e depressdo com a utilizacdo de técni-
cas de TCC e TCBM para lidar com situagbes potencialmente
estressantes (Andrade et al., 2021).

TiPOS DE INTERVENCAO

Foi recorrente a utilizagao de psicoeducagao, mindful-
ness e treino de habilidades, e combinagéo de intervengdes para
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contextualizar com as demandas e o publico-alvo. Verificou-se
0 uso de técnicas de uma terapia da terceira onda aliado a téc-
nicas de diferentes terapias, tanto da terceira geracéao (Hayashi
& Moriyama, 2019; Tavares & Kuratani, 2019) quanto da TCC
classica (Barros & Galdino, 2020; El Rafihi-Ferreira et al., 2021).

Observou-se predominancia de intervengdes em
grupo (n = 11; 68,75%). Um dos achados que corroboram a
adocgdo desse tipo de intervengéo é a colaboragéo entre os
participantes, que podem compartilhar objetivos e dificuldades
(Barbosa & Murtha, 2019). Esse tipo de intervengéo possibilita o
desenvolvimento de um sentimento de pertencimento e de uma
coesao entre os integrantes do grupo em dire¢éo a um propdsito
em comum (Andrade et al., 2021). Apesar desses beneficios,
também apareceram adversidades relacionadas ao modelo
devido a dificuldade apresentada por alguns participantes em
manifestar publicamente seu relato, fazer os exercicios diante
de outras pessoas e gerar comparagoes entre os membros do
grupo (Araujo et al., 2020; Cancian et al., 2019).

DISCUSSAO

Com o objetivo de descrever um panorama da produ-
¢éo nacional das abordagens de terceira geragdo, optou-se
pela escolha de descritores especificos que remetessem a
varias dessas abordagens devido a duas razbes. Em primeiro
lugar, devido a quantidade limitada de estudos de intervencéo
que ainda estdo surgindo no Brasil e, em segundo lugar, por
conta das semelhancas metodoldgicas e conceituais entre as
terapias de terceira onda, como a ideia de aceitagao, regulagdo
emocional e andlise contextual (Hofmann & Hayes, 2019). A
grande quantidade de trabalhos excluidos na fase de triagem
deveu-se ao numero igualmente elevado de trabalhos sem re-
lacdo com as terapias de terceira onda ou que eram puramente
tedricos ou de revisao.

Mais da metade dos estudos abordou ACT e TCBM.
Em relagao a ACT, é provavel que esse predominio se deva a
sua proépria histéria como uma das precursoras do movimento
da terceira onda nos anos 1980, com eficacia confirmada em
diversos ensaios clinicos (Hayes, 2019). Sobre mindfuiness, é
possivel que se deva ao crescente numero de evidéncias clini-
cas (Schuman-Olivier et al., 2020) e das neurociéncias (Brewer,
2019) sobre os efeitos dessa pratica para o manejo de transtor-
nos psicoldgicos como ansiedade (Bamber & Morpeth, 2019) e
depressao (Strohmaier et al., 2021). Em contrapartida, embora
haja livros, capitulos e trabalhos em congressos nacionais sobre
TE e TFC, a auséncia de estudos de intervengdes baseadas
nessas abordagens evidencia a necessidade de pesquisas na
area, ainda que inicialmente sejam como relato de experiéncia
ou estudo de caso, para que futuramente seja possivel delinear
estudos experimentais ou quase-experimentais.

Sobre o tipo de intervengado, houve predominio de
praticas em grupo, que pode ser explicado pela possibilidade
de maior alcance de pessoas e pela existéncia de protocolos
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adaptados para esse contexto (Silveira, Oliveira et al., 2021). A
terapia em grupo é apontada como uma pratica favoravel nas
praticas da atengéo basica, por possibilitarem uma reducéo do
estigma internalizado da doenca mental, além de aumentarem
a socializagdo e promoverem o compartilhamento de histérias
de sofrimento e superagéo (Brunozi et al., 2019).

Muitas das melhoras clinicas foram associadas a téc-
nicas relacionadas ao corpo tedrico das abordagens compor-
tamentais de terceira geragéo, como a ideia de atencéo plena
associada a mais estados de relaxamento e menor agitacao.
Isso pode ser compreendido pela relagao do cultivo da atencao
plena com mudangas comportamentais envolvendo a aceita-
¢80 e nao julgamento da experiéncia do momento presente
(Schuman-Qlivier et al., 2020).

A flexibilidade psicolégica e a tolerdncia apareceram
relacionadas ao desenvolvimento do enfrentamento (Pakenham
et al., 2020). A flexibilidade psicoldgica tem sido apontada
como um importante preditor para a diminui¢do de sintomas
de depressao e ansiedade, além de ser considerada um fator
gerador de resiliéncia (Gentili et al., 2019). A flexibilidade leva
a um contato maior com o presente e diminui comportamentos
de evitacdo e esquiva experiencial, que estdo associados a
sintomas psicopatoldgicos (Pakenham et al., 2020).

Os resultados promissores demonstrados pelas in-
tervencdes em TCCs de terceira geragdo sao corroborados
pelos dados presentes na literatura sobre a eficacia desses
tratamentos quando comparados a grupos-controle para res-
tabelecimento da saude mental (O’Connor et al., 2018) e em
revisoes realizadas fora do Pais (Lawlor et al., 2020). Dessa for-
ma, essas terapias podem gerar um grande impacto positivo na
sociedade e se mostram como alternativa viavel para o contexto
da saude publica no que diz respeito as agdes de promogao
de saude mental. Também é notavel a vasta aplicabilidade e
versatilidade das terapias presentes nesses estudos, tanto no
que diz respeito aos grupos clinicos e publico-alvo quanto as
possiveis estratégias.

Mesmo com os bons indicativos ao uso das terapias de
terceira onda, é importante destacar a falta de grupo-controle
na maioria dos trabalhos — aspecto apontado como uma limi-
tacéo apenas por dois dos 16 estudos (Azevedo & Menezes,
2020; El Rafihi-Ferreira et al., 2021). O grupo-controle é uma
pratica recorrente no cenario internacional de pesquisas com
terapias comportamentais (Robinson et al., 2019) e tem uma
importancia metodoldgica, pois aumenta a confiabilidade do
estudo, uma vez que contribui para a comparacao e a segu-
ranga na verificagdo da eficacia da intervengéo (Sharma et al.,
2020). Assim, é importante ter cuidado na generalizagéo dos
resultados, sendo recomendavel a ampliagéo de ensaios clini-
cos randomizados com duplo-cego para uma melhor afericéo
dos efeitos das intervencoes.

Com relacéo a problemas relacionados a execugéo das
intervengdes, foi citada a dificuldade de alguns participantes
na compreenséo de tarefas e metaforas (Cancian et al., 2019;
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Machado et al., 2019). Esse fendmeno pode estar relacionado
ao grau de instrugao dos pacientes e capacidade de abstragao
(Fernandes, 2018), uma vez que muitas das pesquisas foram
realizadas em instituicdes publicas, que, no Brasil, comumen-
te atendem pessoas em situagéo de vulnerabilidade social
(Faria et al., 2020). A partir disso, recomenda-se o cuidado
de adequacao do uso de metaforas ao contexto social, seja
com imagens mais representativas ou com uma linguagem
mais acessivel. A adaptacéo de técnicas psicolégicas auxilia
o atendimento direto as necessidades da realidade em que se
insere, preservando os elementos fundamentais da intervencgao
(Menezes & Murta, 2018).

Um ponto positivo dos estudos foi a preocupagao em
avaliar o efeito da intervengédo nos participantes. Todos os
estudos apontaram melhoras que indicam a eficacia das inter-
vencdes realizadas, apesar disso, a diversidade de métodos
e as formas de avaliagéo utilizadas dificultam a comparacao
dos resultados encontrados. Metade dos estudos avaliou
por meio de escalas ou questionarios (Andrade et al., 2021;
Aranha, et al., 2020; Araujo et al., 2020; Azevedo & Menezes
2020; Barbosa & Murta, 2019; Barros & Galdino 2020; El
Rafihi-Ferreira et al., 2021; Machado et al., 2019; Souza et al.,
2019) e os demais por meio de entrevistas e relato dos parti-
cipantes (Almeida et al., 2020, Cancian et al, 2019; Hayashi &
Moriyama 2019; Moretti, 2018; Silveira, Fabrizzi, et al., 2021;
Silveira, Oliveira, et al., 2021; Tavares & Kuratani 2019). Em
alguns estudos, a avaliagao chegou a ser feita meses depois
da realizagédo do tratamento (follow-up) (Aranha et al., 2020;
El Rafihi-Ferreira et al., 2021) e foi capaz de demonstrar a
manutencgéo dos resultados ao longo do tempo. Essa avalia-
¢ao pos-intervengao confere mais confiabilidade aos estudos,
principalmente sobre os efeitos das intervengdes executadas
(Robinson et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados reforgam o quanto as
TCCs de terceira geragdo sao promissoras no cenario dos
tratamentos para a saude mental, tendo apresentado di-
versos resultados positivos, seja sobre sintomatologia, seja
sobre mudangas comportamentais, com melhores resultados
observados em um maior numero de sessdes. Muitos dos
resultados foram associados a aspectos caracteristicos
das abordagens de terceira geragado — como maior consci-
éncia sobre a situagd@o-problema e aceitagdo de emogdes
aversivas para o desenvolvimento de maior flexibilidade.
Essas caracteristicas estdo associadas a desfechos posi-
tivos por proporcionar uma forma diferente de vivenciar as
experiéncias, sem o uso de padroes comportamentais de
controle ou esquiva. Além da eficécia, foi possivel verificar
0 quanto essas terapias sao flexiveis e aplicaveis aos mais
diversos grupos clinicos e contextos. Seu uso disseminado
em praticas de grupo, inclusive, sugere compatibilidade com
unidades basicas de saude e rede de saude mental.
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A revisdo de escopo permite uma ampla descrigao do
panorama cientifico de uma dada area do saber, entretanto,
a nao realizagdo de estudos estatisticos de mensuracdo de
efeito exige cuidado na interpretagcdo dos resultados. Sugere-
-se a ampliagéo de estudos clinicos com maior rigor metodo-
I6gico, priorizando ensaios randomizados. Com o aumento de
pesquisas e melhor qualidade metodoldgica nos estudos de
intervencao realizados no Brasil, serd possivel realizar metana-
lises a fim de minimizar vieses e aumentar a confiabilidade dos
achados referentes as aplicagoes e adaptagdes das abordagens
de terceira geragao no cenario nacional.
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