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Pesauisa Empirica | EmPIRICAL RESEARCH

Construcao e evidéncias de validade
de conteudo da Escala Pictdrica de
Autoconhecimento para Criancas e

Adolescentes (EPAC-CA)’

Development and evidence of content validity of the
Pictorial Scale of Self-knowledge for Children and
Adolescents (EPAC-CA)

Resumo

O objetivo deste estudo foi apresentar o processo de constru¢do de itens e evidéncias
de validade de conteudo da Escala Pictdrica de Autoconhecimento para Criangas e
Adolescentes (EPAC-CA) de 8 a 14 anos. Este trabalho possui um delineamento descri-
tivo e transversal. O processo envolveu cinco etapas: grupos focais com juizes espe-
cialistas e populagdo-alvo; estabelecimento das dimensdes e constru¢do dos itens da
versdo preliminar; elaboracdo de ilustragdes; analise semantica, adequagdo e dimen-
sdo dos itens por cinco juizes especialistas; analise semantica por 25 participantes da
populagdo-alvo. Em sua versdo final, 47 itens integraram a EPAC-CA. Apenas 20,37%
(N = 11) dos itens passaram por modificagdes. Os resultados apontaram a adequacdo
do conteldo da escala para avaliar o autoconhecimento de criangas e adolescentes.
A EPAC-CA é uma opgao para suprir lacunas na avaliagdo do autoconhecimento e no
campo dos instrumentos pictoricos. Este estudo € o inicio do processo de validagdo de
uma escala que pode alcancgar novas pesquisas de qualidades psicométricas, tornando-
a elegivel para uso clinico.

Palavras-chave: Salde mental, Psicometria, Desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

The aim of this study was to present the process of developement and evidence of
content validity of the Pictorial Self-knowledge Scale for Children and Adolescents
(EPAC-CA) aged 8 to 14 years. This work has a descriptive and cross-sectional design.
The process involved five steps: focus groups with expert judges and target population;
establishment of dimensions and construction of items preliminary version; elabora-
tion of illustrations; semantic analysis, adequacy and dimension of the items by five ex-
pert judges; semantic analysis by 25 participants from the target population. The final
version, 47 items are part of the EPAC-CA. Only 20.37% (N=11) of the items underwent
modifications. The results showed the adequacy of the content of this scale to assess
the self-knowledge of children and adolescents. The EPAC-CA is a possibility to fill gaps
in the assessment of self-knowledge and in the field of pictorial instruments. This study
is the beginning of the validation process of a scale that can reach new studies of psy-
chometric qualities, making it eligible for clinical use.

Keywords: Mental health, Psychometrics, Child development.

1 Agradecimento especial a Juliana Maltoni, cujo talento como ilustradora trouxe vida as imagens da EPAC-CA, dedicando-se as ilustragdes com grande afeto e
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INTRODUCAO

O autoconhecimento & um construto amplo que corres-
ponde a habilidade de reconhecer a si préprio. Esse reconheci-
mento envolve caracteristicas fisicas, habilidades e limita¢des,
emocoes, desejos e fontes de estresse, ou seja, tanto atributos
positivos quanto negativos (World Health Organization [WHO],
1997). Ele é visto como uma habilidade para a vida (WHO, 1997)
e uma habilidade socioemocional (Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning [CASEL], 2015), pois, a partir do
seu aprimoramento, é possivel desenvolver ou aperfeicoar outras
habilidades, como empatia, assertividade e tomada de decisao
(CASEL, 2015; Z. Del Prette & Del Prette, 2022). Bigelow (2020, p.
1) afirma que o desenvolvimento do autoconhecimento &€ uma
das “preocupagdes mais antigas e fundamentais da psicologia’
citando que, no final do século XIX, ja havia discussées sobre o
sentido da autorreflexao.

As literaturas nacional e internacional apresentam outros
construtos que se assemelham com o autoconhecimento, por
exemplo, o autoconceito, a autoestima e a autopercepcao. No
entanto, suas semelhancas e diferengas com o autoconhecimento
ainda sdo imprecisas e inconclusivas (Ferreira et al,, 2022). Com
objetivo de reduzir essas duvidas, Ferreira et al. (2022) realizaram
uma revisdo da literatura sobre o autoconhecimento em criangas
e adolescentes e encontraram que o autoconhecimento e o auto-
conceito comumente apresentam a mesma definicao, isto &, com-
preenséo e percepgao sobre si, e assim ambos foram sobrepostos
e tratados como semelhantes. Dessa forma, no presente estudo,
esses conceitos também foram adotados como sinGnimos.

O desenvolvimento do repertério de autoconhecimento
comeca nas fases iniciais da infancia e sdo aprimoradas ao longo
do desenvolvimento. Rosemberg (1979), na década de 1970, re-
alizou um estudo com adolescentes, perguntando a eles quem
os conhecia melhor, eles mesmos ou seus pais. Foi obtido como
resultado que os adolescentes percebem que seus pais os conhe-
cem melhor do que eles préprios. Assim, o autor concluiu que a
Visdo que os pais tém das criancas/adolescentes e, consequen-
temente, o que eles falam para os filhos sobre as caracteristicas
deles contribuem para a formacao do autoconhecimento.

Segundo Bigelow (2020), a partir do segundo ano de
vida, as criangas passam a comunicar seus desejos, sentimentos
e descontentamos por meio da linguagem, bem como se reco-
nhecem no espelho. Esses comportamentos indicam o comeco do
conceito reflexivo de si mesmo. Ja nos primeiros anos do ensino
fundamental, as criangas conseguem ter um olhar voltado para
si e comecam a ter percepcdes, podendo ser reais ou ndo, sobre
suas capacidades (Musu-Gillette et al., 2015). E a partir desse
momento que o processo de desenvolvimento do autoconhe-
cimento torna-se mais intenso, pois a crianga comega a passar
mais tempo com outras criancas, ficando expostas a avaliacdes e
comparacbes de suas competéncias com a de seus pares (Papalia
& Martorell, 2021). Assim, o autoconhecimento se desenvolve
por meio da interagdo do individuo com seu meio, envolvendo
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percepg¢des de si, comparagdes e avalicdes dos outros (Carapeto
& Feixas, 2020; Del Prette & Del Prette, 2022).

Dessa forma, entende-se que o individuo tem um papel
ativo na construcao do seu repertério de autoconhecimento, pois
as experiéncias vividas, as relagdes interpessoais e as trocas de
feedbacks que da e recebe influenciam na percepc¢éo que atribui
sobre si (Escortel et al., 2020). Partindo dessa ideia, as acdes do
individuo influenciam no seu autoconhecimento, bem como este
influencia no comportamento social. Por isso, entende-se que
0 autoconhecimento tem um papel fundamental na trajetdria
desenvolvimental saudavel e no bem-estar emocional (Escortel
et al,, 2020; Del Prette & Del Prette, 2022).

Além disso, o autoconhecimento tem sua importancia
na infancia e adolescéncia na medida em que pode impactar os
comportamentos didrios, por exemplo, refletindo nas tomadas
de decisdo. Isso ocorre porque, ao perceber mais sobre si e tomar
consciéncia disso, a crianca/adolescente comeca a estabelecer
condicbes para prever comportamentos e consequéncias (Del
Prette & Del Prette, 2022). Dessa forma, a partir do momento em
que a crianca/adolescente comeca a se compreender, também
pode entender o seu préprio valor, por isso autoconhecimento e
autoestima estédo atrelados (Morin &Racy, 2021) e, consequente-
mente, ambos auxiliam na autoeficacia, uma vez que se conhecer
e entender o seu valor ajuda na construcao da confianca para
enfrentar situacdes desafiadoras (Muris et al., 2016).

Concomitantemente, outro impacto do autoconhecimen-
to na infancia e na adolescéncia é sobre o sucesso escolar (Gur,
2015). Quando a crianca reconhece seu conhecimento adquirido
por meio dos seus préprios processos cognitivos (metacognicéo),
gera um autoconceito positivo e isso contribui para o desenvol-
vimento da autonomia e da autoeficdcia. Assim, a medida que a
crianca se sente capaz, ela tende a desempenhar melhor e obter
maior sucesso escolar (Cherrier et al., 2020).

Cabe ressaltar que o autoconhecimento ndao é uma
habilidade facil e de rapida aquisicao, pois depende também
do desenvolvimento das fung¢bes executivas (FE) (Dias et al.,
2019). O desenvolvimento das FE é lento, visto que decorre da
maturacdo prolongada do cértex pré-frontal, que consiste em
uma das ultimas areas cerebrais a amadurecer (Diamond, 2013).
Assim, o autoconhecimento também apresenta uma trajetéria
desenvolvimental qualitativamente complexa e mais lenta. En-
tretanto, quanto mais essa habilidade se desenvolve na infancia
e na adolescéncia, maiores sao as possibilidades de o individuo
desenvolver estratégias de enfrentamento e aprimoramento de
potencialidades, impactando na probabilidade de uma saude
mental positiva ao longo da sua trajetéria desenvolvimental
(Ferreira et al., 2020).

Partindo desse cenario, torna-se importante conhecer o
repertorio de autoconhecimento em criancas e adolescentes.
Uma das alternativas para isso é a utilizacdo de instrumentos
psicométricos, porém sdo encontrados poucos testes que avaliam
esse construto nessa populagao (Ferreira et al., 2022). No que se
refere ao contexto brasileiro, Oliveira et al. (2021) realizaram um
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trabalho, no qual foi feita uma busca no Sistema de Avaliacao
de Testes Psicoldgicos (Satepsi), para identificar os testes psico-
métricos destinados a criancas e adolescentes. Nessa pesquisa,
foram encontrados apenas nove instrumentos direcionados
para criangas de até 12 anos incompletos, dois testes tinham
como publico-alvo apenas adolescente de 12 a 18 anos e 16
instrumentos eram voltados para criangas e adolescentes. Nessa
relacdo, ndo havia nenhum instrumento exclusivo para avaliar
autoconhecimento/autoconceito. Foram encontradas apenas a
Escala Feminina de Autocontrole (EFAC) e a Escala Masculina de
Autocontrole (EMAC), que objetivam avaliar o autocontrole de
criancas e adolescentes de 8 a 15 anos em relagdo a regras e con-
dutas sociais e autocontrole em relagdo a sentimentos e emogoes.
As descricbes da EFAC e da EMAC mencionam que a avaliacdo do
autocontrole envolve a percepc¢ao que a crianga e o adolescente
tém de si em relagdo as condutas do autocontrole, por isso pode
estar relacionado com o autoconceito (Martinelli & Sisto, 2006).

Na revisao realizada por Ferreira et al. (2022), que teve
como um dos objetivos identificar, na literatura disponivel, os
instrumentos para avaliagdo do autoconhecimento em criangas
e adolescentes, ndo foram identificados instrumentos exclusivos
para essa finalidade desenvolvidos originalmente para a popu-
lacéo brasileira. Foram encontrados somente dois instrumentos
com adaptacédo para o Brasil, sem a finalidade exclusiva de
avaliar autoconhecimento, mas sim parte dele, sao eles: The Self-
-Perception Profile for Children (SPPC; Harter, 1985) e Cognitive
Triad Inventory for Children (CTI-C; Kaslow et al., 1992).

Outra questéo relevante a se considerar é que a maioria
dos instrumentos disponiveis se apresenta apenas na versio de
autorrelato verbal, o que, muitas vezes, pode se tornar um pro-
blema para uso em criangas pequenas em processo de aquisicao
de leitura e em fase de desenvolvimento cognitivo incipiente
(Borsa & Muniz, 2016). Criangas que se encontram no estadgio
operatdrio concreto (7 a 11 anos) estao passando pelo processo
de alfabetizacdo e desenvolvendo habilidades de raciocinio e
I6gica, mas seu pensamento ainda é concreto. Isso quer dizer que
antes dos 12 anos as criangas sdo dependentes da experiéncia, o
que significa que seus processos de pensamento sdo baseados
em representacdes mentais relacionadas a eventos, objetos ou
experiéncias concretas (Papalia & Martonell, 2021).

Essas caracteristicas desenvolvimentais devem ser con-
sideradas nos processos de construcdo e adaptacdo de instru-
mentos psicométricos para que criangas e adolescentes possam
compreendé-los e respondé-los de forma fidedigna. Assim, o uso
de exemplos concretos auxilia os conceitos abstratos que muitas
vezes sao ininteligiveis para as criangas, como, por exemplo,
conceitos relacionados a emocdes, personalidade e valores (Gauy
& Guimardes, 2006; Papalia & Martorell, 2021). Uma alternativa
para isso & o uso combinado de texto e imagem nos itens dos
instrumentos psicométricos, isto &, a presenca de itens escritos e
ilustracdes acompanhando-os, pois entende-se que os métodos
visuais sdo mais adequados do que os métodos verbais quando
se trata de uma populagao-alvo que nao tem a leitura fluente.
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Além disso, a avaliagdo baseada em imagens & mais atraente
do que os questiondrios tradicionais e ajuda na motivacdo e na
manutencado da atencao das criangas na atividade (Mackiewicz
& Cieciuch, 2016).

Tanto na revisdo realizada por Ferreira et al. (2022) como
na busca dos instrumentos disponiveis realizados por Oliveira et
al. (2021) ndo foram encontrados, na literatura nacional, instru-
mentos com representacao pictodrica. Assim, diante desse cenario
no qual se observa uma lacuna de instrumentos pictéricos e que
avaliam autoconhecimento, avaliou-se como relevante construir
uma ferramenta para tal finalidade para criancas e adolescen-
tes. Ressalta-se que a construcdo de instrumentos tem como
vantagem as especificidades do contexto e da cultura brasileira
e a representacdo pictdrica serve como um apoio para tornar
construtos abstratos compreensiveis para essa populacdo. O
presente estudo tem como objetivo descrever o processo de
construcdo dos itens da Escala Pictérica de Autoconhecimento
para Criancas e Adolescentes (EPAC-CA) e relatar os resultados
da validade de conteudo.

METODO

Este trabalho possui um delineamento descritivo e trans-
versal. E composto pela descricdo das etapas de desenvolvimento
doinstrumento e pelos resultados das analises de juizes e analise
semantica com a populacdo-alvo para compor a validade de
conteudo dos itens. Entende-se que a validacdo de contetudo
durante o desenvolvimento de um instrumento é uma etapa
inicial e primordial para posterior avaliacdo de outras formas de
validade (Zamanzadeh et al., 2015). Este trabalho foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Filoso-
fia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo
(FFCLRP-USP) sob protocolo CAAE n° 79920817.6.0000.5407.

PARTICIPANTES

Com o intuito de abarcar as etapas de construcao e va-
lidacdo do instrumento, participaram do presente estudo juizes
especialistas e individuos da populagdo-alvo. Em relacao a estes,
participaram 41 criangas e adolescentes de 8a 14anos (M=11,29,
DP = 2,14), sendo 24 do sexo feminino, com anuéncia dos pais/
responsaveis. Do total, 17 criancas e adolescentes participaram
de trés grupos focais para a etapa de construgdo dos itens e 25
participaram da validacao semantica.

No que tange aos juizes especialistas, participaram nove
psicélogas brasileiras especialistas em terapia cognitivo-compor-
tamental (TCC) com mais de cinco anos de formagao, com pelo
menos dois anos de experiéncia com o publico infantojuvenil e
familiarizadas com o conceito de autoconhecimento e elaboracao
deinstrumentos. Do total, quatro participaram de um grupo focal
para discussdo de como as criancas e os adolescentes compre-
endem o autoconhecimento e implicacdes para a avaliagao, e
cinco participaram da etapa andlise de juizes da primeira versao
do instrumento.
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PROCEDIMENTOS

CONSTRUCAO DOS ITENS

Inicialmente foi realizada a revisdo integrativa citada
anteriormente (Ferreira et al., 2022). Essa etapa fez parte do pro-
cesso tedrico descrito por Pasquali (2010) envolvendo o estudo
sobre o construto que esta sendo explorado para, a partir disso,
operacionalizd-lo em itens.

A partir do exposto - autoconhecimento e autoconceito
sdo construtos passiveis de justaposicao (Ferreira et al.,2022)
-, buscou-se na literatura um modelo tedrico para embasar a
construcao do instrumento. Utilizou-se o modelo tedrico de
Burns (1979), que considera o autoconceito composto por trés
dimensodes: cognitiva, afetiva e comportamental. A dimenséo
cognitiva corresponde a percep¢do, por meio de cognigoes,
que o individuo tem sobre si, podendo ser verdadeira ou nao.
Ja a dimenséao afetiva envolve as emocgbes presentes nessa
percepcao. E, por ultimo, a dimensdao comportamental se refere
aos comportamentos emitidos pelo individuo que vao de acordo
com a percep¢ao que ele tem sobre si (Burns, 1979).

Esse modelo tedrico vai ao encontro dos principios da TCC,
abordagem que embasa este trabalho. Um dos principios da TCC
consiste em mostrar que a forma como o individuo interpreta a
situacdo que vivencia, isto &, sua cognicao, esta conectada com
seus sentimento e comportamento (Beck, 2022). Dessa forma, a
TCC se baseia na relagdo entre cognicdo, emogdo e comportamen-
to, que sao as trés dimensdes do modelo tedrico de Burns (1979).

Além do modelo de Burns, a construcao da EPAC-CA se baseia
nas dimensoes do autoconceito propostas por Sisto e Martinelli (2004).
Esses autores desenvolveram a Escala de Autoconceito Infanto-Juvenil

(EAC-J) para avaliar o autoconceito em criangas e jovens de 8 a 16
anos. O instrumento apresenta quatro dimensdes, sendo elas: social,
escolar, pessoal e familiar. Os autores consideram que esses sao fatores
que estdo presentes na vida da crianca e influenciam a construgao do
seu autoconceito. Cabe ressaltar que até o momento esse instrumento
encontra-se com os estudos de normatizagdo vencidos e, porisso, tem
parecer desfavoravel para uso pelo Satepsi.

Assim, o presente estudo se baseou tanto no modelo te-
orico de Burns (1979) quanto nas dimensbes propostas por Sisto
e Martinelli (2004) para a construcao da escala para avaliagdo do
autoconhecimento. Os itens foram construidos a partir do modelo
criado pelas autoras, disponivel na Figura 1.

Antes de iniciar a construcao dos itens, foi realizado um
grupo focal com psicdlogas que trabalham com a TCC e que
tém experiéncia em atendimento infantojuvenil com o objetivo
de aprofundar o conhecimento sobre o construto estudado e
entender como ele € mensurado na pratica clinica. No encontro,
foi perguntado as participantes o que elas entendem sobre o
autoconhecimento, como o identificam em criangas e adoles-
centes, como esse publico conseguiria avalia-lo e se a presenca
de ilustracoes facilitaria o entendimento dos itens; além disso,
foi discutido sobre qual formato de respostas seria de mais facil
compreensao. Posteriormente, foram realizados trés grupos fo-
cais com a populagdo-alvo com o intuito de compreender como
entendiam o autoconhecimento e aspectos relacionados que
poderiam ajudar na construcao dos itens.Todos os grupos focais
realizados (com especialistas e publico-alvo) tiveram formato se-
miestruturado, isto é, a facilitadora preparou temas e perguntas
especificas para serem disparadores do assunto e, a partir disso, as
discussdes eram livres e direcionadas de acordo com os assuntos
de interesse dos participantes.

Figura 1. Modelo tedrico adotado para embasar a construgéo dos itens da EPAC-CA.
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Dessa forma, a partir da revisdo integrativa, dos modelos
tedricos embasados e dos grupos focais, inicialmente foram
elaborados 62 itens distribuidos em 12 dimensdes. Na Tabela
1 constam exemplos de itens de cada dimenséo. Além disso,
inicialmente foram criados trés modelos de escalas de resposta
dotipo Likert de trés pontos: “Quanto vocé se parece com Noah?
Pouco; Médio; Muito’; “Quanto vocé se parece com Noah? Nada;
Em partes; Totalmente” e “Com que frequéncia vocé se parece
com Noah? Nunca; As vezes; Sempre” Cabe frisar que os itens e
as escalas de respostas foram construidos seguindo os critérios
de elaboracao sugeridos por Pasquali (2010) e pela International
Test Commission ([ITC], 2016).

ELABORACAO DAS ILUSTRAGOES

Devido a complexidade do construto mensurado, bem
como a revisao da literatura mencionada (Ferreira et al., 2022),
identificou-se que ilustragdes poderiam facilitar a compreensao
dos itens e motivar as criancas e os adolescentes a responderem
oinstrumento. Assim, iniciou-se a elaboracao das ilustragbes para
acompanhar cada item do instrumento e a escala de resposta. As
imagens foram criadas por uma profissional que tem formacéo
em psicologia, é especialista em TCC e tem experiéncia com o
publico infantojuvenil.

Esse processo da construgao pictérica foi realizado em eta-
pas, sendo que primeiro as autoras definiram que era necessario
ter um personagem que fosse referéncia e estivesse presente em
todos os itens. Dessa forma, foram estruturadas caracteristicas no
personagem para que sempre estivesse com a mesma roupa e
acessorios, a fim de facilitar a sua identificacao por parte do res-
pondente. Alem disso, houve a tentativa de criar um personagem
de género neutro e assim foi definido o nome Noah, que pode
ser referenciado para todos os géneros (Figura 2).

Ap0s a criagao do personagem, COMegou-se 0 pProcesso
de ilustracdo dos itens, isto &, criar exemplos de situagdes que
pudessem representar o item de forma que ailustragéo facilitasse

Tabela 1. Exemplos de itens de cada dimensao da EPAC-CA.

Figura 2. Personagem principal (Noah) que acompanha as ilustragdes de
todos os itens.

sua compreensao, incluindo diferenciar as dimensdes cognitiva,
afetiva e comportamental, bem como as categorias pessoal,
social, académico e familiar. Todas as situagcdes estruturadas
foram encaminhadas para a ilustradora e, ap6s a elaboracéo dos
desenhos, era feita uma avaliacdo pelas autoras. Alguns desenhos
foram aprovados e outros passaram por modificagdes. Por exem-
plo, noitem 15 “Noah sente que sua familia o(a) ama. Quanto vocé
se sente como Noah?7a primeira versdo da ilustracdo mostrava a
mae abracando Noah, no entanto, como o item referia-se a familia,
foi solicitado o pai também fosse colocado naimagem (Figura 3).

VALIDADE DE CONTEUDO

Para a validade de conteudo, realizou-se analise de juizes
especialistas e analise semantica com a populagdo-alvo.

Dimensao Exemplo de item

Cognitivo social
Cognitivo académico
Cognitivo pessoal
Cognitivo familiar
Afetivo social

Afetivo académico
Afetivo pessoal

Afetivo familiar
Comportamental social
Comportamental académico
Comportamental pessoal

Comportamental familiar

Noah pensa que tem varios amigos. Quanto vocé pensa como Noah?

Noah pensa que faz suas tarefas escolares muito bem. Quanto vocé pensa como Noah?

Noah se acha bonito(a). Quanto vocé pensa como Noah?

Noah pensa que sua familia tem mais problemas do que as outras familias. Quanto vocé pensa como Noah?
Noah gosta de seus amigos. Quanto vocé se sente como Noah?

Noah se sente nervoso(a) quando tem que fazer provas na escola. Quanto vocé se sente como Noah?
Noah tem muitos medos. Quanto vocé se sente como Noah?

Noah sente que sua familia o(a) ama. Quanto vocé se sente como Noah?

Noah conversa com diferentes colegas. Quanto vocé se parece com Noah?

Noah desiste quando a tarefa escolar é dificil. Quando vocé se parece com Noah?

Noah faz muitas coisas bem feitas. Quanto vocé se parece com Noah?

Noah se diverte com sua familia. Quanto vocé se parece com Noah?
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Figura 3. Processo de modificacédo do item 15; & esquerda consta a primeira versao e a direita, a versao final.

ANALISE DE JUIiZES

Apds a elaboragdo dos 62 itens e escalas de respostas,
o instrumento foi submetido a analise de juizes, na qual cinco
especialistas foram convidados a verificar a clareza da linguagem
utilizada (avaliacdo semantica), podendo responder se o item era
insatisfatério, satisfatério ou muito satisfatério; a adequacao do
conteudo para a populacdo-alvo (avaliacdo da adequacéo), com
as seguintes opg¢oes de resposta: inadequado, pouco adequado
ou adequado; e identificar qual dimensao tedrica o item repre-
sentava (avaliagdo da dimensao), com as opgdes de resposta de
acordo com o modelo tedrico criado (Figura 1). O instrumento
para a analise de juizes foi adicionado na plataforma Redcap
(plataforma de coleta e gerenciamento de dados) e encaminha-
do o link via e-mail, acompanhado de termo de consentimento,
explicacdo dos objetivos do estudo e solicitacdo da colaboracdo
na avaliacao dos itens.

Posteriormente, as respostas foram inseridas em um
banco de dados. Apés isso, foi calculado o coeficiente de vali-
dade de conteudo (CVC) para avaliar a concordancia dos juizes
nas avaliagcbes semantica e de adequacdo, sendo o ponto de
corte adotado para determinar niveis satisfatorios de CVC > 0,70
(Hernandez-Nieto, 2002). J4 para a analise de concordancia da
dimensao, foi utilizado o coeficiente de kappa e determinou-se
niveis satisfatorios de k > 0,60 (Hernandez-Nieto, 2002). Apos
essas analises, os itens que ndo tiveram coeficientes satisfatérios
foram excluidos ou modificados para que a escala passasse para
aanalise semantica com a populagao-alvo. Nessa etapa, também
foi verificada a opinido dos juizes especialistas a respeito das trés
opcdes de escalas de respostas, sendo escolhida a op¢ao “Quanto
vocé se parece com Noah? Pouco; Médio; Muito”

ANALISE SEMANTICA COM A POPULAGCAO-ALVO

O objetivo da analise semantica foi avaliar acompreensao
dos itens pelas criancas e adolescentes. Essa coleta foi realizada
de forma presencial e on-line de acordo com a disponibilidade
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do participante. Inicialmente os pais/responsaveis consentiram
a participacao dos seus filhos e, depois, foi marcada entrevista
com as criancas e os adolescentes para mostrar o instrumento
e verificar como compreenderam os itens. Apds o assentimento
dos participantes, solicitou-se que respondessem aos itens, co-
mentassem o que entendiam em cada um deles - se por meio
da ilustracdo era possivel compreender o item - e sugerissem
melhorias. Ao final, foi perguntado o que o participante achou
de responder a escala.

A partir disso, as respostas foram inseridas em um banco
de dados e os itens foram analisados. Itens que apresentaram
dificuldade de serem compreendidos foram reformulados ou
excluidos para que posteriormente a escala pudesse ser testada
empiricamente.

RESULTADOS

A verséo inicial do instrumento contava com 62 itens.
ApOds as etapas de analise de juizes, elaboracdo dos desenhos
e validacdo semantica, a versao preliminar para ser testada em-
piricamente contou com 47 itens. Todo esse processo pode ser
visualizado na Figura 4.

ANALISE DE JUiZES

Em relacdo a analise semantica, observou-se que oito
itens apresentaram CVC < 0,70 (Tabela 2). Destes, quatro foram
excluidos por conta desse indice e quatro foram modificados
(Tabela 3). E importante frisar que para definir se o item seria
excluido ou modificado, adotou-se o seguinte critério: quando
o item apresentou CVC £ 0,70 nas categorias que contemplavam
acima de trés itens, ele foi excluido; caso a exclusdo restringisse
para menos de trés itens por categoria, ele foi reformulado.

Além disso, apesar de contemplarem o critério adotado
de CVC 20,70 (Hernandez-Nieto, 2002), trés itens também foram
excluidos, pois foi identificado que outros itens estavam bastante
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semelhantes e seriam mais faceis de serem representados pelas

ilustracdes.

Em relacado a analise de dimensao, realizada por meio do
coeficiente de concordancia kappa, observou-se que cinco sub-
dimensdes pontuaram abaixo ou igual a 0,60 (Tabela 4). Foram
identificados os itens que tiveram divergéncias segundo os juizes
e suas avaliagdes qualitativas. No total, seis itens apresentaram
divergéncias, sendo que dois ja seriam excluidos por conta da
analise semantica e quatro foram modificados (Tabela 5).

Inicialmente, todos os itens contavam com a seguinte
pergunta ao final de cada caracteristica de Noah: “Quanto vocé
se parece com Noah?” No entanto, optou-se por alterar essa frase
de acordo com a dimensao que o item representava, isto &, se era
referente a um pensamento, a pergunta final ficou “Quanto vocé
pensa como Noah?”; se o item era sobre emocgoes, a pergunta era
“Quanto vocé sente como Noah?”; e se o item era a respeito dos
comportamentos, a pergunta se manteve “Quanto vocé se parece
com Noah?” Essa mudanca também foi feira a fim de evitar que

o instrumento ficasse repetitivo e monétono.

Dessa forma, por meio da anélise de juizes (que englobou
as analises semantica, de adequacdo e de dimensao), dos 62
itens, permaneceram 55. Estes, por sua vez, foram para a etapa

Figura 4. Fluxograma das etapas para a construgao da EPAC-CA.

Tabela 2. Resultados do CVC para analise semantica e de adequagao

Semantica Adequacao do contetido para a populacao-alvo
Faixas CVC
Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%) Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
>0,80 36 58,05 61 98,39
0,70a0,79 18 29,04 1 1,61
<0,70 8 12,91 0 0

Tabela 3. Exclusdes e modificagdes nos itens da EPAC-CA apés analise semantica dos juizes.

Itens excluidos

Item inicial

Item final

1. Noah entende as tarefas com facilidade. Quanto vocé se parece com
Noah?

2. Noah sabe que tem dificuldades. Quanto vocé se parece com Noah? -

3. Noah néao fala com diferentes colegas. Quanto vocé se parece com
Noah?

4. Noah tem caracteristicas diferentes das outras pessoas. Quando vocé
pensa como Noah?

Itens modificados

Item inicial

Item final

1. Noah pensa que faz muitas coisas bem. Quanto vocé se parece com
Noah?

2. Noah pensa que sua familia & estranha. Quanto vocé se parece com 2. Noah sabe que cada familia & de um jeito. Quanto vocé pensa como

Noah? Noah?

3. Noah tem dificuldades. Quanto vocé se parece com Noah?
parece com Noah?

4. Noah fica com sua familia. Quanto vocé se parece com Noah?
com Noah?

1. Noah faz muitas coisas bem feitas. Quanto vocé se parece com Noah?

3. Noah tem dificuldades para fazer varias coisas. Quanto vocé se

4. Noah passa bons momentos com sua familia. Quanto vocé se parece
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Tabela 4. Resultados do coeficiente de concordancia kappa para analise de adequacao.

Dimensao cognitiva

Dimensao afetiva

Dimensao comportamental

Subdimensao indice K Subdimensiao indice K Subdimensiao indice K
Social 0,30 Social 0,67 Social 0,84
Académica 0,66 Académica 0,53 Académica 0,60
Pessoal 0,40 Pessoal 0,73 Pessoal 0,50
Familiar 0,80 Familiar 0,84 Familiar 0,70
Tabela 5. Exclusdes e modificagdes nos itens da EPAC-CA apds analise de dimensdo pelos juizes.
Itens excluidos
Item inicial Item final
1. Noah ndo gosta de responder as perguntas do professor. Quanto -
vocé se parece com Noah?
2. Noah tem caracteristicas diferentes das outras pessoas. Quando vocé ---
pensa como Noah?
Itens modificados
Item inicial Item final

1. Noah pensa que é uma pessoa querida. Quanto vocé se parece com
Noah?

2. Noah se acha estranho em comparagdo aos amigos. Quanto vocé se
parece com Noah?

3. Noah sabe que tem coisas que o irritam. Quanto vocé se parece com
Noah?

4. Noah desiste quando a tarefa é dificil. Quando vocé se parece com
Noah?

1. Noah pensa que é uma pessoa querida pelos outros. Quanto vocé
pensa como Noah?

2. Noah pensa que em comparagdo aos amigos se acha estranho.
Quanto vocé pensa como Noah?

3. Noah pensa que tem coisas que o irritam. Quanto vocé pensa como
Noah?

4. Noah desiste quando a tarefa escolar & dificil. Quando vocé se parece
com Noah?

de elaboracdo dos desenhos. Nessa fase, foi necessario excluir o
seguinte item: “Noah se sente bem sendo o primeiro a responder
perguntas na sala de aula. Quanto vocé se sente como Noah?; pois
houve dificuldade em ilustrar uma situacdo que abarcasse todo
o conteudo do item. Além disso, havia outros itens parecidos e,
por isso, optou-se pela exclusao. Dessa forma, apds a construcao
de todas as ilustragbes, o instrumento contou com 54 itens e
passou para a etapa de analise semantica com a populagao-alvo.

ANALISE SEMANTICA COM A POPULAGAO-ALVO

A versdo com 54 itens foi aplicada em uma amostra
piloto seguindo as orientacdes da ITC (2016). Destes, oito itens
foram excluidos por ndo estarem com o vocabulario claro para a
populagdo-alvo, seis itens passaram por pequenas reformulagoes
de escrita e cinco itens por mudancas nos desenhos segundo
sugestdes dos participantes. Assim, do total, 20,37% (N=11) dos
itens passaram por modificacdes e restaram 47 itens. Ressalta-se
novamente que foi preservada a decisao de manter pelo menos
trés itens por categoria, pois o instrumento ainda podera passar
por outras validagdes.

DISCUSSAO

Este artigo teve como objetivo descrever o processo de
criacao dos itens da EPAC-CA, destinada a criancas e adolescentes
de 8a 14 anos, e relatar os resultados dos estudos de validade de

conteudo. A partir do processo de construcédo e analises realiza-
das, os resultados apontam a adequacgao da escala ao contetido
que ela pretende avaliar, isto &, o autoconhecimento de criangas
e adolescentes da faixa etaria mencionada.

Um dos aspectos que leva a confirmar que a EPAC-CA
apresenta adequacao na validade de conteudo foi que se obser-
vou que os participantes conseguiram diferenciar itens que eram
das dimensodes cognitiva, afetiva e comportamental. Identificar as
diferentes dimensdes de um construto faz parte da validade de
conteudo, corroborando sua prépria definicdao, que consiste no
“julgamento do quanto um teste avalia adequadamente o com-
portamento representativo do universo ao qual foi projetado para
avaliar” (Cohen et al,, 2014, p. 184). Assim, os resultados indicam
que as suas dimensodes foram representadas adequadamente.

Outro ponto importante é que se notou que os itens que
causaram divergéncias ou pouca compreensao por parte da
populagao-alvo foram praticamente os mesmos, isto &, os parti-
cipantes tiveram duvidas nos mesmos itens, mostrando, assim,
niveis satisfatorios de concordancia na maior parte dos itens que
compodem a escala. Os juizes também tiveram avaliagées seme-
lhantes na maior parte dos itens. Segundo Cohen et al. (2014),
quando o item é considerado essencial por mais da metade dos
avaliadores, ele tem validade de contetdo. Os niveis satisfatorios
de concordancia tanto dos juizes especialistas como da amostra
piloto indicam a validade de conteudo da escala.
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Ainda sobre o processo de construgdo dos itens, sabe-se
que as criancas e os adolescentes estdo em periodo de grande
desenvolvimento, entdao € comum que haja uma limitacao na
maneira como percebem suas questdes emocionais e organi-
zam seus estados (Ferreira & Neufeld, no prelo), por isso, ha a
tendéncia de se autoavaliar de maneira dicotémica (Carapeto &
Feixas, 2020). Corroborando essa ideia, quando o item se referia
a definigdes como “melhor” ou “pior’, os participantes apresen-
tavam dificuldades em responder, pois ndo se reconheciam em
nenhuma das duas posicdes e tinham dificuldade em marcar o
meio termo na escala de resposta.

Outro exemplo de dificuldade encontrada pela popula-
¢édo-alvo foi que alguns termos geraram duavidas e, por isso, foram
feitas modificagdes de acordo com suas proprias sugestoes. Por
exemplo, “tarefas” foi substituido por “tarefas escolares” e “exer-
cicios” por “exercicios da escola’ pois os participantes ficavam em
duavida para responder quando esses termos nao estavam espe-
cificados. Esses exemplos mostram a necessidade que a crianca
tem de tornar o conteldo mais objetivo para compreender com
facilidade, corroborando as caracteristicas descritas no estagio
operatério concreto de Piaget (1977), que envolve o processo de
desenvolvimento de habilidades de raciocinio e I1dgica, facilitando
sua alfabetizacédo, porém ainda ha necessidade de representacoes
objetivas e concretas para facilitar a aprendizagem.

Dessa forma, sabe-se que as criancgas até por volta dos
11 anos tém seus processos de pensamento voltados para uma
compreensao de experiéncias concretas, sendo que o pensa-
mento abstrato ainda esta pouco desenvolvido, o que torna
mais dificil compreender conceitos abstratos como o autoco-
nhecimento (Gauy & Guimaraes, 2006; Papalia & Martorell, 2021).
Essas caracteristicas desenvolvimentais devem ser consideradas
nos processos de construcao e adaptacao de instrumentos psi-
cométricos, como uma forma de garantir a fidedignidade deles.
Essas questoes foram observadas durante a etapa de realizagao
dos grupos focais, nos quais percebeu-se que utilizar ilustracées
facilitaria a compreenséo das criangas. Por isso, optou-se pela
construcdo de um instrumento pictérico, tendo em vista que os
meétodos visuais sdo mais adequados do que os métodos verbais
para suprir dificuldades de compreenséao e leitura fluente que as
criangas possam ter (Mackiewicz & Cieciuch, 2016). Desse modo,
as ilustragdes podem ser vistas como um recurso de apoio aos
itens verbais para facilitar a compreensao deles.

Além do fator de compreenséo, cabe frisar que uma escala
com imagens chama mais a atencao das criancas e adolescentes
do que apenas uma escala verbal. Segundo Borsa e Muniz (2016),
no processo de construgao de instrumentos com criangas e ado-
lescentes & importante considerar os aspectos motivacionais,
a fadiga e a falta de atencdo, pois essa populacdo consegue se
manter atenta e motivada para responder a um teste por menos
tempo que os adultos. Além disso, as autoras afirmam que inserir
figuras geomeétricas ou pictéricas pode mensurar a capacidade
cognitiva quando observado que as criancas apresentam dificul-
dade de leitura ou ela ndo estd bem desenvolvida. Entende-se,
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portanto, que a insercao das ilustragdes foi uma escolha para
contribuir com o instrumento tanto no que se refere a facilitacdo
da compreensao dos itens como para os aspectos motivacionais.
Contudo, transformar o item em umailustragdo nao foi uma tarefa
simples, pois era necessario abarcar todo o contetido que o item
representava em Unico desenho, tornando essa etapa extensa e
minuciosa. Cabe ressaltar o cuidado com os detalhes dos dese-
nhos, por exemplo, a expressao dos personagens e exemplificar
situagdes que fossem realmente presentes na vida de criangas
e adolescentes.

Além disso, ainda nos grupos focais foi identificado que
observar uma caracteristica prépria € mais dificil do que perceber
uma caracteristica no outro. Essa observacao vai ao encontro do
que aliteratura afirma, de que o autoconhecimento se desenvolve
por meio da interacdo do individuo com seu meio e suas relagbes,
pois sdo nestas que ocorrem comparacoes, avaliagdes e autoa-
valiagées (Carapeto & Feixas, 2020; Del Prette & Del Prette, 2022).
A partir disso, identificou-se a necessidade de um personagem
principal que acompanhasse todas as ilustracdes dos itens, pois
a partir do momento que a crianca ou o adolescente constata
algo do outro (no caso, Noah) e depois é perguntado sobre ele, se
torna mais facil conseguir fazer sua autoavaliacio. E importante
ressaltar que a autoavaliacdo estd relacionada com a metacog-
nicdo — os estudos apontam que as habilidades metacognitivas
comecam a ser desenvolvidas naidade escolar, tornando-se cada
vez melhores com o desenvolvimento (Papalia & Martorell, 2021).
Por isso, além de a escala contar com a presenca de ilustragoes,
também foi adotado um personagem principal para facilitar a
compreensao dos itens.

Segundo Borsa e Muniz (2016), quando se trata de
instrumento de autorrelato que pretende avaliar indicadores
emocionais e/ou de personalidade, &€ necessério atentar para o
efeito de desejabilidade social. Ou seja, as criangas e os adoles-
centes podem ndo ser fidedignos em suas repostas, respondendo
aquilo que é mais adequado socialmente e ndo o seu préprio
comportamento. Como uma forma de amenizar isso, a EPAC-CA
apresenta itens invertidos. Assim, ha itens no qual o personagem
gosta ou se comporta de determinada maneira e itens nos quais
0 personagem tem resposta ao contrario ao item mencionado
anteriormente. Assim, o respondente precisa se atentar e escolher
qual opcao se identifica melhor.

A partir do exposto, &€ possivel perceber que os processos
de construcao dos itens e das ilustragées foram desafiadores,
por conta de o autoconhecimento ser um construto abstrato e
multidimensional. A etapa de revisdo da literatura sobre o assunto
foi um desafio pelo fato de a definicdo do autoconhecimento
ser a mesma que o autoconceito e os construtos se sobreporem
(Ferreira et al., 2022). Além disso, a complexidade do conceito
dificultou sua compreensao por parte da populacao-alvo. Cabe
frisar que foi uma preocupacéo das autoras ndo deixar o instru-
mento muito extenso para nao causar desinteresse por parte do
respondente, porém, por ser um construto multidimensional, foi
necessario inserir todas as categorias que ele abarca. A EPAC-CA
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ainda podera passar por novos estudos de validagédo e possivel-
mente ser reduzida.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo apresentar o processo de
criacdo dos itens e das ilustracées da EPAC-CA, bem como rela-
tar os resultados dos estudos de validade de conteudo. Os resulta-
dos atenderam ao objetivo proposto, apontando a adequacao do
conteudo da escala para avaliar o autoconhecimento em criangas
e adolescentes de 8 a 14 anos.

Entende-se como limitacdo deste estudo o nimero de
participantes da amostra piloto. Acredita-se que um numero
amostral maior poderia conferir mais robustez a pesquisa. Porém,
inicialmente, optou-se pela aplicagdo em uma amostra piloto
para seguir as orientacdes da ITC (2016),que sugere que antes de
aplicar o instrumento em larga escala, ele seja aplicado em uma
pequena amostra piloto para iniciar os estudos das qualidades
psicométricas, e, entdo, apos obter dados satisfatérios nessa
etapa, € sugerido a aplicacdo em grande amostra, pois isso evita
processos de pesquisa caros e demorados.

A validacdo de conteldo é um passo essencial no de-
senvolvimento de um instrumento, pois € ela que da inicio aos
estudos sobre as qualidades psicométricas de uma escala. A
partir daqui, o instrumento estd pronto para estudos futuros
com novas analises de validagao e confiabilidade, como validagao
por meio da andlise de estrutura interna e validacdo pela analise
com medidas externas como sintomas clinicos ou outros cons-
trutos relacionados (p. ex., a autoestima). Acredita-se que essas
analises de busca de qualidades psicométricas podem tornar o
instrumento mais robusto e futuramente pronto para estudos
de normatizagao.

Por fim, dada aimportancia que o autoconhecimento tem na
vida dos individuos, quanto mais cedo esse repertdrio for aprimorado,
maiores as chances de uma trajetéria desenvolvimental saudavel.
Assim, torna-se importante avaliar o repertdrio de autoconhecimento
em criangas e adolescentes e o uso de instrumento psicométrico é
uma medida de avaliacdo objetiva e confidvel. Concomitantemente,
aavaliacdo desse repertorio contribui para pensar e construiragdes e
intervencodes voltadas para suprir déficits dessa habilidade. Conside-
rando que o autoconhecimento é precursor de outras habilidades,
sua aquisicao pode ser vista como uma forma de possibilitar outros
recursos de enfrentamento ao longo do desenvolvimento de criangas
e adolescentes.

Portanto, uma escala como esta tem o objetivo de suprir
lacunas existentes na area de avaliagdo do autoconhecimento,
bem como iniciar uma trajetéria no campo de instrumentacao
pictérica para a populacao infantojuvenil brasileira, como uma
forma de conciliar métodos verbais tradicionais com o uso de
estimulos nao verbais. A EPAC-CA tem a possibilidade de alcan-
car novos estudos de validacao, fidedignidade e normatizacao,
tornando-a possivel para uso clinico e, assim, contribuindo para
a avaliacdo de intervencgdes direcionadas a esse publico.
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