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RESUMO

Introducdo: a adogdo praticada atualmente tem como prioridade o bem estar do adotado.
Entretanto os pais adotantes apresentam crencas disfuncionais com relacdo a adogdo e aos
futuros filhos adotivos que interferem no desenvolvimento saudavel do adotado em sua
nova familia.

Objetivo e metodologia: as autoras, com experiéncia profissional nas areas de psiquiatria e
psicologia juridicas, desenvolvem uma proposta preliminar de abordagem psicoterapica
cognitivo-comportamental para pais adotantes, apds revisao tedrica ndo sistematizada da
literatura nacional e busca nas bases eletronicas de dados Scielo, Pubmed e Google
Académico. Nao foram localizadas publicagdes em periddicos no Brasil que abordassem o
tema.

Sintese: a versao preliminar é a de um protocolo de dez entrevistas de psicoterapia
cognitivo-comportamental em grupo, com énfase na psicoeducacdo, e inclusdo de técnicas
de reestruturagao cognitiva, ensaios comportamentais, treinamento de habilidades sociais e
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resolugao de problemas.

Comentarios finais: no Brasil a adogdo é tema de grande relevancia social, mas ainda pouco
estudado e apresenta escassez de publicagdes sobre abordagens cognitivo-comportamentais
para pais adotantes. A intervencdo preventiva proposta tem por objetivo amenizar
dificuldades de adaptacédo, formacdo do vinculo, revelacdo do segredo, bem como orientar
quanto ao estabelecimento de limites e de reforgo positivo aos comportamentos bem
adaptados dos filhos adotados.

Palavras-chave: Adogao, Pais adotantes, Terapia cognitivo-comportamental.

ABSTRACT

Introduction: adoption as currently practiced has the welfare of the adoptee as a priority.
The adopting parents, however, present dysfunctional beliefs regarding the adoption and
the future adoptive children that intervene in the healthy development of the adopted child
in its new family.

Objective and methodology: the authors, from professional experience in the psychiatric
and psychological legal areas, develop a preliminary cognitive-behavior protocol approach
for adopting parents, after a non-systematic review of the national literature and Scielo,
Pubmed and Google Scholar databases. No publications that address this matter were found
in Brazilian journals.

Synopsis: the preliminary version is of a protocol of ten cognitive-behavior psychotherapy
group interviews, with emphasis in psychoeducation, and the inclusion of cognitive
reorganization techniques, behavioral assays, social abilities training and problem solving.
Final comments: in Brazil adoption is a subject of great social relevance, but still very little
studied. There is also a scarcity of publications using the cognitive-behavior approach for
adopting parents. The preventive intervention proposal has the objective of attenuating
adaptation difficulties, bond development, secret exposure, as well as guiding the
establishment of limits and positive reinforcement to the well-adapted behaviors of the
adopted children.

Keywords: Adoption, Adopting parents, Parents, Cognitive-behavioral therapy.

Introducao

A adogdo, embora seja uma pratica bastante antiga, ainda hoje € um assunto envolto por
mistérios, tabus e preconceitos. Ja desde a antiguidade e em todas as civilizagdes sempre
existiram maes que geraram e, por inUmeras razdes, nao criaram seus filhos; e pessoas que
desejam ter filhos e ndo conseguem té-los pela via bioldgica, recorrendo a adogao (Weber,
2003).

Vivemos em um pais em desenvolvimento, com milhares de criangas abandonadas, e a
adogdo seria uma das alternativas para estas criangas que precisam de uma familia para se
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desenvolver de forma mais saudavel. Embora o tema seja relevante, ndo ha dados
consistentes de prevaléncia sobre adogdes na populagdo geral e mesmo nos servicos de
salide mental no Brasil (Fu I & Matarazzo, 2001).

Na maioria das vezes, os pais adotivos apresentam uma série de fantasias e crencas
disfuncionais com relagdo aos seus futuros filhos e a propria adogao, além dos muitos
guestionamentos sobre a forma como devem recebé-los e educa-los (Schettini, Amazonas &
Dias, 2006; Costa & Rosseti-Ferreira, 2007).

Objetivo e metodologia

O objetivo do presente trabalho, apds revisao teorica de temas relacionados a adogéo e a
pais adotantes, foi o desenvolvimento de uma proposta preliminar de abordagem cognitivo-
comportamental para pais adotantes. Através de uma revisdo nado sistematizada da
literatura e posterior busca nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google Académico, dos
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ultimos cinco anos, utilizando as palavras-chave: “adocdo”, “pais adotantes”, “terapia
cognitiva”, “terapia cognitivo-comportamental”, “adoption”, adopting parents”, “cognitive
therapy” e “cognitive behavioral therapy”, de forma isolada e cruzada, as autoras nao
localizaram nenhum trabalho publicado em periédicos no Brasil ou no exterior que
abordasse o tema das psicoterapias cognitivo-comportamentais para atendimento de pais
adotantes. As autoras apresentam experiéncia profissional nas dreas de psiquiatria e

psicologia juridica.

Revisao da literatura
Abandono e Adocéao

Antes de falar de adogao é necessario falar em abandono. Vargas (1998) afirma que o
abandono é a perda do direito da crianga de viver no seio de uma familia que a ame,
reconhecga, eduque e proteja, direito este postulado universalmente.

Segundo o historiador Ariés (1978, citado por Weber, 2000) o sentimento de familia era
desconhecido na Idade Média, tendo surgido somente nos séculos XV e XVI e adquirido
forca definitiva no século XVII. Este sentimento de familia é inseparavel do sentimento de
infancia. Foi através da modificacdo das relagdes dos pais com suas criangas que as familias
se transformaram.

Badinter (1985) relata que somente no século XVII o “amor materno” aparece como um
conceito novo. Até entdo a familia era uma realidade moral e social, muito mais do que uma
realidade afetiva. A partir do século XVII comegou a haver uma maior aproximacao dos pais
com as criangcas, mesmo assim as criangas recém-nascidas de familias mais abastadas ndo
eram criadas em casa, mas sim enviadas as aldeias vizinhas para serem criadas por amas-
de-leite.
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Conforme relata Weber (2000), no século XIX o nascimento de um filho ilegitimo era
bastante reprovado e seguidamente resultava em abortos, infanticidios ou nascimentos
clandestinos, com o posterior abandono da crianga. Nesta época surge a Roda dos Expostos
ou Roda dos Enjeitados, numa tentativa de criar um mecanismo social para acabar com os
escandalos. As Rodas dos Expostos tiveram origem na Itdlia, na época da Idade Média, e se
constituiam em rodas onde se colocavam os bebés rejeitados, de forma an6nima, para
serem entregues a instituicdes de caridade. O Brasil foi o Gltimo pais a acabar com a Roda
dos Enjeitados, em 1950. Somente apos a Segunda Guerra Mundial, em virtude do grande
numero de criangas 6rfas e abandonadas, a adogao comeca a adquirir um carater social.

A Convencado dos Direitos da Crianca (UNICEF) estabelece quatro principios basicos: os
Estados devem possibilitar as criancas o usufruto de seus direitos sem qualquer
discriminagao ou distingdo; o interesse da crianca deve ser sempre considerado em primeiro
lugar, em todas as acbes concernentes as criancas, sejam elas estabelecidas por instituicdes
publicas ou privadas, poder judiciario, autoridades administrativas ou corpo legislativo;
todas as criancas tém direito a vida e os Estados devem garantir, até o maximo possivel, a
sobrevivéncia e o desenvolvimento delas; é um direito das criancas serem ouvidas (Paiva,
2004; Weber, 2000).

Adocédo no Brasil

Para Pereira (1997) e Kauss (1991), a adogdo é um ato juridico no qual uma pessoa recebe
a outra como filho, independente de existir entre elas qualquer relacdo de parentesco
consanguineo ou afim. No Brasil, as criangas que podem ser adotadas sdo: as criangas e
adolescentes até 18 anos cujos pais bioldgicos tenham falecido, criancas abandonadas por
familiares nao localizados, criangas cujos pais perderam o patrio poder e criancas entregues
a adocdo por seus pais. Além disso, pessoas entre 18 e 21 anos que ja estiveram sob a
guarda ou tutela dos adotantes antes de completarem 18 anos. A adogao de criangas e
adolescentes de até 18 anos é regida atualmente pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
- ECA, enquanto que para os maiores desta idade é regido pelo Cddigo Civil (Santini, 1996;
Fu I & Matarazzo, 2001).

A adogdo devera ser deferida quando apresentar reais vantagens para o adotando e fundar-
se em motivos legitimos. Ela depende do consentimento dos pais ou do representante legal
do adotando, dispensado em relacdo a crianca ou adolescente cujos pais sejam
desconhecidos ou tenham sido destituidos do patrio poder. Se o adotando for maior de 12
anos, sera também necessario o seu consentimento. A adogdo sera precedida de um estagio
de convivéncia com a crianca ou adolescente, pelo prazo que a autoridade judiciaria
estabelecer. O vinculo da adocdo constitui-se por sentenca judicial, que sera inscrita no
registro civil mediante mandado, do qual se fornecera certiddo, e que consignara o nome
dos adotantes como pais, bem como o nome de seus ascendentes. O mandado judicial, que
sera arquivado, cancelara o registro civil do adotado. Nenhuma observacdo podera constar
sobre a origem do ato na certiddo de registro. A sentenga conferird ao adotado o nome do
adotante e, a pedido deste, podera determinar a modificacdo do prenome. A adogdo
constitui ao filho adotado os mesmos direitos e deveres, inclusive sucessorios. A adogdo é
irrevogavel. A morte dos adotantes ndo restabelece o patrio poder dos pais naturais (Bittar,
1989; Chaves, 1994; Leite, 1997; Santini, 1996).

Pais Adotantes
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Atualmente existe um grande numero de casais que desejam adotar, embora a medicina
tenha evoluido em relagdo as técnicas de fecundagdo. Entretanto, no Brasil, a preferéncia
ainda é dada a recém-nascidos, da mesma cor de pele e do género feminino, visto que
mulheres seriam mais ddceis, na tentativa de mimetizar relagdes co-sangliineas (Costa &
Rossetti-Ferreira, 2007).

Para Vargas (1998), a adocdo é uma pratica bastante utilizada em nossa sociedade ha
varias geracoes e, apesar disso, continua envolta por siléncio, alimentando medos e
fantasmas. A adogdo é um assunto que ndo esta isolado do contexto sociocultural, mas, ao
contrario, foi por ele iluminado e condicionado. A adogdo enquanto pratica social é
atravessada por crencas, valores e padrdes de comportamentos historicamente construidos
e vigentes, o que coloca em evidéncia que muitos equivocos e preconceitos estao
relacionados a este assunto (Santos, 2000).

No passado, a adogao tinha como objetivo principal garantir descendéncia para os casais
estéreis, contudo atualmente o que se procura é uma solucdo para a crise da crianga
abandonada, usando como fundamento principal a insercéo da crianca em uma familia
(Costa & Rosseti-Ferrreira, 2007). Esta orientacao esta pautada em trés aspectos basicos,
gue sdo: os aspectos psicossociais que enfatizam a relevancia da consideracao das
caracteristicas e necessidades dos atores do processo (a crianga, seus pais bioldgicos e
adotivos); os aspectos juridicos que salientam as vantagens da adocdo plena, no que se
refere aos requisitos, efeitos e procedimentos legais que a envolvem; e os aspectos
institucionais e de procedimentos que propdem como necessaria a assessoria institucional e
profissional multidisciplinar, como forma de garantir aos autores do processo que 0s
procedimentos utilizados cumpram com todas as exigéncias técnicas e éticas que a situacgao
demanda. Salientam-se ainda as multiplas vantagens oferecidas pelos centros ou agéncias
de adocdo, especialmente as concernentes a protecao dos interesses e do bem estar do
adotado. O que se procura, atualmente, com a adogdo é proporcionar para as criangas
abandonadas o direito de poder pertencer a uma familia e, além disso, se desenvolver num
ambiente afetivo e acolhedor (Malheiros, 1998).

Costa e Campos (2003) apontam que na nossa sociedade existe uma supervalorizagdo dos
lagos sanguineos. No entanto, ele coloca que as relagbes familiares, no aspecto afetivo, ndo
sdo garantidas somente pelos lagos bioldgicos.

Segundo Maldonado (1999), para a maioria dos casais que adotam uma crianga a grande
motivacdo é o fato de eles ndo terem podido gerar os seus proprios filhos. Normalmente,
eles recorrem a adogdo apos anos de tentativas, tratamentos e frustragbes, acarretando

sentimentos de culpa e fracasso.

Weber (2003), ao estudar 240 familias adotantes, detectou como principal motivacdo para a
adocdo a falta de filhos proprios (50%) e o desejo de passar pela experiéncia de cuidar de
um bebé. Estes achados reforcam a percepcao de que em nosso meio as adogdes tardias
sdo ainda as mais dificeis de ocorrerem (Costa & Rossetti-Ferreira, 2007).

Na area da psicologia juridica observamos o quao dificil € para os pais enfrentar a situagao
de ndo poder gerar filhos (Reppold & Hutz, 2003), contudo desistir é abrir mao de um sonho
muitas vezes acalentado durante anos. A perda gera a necessidade de luto, abrindo espaco
para a tristeza e o pesar. Apds enfrentar estes sentimentos, abrem-se novas perspectivas e
outras possibilidades comegam a surgir. Nesta fase o casal sente-se perdido e sem saber ao
certo quem pode ajuda-lo. Uma pergunta que praticamente todos os casais se fazem é: “Por

REVISTA BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS, 2009, Volume 5, Niumero 1



gue isso aconteceu justamente comigo?” A partir desta pergunta surgem muitas outras,
principalmente as do tipo “o que fazer diante de uma situacdo como esta?”. Existem
pessoas que tém a possibilidade de gestar e dar a luz, porém ndo possuem condicbes de
criar. No entanto, ha aquelas pessoas que tém a possibilidade de acolher e acompanhar
amorosamente o crescimento de uma crianga, mesmo que nao a tenham gerado
(Maldonado, 1999).

Schettini, Amazonas e Dias (2006) colocam que os pais, sendo eles adotivos ou ndo, sdo as
pessoas responsaveis pela formagdo da identidade da crianga. S&o eles que construirdo com
a crianca uma infinidade de sentidos e de experiéncias que viverdo ao longo de suas vidas.
Os pais adotantes vivem este momento de espera com muita tensao, carregando
expectativas, esperancas e preocupagoes. A maneira como estes sentimentos forem
vivenciados e trabalhados influenciara diretamente na conduta dos pais com o filho adotivo.

Os responsaveis pela relacgdo filial sdo os pais, e neste sentido, as atitudes e a compreensao
destes em relacdo ao seu funcionamento psicoldogico sao de extrema importancia. Se os pais
adotivos conseguirem assimilar, integrar e elaborar o processo adotivo em si, sentindo-se
como verdadeiros pais, conseguirdo estabelecer uma relacao parental em um ambiente
acolhedor para seus filhos (Schettini e cols., 2006).

A diferenca ndo impede o acolhimento, assim como a semelhanca ndo garante a verdadeira
aceitacao, portanto os lacos da adocdo se fazem pela disponibilidade amorosa e pela
conquista reciproca do amor entre a crianca e a familia (Maldonado, 1999).

Proposta preliminar de abordagem cognitivo- comportamental para
pais adotantes

Conforme Knapp (2004) os individuos constroem, ao longo de suas vidas, a partir do
aprendizado extraido de suas experiéncias, uma forma de pensar, sentir e se comportar
segundo uma conjugacao prépria de concepgoes, idéias, interpretagdes e pressupostos que
fazem acerca de como as pessoas e as coisas sao, sendo o resultado deste aprendizado.

Picon e Knapp (2003) enfatizam que, segundo a teoria cognitiva desenvolvida por Aaron
Beck nas décadas de 60 e 70, os transtornos psicoldgicos decorrem de um modo distorcido
ou disfuncional de perceber os acontecimentos, e esta percepcao distorcida acaba afetando
as emogoes e, consequentemente, os comportamentos dos individuos.

Beck (1997) destaca que a terapia cognitiva tem como objetivo produzir mudangas no
pensamento e no sistema de crencas dos individuos, tendo o propédsito de fomentar
mudancas emocionais e comportamentais mais funcionais e duradouras. Segundo Dobson e
Dozois (2006), para que uma psicoterapia seja considerada do tipo cognitivo-
comportamental, esta deve basear-se nho modelo mediacional em que uma mudanga
cognitiva deve levar a uma mudanga de comportamento. Assim, o objetivo do terapeuta nas
abordagens psicoterapicas cognitivo-comportamentais € a mudanca de crengas distorcidas
para modificacdo emocional e comportamental, e neste processo a psicoeducagcao ganha
destaque na construcdo de novos aprendizados.
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As autoras apresentam uma proposta preliminar e de enfoque preventivo para
implementagdo no momento que antecede a recepgdo do filho e no inicio do estagio de
convivéncia dos pais adotantes com os adotados.

As idéias surgiram da revisao teodrica realizada, apesar de ter-se observado uma
consideravel escassez de referéncias na area das psicoterapias cognitivo-comportamentais
para pais adotantes e uma falta de estudos publicados no Brasil dentro deste referencial. A
abordagem foi desenvolvida para aplicagdo em servigos se salide mental ligados ao sistema
judiciario, apos selecdo adequada de familias que apresentarem as condicbes julgadas como
satisfatorias para proceder a adogdo. Assim, a experiéncia clinica das autoras nas areas de
psiquiatria e psicologia juridicas foram de valia na elaboracao desta proposta.

Como ja mencionado na revisdo de literatura acima descrita, este assunto € ainda tratado
com mistério, tabu e preconceitos, gerando nos casais uma série de medos, duvidas e
crengas disfuncionais.

Esta proposta representa uma contribuicdo para a necessidade sentida nas areas de
psicologia e psiquiatria juridicas de abordar de forma sistematizada estas novas familias que
se constituem. Segundo Reppold e Hutz (2003), o apoio recebido pelas maes adotantes é
um importante fator de protegdo a adaptacdo psicoldgica do adotado, portanto o trabalho
com pais adotantes deveria ser considerado.

A abordagem psicoterapica é a de um protocolo de dez entrevistas, a ser desenvolvido em
grupos de casais ou por duplas, com frequéncia de duas vezes na semana, em que a
duracdo das entrevistas devera variar de acordo com o nimero de participantes do grupo,
de 45 minutos a duas horas, a ser desenvolvido em ambientes institucionais, onde custo e
demanda precisam ser levados em consideragdo. O protocolo leva em consideragao as
particularidades da preparacdo de casais para o acolhimento do filho adotado, sob a 6tica de
uma vertente tedrica cognitivo-comportamental, e as técnicas por ela utilizadas, com énfase
na psicoeducacao.

Antes da recepgéo do filho adotivo: Entrevistas 1 e 2
Trabalhar aspectos relacionados a adocdo propriamente dita
Técnica principal: Psicoeducagao

Conforme Wainer, Pergher & Piccoloto (2003), a psicoeducacdo tem o objetivo de fornecer
aos pacientes informacdes sobre o(s) transtorno(s) diagnosticado(s), tanto com relacao ao
seu curso quanto ao seu funcionamento. E recomendavel que se faca uma correlagdo entre
o desenvolvimento dos sintomas e a histdria de vida do paciente. E necessario que o
paciente entenda que assim como os sintomas foram construidos eles podem ser
reconstruidos, e este é o objetivo da psicoterapia cognitivo-comportamental. Além disso,
outro componente importante da psicoeducagdo € familiarizar o paciente com o modelo
cognitivo-comportamental e seus principios.

Nesta etapa da psicoterapia o objetivo da psicoeducacdo é instrumentalizar os pais
adotantes para que eles lidem melhor com as questdes relacionadas a adogdo em si e, para
isto, é importante fornecer informacgoes apropriadas. E necessario falar brevemente sobre o
histérico da adocdo e de sua fungao social, deixando claro para os casais que o objetivo
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atual da adocdo é fornecer uma familia para uma crianga e ndo uma crianga para uma
familia (Weber, 2003). Além disso, é importante informar que neste periodo de espera,
normalmente vivido com muita angustia e expectativa, é importante para o casal o preparo
para receber este filho. Esta abordagem visa ajudar o casal a lidar melhor com suas
ansiedades e incertezas, proporcionando um espago para reflexao e aprendizagem.

Entre os pais adotivos é bastante comum sentirem-se “gravidos” durante o periodo de
espera da crianga, inclusive com os sintomas fisicos proprios da gestagdo (Vargas, 2000).
Conforme Maldonado (1999), quando as pessoas escolhem o caminho da adocao, passam a
viver uma “gravidez emocional” que, em alguns aspectos, guarda semelhanca com a
gravidez bioldgica. Nesta fase, surgem em ambos os casos perguntas: "Como sera esse
filho?"; “Sera saudavel ou tera problemas?”; “Vai mudar muito a nossa vida?”; “Sera que
estamos preparados para criar esse filho?”; “Sera que conseguiremos ser bons pais?”. Estas
duvidas existem tanto nos pais biolégicos quanto nos pais adotivos e precisam de um
espacgo para serem expostas e trabalhadas.

Outro aspecto importante a ser trabalhado € o fato de muitos casais recorrerem a adogdo
por ndo terem podido ter filhos pela via bioldgica e por terem esperanca de que a adogao
viabilizara uma gestacdo. Caso esta expectativa ndo se confirme, podera gerar frustracao e,
em alguns casos, consequéncias negativas para a relagao entre os pais e a crianga adotada
(Costa & Campos, 2003).

No caso de adocdo tardia, ou seja, aquela que é realizada quando a crianca tem dois anos
ou mais, existe um preconceito ainda maior por parte da sociedade e dos futuros pais
(Costa & Rossetti-Ferreira, 2007). Ebrahim (2001) coloca que os adotantes justificam a sua
preferéncia por bebés em fungao do receio de enfrentarem dificuldades para educar uma
crianca maior. Nas adogOes tardias € preciso preparar os pais para os possiveis
comportamentos desadaptativos dos filhos, que surgem em funcao das situagdes de vida
que a crianga experenciou.

Vargas (1998) indica alguns comportamentos de criancas com adogao tardia. Sao eles:
comportamento regressivo, onde as criangas apresentam um comportamento tipico de
etapas anteriores do desenvolvimento, como, por exemplo: pedir para chupar chupeta ou
tomar mamadeira, fazer xixi na cama, pedir para dormir na cama com os pais, pedir colo,
comecar a falar com expressdes de criancas muito novas, etc.; agressividade, que
normalmente aparecia apos a fase do encantamento mutuo; ritmo de desenvolvimento
global da crianga acelerado, se comparado ao de outras criancgas; e esforco para se
identificar com as novas figuras parentais, evidenciado através da imitacao do padrao
familiar, buscando o estabelecimento de lagos significativos. Contudo, é importante salientar
que estes comportamentos ndo acontecem somente com criancas adotivas. Filhos biolégicos
que nao sabem seguramente que sdo aceitos e amados também podem apresentar
condutas regressivas. Muitas criangas demonstram serem arredias a demonstragoes de
carinho, como abracos e beijos, por ndo se sentirem de fato merecedoras de tudo isso.

Neste momento é muito importante os pais saberem observar e ouvir os filhos com atencao,
proporcionando um espaco de acolhimento e escuta, sem deixar de ter em mente que o que
existe atras deste comportamento da crianca é um grande sentimento de inseguranca e um
desejo de ser amado e aceito. Cabe, portanto, aos pais adotantes reforgar para a crianga o
quanto ela é amada e aceita por eles, mesmo ela tendo comportamentos que sdao muitas
vezes inadequados.
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Inicio do estdgio de convivéncia: Entrevistas 3, 4 e 5

Trabalhar crencas distorcidas dos pais adotantes em relacdo aos filhos: expectativas
irrealistas

Técnicas principais: Reestruturacdo cognitiva, psicoeducacdo e ensaios comportamentais

Conforme Beck (1997), a reestruturagdo cognitiva € a abordagem em que se focalizam as
distorcdes cognitivas, para que o paciente compreenda seus sistemas de crengas
disfuncionais e tente modifica-las, substituindo-as por crengas mais realistas.

Frequentemente os pais acabam esperando demais ou muito pouco de seus filhos, o que
acaba gerando conflito. Percebemos que as expectativas de alguns pais sobre o
comportamento de seus filhos estdao em parte relacionadas a expectativas irrealistas
(Friedberg, 2004).

Crencas disfuncionais frequentemente observadas em casais adotantes estdo relacionadas
com a duvida sobre o amor em relagdo ao filho adotado: se eles vao conseguir amar o filho
e vice-versa, uma vez que a crianga ndo é€ filha bioldgica, ou seja, ndo tem os genes da
familia e as suas caracteristicas fisicas. E importante trabalhar com os casais a idéia de que
o vinculo com a crianga vai se estabelecendo através da convivéncia e dos cuidados que os
pais realizam com os filhos, ou seja, o amor e o afeto ndo sao instantaneos e sim uma
construcdo.

Parece fundamental, a esta altura da abordagem proposta, trabalhar questdes relacionadas
a vinculo e apego. Os pensamentos e crencgas disfuncionais relacionadas a estes aspectos
podem ser abordados por quaisquer das técnicas habitualmente utilizadas na reestruturagéo
cognitiva, tais como: questionamento socratico, flecha descendente e registro de
pensamentos disfuncionais. Nesta fase a psicoeducacao também ha de ser utilizada, para o
entendimento de contelidos ligados aos conceitos de vinculo e apego.

Vinculo pode ser definido como um lago relativamente estavel em que o parceiro é
importante como um individuo Unico e ndo pode ser trocado por nenhum outro. Num
vinculo afetivo, existe o desejo de manter uma proximidade com o parceiro. Ja o apego, é
uma subvariedade do vinculo emocional em que o senso de seguranca de uma pessoa esta
estreitamente ligado ao relacionamento. Quando se estd apegado, o individuo sente (ou
espera sentir) um sentimento especial de seguranca e conforto na presenga do outro, e
pode usar o outro como uma “base segura” a partir da qual explorar o resto do mundo. O
bebé humano adquire lentamente consciéncia de sua mae, por isso a formagdo do apego é
um processo lento (Bowlby, 1990).

Bowlby (1990) descreve em sua Teoria do Apego que os bebés humanos nascem
programados para estabelecer um estreito vinculo emocional com a mae ou com os
primeiros adultos que tomam conta deles, ou seja, apegar-se. A fungdo bioldgica do apego
€ a de aumentar as possibilidades de sobrevivéncia da crianga, através da protecdo e
seguranca recebidas. Para Bowlby é a qualidade destes primeiros vinculos que constitui a
base emocional do futuro adulto. Sendo assim, a finalidade do vinculo que gera o apego
independe da condicdo bioldgica de gerar filhos.

REVISTA BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS, 2009, Volume 5, Niumero 1



12

E importante salientar para os casais que o apego ao bebé ndo acontece imediatamente, ele
vai se estabelecendo através do convivio diario com a crianga, ou seja, embora o vinculo
com o bebé, para alguns autores, seja instintivo, ele ndo é instantdneo e automatico
(Brazelton, 1988).

Maldonado (1999) coloca que a adogdo esta inserida em um contexto onde o amor, a
disponibilidade e o acolhimento sdo mais importantes que os lagos sanguineos. Quando uma
familia tem o desejo de adotar uma crianga, esta ja existe no imaginario do casal e de
alguma forma eles ja a acolheram. Desta maneira, pode-se dizer que a adogdo € uma
histéria de busca, encontros e de convites a construgao de vinculos afetivos, onde todos os
envolvidos participam.

Outro grupo de pensamentos disfuncionais bastante presente nos pais adotivos é se eles
devem impor limites aos filhos ou se isto pode acarretar problemas por ser a crianga
adotiva. E imprescindivel abordar com os casais que todas as criangas, independente de
serem adotivas ou ndo, necessitam ser educadas para se desenvolverem saudavelmente. Ja
desde pequenos devem ser orientados em relagdo ao que é certo ou errado, principalmente
na questao dos valores. Segundo Witt (2005) criangas sem limites sao mal educadas e
limite também é sinal de amor. Pais equilibrados emocionalmente educam filhos também
equilibrados. Ensaios comportamentais, como dramatizagdes no grupo de treinamento de
cuidados de maternagem para os bebés e criangas pequenas, ou encenagao de situacbes
onde se deve impor limites para os filhos maiores, sdo tarefas tranquilizadoras para os pais
adotantes. Atividades desta natureza aumentam o repertério de comportamentos
socialmente mais assertivos sobre a educagao dos filhos (Caballo, 2000).

Entrevistas 6 e 7
Trabalhar a questao da revelacdo da adocdo e crencas a ela relacionadas
Técnicas principais: Psicoeducacdo e resolucdo de problemas

Uma duvida muito presente na vida dos pais adotivos € se eles devem ou ndo contar para a
crianca sobre a adocdo. Os pais se questionam se devem contar a verdade para o filho, por
medo de magoa-lo ao saber de sua verdadeira histéria. Neste momento seria Util a
aplicacdo da técnica de vantagens e desvantagens para resolugdo de problemas. O objetivo
€ o de verificarmos o que serd mais vantajoso para o filho e as distorgées cognitivas que
aparecerem em relacdo a revelacao do segredo da adocao.

As familias que temem contar a verdade para a crianga sdo freqlientemente movidas pelo
medo e pela inseguranca de ndo serem “adotadas” pela crianga: é o temor de que a “voz do
sangue” fale mais alto, fazendo com que a crianga queira buscar os seus “verdadeiros pais”,
rejeitando e desvalorizando os pais adotivos. Os pais adotivos temem também que a crianca
fique triste, revoltada ou traumatizada por se sentir abandonada ou desprezada pela familia
biolégica. Os sentimentos de pena e medo agem como obstaculos a revelacao da verdade
(Maldonado, 1999; Costa & Campos 2003).

Podemos afirmar que a orientacdo mais apropriada para os pais € a revelagdo da verdade
aos filhos adotivos, pois ndo podemos criar uma crianga envolta por um segredo,
principalmente quando este se relaciona com a sua propria historia de vida. Normalmente,
os pais tém receio de “dizer a verdade”, porque imaginam que o ato de comunicar a adogdo
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tem que ser feito numa ocasido especial ou num momento solene de reunido familiar, por
meio de uma conversa especial. Quando imaginam esta cena, ficam temerosos e assustados
com a possibilidade de nada dar certo, e isso favorece a atitude de adiar indefinidamente a
chegada do momento da revelagao. (Maldonado, 1999).

O que precisa estar presente nos pais adotivos é que a adocao faz parte da histéria de vida
da crianca e da familia, e que esta comunicagdo ndo se esgota em apenas um dia ou uma
conversa, devendo este assunto ser revisto em diferentes momentos ao longo da infancia e
adolescéncia. A questdo da adocdo tera diferentes compreensées e desdobramentos na vida
do filho adotado, na medida em que se modifica sua compreensdo até mesmo cognitiva
sobre este tema. O processo de comunicagao sobre a adocao possui algumas semelhancas
com o processo de comunicacao sobre a sexualidade e os fatos da vida, pois também
nessas questdes buscamos entender um pouco mais a origem da vida, de onde viemos e
para onde vamos. Na verdade, ndo é preciso marcar ou esperar um momento especial para
iniciar uma conversa sobre a adogdo ou sexualidade. Observamos que na pratica esses
assuntos surgem em momentos inesperados, ndo programados: normalmente as criangas
fazem perguntas ou comentarios “a queima roupa”, deixando os pais surpresos e sem saber
o que falar (Maldonado, 1999).

O mais importante é os pais proporcionarem para a crianga um clima de liberdade para falar
sobre estes temas e desenvolver uma escuta atenta aos sinais do filho, percebendo a
maneira como ela expressa sua inquietagdo ou curiosidade. As respostas com relagdo a
adocdo devem ser adequadas a cada faixa etaria da crianca e de acordo com o seu nivel de
compreensao. E indicado para os pais nao esperarem que a crianca faga perguntas e, sim,
aproveitarem as situacdes do dia-a-dia para falar sobre a adogcao. Conforme Maldonado
(1999), o essencial é os familiares estarem a vontade para tratar do assunto com a crianga,
pois quando isso esta confuso ou conflitado dentro deles, se sentirdao envergonhados,
constrangidos ou com medo de abordar o assunto.

Hamad (2002) coloca que as fotografias representam uma espécie de pequena reportagem
sobre o encontro com os pais adotivos: se foram busca-lo em outro pais, por exemplo, a
partida de avido, a chegada no pais, fotos da maternidade, do abrigo, ou seja, do lugar
onde a crianga vivia. Como tarefa para os pais, fica a orientacdao de que é importante
montar um album com a histéria da adogdo, para que esteja acessivel para a crianga
sempre que ela solicitar. Dramatizag0es durante as entrevistas sobre a “revelagao do
segredo da adogao” também seriam de grande ajuda. Acreditamos que estas estratégias
ajudardo os pais adotivos a falarem de uma forma mais tranquila sobre o assunto, além de
ser importante para a crianga poder visualizar a sua histéria de vida.

Ha de se confiar na capacidade de amor e acolhimento que sédo a base para o vinculo
afetivo. Desta maneira, os pais devem transmitir para a crianca que ser um filho adotivo é
ter sido escolhido para ser amado, € “ser filho do coragao”, apesar de ndo ter podido ser
gestado na barriga de sua mae (Maldonado, 1999).

Acreditamos que o grande desafio dos pais adotivos é ajudar a crianca a se sentir uma
pessoa querida, valorizada e boa, apesar de ela ter sofrido as consequéncias do abandono
ou passado pela questdo da rejeicao e da doacdao em sua familia original. Isto quer dizer
que os pais precisam mostrar para a crianca (através de palavras, gestos, acdes, atitudes)
que ela pode ser amada e querida, por muita gente, embora ndo tenha sido possivel ficar
com a sua familia de origem.
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Entrevistas 8 e 9
Ensinando os pais formas de refor¢gar o comportamento adequado dos filhos
Técnicas principais: Psicoeducacdo e treinamento de habilidades sociais

Normalmente os pais declaram que gostariam de ver mais comportamentos “bons” em seus
filhos e, na medida em que auxiliamos os pais a reforcar comportamentos adequados nas
criangas, estamos ensinando-lhes a cativar os filhos, comportando-se adequadamente
(Friedberg, 2004).

Ainda segundo Friedberg (2004), o reforco € um termo um pouco “armario de bugigangas”
para qualquer situagdo que ocorra logo apés um comportamento, a fim de aumentar a sua
frequéncia. O reforco € uma estratégia comportamental basica que normalmente produz
resultados rapidos, a fim de aumentar comportamentos-alvo, portanto € uma forma
primaria de aumentar comportamento, podendo ser implementada de varias formas. O
reforgo positivo, ou recompensa, pode ser um elogio, um brinquedo, ou mesmo a crianga
nado precisar cumprir alguma tarefa doméstica naquele dia.

Acontece que muitos pais acabam ndo proporcionando reforco positivo continuo para seus
filhos, ficando evidente somente os comportamentos inadequados ou disruptivos. Esses pais
ndo percebem que, na medida em que ndo valorizam o comportamento bem adaptado dos
filhos, estdo deixando de dar o reforco positivo. E imprescindivel orientar os pais quanto a
qualidade do tempo que estdo dedicando aos seus filhos, pois a atencdao é um dos
reforgadores mais ignorados pelos pais. No entanto, observa-se que a maioria das criancas
anseia por ela, sendo esta uma forma de reforgo positivo bastante eficaz, onde sorrisos,
abracos e elogio verbal sdo sempre formas de demonstrar interesse e afeto pela crianga. O
tempo de chdo é simplesmente um momento em que 0s pais ou responsaveis se dedicam a
brincar com a crianga no chao, seguindo a lideranga dela. Na medida em que os pais
reservam um tempo para brincar com seus filhos, a crianca é reforcada, e ao mesmo tempo
o vinculo entre ela e os pais se fortalece. As criangas cujos pais disponibilizam tempo para
brincar com elas, sentem-se valorizadas e frequentemente tornam-se mais obedientes
(Friedberg, 2004). O treinamento de habilidades sociais dos pais adotantes para tarefas de
reforco positivo e tempo para brinquedo com os filhos adotivos deve ser estimulado. Muitos
adultos tém limitacdes para a socializacdo com criancas e adolescentes e o treinamento
social orientado nas entrevistas com modelacdo e dramatizagdo visam expandir o repertorio
de habilidades sociais dos pais adotantes (Caballo, 2000).

Avaliagdo do Tratamento: Entrevista 10

Este é o momento em que os pais colocardao o que ficou de mais importante no trabalho
desenvolvido. E importante questionar os pais e abrir um espaco para que eles possam falar
como foi o trabalho para eles, a abordagem utilizada, os aspectos positivos e negativos, se
houve alguma mudanga na forma como eles veem o tema da adogdo, seus papéis como
pais, suas motivacdes para a adogao e que tipo de mudancgas perceberam em suas crencas
e aprendizado de novos comportamentos.

E um momento muito importante do tratamento, pois através do feedbackdos pais podemos
avaliar o trabalho terapéutico realizado e perceber se ainda existem crencas disfuncionais
muito arraigadas que justifiquem o encaminhamento dos casais para entrevistas de reforgo.
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Comentarios Finais

A adogdo, apesar de ser um tema de grande relevancia social, é ainda pouco estudada no
Brasil, onde também percebemos uma marcada falta de publicacGes disponiveis na
literatura nacional sobre abordagens cognitivo-comportamentais para pais adotantes. Talvez
estes fatos se devam ainda aos tabus que sempre envolveram o tema da adocgao.

As duvidas com relagdo a educacgao dos filhos povoam a cabega de praticamente todos os
pais, e para estes existem inumeras publicacbes, mesmo para o publico leigo, oferecendo
uma série de orientagdes. No entanto, para os pais adotantes pouco se publica. Assim as
autoras desenvolveram uma proposta preliminar de abordagem psicoterapica cognitivo-
comportamental para pais adotantes.

A intencdo deste trabalho é aliar-se a revisdo tedrica da literatura, ja que a escassez de
publicacGes nesta area é bem evidente. A experiéncia clinica das autoras é a de propor uma
intervencdo psicoterapica preventiva. Nesta intervencdo a intengdo € a de que possam ser
trabalhadas as principais crengas disfuncionais dos pais adotantes na fase que antecede a
adocdo e na adaptacao inicial do convivio com o filho adotado, promovendo novos
aprendizados. O objetivo final € amenizar, apds a efetivagdo da adocgdo, as tdo frequentes
dificuldades de adaptacdo, formacdo do vinculo, revelacdo do segredo, bem como orientar
quanto ao estabelecimento de limites e de reforco positivo aos comportamentos bem
adaptados dos filhos adotados.

A implementacgdo e avaliagdo da eficacia de um protocolo deste tipo podera acrescentar uma
ferramenta terapéutica relevante na tentativa de aumentar as chances de um
desenvolvimento psicolégico mais saudavel do adotado.
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