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Sao os terapeutas construtivistas idealistas?

Are the constructivist therapists idealistic?

Resumo

Este artigo aborda o tema do arcaboucgo conceitual da terapia construtivista e, mais es-
pecificamente, de suas afiliagdes epistemoldgicas. Inicialmente, parte-se de um breve
histdrico do construtivismo como posicdo filosofica, sequido da sua definicdo que de-
fende o sujeito como ativo na construgdo das suas representacoes da realidade. Depois,
sdo descritas as caracteristicas e os fundamentos conceituais da psicoterapia constru-
tivista. Tal enfoque constituiu-se em um marco na psicoterapia e concebe processos
psicoldgicos como sendo primariamente afetivos, devendo seu nome a concepgdo
acerca do ser humano como ativo, e ndo passivo, na construcao do conhecimento e dos
significados na experiéncia vivida. Em sequida, sdo apresentados os pressupostos epis-
temoldgicos declarados como base por alguns dos principais terapeutas construtivistas
(Mahoney, Greenberg, Goncalves, Neimeyer e Guidano). Conclui-se que a psicoterapia
construtivista apresenta importantes diferencas em suas bases epistemoldgicas, prin-
cipalmente no que diz respeito a relacdo sujeito e objeto do conhecimento. No entanto,
pode-se estabelecer que, apesar da falta de clareza ontoldgica de seus principais au-
tores, a maior parte da abordagem rejeita o idealismo de que muitas vezes é acusada.

Palavras-chave: construtivismo, epistemologia, terapia construtivista.

ABSTRACT

This article addresses the issue of the conceptual framework of Constructivist Therapy,
and more specifically, of its epistemological affiliations. Initially, we start from a brief
history of constructivism as a philosophical position, followed by its definition that
defends the subject as active in the construction of its representations of reality. The
article then describes the characteristics and conceptual foundations of constructivist
psychotherapy. This approach constituted a milestone in psychotherapy and conceives
psychological processes as primarily affective, having its name begotten by the
conception of the human being as active, not passive, in the construction of knowledge
and meaning in livelihood experience. Then the epistemological assumptions as stated
by some of the constructivist therapists (Mahoney, Greenberg, Gongalves, Neimeyer
and Guidano) are presented. We conclude that constructivist psychotherapy presents
important differences in its epistemological basis, especially regarding the relationship
between subject and object of knowledge. However, we can establish that despite the
lack of ontological clarity of its major proponents, the majority of this approach rejects
the idealism of which it is commonly accused.

Keywords: constructivism, constructivist therapy, epistemology.
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O enfoque construtivista nas terapias cognitivas se
constituiu em um marco da revolugdo em psicoterapia. No
entanto, ainda existem algumas lacunas na terapia construtivista
em relacédo a seus fundamentos epistemoldgicos. Logo, torna-
se importante esclarecer essas dificuldades teéricas a fim
de um entendimento tanto da teoria quanto da pratica dessa
abordagem. O problema discutido neste artigo se refere as
posicoes epistemoldgicas assumidas pela abordagem da
terapia construtivista em psicoterapia, visto que, desde o seu
surgimento, as publicacdes e as discussdes acerca das bases
epistemoldgicas dessa abordagem psicoterapica séo poucas e
confusas. Logo, o problema especifico deste trabalho é delimitar
quais as semelhancgas e as diferengas nos pressupostos
epistemoldgicos assumidos pelos principais autores da terapia
cognitiva construtivista. Assim, seu objetivo geral € esclarecer as
posicoes epistemoldgicas assumidas explicita ou implicitamente
pelos principais autores da terapia construtivista.

A psicoterapia construtivista apresenta importantes
diferencas em suas bases epistemoldgicas, de maneira que
os pressupostos que dizem respeito a relagao observador/ob-
servado e sujeito/objeto, a nogéo de realidade, conhecimento
e verdade e aos aspectos da intera¢édo entre organismo e am-
biente apresentam grandes variagdes. Dessa forma, acredita-se
que existem diferencas entre os alicerces epistemoldgicos da
terapia construtivista.

O construtivismo, como enfoque terapéutico, é recente, de
forma que sua producao tedrica tem crescido significativamente.
No entanto, embora ainda esteja em expanséo, prevalece uma
grande obscuridade em relacdo a suas posi¢coes epistemoldogi-
cas, havendo poucas publicagdes a seu respeito e a necessidade
de um entendimento filoséfico mais consistente em relagdo a
vinculagéo aos pressupostos epistemoldgicos assumidos pelos
autores da terapia construtivista, uma vez que a propria pratica
psicoterapica nao tem sentido sem um entendimento epistemo-
I6gico acerca de qual concepcao da realidade e das formas de
obter conhecimento encontra-se, de modo implicito, na técnica.
Além disso, o respaldo e o embasamento tedricos contribuirdo
para um futuro exame de eficacia da abordagem construtivista em
terapias cognitivas, objetivando o exercicio de novas pesquisas.

CONSTRUTIVISMO: BREVE HISTORICO

Para Mahoney (2005), entre os defensores mais antigos
de alguma forma de construtivismo se encontram Lao Tse (sé-
culoVla.C.), Buda (560-477 a.C.) e o filésofo Heraclito (540-475
a.C.). Os escritos do filésofo Lao Tse enfatizavam a estrutura
receptiva e flexivel da mente, e ele, seguro de um ritmo inerente
em todas as coisas, recomendava viver em harmonia com o
fluir. Tal como Heraclito, também considerava que os opostos
coexistiam; essa ideia é expressada no simbolo visual do Tao,
que representa dois opostos entrelagados entre si (yin e yang).

O construtivismo é uma vertente filosofica que apareceu
no Ocidente com os escritos de Giambattista Vico e se define

52

como uma familia de teorias que dao énfase a pressupostos
inter-relacionados acerca da experiéncia humana. Esses pres-
supostos defendem que o ser humano é participante ativo
na elaboragdo do sistema de conhecimento individual, na
estruturacdo e no direcionamento de suas proprias atividades,
€ nao passivo reativo na sua propria experiéncia. Ademais, a
experiéncia e o desenvolvimento psicoldgico individual refle-
tem um curso de processos auto-organizadores que tendem
a padronizar o que é vivido e, claro, sao influenciados pelos
sistemas sociais (Mahoney, 1997b, 1998).

Outro filésofo fundamental para a compreensao do
construtivismo contemporaneo é Immanuel Kant (Castafion,
2006, 2009; VonGlasersfeld, 1984; Mahoney, 2004). Kant (2001)
sustenta o processo de conhecimento como a organizagao ativa
por parte do sujeito do material que é captado pelos sentidos,
impondo a este as formas da sensibilidade e as categorias do
entendimento. Ou seja, para o construtivismo, o sujeito constroi
suas representacoes dos objetos, e nao recebe passivamente
impressdes causadas por eles. O sujeito, entdo, é entendido
como proativo, e ndo como um recipiente passivo de estimulos
do ambiente.

Talvez o pensador mais importante para a definicdo do
construtivismo de nossos dias seja o criador do termo, Jean
Piaget (1967), que, em sua obra Logique et Connaissance
Scientifique, introduziu o termo “construtivismo” a partir da
sua epistemologia genética (Von Glasersfeld, 1998). A episte-
mologia genética (Piaget, 1973) aborda algumas questdes da
teoria do conhecimento por meio da investigagéo da génese
das estruturas cognitivas do sujeito. Para ele, a construgao do
conhecimento ocorre por meio da interacdo necessaria entre
o sujeito que conhece e o0 objeto conhecido, sendo o primeiro,
ativo e a partir da agao, que constréi suas representacoes de
mundo interagindo com o objeto do conhecimento. Isso implica
que, além das representagdes do objeto, o sujeito constroi as
proprias estruturas mentais, por meio das quais posteriormente
construira as representacdes do objeto. Mas a ideia de sujeito
ativo na construcdo de suas representacdes da realidade
generalizou-se na filosofia a partir da Critica da razéo pura,
de Kant (2001). A inversao do sentido na relagdo entre sujeito
e objeto presente em Kant é, de forma geral, considerada a
raiz do construtivismo contemporaneo (Mahoney, 2004; Von
Glasersfeld, 1984).

O desenvolvimento das visdes construtivistas em
psicologia ocorreu de forma independente daquele que tiveram
nas ciéncias cognitivas até as duas ultimas décadas. Antes
de 1955, os trabalhos acerca do construtivismo estavam
sob o dominio de tedricos cognitivos e da psicobiologia
até que George Kelly publicou sua obra The Psychology of
Personal Constructs, ganhando popularidade no mundo todo
(Mahoney, 1997b). Kelly destacava tanto as opgdes como os
padroes na auto-organizacao da personalidade, os constructos
(processos de ordenamento) mostravam aspectos dindmicos
em continua mudanca; e converteu sua teoria em um enfoque
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psicoterapéutico no qual o papel do terapeuta consiste em
desafiar habilmente a forma como o cliente constréi a simesmo,
aos outros, ao mundo e suas possiveis relagdes (Mahoney,
2005).

O construtivismo continuou a crescer durante a segunda
metade do século XX. Em 1996, foi fundada a Society for
Constructivism in the Human Sciences para promover as
evolucOes tedrica, empirica e pratica que corroboram a
concepgao de um ser humano ativamente complexo, socialmente
enraizado e dindmico que auto-organiza seus sistemas. Varios
foram os que contribuiram para essa Sociedade, como Walter
Truett Anderson, Albert Bandura, Jerome S. Bruner, James F. T.
Bugental, Donald H. Ford, Viktor E. Frankl, Kenneth J. Gergen,
Vittorio F. Guidano, Hermann Haken, Yutaka Haruki, Humberto
R. Maturana, Joseph F. Rychlak, Francisco J. Varela, Heinz Von
Foerster, Ernst Von Glasersfeld e Walter B. Weimer (Mahoney,
2004, 2005).

CONSTRUTIVISMO: DEFINICOES

Um problema fundamental para esclarecer o conceito de
construtivismo é o da posigao acerca da natureza da realidade,
sendo esta a raiz da desavenga epistemoldgica entre o objeti-
vismo e o construtivismo. Segundo as posi¢oes objetivistas, a
realidade é externa, independente do sujeito, e seus aspectos
sa0 passiveis de serem conhecidos pela ciéncia. Para o construti-
vismo, a ciéncia cria a realidade no decorrer de sua pratica (Wat-
zlawick, 1984; Von Glasersfeld, 1998). O construtivismo filosofico
oferece uma resposta para a questao da origem do conhecimento
e da natureza da realidade. Seguindo a concepcao de constru-
tivismo da obra de Piaget (1973), as pessoas criam hipdteses
sobre a realidade, e mesmo que a nossa relagéo com ela se dé
por meio dessas hipdteses, a realidade se revela independente
destas, mas elas influenciam as nossas sensacgoes. A definicao
de construtivismo diz respeito a uma tese epistemoldgica e ndo
ontoldgica, uma vez que o que esta em questao é o processo de
obtencgao de conhecimento e nao a posig¢ao acerca da natureza
do objeto do conhecimento. Tais teses dizem que as representa-
¢Oes da realidade s&o construidas e condicionadas pela mente.
As hipoteses acerca de como o objeto funciona podem ser
substituidas e alteradas uma vez que sejam percebidas como
inadaptadas, e o objeto ndo determina suas representagdes no
sujeito - 0 que de forma complementar define o construtivismo
a partir de sua oposi¢ao conceitual ao objetivismo, pois o objeto
nao determina completamente as representagdes que o sujeito
(passivo) tem dele (Castafion, 2009).

Portanto, podemos concluir que o construtivismo, por
se tratar de uma tese epistemoldgica, se divide em vertentes
ontoldgicas realistas e idealistas sobre a natureza do objeto do
conhecimento. Em suma, a ideia basica do que chamamos de
construtivismo é a de um sujeito ativo, que constroi, organiza
e da forma as suas representa¢des de mundo, as quais, por
sua vez, se adaptam a sua estrutura cognitiva.
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Uma vez abordado o assunto da relagéo sujeito-objeto
do conhecimento e a possibilidade ou ndo desse conhecimento
acerca dos objetos, torna-se necessario definir alguns conceitos
ontoldgicos quanto a natureza do objeto (realismo e idealismo),
a origem do conhecimento (racionalismo e empirismo) e a pos-
sibilidade do conhecimento (criticismo e relativismo), a fim de
melhor respaldar a definicdo do construtivismo como tradigcao
epistemoldgica e filoséfica. Tais conceitos representam um
ponto-chave, pois se relacionam diretamente com a problema-
tica deste trabalho, além de ser a luz desses conceitos, a qual
sera norteada a analise epistemoldgica da terapia cognitiva
construtivista. Para isso, no entanto, ndo se faz necessario
nada além de definigoes.

REALISMO E IDEALISMO

Realismo é entendido como o ponto de vista epistemo-
l6gico que defende a existéncia de coisas reais independentes
da consciéncia (Hessen, 2000). Entéo, percebe-se que a tese
fundamental do realismo é a independéncia de objetos reais
com respeito as percepgoes, a propriedade do objeto indepen-
de de uma consciéncia. Em resumo, conforme Mora (2001),
o realismo se refere as posi¢des que admitem que haja uma
realidade objetiva, independente da consciéncia do sujeito -
exterior, determinada e autbnoma.

No que se refere ao idealismo, este equivale a concep-
¢ao de que nao existem coisas reais, independentes da cons-
ciéncia. Toda a realidade aqui esta na consciéncia do sujeito,
de maneira que as coisas sdo os conteudos da consciéncia,
ou seja, o ser das coisas refere-se ao contelido da consciéncia
do sujeito (ndo ha como ser independente da consciéncia)
(Hessen, 2000). A tese mais central do idealismo consiste
em adotar nao o mundo ou as coisas exteriores, mas o ser, o
sujeito, a consciéncia, o “eu representativo’ Assim, o idealismo
comeca no sujeito. As coisas que se declaram como reais serao
aquelas cognosciveis, pois, para o idealismo, “ser” significa
basicamente ser dado a consciéncia no sujeito, ser conteudo
dela e estar contido nela (Mora, 2001; Japiassu & Marcondes,
2001). Concluindo, realismo e idealismo, na relagao do sujeito
com o objeto do conhecimento, defendem teses contrarias sobre
a natureza do objeto (real ou ideal).

RACIONALISMO E EMPIRISMO

Define-se como racionalismo a concepg¢éo de que o
pensamento e a razao séo as principais fontes de conhecimento.
Entdo, um conhecimento é auténtico se a razéo julga dessa
forma, possuindo necessidade légica e validade universal. O
conteudo do conhecimento é deduzido por principios logicos,
e € mérito e caracteristica do racionalismo a importancia dos
fatores racionais no conhecimento humano (Hessen, 2000;
Japiassu & Marcondes, 2001).

O empirismo se contrap0e a tese racionalista afir-
mando que a unica fonte do conhecimento humano, direta ou
indiretamente, é a experiéncia sensivel (interna ou externa),
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as sensagoes e as percepgdes (Japiassu & Marcondes, 2001;
Mora, 2001). Sendo assim, em antitese, 0 pensamento nao
tem nenhum privilégio, uma vez que a consciéncia nao retira
seus conteudos da razdo. Todos os conceitos (universais e
abstratos) e os conteudos sdo provenientes exclusivamente
da experiéncia. Abbagnano (2007) expde que o racionalismo
defende a tese da necessidade da razao; ja para o empirismo,
essa necessidade nao existe e, portanto, toda e qualquer con-
catenacdo de verdades deve ser posta a prova.

CRITICISMO E RELATIVISMO

O criticismo procura instaurar um uso justo da razdo
apos fazer uma triagem do que lhe é possivel e, ao colocar a
questao do que é o conhecer, afirma que o sujeito ndo apreende
as coisas como sao em si, mas as submete a sua lei, as formas
a priori da sensibilidade e as categorias do seu entendimen-
to (Japiassu & Marcondes, 2001; Abbagnano, 2007). Nesse
sentido, o criticismo defende que nossas representagdes se
referem a objetos que existem independentes de nossa mente
e que, de alguma forma, influenciam nossas teorias sobre eles
(Castafon, 2009).

O relativismo é definido por Japiassu e Marcondes
(2001) e Mora (2001) como a doutrina que considera todo
conhecimento relativo como sendo dependente do contexto e
variando de acordo com as circunstancias, a cultura e a época.
Assim, é impossivel estabelecer um conhecimento absoluto e
uma certeza definitiva de carater universal. O sujeito tem acéo
condicionante sobre os objetos do conhecimento, ou seja, todos
0s objetos existem e podem ser conhecidos apenas em relagéo
com as faculdades humanas. Em outras palavras, os fenbmenos
s6 subsistem em relacdo com o sujeito cognoscente. Desse
ponto de vista, sdo negadas as verdades absolutas de modo
que essas sao sempre relativas ao homem (Abbagnano, 2007).

Enquanto o ceticismo ensina que nao ha verdade
alguma, o subjetivismo e o relativismo consideram que ela
existe, porém é limitada por ndo pressupor alguma que seja
universalmente valida (Hessen, 2000). O subjetivismo restrin-
ge a validade da verdade ao sujeito que conhece e é definido
como a doutrina que reduz a realidade ou os valores a estados
do sujeito. Entdo, considera as coisas segundo um ponto de
vista subjetivo e pessoal, privilegiando o sujeito na relagéo
de conhecimento em detrimento do objeto - oposto ao que é
defendido pelo objetivismo. Nesse sentido, o subjetivismo é
uma forma de idealismo porque reduz a realidade das coisas
as ideias, as representagdes e as percepgodes do sujeito, sendo
impossivel a consciéncia alcancar a objetividade (Japiassu &
Marcondes, 2001; Abbagnano, 2007). O subjetivismo ancora o
conhecimento humano no sujeito e desloca o mundo das ideias
para ele, sendo que nao é do objeto, mas desse sujeito que a
consciéncia cognoscente recebe seus conteudos. Entdo, nao
ha objetos independentes da consciéncia, tampouco nenhum
ser real independente do pensamento; ao contrario, todos os
objetos sdo produtos da consciéncia (Hessen, 2000).
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CARACTERISTICAS E FUNDAMENTOS
CONCEITUAIS DA TERAPIA
CONSTRUTIVISTA

Existem muitas expressoes diferentes da psicoterapia
construtiva. Algumas delas refletem o legado das tradigbes
cognitivo-comportamentais, outras descansam nos enfoques
humanistico-existenciais. Ademais, a pratica psicoterapica
desse ponto de vista supde aceitar a legitimidade da sua diver-
sidade. A terapia cognitiva construtivista inclui uma variedade de
técnicas dirigidas aos processos de mudancga dos padrbes de
experiéncia, mas nao se define por alguma técnica especifica,
e sim pela maneira como as diferentes técnicas se adaptam ao
individuo e ao ritmo do desenvolvimento. Em suma, o objetivo
principal dessa abordagem psicoterapéutica é proporcionar
estimulo compassivo e apoio profissional enquanto os indivi-
duos trabalham para organizar a si mesmos e as suas vidas.
Ainda mais importante, o enfoque cognitivo-construtivista em
psicoterapia reconhece a relevancia das relagdes humanas no
bem-estar global (Mahoney, 2005).

Como ja mencionado, a perspectiva construtivista re-
trata o sujeito como um complexo ativo de sistemas dentro de
sistemas que buscam preservar e elaborar sua viabilidade e
coeréncia diante dos desafios da vida. Isso significa que cada
sujeito é entendido a partir da singularidade dos continuos
processos auto-organizadores que implicam uma visao acerca
dos problemas com respeito e compaixdo e da pessoa como
expert em relacdo as suas proprias vivéncias. Isso nao implica
uma compreensao total em si mesmo ou do paciente, mas
proporciona o acesso as informagdes e as experiéncias impor-
tantes para o projeto de terapia. A alianga terapéutica como um
relacionamento ativo de confianga, respeito mutuo e cuidado
é fundamental para a mudanga psicoldgica (Mahoney, 1998).
Logo, do ponto de vista construtivista, a psicoterapia pode ser
entendida como a criagdo intencional de um sentido narrativo
que pode transformar a construgao de experiéncias por meio
do dialogo colaborativo (Feixas & Botella, 2004).

Neimeyer (1997b, 2002) propde que, para conhecer o
construtivismo, é util questionar o que é a psicoterapia sob a
lente construtivista. Ela pode ser definida como uma sutil troca
e negociacao de significados (inter)pessoais que é feita a partir
da articulagéo, da elaboragéo e da revisdo das construgdes
do cliente usadas para organizar sua experiéncia. Essa defi-
nicdo enfatiza a sensibilidade com a qual o terapeuta abarca
o mundo experiencial, as bases discursivas e dialdgicas da
interacdo e as indagagdes entre terapeuta e cliente. Apesar
das singularidades, essas énfases na psicoterapia refletem
uma busca humana por correla¢des, conexdes e mutualida-
de, as quais tém a linguagem como base comum. Embora o
trabalho psicoterapico concebido nesses padrdoes possa ter
diferentes objetivos concretos, isso envolve unir-se ao cliente
para o desenvolvimento de um mapa refinado das construcdes
que nao estao articuladas a fim de definir os cursos viaveis de
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acao e ampliar tais construgdes para aumentar o numero de
mundos possiveis.

No enfoque cognitivo pds-racionalista, conforme Gui-
dano (1987, 1995, 2001), a mudanga terapéutica se da pela
construcdo de um equilibrio progressivo como resultado de
uma reorganizacao do significado pessoal, ou seja, na reorga-
nizacdo das categorias emocionais que resultam criticas para
a pessoa. Por isso, uma das principais tarefas da psicoterapia
é simbolizar a experiéncia emocional subjetiva de modo a pro-
duzir uma experiéncia emocional de tal maneira que favoreca
a consciéncia da emocgao e, em seguida, a integragéo a razao.
Tal integracdo é a chave para a mudanca terapéutica, que é
produzida na medida em que, estando os esquemas emocionais
em funcionamento, se tornam acessiveis para que as novas
experiéncias sejam acomodadas por eles (Greenberg, 1998,
2006, 2008).

TERAPIA CONSTRUTIVISTA E
EPISTEMOLOGIA

Agora ofereceremos uma avaliagdo dos pressupostos
e das teses epistemoldgicas aceitas pelos terapeutas cons-
trutivistas. Para isso, serao abordadas a seguir a definicao de
epistemologia e a questao dos fundamentos das duas grandes
correntes centrais da terapia construtivista, o construtivismo
radical e o construtivismo critico. Entéo, a partir dessas, sera
realizada uma analise epistemoldgica dos autores em termos
da aderéncia ou ndo a essas teses.

EPISTEMOLOGIA: DEFINICAO

Mora (2001) propbe que os termos epistemologia e
gnosiologia séo frequentemente considerados sindnimos e se
referem a teoria do conhecimento. O problema, cujo tratamento
€ o tema especifico da teoria do conhecimento apontado por
Abbagnano (2007), é a realidade das coisas, ou, em geral, o
mundo externo. O conceito de epistemologia serve para desig-
nar seja uma teoria geral do conhecimento de natureza filosé-
fica, sejam estudos restritos sobre a génese e a estruturagéo
das ciéncias. No pensamento anglo-saxao, a epistemologia é
conhecida pelo nome filosofia da ciéncia. Em outras palavras,
ela se interessa pelo problema do conhecimento cientifico.
Logo, podemos defini-la como a disciplina que toma por objeto
ndo mais a ciéncia verdadeira que estabelece as condi¢gbes
de legitimidade, mas as ciéncias em seu processo de génese,
formacao e estruturacédo progressiva (Japiassu & Marcondes,
2001).

Ao referir-se a teoria do conhecimento, a epistemologia
questiona a natureza do conhecimento, as suas origens e as for-
mas de validagéo, e pode ser concebida como uma explicagéo
e interpretagao filoséfica do conhecimento humano que estuda
a organizagdo do processo de conhecer e do conhecimento
acerca dos fenébmenos (Opazo & Suarez, 1998).
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CONSTRUTIVISMO RADICAL

Podemos definir construtivismo radical como uma tese
filoséfica sobre o conhecimento que rompe com as posi¢coes da
epistemologia ao defender novos significados para os conceitos
de verdade, realidade e conhecimento. Assim, o construtivismo
radical pode ser resumido por duas proposi¢ées, como aponta
Glasersfeld (1989, 1996). A primeira é a de que o conhecimento
nao é passivamente recebido pelos sentidos; e a segunda afir-
ma a cognicao como adaptativa e com a finalidade de organizar
o0 mundo experiencial do sujeito, e ndo de descobrir uma realida-
de objetiva. Essa proposi¢ao confere o carater de radicalidade
do construtivismo radical, uma vez que o conhecimento deixa
de resultar na correspondéncia entre pensamento e realidade e
passa a ser encarado como uma forma de adaptagao cognitiva.

Dessa forma, podemos sintetizar o construtivismo radi-
cal de Von Glasersfeld (1984) em quatro teses: 1 - o ceticismo
ontoldgico e a denuncia do realismo acritico defendido pela
ciéncia moderna; 2 - s6 acessamos o mundo experiencial das
nossas construgdes e sensagodes; 3 - a troca do conceito de
verdade pelo de viabilidade na relagdo de conhecimento, pois
néo buscariamos a verdade, mas a adaptabilidade de nossas
crengas; e 4 - essa adaptabilidade n&do ocorre em funcdo da
correspondéncia com o mundo externo, mas pela consisténcia
interna com nossas crengas (Mazzoni & Castafon, no prelo).

O principio basico do construtivismo radical baseia-se
em que qualquer tipo de conhecimento depende das estruturas
daquele que conhece (Arendt, 2003). Isso é compartilhado por
Efran e Fauber (1997) ao dizerem que o construtivismo radical
insiste em uma batalha epistemoldgica extrema e ao sustenta-
rem que é idealista por ndo se preocupar com a natureza em
si da realidade.

O construtivismo radical, portanto, é radical porque
rompe e desenvolve uma teoria do conhecimento em que ele
nao reflete uma realidade ontolégica “objetiva” (Von Glasers-
feld, 1984). Ou seja, os construtivistas radicais nao acreditam
em uma teoria representacional do conhecimento na qual os
individuos constroem copias ou representagcdes de uma reali-
dade externa. Os conceitos nédo tém ligacdo representacional
com nada que exista fora do sistema do conhecedor. Dessa
forma, se ndo acessamos a realidade, mas apenas nossas
representacdes, entdo se trata de uma posicao solipsista, na
qual o sujeito estéa isolado do mundo e dos outros.

CONSTRUTIVISMO CRITICO

Como postulado central, o construtivismo critico assume
a existéncia de um mundo real além do sujeito cognoscente,
todavia esse mundo real nunca pode ser conhecido diretamen-
te. Assim, cada unidade de conhecimento, antes de ser uma
copia do mundo real deve ser considerada como um produto
da interacdo entre o sujeito conhecedor e o objeto conhecido,
ambos igualmente reais. Dessa forma, segundo a conceitua-
¢ao do construtivismo critico, os seres humanos conhecem
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por meio de unidades de conhecimento que envolvem a
biologia e 0 ambiente, muito embora ndo possamos conhecer
as coisas em si. Sendo assim, os construtivistas criticos ndo
séo inventores radicais nem idealistas subjetivos no processo
do conhecimento. Ou seja, as leis sdo maneiras de descobrir
elementos para operar a realidade, e ndo invengdes subjetivas
(Opazo & Suarez, 1998).

Em termos precedentes, o construtivismo critico se
situa em algum ponto entre os polos do continuum entre o re-
alismo ingénuo e o construtivismo radical. Portanto, nao adere
a proposicoes rigidas, dogmaticas, otimistas ou ingénuas de
um acesso a realidade nem a posturas idealistas ou radicais.
Nesse contexto, 0 conhecimento passa a ser menos do que uma
copia rigorosa da realidade e mais do que uma mera invengao
subjetiva (Opazo & Suarez, 1998).

ANALISE DOS PRESSUPOSTOS
EPISTEMOLOGICOS DOS TERAPEUTAS
CONSTRUTIVISTAS

MicHAEL MAHONEY

Esse autor defende que a construgéo da realidade
pessoal ocorre em uma inter-relacdo com o ambiente, assim,
argumenta que a identidade n&o € isolada da coeréncia histérica
nem dos sistemas sociais, de forma que as autoconcepgdes
e as autoconceituagdes dos individuos estao inseridas, sao
expressas e emergem socialmente por meio da linguagem, de
certo modo limitada, e dos simbolos (Mahoney, 1998, 2004,
2005). Logo, para Mahoney, sociabilidade, capacidade sim-
bdlica e identidade sao inseparaveis. Em outras palavras, os
processos de ordenamento nucleares dizem respeito a realida-
de, além das emogoes e do sentido de continuidade pessoal.
Além disso, ao usar o termo “cocriar’ (Mahoney, 1989), o autor
sustenta que ambiente e organismo constroem um ao outro -
pessoas e realidades sdo criadas reciprocamente -, adotando
a perspectiva de um individuo que é, ao mesmo tempo, sujeito
e objeto de construgéo (Mahoney, 1998, 2004, 2005; Mahoney
& Granvold, 2005).

Se os seres humanos constroem teorias e hipoteses
sobre a realidade e a identidade é indissociavel do ambiente
e do meio social, entdo Mahoney (1998, 2004, 2005), acerca
da natureza do objeto na relagdo do conhecimento, adere
declaradamente ao realismo. Ele ainda afirma que a validade
do conhecimento, na metateoria construtivista, representa a
demarcacao entre o construtivismo critico, que adota um rea-
lismo critico, e o radical, que néo reivindica sobre a realidade.
Este ultimo, para o autor, € um tipo de idealismo porque nega
a existéncia da realidade, e se opGe a isso explicitamente ao
declarar que se adere ao construtivismo critico que nao rejeita
um mundo real (Mahoney, 1988, 1989). Se os construtivistas
criticos sdo realistas e ele assume o construtivismo critico,
entdo Mahoney é realista.
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No entanto, afirma que o conhecimento da realidade é
limitado, ou seja, considera uma realidade independente do
sujeito, que julga hipoteses sobre ela a partir das propriedades
dos conteudos perceptivos (Mahoney, 1988). Dito de outra
forma, as crencgas e as teorias ndo sdo cépias da realidade, e
sim modelos que séo falsificados, exigindo do sujeito uma nova
construcdo. Dai resulta que, se o sujeito submete as coisas a
sua lei, ao entendimento, as teorias e as formas de sensibili-
dade que sao influenciadas por objetos que existem fora da
sua consciéncia, entdo, implicitamente, Mahoney é criticista
acerca da possibilidade do conhecimento. Como criticista, ndao
é cético (desconfia da razéo sem critica) nem dogmatico (confia
cegamente na razdo), supde que o conhecimento é possivel e
nao acredita em qualquer conhecimento absoluto.

Mahoney (1997a) diz que é ambigua a distin¢cdo sobre
as questdes do conhecimento, assim como os limites entre
o externo e o interno. Ao citar e notoriamente ressaltar a
importancia da obra de Friedrich Hayek The Sensory Order,
especificamente no que diz respeito ao programa empirista no
que tange aos resultados das categorizagbes que criam uma
ordem sensorial por meio da experiéncia (Mahoney, 1997b),
ele estaria aderido a um tipo de construtivismo mais proximo
de um empirismo moderado ou critico, no qual o conhecimento
precisa ser examinado por algum esquema ou conceito. Enfim,
Mahoney é realista, criticista, construtivista critico, mas parece
pouco consistente sobre a sua tese da origem do conhecimento.

LesLie GREENBERG

Na ética desse autor, as pessoas orientam sua com-
plexidade interna por meio de interagdes com o meio. A pers-
pectiva de Greenberg e Pascual-Leone (1997) se diferencia
das demais, segundo ele, ao conferir maior importancia ao
mundo externo e ao contato com ele, e ao dar mais relevancia
a experiéncia na construg¢do dos significados. Além disso, é
explicita a sua critica ao idealismo na medida em que nao
assume categorias ideais a priori na mente para determinar
a realidade e a experiéncia (Greenberg & Pascual-Leone,
1997). Vemos aqui, explicitamente, uma adesao ao realismo
ontoldgico por conceber a existéncia das coisas independente
do sujeito, isso e consequentemente a sua critica ao idealismo
classificam que Greenberg é um construtivista critico. Vamos
a mais argumentos.

Segundo ele, certas a¢des da realidade sao experiencia-
das na construgao da experiéncia de forma que os processos
psicolégicos séo resultantes dela. Vemos aqui novamente o
realismo no que se refere a natureza do objeto. Greenberg
defende um construtivismo mais dependente dos sentidos que
seus colegas de terapia construtivista. Para ele, indiretamente,
a fonte de conhecimento é a experiéncia, interna ou externa,
as sensagoes e as percepg¢des na medida em que ativam o
repertorio esquematico, organizam a realidade e sintetizam
os fatos. A experiéncia, para o autor, serve para construir os
objetos e os esquemas mais complexos com as resisténcias
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da realidade, ou seja, a experiéncia é modificada, corrigida ou
abandonada (Greenberg & Pascual-Leone, 1997). Em tese, ele
é claramente construtivista critico, uma vez que as represen-
tacOes séo construidas pelo sujeito com base nos sentidos.

Por fim, Greenberg e Pascual-Leone (1997) afirmam
que sua visao construtivista vai além das perspectivas radicais,
pois reconhece as imposicdes da realidade nas construgoes
mentais. Isto €, as pessoas tém representacdes de objetos que
existem independentemente da mente que, com as imposicoes
da realidade, sdo submetidas as categorias do seu entendi-
mento. Logo, esse pressuposto refere-se ao criticismo quanto
a possibilidade de conhecer. Em tese, Greenberg € realista e,
por isso, construtivista critico e criticista.

Oscar GONGALVES

Para esse autor, o conhecimento é de origem hermenéuti-
ca pelo fato de a construgéo de significados remeter a uma realida-
de, mesmo que caracterizada pela diversidade. O conhecimento,
entéo, é uma construcao constante entre conhecedor e conhecido
e limitada por espaco, tempo e cultura (Goncalves, 1998). Assim,
adere ao construtivismo no problema da origem do conhecimento.
Nota-se que, na concepgao de Gongalves, ndo ha uma verdade
universalmente valida e absoluta e todo conhecimento é relativo,
depende das circunstancias e varia de acordo com a cultura, logo,
ele é relativista sobre a possibilidade de conhecer.

Gongalves (1997) também critica os construtivistas
radicais ao chama-los de solipsistas e aponta a visao dialética
dos construtivistas criticos, que séo fundamentalmente realistas,
pois ndo negam que exista um mundo real. Ele se contrapde
a visdo que denomina de “constrangimento unirrealista’
defendida pelo realismo e pelo objetivismo, e argumenta serem
formas extremas de idealismo e subjetivismo. Ora, uma coisa
é afirmar que é o objeto que determina as representa¢des no
sujeito, como no objetivismo, outra é considerar o ponto de
vista subjetivo e pessoal na relagdo de conhecimento, como
no subjetivismo e, de forma geral, no idealismo, e ainda outra é
afirmar que existem coisas reais independentemente da mente,
como no realismo. Isso aponta uma confusao conceitual, pois,
uma vez que realismo e idealismo sao teses ontoldgicas sobre
a natureza do objeto, o subjetivismo é uma forma de idealismo
e o objetivismo é uma tese epistemoldgica sobre a obtencao
do conhecimento, oposta ao construtivismo. No entanto, ao
criticar o construtivismo radical e aderir a tese de que existe
uma realidade independente do sujeito, Gongalves é realista.

Analisemos a consisténcia do autor a respeito da origem
do conhecimento. Gongalves (1998) propde uma aproximagao
do conhecimento a existéncia sustentada pela visao experien-
cialista da cognigéo, ou seja, se o conhecimento é construido
em interagdo e limitado pela experiéncia sensivel, temos uma
posicao construtivista critica.

Por fim, Gongalves é relativista, realista (mas confuso
teoricamente sobre realismo, idealismo, subjetivismo e
objetivismo), e, por isso, um construtivista critico.
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RoBerT NEIMEYER

Neimeyer (1997a) também defende a existéncia de uma
realidade externa definida por expressoes e ag¢des propiciadas
pela cultura, de modo que ha diversas realidades nos contextos
social e individual, e se opbe a versdes construtivistas do tipo
solipsistas/idealistas (Neimeyer, 1993). Para ele, ndo é possivel
um conhecimento valido e universal e devemos recorrer aos re-
cursos de nosso tempo e espacgo para negociar os significados
com o mundo social, ou seja, a construgdo do conhecimento é
influenciada pelo papel do meio ambiente, que pode desconfir-
mar as construgdes do sujeito (Neimeyer, 1998). Se Neimeyer
defende a existéncia de coisas reais que independem da mente
do sujeito cognoscente, logo, é um realista, e também aderido
ao construtivismo critico. Todo conhecimento na visédo de Nei-
meyer (1997a) é relativo, ndo ha certezas de carater universal,
e depende do contexto, variando conforme as circunstancias
e os valores de determinada cultura, época, espago e tempo,
sendo assim, implicitamente, é relativista, mas nao subjetivista.

Para o autor, as pessoas percebem padrdes originarios
no mundo da experiéncia e, conferindo sentido a ela a partir
da atribuicdo de significado, categorizam dados e fazem dis-
tingbes provenientes da experiéncia que estruturam o sistema
em uma auto-organizagdo maior. De forma explicita, a fonte
do conhecimento, diretamente ou nao, é a experiéncia interna
ou externa, sendo inutil formar conceitos independentes da
experiéncia, que pode ser verificada e modificada conforme a
atribuicao de sentido (Neimeyer, 1997a).

Neimeyer é aderido ao realismo ontoldgico, ao constru-
tivismo critico e ao relativismo como possibilidade de conhecer.

VitTorio GuiDANO

A experiéncia humana se caracteriza pelo modo de
recepcionar e reordenar certos aspectos da realidade, dando
significados especificos e tonalidade emotiva estreitamente
relacionada com o sentido de si e as expectativas relacionadas,
ou seja, um mesmo evento ou circunstancia pode ser visto
e vivido de maneiras profundamente distintas e dar lugar a
reacOes emotivas particulares e diferenciadas, segundo o
sujeito que o vive. Embora o ser humano viva em uma realidade
social compartilhada, ele constréi ativamente, em um nivel
superior a sua percepgao, uma visao propria, unica e individual
(Lagomarsino & Perfetti, 2002).

Nota-se que, para Guidano, a organizagao da realidade é
autorreferente, ou seja, um sistema cria sua ordem interior que
estrutura sua realidade prdpria, disso resulta que, para ele, os
organismos sao teorias de seu ambiente e a percepg¢do de um
objeto e a experiéncia nao se referem as qualidades intrinsecas
do objeto percebido, mas refletem o mundo de significados
proprios (Guidano, 1990, 1991b, 1998, 2001). O conhecimento,
entdo, consiste na capacidade de auto-organiza¢édo, de maneira
que ordenar o mundo é inseparavel de experiencia-lo. Assim,
a maneira de conhecer e experimentar o mundo depende de
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quem o conhece, pois é sempre considerado do ponto de vista
do sujeito. Em outros dizeres, para Guidano, conhecer é existir.
A realidade é constituida pelo sujeito conhecedor (Guidano,
1990, 2001).

Dito isso, o que se fundamenta é que Guidano é,
explicita e declaradamente, um idealista acerca da natureza do
objeto, pois toda a realidade para ele esta na consciéncia do
sujeito, sendo a consciéncia independente de coisas reais. Se
a realidade é formada pela consciéncia do sujeito e conhecer
é existir, entao “ser, como na tese idealista, é estar contido na
e ser dado a consciéncia do sujeito.

As representacbes do mundo externo sdo definidas
por uma autoimagem particular, assim, a ordem externa é
determinada pela estrutura do organismo que observa a
realidade externa em si mesmo. Portanto, a atitude para a
realidade depende, como defendido por Guidano, fundamental
e essencialmente, da atitude para e da forma como o sujeito
concebe a simesmo (Guidano, 1987, 1991a, 1991b, 1998, 1995,
2001). Aqui, é clara a tese central do idealismo ao adotar ndo o
mundo ou as coisas externas, que devem ser colocadas “entre
parénteses’, mas o sujeito, o “eu representativo” e os fenébmenos
como representagdes sem pressupor nenhuma tese acerca
da estrutura da realidade. Dito mais, se a realidade é regulada
por estruturas da identidade pessoal, ela até pode existir, mas
ndo tem muita influéncia na construcéo das representagdes do
mundo externo (Guidano, 1990, 1991b). Por fim, podemos dizer
que Guidano adota uma forma de solipsismo ao conceber certo
isolamento da consciéncia.

Na tese acerca da possibilidade do conhecimento,
Guidano (1987, 1991b, 1995, 2001) defende que este depende
da estrutura do sujeito e nao da realidade (critica ao realismo).
Isso implica que todo conhecimento é verdadeiro em si mesmo.
Nao pode ser concebido como uma aproximagao a verdade. E
clara também a adesé&o ao relativismo porque 1) é impossivel
um conhecimento absoluto, definitivo e universal, entao sao ne-
gadas verdades absolutas, sendo sempre relativas ao homem;
2) o sujeito tem agao condicionante, sdo concebidos em relagéo
as faculdades humanas (também um tipo de idealismo); 3) os
fendmenos sé existem em relag@o ao sujeito cognoscente; e
4) assume a forma extrema de subjetivismo, pois a validade e
a verdade estdo restritas ao sujeito que conhece, a realidade
e as coisas sao reduzidas a valores do sujeito, os fendbmenos
séo considerados do ponto de vista subjetivo e pessoal e a
consciéncia recebe os conteudos do sujeito.

Guidano (2001) defende arbitrariamente que o em-
pirismo é uma forma de racionalismo e de necessidade de
abandonar teorias empiricas sensoriais para adotar teorias
motoras da mente. Portanto, nega a origem sensorial do conhe-
cimento, o empirismo. Ora, se a construgdo da realidade nao
€ proveniente da atividade do pensamento l6gico e racional,
Guidano nao é racionalista. Em tese, acerca da origem do
conhecimento, o autor é construtivista, mas também postula
que a origem do conhecimento é o sujeito e a sua capacidade
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de se auto-organizar, entédo, na verdade, ele é antirrealista. Ou
seja, Guidano é claramente idealista e solipsista, e, por isso,
um construtivista radical e relativista (sob uma forma extrema
de subjetivismo).

Exemplificando préticas influenciadas pelo idealismo
defendido pelo autor, podemos citar a técnica da Moviola e
0 método da Auto-observagdo. Esses constituem dois dos
principais elementos de sua técnica terapéutica e trabalham
sempre na interface experiéncia imediata/explicagao, ou seja,
na reordenagao do que o sujeito sente e de como explica esse
sentido. Esse método é utilizado em todo momento, tanto da
avaliagdo como da intervengao (Guidano, 1987, 1995, 2001).

A psicoterapia pds-racionalista ndo tem por objetivo
persuadir o paciente a adotar outros critérios de verdade, mas
ajuda-lo a reconhecer, compreender e definir de forma viavel
sua propria coeréncia de significado pessoal, reconstruindo, a
partir de uma coeréncia autorreferencial, o que implica enten-
der a maneira como a pessoa experimenta seu modo de ser.
Dito de outra forma, nesse ponto de vista, 0 que se busca é
que o sujeito expanda sua trama narrativa e assim possa se
autorreferir reconhecendo e ajustando as discrepancias entre
sua imagem consciente, linguagem tematica e experiéncia
emocional imediata. O foco sobre a conceituagéo, a mudanca
e a metodologia psicoterapéutica na abordagem cognitiva
pés-racionalista toma a emogéo como ordem a priori da praxis
da vida. Na verdade, se os sintomas sao resultado de uma
“organizacgao de significado pessoal” desintegrada por meio de
emocoes discrepantes, a estrutura da mudancga sera orientada
para essa integragdo. Em outras palavras, a reorganizacdo do
significado pessoal é o objetivo da intervencao terapéutica
(Guidano, 1987, 1995, 2001).

CONSIDERAGOES FINAIS

De forma geral, todos os autores analisados defendem
e concebem a perspectiva de um sujeito (agente) ativo que
constrdi, organiza e da forma na relagédo de conhecimento
as suas representagdes e hipéteses da realidade, do mundo
e do objeto. A mente, para todos os autores, & ativa. Sendo
assim, é o objeto que se adapta a mente do sujeito, ou seja,
0 sujeito ndo parte do objeto, mas vai a ele - tese central do
construtivismo. A critica conceitual a epistemologia objetivista,
partilhada pelos autores da psicoterapia cognitiva construtivista,
reside na oposicao do objeto em detrimento do sujeito, bem
como de verdades que existem independentemente dele.
Ou seja, rejeitam que o objeto é algo dado que determina as
representagdes que o individuo tem dele.

A diferenga, além daquelas ja apontadas na analise,
reside no valor que cada autor confere a realidade. O constru-
tivismo, tese epistemoldgica, se divide em vertentes realistas e
idealistas sobre a natureza do objeto (Efran & Fauber, 1997). Os
radicais rejeitam o realismo ontoldgico, entdo ndo se preocupam
com a natureza ultima da realidade, que, mesmo existindo, ndo
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influencia as representagdes do mundo. As representacdes nao
se referem a nada que exista fora do conhecedor (solipsismo
e idealismo). Dentre os principais terapeutas investigados,
Guidano, como idealista e solipsista, € o unico construtivista
radical. Portanto, conforme ja descrito, Mahoney, Greenberg,
Gongalves e Neimeyer, ao admitirem o realismo, adotam o
postulado central do construtivismo critico que assume um
mundo real, independente do sujeito que conhece e influencia
na construcao do conhecimento.

As terapias cognitivas construtivistas se caracterizam
distintamente por uma adesao a um conjunto de pressupostos
epistemoldgicos que se relacionam com o método em que a
terapia é realizada, mesmo diante da dispersdo dos modelos
terapéuticos atribuidos a essa escola de psicoterapia. Nao é
frequente que um psicoterapeuta investigue os fundamentos
epistemoldgicos das teorias, dos métodos e das técnicas com
as quais resolve os problemas que enfrenta diariamente e,
apesar de ndo negar que sua praxis seja determinada por
certas premissas filoséficas, seus procedimentos metodoldgicos
tendem, muitas vezes, para a descoberta de técnicas que
servem para aplacar o sofrimento de seus pacientes. Essa
inclinacao pratica ocorre com frequéncia, em vez de uma
reflexdo critica sobre os principios explicativos que suportam
o trabalho clinico.

Certamente, a compreensao profunda do processo
terapéutico ndo pode ser isolada das bases que dizem respeito
as relagdes no processo do conhecimento, de modo que a
especializacdo técnica exclusiva fracassa, ndao somente por
ndo satisfazer as aspiragdes cientificas da compreensédo do
fendmeno da psicoterapia, mas também por ndo proporcionar
ao clinico critérios proprios, necessarios para desenvolver um
pensamento critico acerca da diversidade que se observa na
pratica clinica.

REFERENCIAS

Abbagnano, N. (2007). Dicionario de filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Arendt, R.J.J. (2003). Construtivismo ou construcionismo? Contribui¢des
deste debate para a psicologia social. Estudos de Psicologia, 8(1),
5-13. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/51413-294X2003000100002

Castafion, G. A. (2006). O cognitivismo e o desafio da psicologia cienti-
fica (Tese de doutorado, Universidade Federal do Rio de Janeiro).
Recuperado de http://teses.ufrj.br/IP_D/GustavoArjaCastanon.pdf

Castafion, G. A. (2009). Construtivismo social: A ciéncia sem sujeito e sem
mundo (Disserta¢do de mestrado, Universidade Federal do Rio de
Janeiro). Recuperado de http://ppglm.files.wordpress.com/2008/12/
dissertacao-ppglm-gustavo-arja-castanon.pdf

Efran, J. S., & Fauber, R. L. (1997). Construtivismo radical: Perguntas e
respostas. In R. A. Neimeyer, & M. J. Mahoney (Orgs.). Construtivismo
em psicoterapia (pp. 229-253), Porto Alegre: Artmed.

Feixas, G., & Botella, L. (2004). Psychotherapy integration: Reflections
and contributions from a constructivist epistemology. Journal of
Psychotherapy Integration, 14 (2), 192-222. DOI: http://dx.doi.
org/10.1037/1053-0479.14.2.192

59

Glasersfeld, E. (1989). Constructivism in education. In T Husén, & T. N
Postlethwaite (Eds.), The International Encyclopedia of Education
(pp.162-163). New York: Pergamon Press.

Glasersfeld, E. (1996). Aspects of radical constructivism. In M. Pakman
(Ed.), Construcciones de la experiencia humana (pp. 23-49). Barce-
lona: Gedisa Editorial.

Gongalves, O.F. (1997). Hermenéutica, construtivismo e terapias compor-
tamental-cognitivas: Do objeto ao projeto. In R. A. Neimeyer, & M.
J. Mahoney (Orgs.). Construtivismo em psicoterapia (pp. 161-189).
Porto Alegre: Artmed.

Gongalves, O. F. (1998). Psicoterapia cognitiva narrativa: Manual de
terapia breve. Campinas: Editorial Psy.

Greenberg, L. S. (1998). A criagdo do significado emocional. In R. F. Fer-
reira, & C. N. de Abreu (Orgs.). Psicoterapia e construtivismo: Con-
sideragGes tedricas e praticas (pp. 159-168). Porto Alegre: Artmed.

Greenberg, L. (2006). Emotion-focused therapy: A synopsis. Journal
Contemporary Psychotherapy, 36, 87-93. DOI: http://dx.doi.
org/10.1007/s10879-006-9011-3

Greenberg, L. (2008). Emotion and cognition in psychotherapy: The
transforming power of affect. Canadian Psychology, 49(1), 49-59.
DOI: http://dx.doi.org/10.1037/0708-5591.49.1.49

Greenberg, L., & Pascual-Leone, J. (1997). Uma abordagem construti-
vista dialética a mudanga experiencial. In R. A. Neimeyer, & M. J.
Mahoney (Orgs.). Construtivismo em psicoterapia (pp. 140-158).
Porto Alegre: Artmed.

Guidano, V. F. (1987). Complexity of the self. New York: Guilford Press.

Guidano, V. F. (1990). De la revolucién cognitiva a la intervencidn sistémica
en términos de complejidad: la relacion entre teoriay practica en la
evolucidn de un terapeuta cognitivo. Revista de Psicoterapia, 4(2-3).

Guidano, V. F. (1991a). Psicoterapia cognitiva post-razionalista e ciclo di
vita individuale. Psicoterapia e Scienza. Roma, 1-16.

Guidano, V. F. (1991b). The self in processes. New York: Guilford Press.

Guidano, V. F. (1995). Desarrollo de la terapia cognitiva post-racionalista.
Santiago de Chile: Instituto de Terapia Cognitiva.

Guidano, V. F. (1998). O percurso de um terapeuta: Do objetivismo ao
construtivismo. In R. F. Ferreira, & C. N. de Abreu (Orgs.). Psicoterapia
e construtivismo: Consideragbes tedricas e praticas (pp. 203-216).
Porto Alegre: Artmed.

Guidano, V. F. (2001). El modelo cognitivo postracionalista: Hacia una
reconceptualizacion tedricay critica. Barcelona: Desclée de Brouwer.

Hessen, J. (2000). Teoria do conhecimento. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Japiassu, H., & Marcondes, D. (2001). Dicionario basico de filosofia. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar.

Kant, I. (2001). Critica da razdo pura. Lisboa: Calouste Gulbenkian.

Lagomarsino, L. O., & Perfetti, A. M. (2002). Las organizaciones de sig-
nificado personal de Vittorio Guidano: Una llave explicativa de la
experiencia humana. Revista Psicoperspectivas, 1(83), 1-11.

Mahoney, M. J. (1988). Constructive metatheory: Basic features and historical
foundations. International Journal of Personal Construct Psychology,
1(1), 1- 35.Mahoney, M. J. (1989). Holy epistemology! Construing the
constructions of the constructivists. Canadian Psychology, 30(2), 187-188.

Mahoney, M. J. (1997a). As exigéncias psicoldgicas quando se é um psico-
terapeuta construtivista. In R. A. Neimeyer, & M. J. Mahoney (Orgs.).
Construtivismo em psicoterapia (pp. 320-332). Porto Alegre: Artmed.



Revista Brasileira de Terapias Cognitivas
2013°9(1)*pp.51-60

Mahoney, M. J. (1997b). Evolugdo continua das ciéncias cognitivas e
psicoterapias. In R. A. Neimeyer, & M. J. Mahoney. Construtivismo
em psicoterapia (pp. 38- 59). Porto Alegre: Artmed.

Mahoney, M. J. (1998). Psicoterapia construtivista. In R. F. Ferreira, & C.
N. de Abreu (Orgs.). Psicoterapia e construtivismo: Consideracdes
tedricas e praticas (pp. 111-120). Porto Alegre: Artmed.

Mahoney, M. J. (2004). What is constructivism and why is it growing?
DOI: http://dx.doi.org/10.1037/004362

Contemporary Psychology, 49(3), 360-363.

Mahoney, M. J. (2005). Psicoterapia constructiva: Una guia practica.
Buenos Aires: Paidos.

Mahoney, M. J., & Granvold, D. K. (2005). Constructivism and psychothe-
rapy. World Psychiatry, 4(2), 74-77.

Mazzoni, J. C., & Castafion, G. A. (no prelo). Construtivismo radical ou
trivial? Psicologia em Pesquisa (UFJF).

Mora, J. F. (2001). Diciondrio de filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Neimeyer, R. A. (1993). An appraisal of constructivist psychotherapies.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 61(2), 221-234. DOI:
http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.61.2.221

Neimeyer, R. A. (1997a). Psicoterapias construtivistas: Caracteristicas,
fundamentos e futuras diregdes. In R. A. Neimeyer, & M. J. Mahoney
(Orgs.). Construtivismoem psicoterapia (pp.15-37). Porto Alegre:
Artmed.

60

Neimeyer, R. A. (1997b). Um convite as psicoterapias construtivistas. In
R. A. Neimeyer, & M. J. Mahoney (Orgs.). Construtivismo em psico-
terapia (pp. 5-11). Porto Alegre: Artmed.

Neymeier, R. A. (1998). Terapia contemporanea dos constructos pessoais:
Umaintrodugdo conceitual. InR. F. Ferreira, & C. N. de Abreu (Orgs.),
Psicoterapia e construtivismo: Consideragdes tedricas e praticas (pp.
121-128). Porto Alegre: Artmed.

Neimeyer, R. A. (2002). The relational co-construction of selves: a post-
modern perspective. Journal of Contemporary Psychotherapy, 32(1),
51-59. DOI: http://dx.doi.org/10.1023/A:1015535329413

Opazo, R., & Suarez, E. (1998). Construtivismo moderado: Em diregdo
a uma epistemologia integrativa. In R. F. Ferreira, & C. N. de Abreu
(Orgs.). Psicoterapia e construtivismo: Consideragdes tedricas e
praticas (pp. 29-63). Porto Alegre: Artmed.

Piaget, J. (1967). Logique et connaissance scientifique. Paris: Gallimard.

Piaget, J. (1973). Psicologia e epistemologia: Por uma teoria do conheci-
mento. Rio de Janeiro: Forense.

Von Glasersfeld, E. (1984). An introduction to radical constructivism. In P.
Watzlawick (Ed.), The invented reality (pp. 17-40). New York: Norton.

Von Glasersfeld, E. (1998). Construtivismo: Aspectos introdutérios. In
C. Fosnot (Org.), Construtivismo: Teorias, perspectivas e pratica
pedagdgica (pp. 19-24). Porto Alegre: Artmed.

Watzlawick, P. (Ed.). (1984). The invented reality: Contributions to cons-
tructivism. New York: Norton.



