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RESUMEN

Como una moda méas penetré con bastante fuerza en varios circulos intelectuales del continente el
posmodernismo ¢Ha sido particularmente impactada la Psicologia, sus précticas profesionales y sus
fundamentos epistemologicos por el pensar posmoderno? ;Qué marcas le inscribe a la psicologia su
existir en un mundo posmoderno? ¢ Cémo se vincularia un desarrollo marxista de la psicologia con el
clima intelectual posmoderno? Son estas las preguntas que el autor se plantea en este trabajo. Para
avanzar en la busqueda de respuestas se hace un cuestionamiento conceptual de partida: ;Qué es el
posmodernismo? Un camino largo y repleto de reflexiones es la sugerencia bédsica apuntando a una
vision critica constructiva.

ABSTRACT

The likes of the manner a new trend hits, Posmodernism penetrated several intellectuai circles of our
continent with much force. Has Psychology, its professional practices and its epistemologicall
foundations been particularly impacted by it? How is psychology affected by the fact that it exists in "a
postmodern world"? How would a marxist development of psychology be linked with the postmodern
intellectual climate? These are the questions the author addresses in this work. As a starting point in the
search of answers, an initial conceptual question is made: What is postmodernism? A long road replete

with reflections pointing towards a constructive critical vision is the basic suggestion.

La modamania es una enfermedad bastante
comuin en nuestro continente. En gran medida tiene
gue ver con ese sindrome mimeético del que padecen
muchas personas por efecto de tantos afios de
colonizacién econémica, politica y cultural. En algin
momento Salazar J.M. (1983), observando este
comportamiento en algunos pueblos
latinoamericanos con respecto a lo que viene de los
Estados Unidos de Norteamérica, habldé del
sindrome de IDUSA (ldeologia Dependiente de
USA).También Fernando Ortiz llamaba la atencién
sobre una cierta preferencia a preferir el fru fru de Ja
seda importada y el perfume de flores exdticas que
no conocemos (Ortiz F.1987, p.81). Creo firmemente
en la necesidad y la riqueza de los procesos
genuinos de transcuituracién, en los procesos de
superposicion cultural, en el sincretismo, en la
asimilacién de las culturas, en la universalidad como
continente de las identidades, pero reconozco la
terrible enfermedad del mimetismo fetichista y
subdesarrollado.

Como casi todas las manias, la de la adiccion
indiscriminada a lo que estd de moda es irracional,
tempestuosa e irreflexiva. Los criterios de adiccion
(bastante mas que una mera adopcion) son como
antes dije absolutamente miméticos, imitativos o en
el mejor de los casos camalednicos o adaptativos,
por lo que no es necesario ni entender el modelo
mimetizado, ni estudiarlo con fines criticos. Es cierto
que en los ultimos afios se han desarrollado también
tendencias mas comprensivas y racionales que se
incorporan de una manera involuntaria al proceso de
sujecion total al modelo de partida. Ambos tienen en
coman, para nuestro continente, el quedar
incorporados a una modernidad cuyo corazén esta

lejos del corazén de nuestra cultura. (Brunner
J.J.1988.p.217)

La Psicologfa en nuestra regién no ha estado libre
de tales desviaciones. Basta observar los programas
de estudio de las Facultades y Escuelas de
Psicologia para encontrar de una parte,que en
muchas ocasiones la literatura cientifica autdctona
sobre la que se sustentan los planes de estudio son
versiones de segunda mano de originales no
traducidos o ain poco conocidos. Claro que hay
honrosas excepciones. Pero el fendmeno de la
reproduccién caricaturesca acritica,
descontextualizada, asumida por criterios de moda
europea o bestseller norteamericano es mucho mas
frecuente de lo que podria ser explicado por la
casualidad o la presencia de cualidades
adolescentes en el nivel actual de desarrollo de la
disciplina en nuestra regiéon. Si observamos un
fendmeno relativamente reciente como el lacanismo
creo que quedan pocas dudas de las afirmaciones
anteriores. Pero antes sucedi6 con el conductismo, y
con la lamada psicologia humanista. De otra parte
es bien comin la existencia de importantes
omisiones de la obra de muchos de nuestros mas
preclaros pensadores - Varela, Ingenieros, Varona,
Ponce, por solo recordar algunos.

Junto a esto,es decir como rasgo tipico del
mimetismo, aparece la reafirmacion multiplicada del
objeto modelo a imitar. Se tfrata, sencillamente, de
que al asumir acriticamente lo ajeno en franca
sustitucion u ocupando el lugar de lo propio, se
produce una suerte de extremismo radical que
conforma efectivamente una caricatura que acentia
rasgos sobresalientes como para que se le
reconozca, a pesar de su tergiversacion, en la
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comparacioén con el modelo. En América Latina, no
solo se puso de moda el lacanismo, mas que eso se
produjo una conversidon masificada al lacanicismo o
lacanoamericanismo, al decir de algunos.

Claro que las razones de la modamania son muy
profundas, y atraviesan, mas alla de lo idiosincratico,
los escenarios politicos. Volviendo sobre nuestro
ejemplo, el auge del lacanismo en nuestro
continente, especialmente en el cono sur, es
inexplicable sin la comprensién de los contextos
politicos: los gobiernos militares fascistas, las
politicas de terror, etc. Son también razones sobre
todo politicas las que explican por qué el marxismo
no llegd nunca a ser una moda generalizada en este
continente, aunque no faltaron los que en los
sesenta se declaraban marxistas, maoistas,
marcusianos y también hippies.

Como una moda mas penetrd con bastante fuerza
en varios circulos intelectuales del continente el
posmodernismo. La posmodernidad, ;llegé para
quedarse? ;o0 se lrata de una visita temporera, algo
incébmoda, enigmética y equivoca?... tebricos y
publicistas de Ila posmodernidad afirman su
presencia definitiva en el campo de la cultura y las
relaciones humanas, en tanto sus adversarios
denuncian la ideologia conservadora y enajenante
que respira bajo sus expresiones (Ruffinelli J.
1990.p.31) ¢Ha sido particularmente impactada la
Psicologia, sus practicas profesionales y sus
fundamentos epistemoldgicos por el
posmodernismo? ;Qué marcas le inscribe a Ia
psicologia su existir en un mundo posmoderno?
;Cémo se vincularia un desarrolloc marxista de la
psicologia con el clima intelectual posmodermo? No
son preguntas para contestar integramente en esta
pequefia aproximacion al problema, pero han de
estar en el punto rojo del colimador.

Para avanzar en la busqueda de respuestas se
hace necesario, como primer paso, un
cuestionamiento conceptual de partida: ;Qué es el
posmodernismo? Y es esta una de esas preguntas a
las que dar respuesta es una aventura interminable,
quién sabe si imposible. Las definiciones intuitivas,
aquellas que no se logran verbalizar, que no
responden a un proceso especifico de penetracion
en la realidad, pero que permiten a todas las
personas una suerte de acuerdo por consensos de
lo que algo es, son verdaderamente muy comodas.
No es necesario saber qué es el posmodernismo
para identificarlo, para reconocerlo, para hablar de
él. De hecho el posmodernismo no se sabe a si
mismo, porque parafraseando a Masotta, solo sabe
que no se puede saber. Esto es comprensible
cuando reconocemos que para el estar posmoderno
la verdad ya no existe, pero el error si. ..ya no
puedes expresar la verdad - y en efecto la expresién
ya tampoco existe como categoria... lo que puedes
hacer es denunciar el error. Asi que el trabajo del
discurso tedrico es, en efecto, escribir frases que no
afirman posiciones filoséficas de una naturaleza
positiva sino que estan en batalla constante para

denunciar, interceptar, desconstruir, formas de error.
(Machin H. 1991.p13)

Para muchos, -sefiala Ruffinelli en su presentacion
de Nuevo Texto Critico- /la posmodernidad es una
expresién y una crisis de la modernidad: una manera
de presentarse esta en términos contemporaneos;
para otros, se trata de una experiencia antagénica.
Algunos o muchos entienden el posmodernismo
como un ademan conservador, otros como la
superacion de las falsas antinomias de Ia
modernidad y el descubrimiento de un sujeto social
(al fin heterogéneo) que aquella modernidad
negaba, ocultaba o asfixiaba. Para algunos, el modo
posmoderno de conocimiento implica la destruccién
apocaliptica de los "grandes relatos” ...legitimadores
del pensamiento moderno y de la accién
correspondiente; para otros, es el nacimiento de
nuevos paradigmas de pensamiento y accion.
(Ruffinelli.J. 1990. P.3)

Caracterizando el contexto del posmodernismo dice
Ravelo. asistimos a una época de pérdida del
horizonte de sentido de lo modemo; de relativizacién y
deslegitimacion (en filosofia, ciencia, arte, politica) de
las nociones fuertes del sentido del paradigma
integrista moderno: tendencia etnocéntrica, optimismo
histérico, orientacion racionalista, discurso
globalizador. Se ha dado paso pues, a la exaltacion de
ese momento irénico de explosién de vivencias (de
historias, sujetos, culturas, lenguajes) como nuevos
imaginarios sociales que hasta se miran con simpatias
por quienes ahora hablan de la otroredad cuando en la
relacién centro-borde sienten y piensan desde el
primero de los polos (Ravelo P. 1996.p.14). De lo que
no parece haber mucha duda es de su vinculo
afirmativo y critico con la modernidad.

Reconocerse como posmoderno es sefialar
cuando menos que existe un vinculo de un antes y
un después y también, de algin modo, alguna
relacion de inclusidbn. Al menos no seria extrafia
para los propios defensores del posmodernismo
aquella idea segun la cual si la sociedad capitalista
crea su propio sepulturero, la modernidad con su
incompletitud, con sus proyectos frustrados, también
lo hace. La posmodernidad retoma para romper,
pero también para reafirmar, aquella conocida
sentencia del Manifiesto Comunista: Todo lo sélido
se desvanece en el aire. No es causual la aparicion
de esta frase en los trabajos de critica a la
modernidad tanto en pensadores modernos cuanto
en los posmodernos. (Berman M. 1986)

El posmodernismo entendido genéricamente es un
conjunto de proposiciones, valores o actitudes que,
independientemente del grado de su validez tedrica,
no puede negarse que existen, y funcionan
ideolégicamente, como parte de la cultura, la
sensibilidad o la situacién espiritual de nuestro
tiempo. (Sanchez A. 1990. P.5). Sin embargo esta
es una definicion demasiado amplia y genérica y por
lo tanto con poca capacidad de diferenciacién. De
hecho diversos autores ponen la especificidad del
modernismo en lugares en ocasiones muy distantes
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el uno del otro. Para ganar en precisiéon podemos
acercarnos a la representacion que nos ofrece
Jameson.

En la visién de Jameson F. (1986) llamada por
algunos de simulacional, por cuanto hace énfasis en
la idea de lo aparencial, en la simulacién como el
patrén comportamental instituyente de la actitud

posmoderna, los criterios de definicion del
posmodernismo son en lo fundamental los
siguientes:

1. Desarrollo de un cierto populismo estético mas
tolerante que legitima la cultura de masas y el
kitsch. Esto significa el auge de una literatura
incluso cientifica de fuerte orientacion populista.

2. Si antes de la aparicién del posmodernismo el

- valor actitudinal era transgresivo, se hacia de Ia

transgresion un nucleo axiolégico fundamental,
el arribo del posmodernismo trae consigo la
conformidad y un cierto conformismo al uso.

3. Instalacién de un mecanismo de procedimiento
basico: la simulaciéon. Hay una suerte de
destruccion de la expresién del ser y un auge de
lo fenoménico, lo aparencial, lo simulado.

4. Quizas uno de los rasgos mas evidentes,
posiblemente por su impacto en diferentes
esferas del consumo cotidiano, es la sustitucién
de la historia por el historicismo, es decir la
espectacularizacion o simulacion de todos los
estilos del pasado. Se conforma una moda retro
carente de nostalgia, sin sentido emocional. Hay
una pérdida del pasado radical.

5. Este fendmeno tiene que ver con una
reconsideracion ampliada de los determinantes
profundos del comportamiento y la vida humana,
y la disolucién y muerte del sujeto. No es en este
sentido casual el auge de un freudismo en su
version lacaniana.

6. Narcisismo y esquizofrenia social. Hay un
proceso de escotomizacién al decir de Pichén
Riviere (1990), una ceguera parcial para los
sucesos traumaticos del ayer que se construye
sobre la hipervaloracién de lo aparencialmente
dado hoy.

7. Apoteosis del maquinismo capitalista o
cibernético. El paradigma computacional como
construyendo un nuevo orden de vida.

8. Abolicion de la distancia critica.

9. Pérdida de las coordenadas en el espacio
urbano.

La sintesis de todo esto es la ausencia, mas aun,
la negativa al compromiso con el cambio, la
transformacion: la renuncia a cualquier tentativa de
formular un proyecto total de transformacion de la
realidad social (Crespi F.1988.p.343). Con esto se
descalifican las intenciones transformadoras, de
cambio, y la propia accién. Es por esto que se afirma
que la posmodernidad es la desconfianza, la falta de
fe en todo lo que se ha construido dentro del
discurso moderno. Da lo mismo que sea la
dialéctica, o la lucha de clases (Lyotard J.F. 1984).

La historia ha muerto, no hay creencias teol6gicas ni
cientificas. Por eso, tampoco hay razones para la
accion, para el compromiso. (Ruffinelli J. 1990.p.32)

El individualismo es la construccién subjetiva del
tal contextura sociocultural. E/ narcisismo designa el
surgimiento de un perfil inédito del individuo en sus
relaciones con él mismo y su cuerpo, con los dema4s,
el mundo y el tiempo, en el momento en que el
capitalismo autoritario cede el paso a un capitalismo
hedonista y permisivo... el narcisismo inaugura la
posmodernidad (Lipovetsky G. 1996.p.50). La
propuesta es la indiferencia, o quién sabe si una
desesperanza aprendida convertida por efecto de
algin proceso defensivo en actitud nihilista,
hedonista, de automarginacion. Se me antoja
aquella imagen de William Morris en su "Noticias de
ninguna parte” cuando hablaba de hombres que a
pesar de temerle a la muerte, odian la vida.

Es claro que el desencatamiento posmoderno no
es casual. Son muchas las caidas y los golpes que
ha sufrido el ideal moderno. Es cierto, como decia
César Vallejo, que hay golpes en la vida tan duros.
La historia de la época moderna, -dice Berman-, al
menos al nivel de la mente, es la historia de un
desencantamiento progresivo (Berman M.
1987.p.16). La llamada condicién posmoderna no es
una alucinaciéon, es una realidad dramaticamente
tangible. Vivimos en el mundo de la bomba atémica,
un mundo en el que el fin de la historia real es
posible porque es posible el fin de la humanidad... el
potencial destructivo de Ila modernidad ha
progresado hasta el punto de convertirse en la
destruccién absoluta... La conciencia de esta
condicién posmoderna es hecesaria para contribuir a
que la autodestruccién de la humanidad no se
convierta en una realidad. Pero para el pensamiento
posmoderno se trata de una agonia de la realidad...
que vendria a justificar sus negaciones de la historia,
del progreso y sobre todo de la espera de un
acontecimiento que cambie la historia. (Sanchez A.
1990.p.11)

De lo expresado hasta aqui se puede suponer con
claridad que las relacicnes del posmodernismo con
el marxismo han sido predominantemente criticas.
El marxismo es considerado por los posmodernos
como un representante tipico de los discursos
totalizantes, del fundamentalismo en filosofia. El
marxismo pertenece a la historia cuya existencia se
niega, o en el mejor de los casos ha llegado a su fin
para dar paso a la poshistoria. Mas auan, ..Ja
hostilidad del posmodernismo hacia... el marxismo,
mana no de un simple malentendido sino,
objetivamente, de la necesidad consistente de un
capitalismo enfrascado ideolégicamente en una
batalla por desplazar y prevaciar el marxismo a
través de la aparentemente radical formulacién de
terceros caminos. El problema més crucial del

marxismo en la  actualidad... permanece
seguramente més alla de los horizontes
conceptuales del posmodernismo (Larsen N.

1990.p.80). A pesar de esto como quiera que Marx
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es considerado como uno de los mas importantes
criticos de la modernidad, las referencias a sus
obras no son totalmente ausentes, pero escudrifiar
en ellas es encontrar el vacio, palabras unidas por
una sintaxis tan diametralmente opuesta que la
pertenencia queda de principio cuestionada.

Si analizamos las rupturas de la propuesta
posmoderna con lo que pudieran ser los
instituyentes centrales de la modernidad, dejamos
poco margen a la duda acerca de la compatibilidad
de posmodernismo y marxismo, y légicamente la
inquietud acerca de las relaciones probables entre
un desarrollc marxista de la psicologia y el
pensamiento posmoderno desapareceria
inmediatamente. Estoy partiendo de considerar que
en lo fundamental el pensamiento marxista es de
profunda inspiracién moderna. Claro que la del
marxismo es una inspiracion critica en tanto anticipa,
reconoce y propone la disolucion de los discursos
hegemoénicos tipicos de la ideologia burguesa. El
modernismo del marxismo es un modernismo critico
(no es casual que la referencia a Marx haya sido tan
socorrida en las posturas criticas a la modernidad:
Adorno, Marcuse, Berman, Fromm, Habermas vy
muchos otros)

Algunos elementos pueden sustentar claramente
la afirmacién anterior. La modernidad, cuyo inicio
tiene relacion directa con el iluminismo, con la
Revolucién francesa y la revolucién epistemolégica
que esta traia como esencia transformadora,
aparece caracterizada por una serie de rasgos
positivos, o lo que podemos denominar una
estrategia constructiva. Entre sus ejes esenciales
encontramos: la existencia de proyectos de
emancipacion humana, el culto a la razén que
impulsa el dominio cada vez mayor del hombre
sobre la naturaleza y sus propias relaciones
sociales, y el reconocimiento del caracter progresivo
del proceso social. Lo viejo da paso a lo nuevo. La
negacioén del pasado y la preeminencia de lo nuevo,
del futuro. La modernidad naci®é marcada por las
utopias asociadas a las nacientes y pujantes
ideologias. No es casual que uno de los mas
conocidos eslogan del posmodernismo es la muerte
de las ideologias. Con las ideologias mueren los
proyectos, mueren las utopias.

Considerando todo esto, en una primera mirada,
en una mirada desde afuera toda vez que en nuestro
medio profesional no me parece posible hablar de
una presencia importante del posmodernismo, me
decido por ia impresion que me invita a la critica y la
distancia. Para las Ciencias Sociales el
posmodernismo contiene una invitacion a la desidia,
a la desintegracion, a la abolicion de los proyectos
sociales, de los proyectos compartidos, una negativa
a la participaciéon, nocién ésta que, como dice
Bauleo, seflala un compromiso,un ser parte, un estar
incluido, un ser integrado, una pertenencia, una
doble decision de estar presente en un proceso
colectivo en el cual es imposible despegar un
exterior de un interior, un mundo externo de un

mundo interno (Bauleo A.1991.p.15). Coincido con
Ruffinelli J. cuando, refiriéndose al posmodernismo,
dice: ....esta concepcién, que se autodefine més alla
de toda ideologia, no es méas que un recubrimiento
ideolégico conservador en la guerra fria de las ideas
que todavia vivimos, una concepcibn fatalista cuyo
fin dltimo es la inaccién, la desesperanza licida
(Ruffinelli J.1990.p.38), y no puedo dejar de pensar
con Chomsky que al menos ...adoptar una actitud

escéptica es sin duda lo méas correcto cuando una

doctrina acerca... del hombre aflora en una
sociedad que glorifica el espiritu de competencia, en
una civilizacion que se ha distinguido por la
brutalidad... (Chomsky N. 1971.p.153). Aun asi no
puedo sustraerme a lo que considero la esencia de
la critica marxista, por supuesto, que quiere decir
analisis dialéctico para la superacion y la
incorporacion.

¢{Qué pasa (qué ha pasado, qué pasard) con la
Psicologia y el posmodernismo? Son preguntas
dificiles de contestar. Mas dificil aun si pensamos que
en el espacio profesional de la psicologia en nuestro
pais, no se ven aun indices claros ni voluminosos de
posmodernidad. Sin embargo, algunas previsiones se
hacen necesarias, y es por eso que debemos esbozar
ideas. El que la posmodernidad como movimiento,
como reaccién a la condicién de vida posmoderna no
esté presente aun entre nuestros psicologos, no es
para nada una razén suficiente que nos pemmita
asegurar que no lo estara.

En cualquier caso, recibo la impresion de que el
discurso psicologico, al menos en nuestra region,
estd teniendo un vinculo multiple con el
posmodernismo. En lo que hasta hoy logro ver con
alguna claridad, es posible identificar cuatro
espacios empiricos fundamentales de vinculo:

1. La utilizacion de ciertas doctrinas psicolégicas
como uno de los puntos de sustento de la
cosmovision posmoderna.

2. La conformacién de un sujeto posmoderno, la
subjetividad posmoderna, que es esencialmente
el ambito propio de acciéon de las practicas
profesionales de la psicologia.

3. La aparicibn y despliegue de actuaciones
profesionales no paradigmaticas de inspiracion
posmoderna.

4. El cuestionamiento de los limites y encuadres de
las practicas profesionales tradicionales de la
psicologia.

Me detengo brevemente en cada una de ellas una
vez mas como el que piensa en voz alta y con ello
invita a pensar.

De que el posmodernismo es una suerte de
irracionalismo contemporaneo, una forma, aunque
no convencional, de irracionalismo) (Larsen
N.1990.p.78), digamos un irracionalismo a lo
posmoderno, creo que es dificil de dudar. No es
nada casual que algunos consideren a Heidegger un
filosofo posmoderno (Vattimo G. 1986). La filosofia
posmoderna recibe el pensamiento de Nietzsche a
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través de los filtros de Deleuze, Foucault y Derrida,
mezcléandolo con versiones igualmente mediadas de
Heidegger y William James en un nuevo hibrido
irracionalista. (Larsen N.1990.p.81)

Entonces los referentes psicolégicos de la
cosmovision posmodernista estan en un lugar
preciso y se asocian a los nombres de Freud.S. y
sobre todo de Lacan J. Es cierto que para muchos
psicoanalistas el psicoanélisis nada tiene en comin
con una psicologia (Mezan R.1987,p.339), pero los
criterios ademas de tener una cuota de narcisismo
elevada, no son convicentes, sobre todo cuando se
piensa en la Psicologia como un espacio diverso y
contradictorio de paradigmas diferentes que tratan,
al final, de entender lo mismo. Asi que me permito
reconocer en el impacto de Freud y Lacan, sobre
todo este ultimo, la marca de la psicologia como
sustento del posmodernismo.

De manera absolutamente sintética podemos decir
que el atractivo teérico de Lacan para el
posmodernismo estd en lo que suele ser
denominado como /a muerte del sujeto. Lacan...
culmina esta  destruccion-reconstruccion  del
concepto de sujeto (Nancy J., Lacoue-Labarthe
P.1981 p.80). El sujeto ( S ) desujetado de Lacan es
lo opuesto de cualquier identidad subjetiva, toda vez
que esta instituido en y por el significante, lo que
conectado a la teorfa de la verdad nos da una
acertada galimatia de sonoridad posmoderna:
pienso en lo que soy, alli donde no pienso pensar. El
sustrato de toda negacion esta en la dialéctica del
deseo. El sujeto es descentrado por su deseo... su
deseo sélo puede ser excéntrico (Nancy J., Lacoue-
Labarthe P.1981.p.143). Ya no es mas sujeto
soporte, sino sujeto sujetado a las escisiones que lo
constituyen.

Junto a lo seftalado anteriormente de la diferencia
de opiniones acerca de si el psicoanalisis es 0 no
una psicologia, de lo que si no me cabe la mas
minima duda es que el psicoanalisis ha sido, y sigue
siendo, un movimiento sui generis en el complejo
ambito de las disciplinas psi. Su ruta, como
tendencia, no se ha adscrito a las tendencias de
movimiento mas generales de la psicologia. Si bien
en las practicas profesionales, sobre todo en las
practicas clinicas, muchos psicoanalistas han
buscado una cercania con referenciales mas
diversos (quién sabe si en busca de un mejor
posicionamiento de mercado), en el espacio teorico
las distancias siguen siendo evidentes.

Desde hace mas de dos décadas, las rutas de la
psicologia pasan por la tecnologia comportamental
sustentada ya en la reflexion, el conocimiento o la
adopcién. El cambio para incrementar la eficacia y la
productividad personal (grupal, institucional, etc.) es
fa gran meta, y el aprendizaje (de pautas de
comportamiento, de modos de comunicacion, y
otros) es la tactica indiscutible. Tomemos como un
claro ejemplo la Programacion Neurolinguistica
(PNL) el arte y la ciencia de la excelencia, que
deriva del estudio de como las mejores personas en

distinfos &mbitos obtienen sus sobresalientes
resultados (O'Connor J., Seymour J.1992.p.21). La
teoria psicolégica general se convierte apenas en un
contexto o un arsenal indiscriminado de leyes,
nociones, conocimientos en sentido general del que
se obtiene lo que se necesita para hacer lo que se
quiere.

Desde este punto de vista, una lectura psicolégica
posmoderna sustentada en la vision lacaniana del
no-sujeto tiene apenas un pequefioc campo de
adhesién, un campo restringido al mundo del
psicoanalisis y mas especificamente al de los
lacanianos, a quienes algunos hoy llaman Ja
vergiienza psicoanalftica. EI posmodernismo opto
por lo menos referativo del campo de lo psicolégico
(como ciencia y como practica profesional).

Con esto, ademas, el posmodernismo como
paradigma, o quizas como antiparadigma, reafirma
su distancia actual con una psicologia de orientacion
marxista que descansa en una nocién de sujeto que
se reafirma en su ser como practica, y no solo como
consciencia, que se .organiza desde la realidad
sensible de un yo soy, y no solo yo estoy. Una
orientacion marxista en la psicologia no puede
borrar la esencia y sentido objetivo de lo que es su
objeto de estudio ...el hombre real, corporal, el
hombre con sus pies firmes asentados sobre el
suelo, el hombre que inhala y exhala todas las
fuerzas de la naturaleza, establece sus potencias
esenciales reales, objetivas, como objetos...un ser
objetivo actual objetivamente y no actuaria
objetivamente si lo objetivo no residiera en la propia
naturaleza de su ser. (Marx C. 1965.pp.165-166)

Un segundo vinculo, mucho mas dificii de
precisar, se refiere al hecho de que, considerando la
existencia de la condicién posmoderna, es
imprescindible pensar que existe un sujeto o un tipo
posmoderno. Es claro que la condicion posmoderna
es solo situacién para determinadas capas o clases
de la poblacion. Para el hombre comun, para los
sectores mas desposeidos, el posmodernismo no es
su realidad. Su realidad estd ain en lo que la
modernidad prometié y no pasd de ser promesa.
Con vergiienza la humanidad debe admitir que auln
la modernidad es una ilusién para millones de seres
que viven en condiciones infrahumanas, en un
mundo donde aln existe la esclavitud, donde aln se
muere de hambre, se muere por faita de atencion
médica elemental, donde para millones de personas
la vida es una nocion aun por descubrir.

La condicion posmoderna es un Jujo de la clase
media bien instalada, de los grupos sociales mas
favorecidos. Hablo de los que viven en el espacio
mediologico posmoderno, de los que transitan por
las autopistas de la informacién, los que viven el
mito de la libertad que paraddjicamente los
esclaviza, los que viven en una sociedad en la cual
una de las principales metas sociales es un nivel de
vida mas elevado... el deseo de obtener productos
superiores adquiere una vida propia. Proporciona un
impulso a mayores gastos que pueden ser todavia
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mas fuertes que el que surge de las necesidades
que se supone son satisfechas a través de esos
gastos. (Dusemberry, -J.1949.p.28). La sociedad
para la cual la orden del dia es siempre consumir.
La ley es acumular, -dice Castoriadis - pero el
profeta se llama consumir (Grafia R. 1993.p.16). Se
trata de una sociedad en la que como sefiala
Tocqueville, en lo que pudiera Ilamarse . una
descripcion naturalista de la gran enfermedad social
de nuestro tiempo, cada persona, retirada dentro de
si mismo, se comporta como si fuese un extrafio al
destino de todos los demés. Sus hijos y sus buenos
amigos constituyen para €l la totalidad de la especie
humana. En cuanto a sus relaciones con sus
conciudadanos, puede mezclarse con ellos, pero no
los ve; los toca, pero no los siente; él existe
solamente en si mismo y para él solo. Y si en estos
términos queda en su mente algun sentido de
familia, ya no existe ningtin sentido de sociedad.

Es el hombre que vive en esa sociedad el que ella
misma pone en los consultorios. Hoy mas que nunca
los consultorios estan econdmicamente limitados a
ellos, a esas personas que son los que pueden
pagar. El hombre posmoderno, su subjetividad, su
mundo mental derivado y derivante emerge en el
espacio profesional de actuacién de los psicélogos.
Insisto, nosotros los cubanos no lo conocemos como
tendencia ni como presencia significativa, pero
nuestra psicologia no es, ni puede ser una isla
aislada del mundo, por tanto ese hombre es también
conformador de nuestro formato profesional vy
cientifico.

Desde la caracterizacion basica del
posmodernismo se me antoja que una primera
caracterizacion de lo que esto significaria para la
conformacion de un hombre de la posmodernidad
podemos encontrarla en Lennon & McCartney: He's
a real nowhere man, sitting in his nowhere land,
making all his nowhere plans for nobody. Pero para
mayor apego al gremio profesional me aprovecho de
una excelente caracterizacion hecha por Rojas M.C.
y Sternbach S. (1995) hasta tanto un conocimiento
mas directo del problema me permita acercarme en
vinculo experiencial. Claro que, como sefialan las
autoras, /os sujefos concretos no se ajustan jamas
en forma acabada a los tlipos posibles de su época,
ya que la singularidad, por supuesto, desborda
cualquier prototipo (idem.p.131). Sefalemos
entonces algunos rasgos importantes:

1. Ritmo hipomaniaco ligado a la abolicién de todo
conflicto, al éxito y la eficacia. La velocidad es
un sintoma de su modo de existir.

2. Poco sujetado a lazos y limitaciones de
cualquier tipo. Es un tipo pragmatico que anda a
la busqueda de fama y poder. Cuando lo logra,
aln en pequefia escala, hace ostentacién de él.

3. Su interés personal esta siempre por encima de
otros intereses. Pone toda su agresividad en su
competitividad. Por eso no participa de

proyectos grupales, institucionales, etc. En el
mejor de los casos lo usa como instrumento de
su ascenso personal.

4. Su ética se rige por su pragmatismo y sus
objetivos vitales antes expuestos. El tener es el
criterior de éxito, por eso ademas de ser
transgresivo, no siente verglienza por esto.

5. Se percibe en su vida una profunda
banalizacion. Pertenece a la cultura light . Su
insensiblidad logra niveles que limitan con la
psicopatia. El esfuerzo ya no esté de moda, todo
lo que supone sujecién o disciplina austera se
ha desvalorizado... (Lipovetsky G. 1996.p.56).

6. Predomina en él un hedonismo individualista.
Desestima lo interior, el mundo de lo intimo. Lo
importante es mostrarse bello y divertido. Hay en
él una suerte de libido catectizada en la belleza
externa. La Histeria. El deseo de hacerse
simpatico -sefiala Debray R.- roza a todo aquel
que quiera consentir y prevenir los deseos del
otro, a cualquier precio. La neurosis histérica es
la forma limite del comportamiento indicial, como
basqueda perpetua de la buena impresion.
(Debray R. 1995.p.154)

7. Hay en él una marcada tendencia al escapismo
irracional como abordaje evasivo y al mismo
tiempo como filosofia  pragmatica. El
trascendentalismo es una mania.

Al mismo tiempo, en fanto cada discurso
sociocultural se halla regido por la aspiracién
inherente de adecuar a los sujetos al ideario en
vigencia, toda época histérica favorece el
surgimiento de pafologias vinculadas a la
sobreadaptacion: es decir, la adecuacién acritica y
absoluta a los modelos culturales predominantes
(Rojas M.C., Stembach S.p.131), se hace posible
percibir un cierto predominio en este sujeto
posmoderno de algunos trastornos psicopatologicos.

1. En su soledad existencial y ética, se observan
con frecuencia sentimientos de vacio vy
depresion muy sutiles, pero que potenciados en
una situacion dada, llegan a ser verdaderamente
criticos.

2. Hay un predominio del embotamiento emocional
y sensorial en sentido general que favorece un
volumen importante de astenia y de pasividad
manifiestas o encubiertas.

3. Algo sobre lo que muchos especialistas llaman
la atencién en el hombre de la posmodernidad
es su casi total incapacidad para formar y
conservar relaciones significativas.

4. A partir de todo esto, no cabe duda de que se
trata de un hombre dominado por el estrés:
trastornos del suefio habituales, cefaleas,
contracturas, astenias. Pero lo mas interesante
es que este estrés llega a convertirse en su
condicién natural, en su estado basal de vida.
Tanto que conceptualmente algunos
especialistas hablan de un estrés malo (distrés)
y un estrés bueno. Se convierte asi en un
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consumidor de medicamentos, de sedantes, y
en un especialista en automedicacion.

5. Aparecen adicciones de todo tipo y muitipies
manifestaciones  psicosomaéticas. A las
adicciones conocidas (el cigarro, la bebida
alcohdlica, las drogas) se suma la adiccion
misma de consumir.

Estas y otras no son mas que formas de malestar
que se arraigan y fortalecen en un espiritu de época
marcado por la pérdida de antiguas convicciones y
por nuevas discursividades que no se peffilan
fodavia con claridad como soporte de la subjetiviad
(Rojas M.C., Sternbach S§.1995.p.136). El hombre
posmoderno, sus contornos subjetivos son la clara
manifestacion de las relaciones reales en las que
viven, lo ideal no es... mas que lo material traducido
y traspuesto a la cabeza del hombre (Marx
C.1980.p.XX), la conciencia...no puede ser nunca
otra cosa que el ser consciente, y el ser de los
hombres es su proceso real de vida. (Marx C.,
Engel F. 1966.p.25) _

De lo dicho hasta aqui es obligado llegar al tercer
tipo de vinculo entre posmodernismo y psicologia: la
aparicion y despliegue de actuaciones profesionales,
no paradigmaticas, de inspiracion posmoderna. Las
razones son obvias pero precisemos:

1. A un sujeto posmoderno corresponde una
practica profesional de la psicologia que, mas
alld de llevar en cuenta las peculiaridades de
dicho sujeto, lo que corresponderia a cualquier
modelo de actuacion del psicélogo dotado de un
minimo de coherencia, es ella misma una
practica de inspiracion posmoderna que entra en
una clara relacién de demanda-oferta.’

2. En muchos casos, como imposibilitado de
salvarse de sus relaciones
contratransferenciales, dicho en una lenguaje
psicoandlitico, o por el hecho mismo de ser un
sujeto determinado sociohistdricamente,
hablando en otro lenguaje paradigmal, el propio
psicologo es un sujeto posmoderno cuya
practica se enraiza en su condicion de vida
{Newbrough J.R.1993).

Una clara descripcién del fendbmeno nos la da
Lipovetsky G. en su interesante trabajo La era del
vacio. Dice: Simultdneamente a Ila revolucién
informética, las sociedades posmodernas conocen
una revolucién interior, un inmenso movimiento de
consciencia, un entusiasmo sin precedentes por el
conocimiento y la realizacién personal, como lo
atestigua la proliferacién de los organismos ‘psi”,
técnicas de expresibn y de comunicacion,
meditaciones y gimnasias orientales. La sensibilidad
politica de los afios sesenta ha dado paso a una
sensibilidad terapéutica; incluso (los mas duros
sobre todo) entre los exlideres contestatarios
sucumben a los encantos de la self-estimation:

mientras que Rennie Davis abandona el combate
radical para seguir al guru Maharaj Ji, Jerry Rubin
explica que, entre 1971 y 1975, practicé con delicia
la gestatterapia, la bioenergia, el rolfing, los
masajes, el jogging, tai chi, Esalen, hipnotismo,
danza moderna, meditacién, Silva Mind Control,
Arica, acupuntura, terapia reichiana. En el momento
en que el crecimiento econémico se ahoga, el
desarrollo psiquico toma el relevo, en el momento en
que la informacion substituye la produccién, el
consumo de conciencia se convierte en una nueva
bulimia: yoga, psicoanélisis, expresién corporal, zen
terapia primal, dindmica de grupo, meditacién
trascendental; a la inflacién econ6émica responde la
inflacion psi y el formidable empuje narcicista que
engendra (Lipovetsky G. 1996.pp.53-54). No hay
como no estar de acuerdo con esta acuarela de la
realidad posmoderna en el ambito profesional que
nos incumbe.

Debo sefialar que el camino vino preparado no
solo por la condicion posmoderna de vida, como
sefialé antes, sino por los propios senderos que
fueron tomando los grandes paradigmas
psicolégicos. El que los posmodermos se hayan
aduefiado de Lacan, quien sabe si por su esoterismo
verborreico conceptual, no debe escondernos el
hecho de que la negacién del sujeto fue terreno
abonado. por Freud y también era la conclusion
evidente de Ia radicalizacion del conductismo y del
marxismo mecanicista subyacente a las variantes
rusas del fisiologismo psicolégico. De tanto criticar,
las Escuelas criticas en psicologias desconstruyeron
todo sin ofrecer alguna construccién medianamente
comprensible. El transcendentalismo de la
psicologia transpersonal, de clara vocacion
posmoderna, nacié bajo el influjc de la apoteosis
humanista del ser en situacion del aqui ahora. La
propia psicologia cognitiva con su hiperracionalismo
desatd la escisidon méas marcada de la psicologia en
los dltimos afios, y por tanto la apertura a un
discurso débil de la psicologia.

Un detalle de suma importancia sobre el que
quiero llamar la atencién es el hecho de que no es
posible, al menos a mi modo de ver, determinar un
paradigma psicoldgico posmoderno. Por definicion
esto seria absolutamente improbable. Es mas bien
todo un movimiento en el que ademas se confunde
muchas veces si el punto de partida es /a ofera o /a
demanda. De modo que lo que reconozco como
actuaciones profesionales de inspiracion
posmoderna siempre es el encuentro de ciertos
indicadores importantes de posmodernidad. Ellos
pueden ser enconirados en la terapia asertiva, en
los grupos guestalticos o en los maratdnicos, en fa
terapia floral, en la programacién neurolingtistica, e
incluso en algunos desarrollos del psicoanalisis. Son
manifestaciones quién sabe si actitudinales que
redefinen el sentido de las practicas psicologicas.

! El marketing mas contemporéneo muestra que es inadecuado hablar de oferta -demanda, toda vez que siendo el punto de partida el consumidor, la

relacion queda invertida para presentarse ahora como demanda -oferta.
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Siguiendo, alli donde sea posible, con el intento de
puntualizar los elementos que nos permiten
encontrar o armar una representacion de lo que
acontece, me aventuro a delimitar primariamente los
ejes dentro de los cuales tendria que moverse, y de
hecho se mueve, la construccion de una actuacion
profesional de sentido posmoderno.

1. Ausencia de cualquier pretensiéon de proyeccion
participativa social, la psicologia no es para el
cambio social, no tiene nada que hacer ademas
en un proyecto utépico e imposible, mas aun
innecesario. La historia por lo demas no es ni
tangible ni adecuada para entender los procesos
que viven las personas. Para mi, solo el ahora
existe. Ahora = experiencia = conciencia =
realidad. (Perls.F.1973.p.22). Esto, claramente,
supone una ruptura evidente con cualquier
enfoque marxista probable de la psicologia.

2. Como ya seflalé antes, se trata de modelos de
actuacion sobre todo no paradigmaticos, con lo
gue se clarifica que su intencién no hace énfasis
en la construccion de teorias, sino en Ia
aplicacion de nivel pragmatico. La teoria
solamente aparecera en la medida de la
necesidad de comprender una actuaciéon de
nivel pragmatico.

3. Esto supone una negacion de las exigencias a
cierta preparacién profesional tradicional. “..no
son terapeutas, ni médicos, ni autoridades unos
con otros, el aspecto de autoridad del médico
nunca ha encajado verdaderamente en el
proceso humano de cambio personal, en
absoluto. (Gendlin E. 1988.p.30)

4. Relativizacion extrema del conocimiento, de la
verdad, incluso de los sustentos éticos, de lo
bueno y lo malo. No podemos decir qué somos y
ni siquiera podemos decir, de manera
inequivoca, qué no somos. Asi, somos este tipo
particular de ser que es y no es, que se anula a
si mismo ininterrumpidamente. (Laing R.
1982.p.18)

5. Presencia fundamental de lo corporal como
negacién de cualquier indice de racionalidad en
contraposicion a los enfoques centrados en la
palabra. El que Jlas terapias verbales no
produzcan cambios importantes en la
personalidad, ha hecho que se despierte un
interés més vivo por los enfoques no verbales y
corporales. (Lowen A. 1977.p.115)

6. El eficientismo de las tecnologias
comportamentales propuestas como
instrumentos para el aumento de |la

competitividad y la eficacia personal. La PNL es
una habilidad practica que crea los resultados
que nosotros verdaderamente queremos en el
mundo...Es el estudio de lo que marca la
diferencia enfre lo excelente y lo normal.
(O'Connor J., Seymour J.1992.p.28)

7. El eclecticismo mas furibundo y heterodoxo que
supone junto al practicismo pragmatico una

negacién de la cientificidad y la profesionalidad.
Mi redefinicion de la madurez...parte de Ia
tentativa de integrar los aspectos fecundos de la
teoria de Marx sobre el desarrollo humano con
la investigacién freudiana sobre los instintos y
las emociones, con la de Reich sobre la
genitalidad y con la de Hitschmann sobre la
persona. (Lopez D.1971.p.104)

8. Hippismo, nocidn con la que acufio el intento de
mantenerse al margen del mundo académico, de
las convenciones cientificas y profesionales y de
sus instituciones, y considerar io
inmediatamente dado como el conocimiento real
de los sucesos. Predominio del alternativismo.

9. Reconocimiento de una suerte de Apocalipsis
existencial que ha destruido todo, el fin de la
historia. Todo ha cambiado, todo es distinto, por
tanto nada de Io que hubo habra, todo ha de ser
nuevo. La Dianética -sefiala Hubbard-,
proporciona una comprensién completa de todas
las potencialidades de la mente, descubriendo
que son muy superiores a las suposiciones
pasadas. (Hubbard L.R.1987.p.10)

¢, Qué significado puede tener el desarrollo de
actuaciones de este tipo para el desarrollo de la
psicologia? Tomemos como ejemplo el modo en que
infelizmente se han venido desarrollando algunas de
las practicas grupales corporalistas con fuerte
influencia negativa del posmodernismo.

Como ya se ha sido dicho por diversos autores, en
muchas personas, victimas del resquebrajamiento
de los modelos econdmicos, sociales y politicos, se
ha desarrollado una suerte de escapismo
trascendental que favorece la adicién a modelos de
respuesta, o dicho mas exactamente, de busqueda
de respuestas, que estan siempre mas allad de la
razon, de la historia, de la terrenalidad. Me atrevo
incluso a decir que mientras menos se parezca a lo
razonable mas capacidad de adicion tienen los
modelos propuestos. Pues bien, tergiversando el
sentido original de algunas propuestas serias y
fundamentadas, ha resultado que reunirse a gritar, o
a golpear, o hacer ejercicios acrobaticos deviene
una alternativa de solucion a los problemas
apremiantes de la vida.

Ese ha sido, infelizmente, el destino mayoritario de
cosas bien interesantes como las propuestas de
Hart, Janov y otros energetélogos, del Zen y el Tai-
Chi- Chuan, incluso en alguna medida el yoga, la
cientologfa, la sofrologia, las préacticas de los
estados de conciencia alterados, y una buena parte
de la psicologfa transpersonal. Por supuesto que no
pretendo con esto invitar a dudar del valor que
algunas de esas busquedas puedan tener, y de
hecho han demostrado tener. De hecho, algunos
aspectos positivos podrian resaltarse, tales como: la
comprension y desarrollo de vinculos entre las
manifestaciones artisticas con las practicas
grupales; el acercamiento a cosmovisiones distintas
en las que existe un enorme caudal de experiencias;
la ruptura de un modelo rigido de profesional,
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asociado estrictramente a un tipo de formacion
cientifica, y consecuentemente la busqueda de la
complementacién intelectual de los distintos
profesionales y la extension de la propia formacion
de cada profesional.

Pero sobre lo que quiero llamar la atencién, es
sobre lo que ha sucedido cuando dichas practicas
son erosionadas por el impacto de la vision
posmoderna, del uso - venta y consumo - que se
hace de las mismas asociadas a
conceptualizaciones posmodernas de la existencia
humana y de la vida misma, del negocio que se
hace con ellas, de lo que han significado dentro del
espiritu modo de estar de clases sociales a las que
sus vendedores y consumidores pertenecen. ;Qué
ha sucedido para la psicologia?

En primer lugar, que muchas de las practicas
corporalistas al no ser realmente practicas grupales,
sino practicas que se pueden hacer en grupo, o que
necesitan hacerse en grupo por razones ajenas a la
grupalidad, desdibujan [a nocién de grupo, de
trabajo en grupo, y desactivan el significado de las
practicas grupales como practicas de movilizacién
para el cambio, convirtiendo la propia nocién de
grupo en una nocién intuitiva de sentido comun.
Junto a esto, el disefio ‘de montaje de dichas
practicas es individual, y en el mejor de los casos es
una relacién solo bilateral entre el entrenador y el
entrenado, con lo que se reafirma el individualismo y
la opcién individual como el tnico recurso plausible
incluso en los espacios de convivencia. El criterio de
realizacion grupal es basicamente econémico (de
tiempo y dinero), y en realidad esconde una vuelta a
los énfasis en las practicas de relacién individual.

Por otra parte, si bien es justo admitir que toda
practica grupal comporta un cierto nivel de
artificialidad, en las practicas corporalistas
impactadas negativamente por el look posmoderno,
el nivel de artificio suele ser altisimo, es mas forma
parte del modelo de muchas de ellas el crear esta
sensacion de artificialidad, de ser totalmente
distintas a la realidad. Esta artificialidad las convierte
en elementos del escapismo y no de la subversion,
de la catarsis y no de Ila reflexion y el
cuestionamiento criticos, en instrumentos de la
adaptacion ilusoria o alucinante y no del cambio.

Un efecto nocivo de vital importancia esta en la
marcada tendencia a la desprofesionalizacién, que
en el caso de estas practicas, ha sido
verdaderamente muy fuerte. Una parte considerable
de las personas que asumen responsabilidades, o
para ser mas exactos, roles de direccién de estos
grupos, tienen apenas experiencias bibliogréficas o
encuentros de dudoso valor de aprendizaje. Los
supuestos sustentos teédricos de dichas practicas
responden o bien a creencias estructuradas y sin
mayor certeza que la fe, 0 a elaboraciones empiricas
sih la mas elemental verificacion ni de
consecuencias nocivas probables. Ademas de todo,
en estos grupos se promueve una confusioén entre lo
mistico-religioso, lo cultural y lo cientifico que facilita

la irrupcion de mercaderes del sufrimiento y la
esperanza con sus conocidas practicas explotadoras
y alienantes.

E!l asumir formas cercanas y congruentes con los
postulados del postmodernismo generan en los
participantes potenciales una atraccion acritica, tipo
modamania, en la que es dificil dilucidar si el
receptor el que se quiere dejar cautivar, o es el
emisor quien hace lo imposible por ser cautivadores.

No puedo dejar pasar por alto algo que apenas
mencioné un poco mas arriba: el alternativ-ismo.
Por supuesto que es uno de los sintomas
fundamentales de impacto posmoderno.Pero creo
justo y necesario hacer una aclaracion y distincién
fundamental. Si incluyo el sufijo ismo no es por mera
casualidad o predileccion sonora. Con él quiero
llamar la atencién sobre la tendencia excesiva,
transgresora de su propio limite de realidad y
adecuacién que se observa en la produccién de
ciertas actitudes alternativas. La produccion
alternativa, no solo dentro de la Psicologia y las
ciencias sociales en general, ha tenido muiltiples
impactos positivos y es sobre todo el producto de ia
comprensién de la perversidad de las instituicones
castrantes, dogmaticas y hegemonicas. La opcion
alternativa es sin6énimo de independencia, de
negacion a participar en el malsano juego de la
dominacién, del neoliberalismo, es un instrumento
de barricada frente a la dominacién de los dogmas
paradigmaticos. En otros ambitos es también una
opcion de descentralizacién y democratizaciéon del
poder.

Pero el alternativismo en las ciencias sociales y
particularmente en la psicologia es una enfermedad
infantil del izquierdismo y del derechismo. Es tierra
fértii para el desarrollo de la diletancia, de la
desprofesionalizacion, del oportunismo y la
explotacidbn mercantil del desconocimiento, de la
ignorancia (Larrain R. 1991). Con &l se comete el
terrible atropello de jugar con las esperanzas, las
ansias y las ilusiones de las personas, y esto es algo
que ningan cientifico, ningun profesional que se
respete puede compartir ni admitir.

El posmodernismo carga con la responsabilidad
de haber facilitado la aparicién de una pléyade
microcefalica de mesfas del saber ignorante, de
repartidores de palabras huecas cuyo Unico sentido
es facilitar el escapismo ademas por via de muy
facil, primitivo y rudimentario acceso intelectual
aunque de costo econdmico superlativo. Muchos de
estos pseudogurus son presocraticos: no saben ni
que no saben nada. Sus practicas son como
parques de diversion en el que la psicopatia invita al
disfrute del dolor, o a la transposicion del alma a
estratosferas de otros confines. Ellos si son un
verdadero opio alucinante y enajenante, hechos, o
mas bien contrahechos, a la medida de io peor del
irracionalismo nihilista y mercantilista de nuestro
tiempo.

Desde un cierto anarquismo epistemolégico, que
ha intentado enfrentar el proceso de erosion de las
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reglamentaciones metodologicas adoptando el punto
de vista extremo de la inutilidad total de las reglas,
pudiéramos pensar optimista o euféricamente que lo
que estd sucediendo es en aras del desarrolio.
Como dice Feyerabend P (1982): Hay mitos, hay
dogmas de teologia, hay metafisica y muchas otras
maneras de elaborar una cosmovision...una
conveniente interaccién entre la ciencia y esas
cosmovisiones "no cientificas"... no es solo posible,
sino necesaria, tanto para el progreso de la ciencia
como para el desarrollo de nuestra cultura como un
fodo. (P.447). Sin embargo, nada nos permite hoy
avisorar la ganancia epistemologica de dichas
practicas adulteradas, para ser mas preciso, de las
practicas asi orientadas. Con esto no quiero
significar una suerta de inutilidad absoluta del
posmodernismo. Sencillamente considero que la
modernidad es aun un espacio de desarrollo
potencial ilimitado, y que las malsanidades
posmodernas no han de cegar el camino de dicho
desarrollo. Definitivamente, coincido con Revelo P.
cuando afirma que ... Jos auténticos valores de la
conciencia moderna mediante los cuales el hombre
ha proyectado sus esperanzas y utopias no seran
desprendidos tan facilmente de nuestras
consciencias y memorias histéricas. De otro modo,
seria empujarnos a un catastrofismo axiolégico y a
compartir filosofias... de renuncias
desestabilizadoras de los ideales mas logrados de la
modernidad. (Ravelo P.1996.p.44).

Precisamente, he dejado para el final lo que en
realidad fue el inicio personal de este trabajo: la
ansiedad generada por una suerte de atractivo
perverso, que de hecho no tiene nada de perverso,
que siento por algunos constituyentes de la actitud
posmoderna. E! hecho es que, junto a todo lo dicho
hasta aqui, hay otra manera mucho mas creativa de
entender la posmodernidad. Como una crisis de esa
modernidad incompleta como la llama Habermas; no
la muerte de una era sino su crisis, intento de
renovacién, sacudimiento de las capas vetustas y
dogmaticas que hacen tan dificil y lento su
funcionamiento... En este sentido, mas que sano, es
necesario, confirmar la validez de muchos valores
llamados posmodernos: ante todo, la des-
centralizacién cultural, la destruccién de hegemonias
recibidas, la busqueda de otros centros. (Ruffinelli J.
1990.p.38). Estoy hablando en consecuencia con la
idea marxista de la apropiacion critica.

Pero el asunto no es meramente de atractivo.
Desde mi punto de vista la psicologia que
hacemos, la que hemos venido haciendo desde
nuestra vocacién marxista, esta necesitada de estas
cosas que acabo de mencionar. Por su forma, corre
el riesgo de verse convertida en una practica en
exceso dogmatizada, demasiado seria, y, desde un
lado mas emocional, por momentos aburrida,
clclica, rutinaria. Y esto corre el tremendo peligro de

erosionar al deseo, al atractivo, a la ansiedad como
movilizador esencial de toda practica humana,
incluso las profesionales y cientificas. Hace unos
afos atras reunido con un grupo de estudiantes de
la Facultad de Psicologia les decia que la Psicologia
necesitaba un new Jook”, necesita asociarse con lo
agradable, defender el principio del placer, lo
divertido (Calviio M. 1997). Y esto tiene que ver
mucho con la autenticidad, con la improvisacion, con
el cuestionamiento.

Es contradictorio con la misma idea de Ila
historicidad del pensamiento y de la produccion de la
subjetividad pensar que con las mismas categorias,
los mismos problemas, los mismos métodos, etc. se
puede afios tras afios avanzar en una psicologia de
profundo caracter social, ...hasta las categorias mas
abstractas, a pesar de su validez...son, no
obstante,...el producto de condiciones histéricas, y
no poseen plena validez sino para estas condiciones
y dentro del marco de Jas mismas. (Marx
C.1975.p.251)

En nuestras practicas, sobre todo investigativas, la
impronta positivista, por ejemplo, sigue siendo muy
fuerte. El dato sigue siendo un hecho de inspiracion
positivista, los modelos I6gicos de sustentacion de la
certeza son esencialmente los que defendieron por
mucho tiempo Scott y Wertheimer. A veces la
contraposicion metodoloégica a esta suerte de
positivismo bien intencionado es tan endeble que sin
duda la prominencia positiva sarcasticamente se
vuelve a imponer. Tal es el caso del mal uso y abuso
de supuestas técnicas cualitativas. Aqui no ha sido
el posmodernismo el responsable de una suerte de
destruccion metodologica elemental, sino la falta de
seriedad, de profesionalismo y hasta un sentimiento
de inmunidad e impunidad de algunos que sin
saberlo son complices de la desarticulacion del
saber y el hacer cientifico y profesional.

Al mismo tiempo, edulcorado y encartonado el
discurso cientifico mas oficial no ha dejado florecer
un discurso opinatico, mas libre de atavismos y de
exigencias, posiblemente menos riguros, pero no por
esto menos importante en el panorama integral
discursivo de una disciplina de vocacién humanista y
de confirmacién social como la psicologia. En el
fondo es la misma visidon torquemadiana que
sancionaba la obra freudiana por su falta de
cientificidad en los métodos de recoleccion de datos,
la ausencia de calculos de significacion en sus
hallazgos, etc. No se como no se les ocurrié hacer la
misma critica Marx y Engels, si en definitiva, como
me dijo un alumno, nadie ha logrado poner a trabajar
a un grupo de monos y al final constatar que se
convierten en hombres y empiezan a hablar. Todo al
fuego sentencié Marti. Todo al fuego para fundir una
nueva disciplina mas enraizada en su realidad.

Pero quizas lo que considero mas critico es que el
centro epistemolégico y metodolégico de nuestras

2 Un tiempo después de sostener esta charla con los estudiantes organicé un poco las ideas y las presenté en un Congreso Internacional de Psicologia

de la Salud, porque también ia psicologia necesita cuidar su salud.
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acciones sigue muy centrado en una relacion de
poder. Estoy hablando de aquel poder que Garcia
Marquez representd con tanta claridad en Del Amor
y otros Demonios cuando el Marqués de
Casalduero, convencido de la inminente
desaparicion fisica de su hija por la mordedura de un
perro rabioso, intenta recuperar el tiempo emocional
perdido en su relacion con la pequefia Sierva Maria.
Dice: Le consagro todo su tiempo. Traté de aprender
a peinarla y a tejerle la trenza. Traté de ensefiarla a
ser blanca de ley, de restaurar para ella sus suefios
sus suefios fallidos de noble criollo, de quitarle el
gusto del escabeche de iguana y el guiso de
armadillo. La intenté casi todo, menos preguntarse si
aque/ era el modo de hacerla feliz. Un preguntar-se
cuya utnica respuesta esta en preguntar-le.

Estamos demasiado convencidos de que lo que
hacemos es lo mejor, lo conveniente, lo adecuado.
Seguimos en una posicién distante del objeto de
nuestro conocimiento que, a diferencia de otras
ciencias, es un ser humano, lo que quiere decir que
somos nosotros mismos. En lugar de aprender a
observarnos y entendernos, tratamos de impedir que
nos observen y entiendan nuestros sujefos
(Devereux G.1991.p.52). Quizas nos falta acceder
con mesura y alternancia a esa idea posracionalista
segun la cual todas las teorias desarrolladas por el
signo individuo, ya sean cientificas o filoséficas,
tienen su fundamento en la emocionalidad y no en la
racionalidad, al tiempo que sin emocionalidad no
puede haber racionalidad. (Ruiz A.1995.p.21)

Esto que digo no es una renuncia al marxismo,
muy por el contrario, es su profundizacién. Una
comprension mas cabal de la dialéctica de lo
absoluto y lo relativo en lo que a teoria de la verdad
se refiere. Una democratizacion participativa en lo
que a construccion del conocimiento se refiere sin
miramientos prejuiciosos de paradigmas de origen ni
de posiciones vinculares de poder. El marxismo es
un modo de andar y no un punto de llegada, es un
taller de trabajo y no una exposicion de obras
maestras. El marxismo es ante todo un método de
trabajo y no un conjunto de dogmas...no es una
dialéctica verbal, un mafiabarismo de palabras
clave, sino el descubrimiento activo de la dialéctica
de las cosas (Zazzo R.1976.p.111). Dialéctica es su
comprension dinamica, su centro epistemologico
generador de su desarrolio, de su modificacion, de
su negacion y afirmacién, de su unidad y su ruptura.

Desde esta perspectiva reconozco que me atraen
del posmodernismo aigunas cosas. Precisamente
aquellas que considero necesita considerar nuestra
comprension y nuestro hacer en la Psicologia. En
primer término, ese toque de irreverencia, de
cuestionamiento y no aceptacion de lo sacrosanto.
La ruptura de los dogmas. No me identifico con el
abolicionismo radical tipico del estar posmoderno,
sino con una actitud mas consecuente con la idea

marxista de la historicidad incluso de las categorias,
como sefialé antes, y de las representaciones de la
ciencia (Marx. C. 1975). Acercarse a la comprensién
de ciertos postulados del posmodernismo, puede ser
incluso reencontrarse con la esencia critica del
marxismo, esa que siempre utilizamos como
instrumento de analisis de lo foraneo, de lo ajeno, de
los distante, pero que poco aplicamos en nuestro
propio analisis, en nuestro autocuestionamiento.
Junto a esto, me atrae la posibilidad explicita de
dudar, de hacer de las certezas lugares de
cuestionamiento. Y por Gltimo me identifico también
con ese lenguajear libre y con capacidad de ser
auténticamente espontaneo.

Es justo decir que en los ultimos afios algunas
cosas se han modificado sensiblemente. El
distanciamiento politico y econémico con aquella
caricatura en la que se ha convertido hoy la extinta
Uniébn Soviética nos facilité acelerar el proceso de
revision critca de nuestras adherencias vy
comunidades. Este proceso se venia verificando
desde la primera mitad de los ochenta, pero sin
duda alguna se acelera a finales de los ochenta e
inicio de los noventa.

Influencias positivas, para esta modificacion

resultaron también de nuestra apertura vy
reencuentro con Latinoameérica, de la multiplicacion
de los contactos con ofros paradigmas

latinoamericanizados. En muchas ocasiones fueron
muy fructiferos los vinculos con los que desde
posiciones alternativas buscan su propio camino en
la psicologia. La importancia de los vinculos con el
mundo del psicoanélisis implicado no puede ni debe
ser negada. Después de seis Encuentros® nosotros,
que fuimos tachados de ortodoxos y rigidos, hemos
incorporado a nuestras practicas y nuestras
representaciones tedricas importantes elementos del
discurso psicoanalitico.

Tengo la impresion de que los psicoanalistas adn
estan moviéndose en el mismo lugar con respecto a
lo que nosotros pensamos y hacemos. Pero insisto
que aln estamos desarrollando una version de la
psicologia que no se ha dejado impactar por el
mundo contemporaneo alli donde, desde una vision
utilitaria, le resultaria conveniente.

No recuerdo donde lei que /la esencia de la
grandeza radica en la capacidad de optar por la
propia realizacién personal en circunstancias en que
otras personas optan por la locura. No hay duda que
mas de una razén para la locura - la loca aventura
del posmoderismo absoiuto -, la encontrarmos en
una mirada al mundo de hoy, en un palpar nuestra
realidad cotidiana. Son muchas las invitaciones a la
locura. Pero el marxismo sigue dandonos muchas
razones para optar por el crecimiento, por el
desarrollo, por un proyecto emancipatorio que
robustezca nuestras esperanzas como anticipo
irrevocable de la felicidad. Solo necesitamos que

3 Me refiero a los congresos que desde 1986, y cada dos afios, organiza la Facultad de Psicologia y un Comité Internacional bajo el nombre de

Encuentro latinoamericano de Psicoanalistas y Psicéloges marxistas.
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nuestros compromisos no cieguen nuestra
creatividad, que nuestras certezas y convicciones no
se conviertan en dogmas .incuestionables, que
nuestras ansias de lo nuevo no sean cercenadas por
los fantasmas de lo viejo. El marxismo es por
esencia la apropiacion y regeneracion de lo nuevo.
Es contrario a él todo lo que signifique resistencia al
cambio, paranoia frente a lo nuevo, confusiéon
dogmatizante entre contaminacién ideoldgica vy
transposicion intercultural critica.

En el cierre de su Contribucién critica... segun el
manuscrito de 1857, Marx haciendo un analisis de la
produccion dei arte y mas particularmente de la
produccion artistica de los antiguos griegos, que a
mi juicio resulta extensible a las ciencias sociales de
hoy, dice: Lo diffcil no es comprender que el arte y la
epopeya se hallen ligados a ciertas formas del

desarrollo social, sino que atin puedan procurarmos
goces estéticos y se consideren en cierfos casos
como norma y modelo inaccesible. Un hombre no
puede volver a ser nifio sin entrar en la infancia.
Pero ;no disfruta con la ingenuidad del nifio y no
debe de aspirar a reproducir, en un nivel més
elevado, su sinceridad?..El =~ encanto que
encontramos en su arte - refiriéndose al de los
griegos - no esta en contradiccién con el carécter
primitivo de la sociedad en la que se ha desarrollado
este arte. Es méas bien su producto; mejor podria
decirse que se halla enlazado indisolublemente al
hecho de que las condiciones sociales imperfectas
en que ha nacido y en las que forzosamente tenia
que nacer, no podran volver nunca més. (Marx
C.1975.p.259)

REFERENCIAS

BAULEO, A. (1991): "Democracia, Revolucién vy
Subjetividad”. Venezia. Revista de la Clinica Grupal e
Investigacion Institucional. Anno |, (1).

BERMAN, M. ALL (1986): Tudo que ¢é sdlido
desmancha no ar. A aventura da modernidade. Sao
Paulo. Companhia Das Letras.

BERMAN, M. (1987): El reencantamiento del mundo.
Chile. Cuatro Vientos editorial.

BRUNNER, J.J. (1988): Modernidad y posmodernidad
en la cultura latinoamericana. Un espejo trizado.
Santiago.FLACSO.

CALVINO, M. (Oct.-Dic.1997): "Més allé del principio del
placer. El principio del saber’. Revista CIENCIA. México.
(48).

CRESPI, F. (1988):. Ausencia de fundamento y
proyecto social. El pensamiento débil. Vattimo G.,
Rovatti P.A.eds. Madrid. Céatedra 349.

CHOMSKY, N. (1971): El Lenguaje y el Entendimiento.
Barcelona. Biblioteca Breve Editorial Seix Barral S.A.

DEBRAY, R. (1995): El Estado seductor.
revoluciones mediolégicas del poder.
Manantial.

Las
Argentina.

DEVERAUX, G. (1991): De la ansiedad al método en
las ciencias del comportamiento. Sexta edicion.
México. Siglo XXI.

10. DUSEMBERRY, J. (1949). Income, Saving and the
theory of Consumer Behavior. Cambridge Mass.
Harvard University Press.

11. FEYERABEND, P. (1982): La Ciencia en una sociedad
libre. Madrid. Siglo XXi de Espafia.

12. GENDLIN, E. (1988): Focusing. Proceso y técnica del
enfoque corporal. 2da edicion. Espaiia. Mensajero.

13.

GRANA, R. (Nov.1993): "Comelius Castoriadis".

Entrevista. Ajoblanco. Espafia.

14. HUBBAR, L.R. (1987): "Dianética". New Era publications

international Aps. Dinamarca.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

JAMESON, F. (1986). Posmodernismo: légica cultural del
capitalismo tardio.Madrid. Zona 38.

LAING, R. (1982): “Sobre loucos e saos". Entrevista a Vicenzo
Caretti. San Pablo. Editora Brasiliense s.a.

LARSEN, N. (1990): "Posmodernismo e imperialismo: teoria y
politica en latinoamérica”. Nuevo texto critico.(6).pp. 77-94.

LARRAIN, R. (1991): "De cémo la post-modernidad impacta a la
ciencia (y a la religion)". En: Revista de Estudios
sociales.CPU. Chile (68).2.p.9-34.

LIPOVETSKY, G. (1996): "La era del vacio". Ensayos sobre el
individualismo contemporaneo. Anagrama. Barcelona.

LOPEZ, D. (1971): Andlisis del caracter y emancipacion.
Madrid. Alberto Corazén editor.

LOWEN, A. (1977): Bicenergética.México. Diana.

LYOTARD, J.F. (1984): "The Posmodern condition: A Report on
Knowledge". Minneapolis. University of Minessota Press.

MACHIN, H. (1991):. "Conversacion con Fredric Jameson".
Nuevo Texto critico. (7).pp.3-18.

MARX, C. (1965). Manuscritos economicos y filosoficos de
1844. L.a Habana. Editora Politica.

(1975): Contribucién a la critica de la Economia
Politica. La Habana. Ciencias Sociales.

(1980): El Capital. Critica de ia Economia Politica.
Tomo I. La Habana. Ciencias Sociales.

Marx, C., y F. Engels (1966): La ldeologia Alemana. La
Habana. Ed. Revolucionaria.

MEZAN, R. (1987): Freud: A trama dos conceitos. San Pablo.
Editora Perspectiva.

NANCY, J. y P. LACOUE-LABARTHE (1981): El titulo de ia
letra. Una lectura de Lacan. Argentina. Ediciones Buenos
Aires.

NEWBROUGH, J.R. (1993): "The Post-modern professional:
reflective and generative practice". Revista Interamericana de
Psicologia. 27(1).pp.1-21.

216


http://Oct.-Dic.1997

3.

32.

33.

34.

35.

36.

O'CONNOR, J. y J. SEYMOUR (1992): Introduccién a la
PNL. Barcelona. Urano.

ORTIZ, F. (1987): "Entre cubanos”. Psicologia Tropical.
La Habana. Ciencias Sociales.

PERLS, F. (1873): "Cuatro conferencias". En: Teoria y
técnica de la psicoterapia guestéltica. Fagan J. y
Shepherd 1. compiladores. Buenos Aires. Amorrortu
editores.

PICHON-RIVIERE, E. (1990): "Comunicacion y
Aprendizaje. Vectores de la adaptacion activa a la
realidad. Centre International de recherches en
psychologie groupale et sociales. Boletin (16). Venezia.
Maggio. Pgs. 19-31.

RAVELO, P. (1996): El debate de lo modemo-
posmoderno. La Habana. Ciencias Sociales.

ROJAS, M.C. y S. STEMBACH (1995): Entre dos siglos.

37.

38.

39.

40.

41.

42

217

Una lectura psicoanalitica de la posmodernidad". Anagrama.
Barcelona.

RUFFINELLI, J. (1990 "Los 80: g¢lIngreso a la
posmodernidad?" Nuevo Texto Critico. (6)pp.31-42.

RUIZ, A. (1995). "El modelo posracionalista en la psicologia”.
En: La Epoca. ldeas. Agosto 27.

SALAZAR, JM. (1983):
nacionalismo. México. Trillas.

Bases psicolégicas del

SANCHEZ, A. (1990): "Radiografia del posmodernismo". Nuevo
Texto Critico. (6)pp.5-15.

VATTIMO, G. (1986):. El fin de la modemnidad. Gedisa.
Barcelona.

ZAZZ0, R. (1976): Psicologia y Marxismo. La vida y la obra de
Henri Wallon. Pablo del Rio Editor. Madrid.



