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RESUMEN

En este articulo se caracteriza, desde un punto de vista histérico y l6gico, el desarrollo de las
investigaciones sobre la creatividad. Se analizan las definiciones elaboradas por algunos autores
representativos de los estudios sobre el tema a escala nacional e internacional y se propone una
definicion tedrica. Se plantea que es la adolescencia el periodo sensible para la expresién de la
creatividad en la persona. Ademas, se valora el papel que juega el otro (padres, maestros, etc.) en el

desarrolio de ia creatividad.

ABSTRACT

Investigations on creativity are studied in this paper from a historical and logical approach. Various
definitions of creativity are analyzed and a theoretical definition is proposed. The most probable period
for expressing creativity is also studied, as well as the role of others (parents, teachers, etc.) in its

expression.

En el presente trabajo se exponen algunas ideas
que, por su nivel de aproximacién a la esencia,
permiten acercarnos a la construccion de un
paradigma psicolégico que constituya una alternativa
para la investigacion cientifica de la creatividad en
las actuales condiciones socioeconémicas Yy
culturales.

La necesidad de investigar psicolégicamente la
creatividad del docente en el contexto escolar ha
propiciado el cuestionamiento de algunos
paradigmas expuestos por oftros autores. Es
necesario propiciar la creatividad en el maestro pero
para logrario hay que precisar muchos aspectos. Por
ejemplo, su definicién teérica desde un punto de
vista psicolégico, establecer su relacién con otros
componentes psiquicos, las condiciones que
favorecen su desarrollo y el periodo sensible para
que se manifieste.

Existen muchos modelos orientados hacia la
"estimulacién” de la creatividad en maestros, los
cuales crean una falsa expectativa que no se llega a
concretar. En ocasiones, la puesta en practica de
estos modelos condiciona el desarrolio de otros
aspectos de la personalidad como ia sociabilidad, la
asertividad, la independencia o la flexibilidad pero no
precisamente la creatividad. Muchas personas, al
terminar un "lindo taller de creatividad" donde se
divirtieron a mares, hablaron, se tocaron, cantaron,
bailaron, hicieron mascaras, inflaron globos vy
jugaron juegos supuestamente olvidados o
desconocidos, consideran que han desarrollado su
creatividad y tratan de fundamentarlo con el bonito
resuitado del poema colectivo que construyeron o la
escena que escribieron y dramatizaron o de la
mascara que disefiaron. ;Son realmente creativos
por ello? (;Qué parametros e indicadores nos

permiten comprobarlo? ¢Puede traspolarse Ila
metodologifa para propiciar la creacién artistica al
contexto pedagégico? Es la creacién pedagdgica un
resultado exclusivo de la intuicion y de la
transformacién empirica del conocimiento en esta
area de estudios? ¢ Qué relevancia se le atribuye a
la I6gica del conocimiento cientifico pedagégico y a
su historia para la transformacién cualitativa de las
formas de ensefiar y educar?

Entre los investigadores de la creatividad estéan los
que consideran que creativo es cualquiera que haga
algo, hasta los que plantean que ésta es un atributo
de unos pocos “"elegidos”. Veamos, para poder
llegar a consenso, ¢,cémo definen la creatividad? jsi
llegan a definirlal ¢ qué nivel de esencialidad tiene la
definicion? ¢,qué consistencia tiene el cuerpo teérico
y metodolégico? Estas, entre otras interrogantes,
pueden ayudar a clasificar y valorar las diferentes
alternativas que para el estudio y condicionamiento
de la creatividad han sido propuestas por
psicologos, pedagogos, socidlogos y oftros
especialistas con la mejor de las intensiones. Un
profundo anélisis histérico y légico de las mismas
conlleva, necesariamente a perfilar una posicion
tedrica.

No se pretende dar respuesta a todas las
interrogantes anteriormente planteadas sino mas
bien propiciar la inquietud por el debate cientifico,
sobre todo, en el contexto pedagogico. Es tiempo ya
de desmitificar a la creatividad, la cual ha sido usada
como palabra magica para atraer a los neéfitos que
buscan encontrar soluciones a sus problemas
personales en diferentes contextos, conocimientos
sobre el tema o algun certificado de participacion en
eventos o postgrados. La creatividad tiene sus
limites, conceptualmente hablando, y se deben
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respetar. No todos los seres humanos pueden llegar
a ser personas y no todas las pesonas seran
creativas. Ser creativo puede considerarse una
virtud pero no serio no debe constituir un estigma ni
un argumento para demeritar a alguien. No se debe
confundir la cualidad con la meta. Las expectativas
de actuacién personal deben estructurarse en
funcién de interacciones contextuales concretas que
impliquen la satisfaccion de las necesidades, la
evolucién, el perfeccionamiento. No es aconsejable
plantearse como meta "ser creativo". Cuando se
estudia la biografia de personas creativas es poco
probable encontrar que afioraban poseer dicha
cualidad.

Los paradigmas que sobre la creatividad han sido
propuestos, constituyen importantes aportes a la
ciencia en su proceso de aproximacién a la esencia.
El modo de concebir la creatividad depende del
enfoque o tendencia de partida. La utilizacion de
estos modelos tedricos y metodolégicos durante el
presente siglo ha permitido, hasta cierto punto,
comprender y propiciar el desarrollo de la creatividad
y contribuir al progreso de la humanidad en Ia
ciencia, la técnica y el arte. No obstante, es
pertinente que surjan nuevos modelos que permitan
una explicacion mas precisa sobre el surgimiento y
desarrollo del fendmeno objeto de estudio, asi como
distinguirlo teérica y metodolégicamente de otros
fenbmenos con los que estd estrechamente
vinculado. ‘

Los modelos psicologicos actuales sobre
creatividad requieren de un perfeccionamiento
teérico y metodologico que permita su explicacion de
manera sistémica y precisa. Cuando se elabore un
paradigma que cumpla estos requisitos entonces se
propiciara mayor calidad en los resultados de la
investigacion sobre la creatividad.

Para la construccién del modelo psicolégico de
creatividad que se propone como alternativa, se
retoman los postulados filoséficos del Materialismo
Dialéctico, cuyos aportes teéricos y metodolégicos a
las ciencias particulares y, especificamente, a la
Psicologia permanecen vigentes. .

El objetivo del presente trabajo es fundamentar,
desde el punto de vista psicologico, la elaboracion
de un paradigma estructural y funcional como
alternativa para el estudio de la creatividad. Esto
implica el analisis histérico de la investigacion sobre
creatividad y la valoracion de algunas definiciones,
teniendo en cuenta sus aportes y limitaciones. En
consecuencia, se deben identificar las propiedades
determinantes y las contradicciones que le son
inherentes a la creatividad mediante un
procedimiento deductivo y también utilizar el método
histérico-l6gico para construir una definicién
verdaderamente teérica. Es necesario establecer
sistémicamente la relacién psicolégica de la
creatividad con personalidad, dada su naturaleza
psiquica y nivel de subordinacion. Es util, ademas,
sefialar el papel de la educacién para el desarrollo

de la personalidad creativa en correspondencia con
los requerimientos del progreso social.

MARCO HISTORICO DE LA INVESTIGACION
SOBRE CREATIVIDAD EN EL SIGLO XX

La Segunda Guerra Mundial condiciona una
aceleracion del desarrollo cientifico y técnico. Este
desarrollo fue posible por la actuacién creativa de
los cientificos y los técnicos, quienes se formularon
los problemas mas apremiantes y encontraton
soluciones originales y eficientes, durante y después
de la confiagracién. Los factores sociales que
simultaneamente incidieron fueron las
contradicciones entre el Capitalismo y el Socialismo,
entre paises desarrollados y subdesarrollados, y el
enfrentamiento Norte-Sur.

Con la guerra se genera destruccion y esto
conlleva a una necesidad de produccion que, al
concretarse, implica desarrollo pues hay que hacer
cosas nuevas, crear pues se ha deshecho mucho de
lo que existia. Ante dicha contingencia se introduce
lo ultimo de la tecnologia con el prop6sito de
satisfacer las elevadas necesidades de produccion,
es decir, aceptar nuevas técnicas y aprovecharlas
para construir otras mas eficaces.

Como consecuencia de la Segunda Guerra
Mundial la comunidad internacional adquiere una
configuracién peculiar en tanto hay gran cantidad de
pérdidas de vidas humanas, las mujeres y los
jovenes entran al ciclo productivo, la educacion
reduce sus ciclos a uno basico muy general y otros
superior muy particular, especializado, se
incrementa el desarrollo tecnologico de las fuerzas
productivas; el desarrollo de las comunicaciones
hace que el conocimiento se  haga
internacionalmente accesible por los medios de
difusién masiva.

No fue casual que el tema de la creatividad se
abordara por J.P. Guilford en 1950, en una
conferencia pronunciada como presidente de la
American Psychological Association. Este evento
marcé un hito en la investigacion de la creatividad al
propiciar el interés de la comunidad cientifica
internacional por su estudio, en funcién de
solucionar los problemas urgentes de la humanidad.
Esto es una evidencia de la necesidad de crear que
se manifiesta en la postguerra y del papel que tuvo
que jugar la ciencia en la solucién de los problemas
socioeconémicos.

A muchos paises del mundo llega abruptamente
gran cumulo de informacion nueva, procedente de
otros, a través de los medios de comunicacién
masiva. Esto trae como consecuencia que, por esta
via, obtuvieran soluciones para los problemas que
presentaban y por tanto no necesitan buscarlas
mediante - procedimientos creativos. Pero la
informacion nueva también es utilizada para elaborar
respuestas cualitativamente superiores, tanto a los
viejos problemas como a los que recientemente se
plantean. Todo esto implica creatividad.
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No obstante, en las décadas del 50 y del 60 los
paises subdesarrollados se convierten en grandes
receptores de la informacién proveniente de los
desarrollados. Ademas, son afectados por el
fendbmeno denominado "robo de cerebros" que
conlleva la emigracion de las personas talentosas o
creativas hacia las potencias capitalistas. Esto
contribuye a frenar las posibilidades del desarrolio
cientifico técnico en dichas naciones.

El incremento de las investigaciones psicolégicas
sobre la creatividad, en la década del cincuenta del
siglo XX, contribuye, a su vez, al desarrollo de la
ciencia, la técnica y también del arte. Son los
psicologos norteamericanos, alemanes, ingleses y
franceses quienes obtienen los resultados de mayor
relevancia. Estos asumen diferentes enfoques
psicolégicos en correspondencia con las escuelas o
tendencias. Se destacan los que responden a la
Gestalt, el Psicoanalisis, el Humanismo, el
Factorialismo y el Asociacionismo. Ellos plantearon
diversos métodos para contribuir al estudio y al
desarrolio de la creatividad. Por ejemplo, Guilford
publica sus Test de Creatividad en 1952; Crawford
propone la "Enumeracién de atributos” en 1954,
Osborn el "Brainstorming” y Zwicky el "Analisis
Morfologico" en 1957.

Las investigaciones sobre el tema se incrementan
en la década del sesenta. Sus resultados son
evidentes en la industria, el marketing, el arte, la
cosmonautica, la computacién, etc. Se continta la
elaboracion de métodos para la solucién de
problemas como la Sinéctica de W.J. Gordon, el
Ckeck List o Lista de nuevas ldeas de A.F. Osborn,
el Test de Asociaciones Remotas de S. Mednick y el
Pensamiento Lateral (Lateral Thinking) propuesto
por E. de Bono. Es significativo que los ejecutivos de
conocidas empresas  transnacionales como
American standar, British Airways, Citibank, Exxon,
Ford y General Motor, aplican la concepcion del
Pensamiento Lateral para solucionar los problemas
que enfrentan. En 1967 se funda el Center for
Studies in Creativity en la Universidad Estatal de
Buffalo por Sidney J. Pamnes. A finales de esta
década, en los paises de Europa Oriental y
Latinoamérica comienzan  las primeras
investigaciones.

El andlisis de las investigaciones realizadas sobre
creatividad durante los afios setenta hace evidente
su maduracién tedrica y metodologica. La
preocupacién cientifica por el tema se hace mundial.
El nimero de publicaciones en Estados Unidos es
muy elevado y esta literatura se distribuye por todo
el orbe. En Espafia se inician investigaciones. En
Venezuela se fomenta un programa estatal para el
desarrollo de la inteligencia y la creatividad.

Sin embargo, en los ochenta se produce un
relativo estancamiento en el desarrolio de las
investigaciones sobre creatividad. En Estados
Unidos disminuyen en numero. El tema es
relativamente rechazado por la Reforma Educativa
en muchos paises de Europa. Las publicaciones

también decrecen notablemente en aquellos paises
que hasta el momento centraban sus esfuerzos
investigativos en el tema. El mundo se hace unipolar
al desintegrarse el Sistema Socialista en Europa del
Este y la URSS y generalizarse los paradigmas
politicos y sociales propios de la civilizacién
occidental europea. Estas peculiaridades afectan, en
cierta medida, la necesidad de crear en politica y
sociologia.

Muchos paises subdesarrollados asumieron el
modelo politico neoliberal por la influencia que
ejercla el mundo desarrollado occidental. Al
implementar el modelo importado comprueban que
no les funciona en sus condiciones particulares y, en
consecuencia, se produce un rechazo. Actuaimente,
en estos paises del Tercer Mundo, se comprende
que las soluciones a sus problemas particulares no
pueden ser importadas desde Occidente y, por
tanto, deben encontrar sus propias soluciones.
Tampoco todos los paises de Occidente expresan el
mismo nivel de desarrolio. Por ejemplo, Espafia se
encuentra en una situacion desventajosa, por lo que
busca resueltamente atenuar sus diferencias en los
aspectos socioecondmicos. Esto propicia el auge de
las investigaciones sobre creatividad en Espafia y en
muchos paises latinoamericanos como México,
Argentina, Brasil, Chile, Peri y Colombia. En el
primer quinquenio son numerosas las publicaciones
y continian incrementandose en el segundo
periodo. Concatenadamente se fundan asociaciones
no gubernamentales que auspician este tipo de
estudios; muchos de Ilos gobiernos apoyan
econbmica y politicamente el desarrollo de las
investigaciones, sobre todo, al sector educacional.
AMECREA, una prestigiosa asociacidn mexicana,
surge en este periodo en México.

Cuba, pais en vias de desarrollo, queda muy
afectado por Ia renuncia al modelo socialista real en
Europa del Este y la Unién Soviética. Desde finales
de la década de los ochenta el pais comienza a
transitar por una profunda crisis econémica pero
expresa una situacién singular que lo distingue del
resto de los paises latinoamericanos. Los efectos de
la crisis se atentan gracias a que se mantiene la
misma direccion politica con Fidel Castro a la
cabeza y se defiende un valioso proyecto social. La
tarea fundamental del Partido Comunista de Cuba y
del pueblo revolucionario es salvar la patria y
mantener las conquistas de la revolucion y del
socialismo. Se continta el financiamiento estatal a
los sectores de educacion y salud publica, por lo que
se mantienen muchos indicadores tipicos de los
paises desarrollados. La Asamblea Nacional, el
Consejo de Estado y el Burd Politico del PCC
plantean la necesidad de incrementar, de manera
paulating, las investigaciones en todas las ramas de
la ciencia y la técnica con el fin de garantizar la
solucién de la crisis y el restablecimiento de la
economia. Estas condiciones particulares repercuten
en el interés por la investigacion psicologica sobre
creatividad. A partir de 1987 se hacen impresiones
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ligeras sobre el tema, en forma de folletos de
pequefio formato. Se inician e incrementan las
investigaciones en este sentido. '

Durante los afios noventa, los centros
especializados para las investigaciones sobre
creatividad se reducen en Estados Unidos y en las
principales potencias europeas. La tendencia es
utilizar los conocimientos acumulados sobre el tema
en funcién de solucionar problemas especificos de
naturaleza ecolégica, genética y cibernética, entre
ofros.

En América Latina y Espafia, al contrario, se
incrementa la preocupacién investigativa de los
cientificos y sus publicaciones. En Espafia, surge la
Red Internacional de Creatividad Aplicada (RICA) y
se crea el Master Internacional sobre Creatividad
Aplicada Total de Santiago de Compostela. En
Colombia (1992) se producen varios eventos
regionales. Esto también sucede en. Argentina
(1994) y en Venezuela se celebré el evento
internacional "Creatividad "96".

En Cuba han sido publicados varios libros. Surge
la Asociaciébn Cubana de Creatividad Cientifico-
técnica en 1993. En La Habana aparecen los
proyectos Argos, Odiseo, PRICREA y CREATEC,
entre otros. También se celebran el primer y
segundo Simposio Iberoamericano de la inteligencia;
pensar y crear. En el segundo quinquenio de los
noventa muchos proyectos particulares dejan de
funcionar y la direccién de las investigaciones es
centrada institucionalmente; la Academia de
Ciencias mantiene a la creatividad entre sus lineas
de investigacion autorizadas. En el Instituto Superior
Pedagégico "Enrique José Varona" se funda la
"Céatedra especializada para el desarrolio de la
Inteligencia, la Creatividad y el Talento" y, ademas,
se impulsan las investigaciones de maestrias y
doctorados en funcion del perfeccionamiento del
proceso pedagégico. Se celebra el VI Taller
Internacional: "Hacia la educacién del siglo XXI.
Educacion y Creatividad" y el evento internacional
"Creatividad y Sociedad" en abril del "98. _

En esta uitima década, a pesar del auge antes
sefialado en Iberoamérica, los resultados de la
mayorfa de las investigaciones psicologicas son
descriptivos y las conclusiones elaboradas tienden a
repetir lo dicho por autores anteriores. Considero
que existe un relativo estancamiento pues no se
producen saltos cualitativos en los 6rdenes de la
esencia. Los investigadores se mueven por lo
superfluo, lo fenoménico, lo variable, o sea, lo
pintoresco. A la esencia no se penetra por este
camino. A la esencia se llega por la via de la
abstraccion. Los métodos de diagnéstico solo
cambian, sutilmente sus denominaciones. Se hace
necesario una integracién pura y sistémica de los
postulados tedricos de los investigadores clasicos y
evitar el eclecticismo. El interés investigativo sobre
la creatividad se ha mantenido por el Humanismo y
el Cognitivismo, en Psicologla, y por el
Constructivismo en Pedagogia.

En relacion con la orientacion pertinente a la
investigacion sobre creatividad, la psicéloga cubana
A. Mitjans plantea que "dado el desarrollo actual de
la ciencia psicolégica... el problema cientifico
principal en este campo no se reduce a explorar los
elementos concomitantes a la creatividad o a
describir cuales son las caracteristicas que resultan
mas tipicas en las personas creadoras, sino que
consiste en intentar explicar por qué la persona crea,
revelar cuéles con los reguladores psicologicos que
le permiten hacerio” (Mitjans, A., 1995, p. 89).
Proponer un paradigma te6rico y metodolégico para
el estudio de la creatividad es un propésito
consecuente con Ia idea anteriormente expuesta.

ALGUNAS DEFINICIONES DE LA CREATIVIDAD

Para definir la creatividad se debe tener en cuenta
que en la historia de la Psicologla se han utilizado
muchos términos afines. Entre estas
denominaciones encontramos: pensamiento
creador, imaginaciéon creativa, talento e inventiva.
Las diferentes definiciones son de un significativo
valor teérico por su aporte a los 6rdenes de esencia
para la comprension del objeto de estudio en
cuestion.

En la literatura especializada no es frecuente
encontrar una definicion tebricamente acabada,
estructurada, precisa. La ciencia es un proceso de
aproximacion a la esencia pero, desde el punto de
vista histérico, hay momentos en que no existe una
coincidencia favorable de las condiciones objetivas y
subjetivas para que esto se cumpla. En la actualidad
existe una sistematizacién del conocimiento sobre
creatividad pero no es suficiente si se toman en
consideracion los parametros que sefializan lo
esencial en un objeto de estudio. Segtn R.
Bermidez y M. Rodriguez estos son: sus
propiedades determinantes, las contradicciones que
le son inherentes, las causas de su surgimiento, las
leyes de su comportamiento y las tendencias de su
desarrolio (Rodriguez, M. y R. Bermudez, 1998, p.
195). ‘

Para facilitar la comprension de lo anteriormente
planteado, resulta pertinente analizar algunas de las
definiciones de creatividad propuestas de autores
cubanos y extranjeros, en correspondencia con las
etapas por las que ha transitado el concepto de su
devenir ldgico. Se abordaran las de S. Mednick, Z. J.
Grinberg, J. P. Guilford, G. Taylor, D. de Prado, A.
Mitjans y F. Chivas, entre otros. Son seleccionadas
estas definiciones por la manera explicita en que se
plantean dentro de la obra de cada autor. Es
evidente su utilidad para la construccion de un
paradigma alternativo.

Segun el investigador norteamericano J. P.
Guilford la creatividad es resolucién de problemas e
implica diversas capacidades tales como
sensibilidad a los problemas, fluidez, flexibilidad,
originalidad, redefinicion y elaboracién. Desde su
posicién factorialista hace énfasis en elementos de
naturaleza cognositiva y, predominantemente,
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inherentes al pensamiento. Es significativo que
destaca la solucién de problemas aunque se podria
valorar la pertinencia del término "resoluciéon™.

S. Mednick "define la creatividad como una
transformacion de elementos asociativos que crea
nuevas combinaciones, las cuales responden a
exigencias especificas o que de alguna manera
resultan Gtiles. Cuanto mas alejados entre si estan
los elementos de la nueva combinacién tanto mas
creativos son el proceso o la solucién” (Landau, E.,
1992, p. 13-14). Este autor de la escuela
asociacionista destaca el establecimiento de
relaciones en correspondencia con las exigencias
para lograrlas o su utilidad. Aunque no lo declara, el
énfasis evidentemente recae en el proceso
cognoscitivo.

G. Taylor considera que la creatividad "es un
proceso intelectual cuyo resultado es la produccién
de ideas nuevas y valederas al mismo tiempo"
(Sefchovich, G. y G. Waisburd, 1987, p. 36). Este
investigador, considerado un clasico en lo que a
creatividad se refiere, explicita el papel de lo
cognitvo y destaca como  propiedades
determinantes de la creatividad a la novedad y al
valor de la idea. Aqui se introduce un elemento
axiolégico que no se observa en los autores
anteriormente analizados. La novedad de la idea
esta evidentemente vinculada a la originalidad.

Un autor menos conocido entre los investigadores
de la creatividad, Z.J. Grinberg, plantea que "la
creatividad es la capacidad de un cerebro para llegar
a conclusiones nuevas y resoiver problemas en una
forma original" (Grinberg, Z.J., 1976). Este autor
destaca, a pesar de su marcado reduccionismo
biologicista de lo psiquico, que la originalidad es una
propiedad determinante de la creatividad y sugiere
su vinculo con la solucién de problemas, es decir,
que también enfatiza en el aspecto cognoscitivo.

David de Prado, cientifico espafiol y presidente de
la Red Internacional de Creatividad Aplicada (RICA),
en una publicacion reciente planted que "la
creatividad es un modo original y personal de
pensar, sentir y expresarse que se aparta de los
modelos socioculturales vigentes o circundantes y
da como resultado trabajos distintos, a menudo,
originales y valiosos, en distintos sujetos” (Prado, D.
de, 1996, p. 20). En este concepto también se suma
el reconocimiento del papel de lo cognitivo en la
creatividad, precisa la originalidad como propiedad
determinante, conjuntamente con elementos
axiologicos. Si el uso del término "sentir" lo asocia a
lo sensorial entonces reconoce el vinculo que
predominantemente existe entre la creatividad y la
funcién cognoscitiva de la personalidad pero si se
refiere a lo sentimental, entonces asume que los
elementos de naturaleza afectiva constituyen una
propiedad determinante de la creatividad, o sea,
vinculados a la funciébn sostenedora de la
personalidad.

Existen definiciones en las que se enfatiza la
unidad de componentes psiquicos de naturaleza

cognitiva y afectiva para la expresion de la
creatividad. Esto se observa, por ejemplo, en la obra
de la doctora en Psicologia A. Mitjans. Esta autora
plantea que la creatividad es un proceso de
descubrimiento o produccién de "algo” nuevo,
valioso, original y adecuado que cumpla las
exigencias de una determinada situaciéon social, en
la cual se expresa el vinculo de los aspectos
cognoscitivos y afectivos de la personalidad
(Gonzalez, F., y A. Mitjans, 1989, pp. 38-42). En
este concepto se destaca el valor de lo social como
condicién en correspondencia con la tendencia de
orientacion marxista y se precisan la originalidad y el
valor como propiedades determinantes. Se intenta
explicar la creatividad desde un enfoque
personoldgico pero aun predominan los argumentos
descriptivos y se podrian establecer nexcs con un
caracter mas sistémico.

Una definicion del concepto creatividad algo
parecida a la anterior es la que propone el psicélogo
cubano F. Chivas. Este investigador plantea que la
creatividad es un "...proceso o facultad que permite
hallar relaciones y soluciones novedosas partiendo
de informaciones ya conocidas, y que abarca no
solo la posibilidad de solucionar un problema ya
conocido, sino también implica la posibilidad de
descubrir un problema alla donde el resto de las
personas no lo ven" (Chivas, F., 1992, p. 4). Aqui se
destaca el papel de lo cognitivo tanto en la
formulacion como en la solucion de problemas; de
manera implicita seflala la originalidad al referirse a
lo novedoso. Considero que debe precisar la
diferencia que existe entre proceso y facultad.

Otros autores, como el mexicano Mauro
Rodriguez, plantean que la creatividad es una

.cualidad de la personalidad. Por su parte, y de forma

implicita, E. de Bono reconoce el valor de lo
cognitivo y lo instrumental como condiciones para la
expresién de- la creatividad, al proponer sus
instrumentos “Seis sombreros para pensar' y “Seis
zapatos para la accién". Ambos puntos de vista se
corresponden con la tesis que se defiende en el
presente trabajo.

UNA CONCEPCION PERSONOLOGIA
PARA ESTUDIAR LA CREATIVIDAD

Es muy frecuente encontrar la coincidencia de
diferentes autores cuando plantean que la
creatividad es un fenbmeno inherente a Ila
personalidad, en otras palabras, es un elemento que
corresponde a la configuracion psiquica de Ila
autorregulacién de la persona. Se puede definir a la
persona como sujeto que interactta
conscientemente con su contexto, autorregulandose
de forma mediada al obviar el estimulo inmediato
por haber adquirido el lenguaje verbal.

La interaccion del individuo con la realidad puede
ocurrir de manera adaptativa o transformadora, en
funcion del grado de activacién que expresa para
modificarla y la naturaleza de los agentes que
producen el cambio. En la manera adaptativa el
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grado de activaciéon es bajo, depende de los
cambios casuales que se producen en la realidad y
que afectan al individuo en su interaccion. Mientras
que en la manera transformadora el grado de
activacion es relativamente alto, depende de
cambios causales que la persona provoca en su
realidad.

Atendiendo a la temporalidad en la construccion
de la imagen psiquica del objeto susceptible de
transformacion se distinguen dos tipos: la interaccion
inmediata (no premeditada, inconsciente) y la
mediata (premeditada, consciente). El primer tipo
constituye una posibilidad del sujeto, individuo con
autorregulacién psiquica. pero atrapado en el
instante o "aqul, ahora" pues no posee conciencia.
El segundo tipo, ¢ sea, la interaccién inmediata es
una posibilidad de la persona, forma superior del
desarrollo del sujeto, la cual tiene conciencia de su
realidad y puede proyectar su interaccién antes de
ejecutarla, es decir, con perspectiva del futuro. La
interaccién mediata es evolutivamente superior y
constituye una condicién para la formaciéon de
creatividad, pues, gracias a esta, la persona logra
desarrollar una representacién psiquica del objeto
transformado con mucho tiempo de anticipacion a su
concrecibn en la realidad objetiva. Esta
representacion psiquica hace uso de signos como
letras, numeros u otros simbolos.

La funcién autorreguladora de la personalidad en
su actuacion contextual concreta se expresa en dos
formas: la inductora y la ejecutora. Tebricamente la
estructura de la personalidad como sistema se
subdivide en correspondencia con estas dos formas
de la autorregulacién. Existe entonces un
subsistema de regulacién inductor y otro ejecutor.
Por su parte M. Rodriguez y R. Bermidez plantean
que en ambos subsistemas se manifiestan diversas
funciones y a cada una de ellas corresponden
unidades psiquicas. Estas unidades transcurren a
través de procesos que de manera continua y
variable explican los cambios en la autorregulacion
de la actuacién contextual concreta de la persona.
Cada proceso se distingue esencialmente por su
cualidad o calidad. (Rodriguez, M. y R. Bermudez,
1996, pp. 4-9)

Las funciones del subsistema de * regulacion
ejecutor son cognoscitiva, metacognitiva e
instrumental. El estado cognitivo es la unidad
psiquica estructural de la funcién cognoscitiva, el
estado metacognitivo de la metacognitiva y la
instrumentacién ejecutora de la instrumental
(Rodriguez, M. y R. Bermuadez, ibid.). Vedse que
esta forma de estructuracién subsume a lo cognitivo
pero sin reducirse s6lo a ello. Se hace el
seffalamiento porque otros autores cubanos (A.
Mitians, A. Gonzalez, F. Chivas) plantean que la
personalidad se subdivide en wuna esfera
cognoscitiva y otra afectiva.

En el estado cognitivo el proceso transcurre a
través de diferentes estadios: percepcién,
pensamiento empirico y pensamiento tedrico.

Mientras la percepcion constituye el estadio inferior
que permite establecer relaciones entre los objetos
contextuales de manera inmediata y empirica,
descriptiva; el pensamiento teérico, como estadio
superior de desarrolio permite establecer relaciones
de manera mediata y no soélo descriptiva sino
también explicativa, tedrica. El desarrolio del
proceso se infiere del incremento en la posibilidad
de abstraccién de las relaciones que se establecen
entre los elementos de la realidad. La calidad del
proceso se puede evaluar haciendo uso de
cualidades como flexibilidad o rigidez, entre otras
que matizan la forma en que se establecen las
relaciones entre los elementos contextuales.

En la instrumentacion ejecutora el proceso va
desde la operacién, estadio inferior, a la accién o
estadio intermedio hasta la habilidad como forma
superior de dominio de una instrumentacion. Las
instrumentaciones son aquellos recursos psiquicos
que posee la persona para llevar a cabo la ejecucion
de su actuacién. En funcién del nivel de dominio que
se exprese se puede calificar a una persona como
capaz o incapaz.

La unidad psiquica, de naturaleza inductora,
denominada orientacién movilizativa se expresa a
traves de motivos, intereses e intenciones; la
expectativa a través de tareas, objetivos e ideales, y
el estado de satisfaccion a través de emociones,
sentimientos y pasiones.

Hacia una definicién teérica de la creatividad

La creatividad no tiene un contenido .propio. Lo
mismo puede estar asociada a la obtencién o
aplicacion de un conocimiento que de una
instrumentacién. Esta matiza el funcionamiento de
los procesos cognoscitivo e instrumental, por tanto
es una cualidad. ElI conocimiento y las
instrumentaciones dominadas por la persona son los
recursos que le permiten una ejecucion con
determinada calidad.

Para crear, la persona debe tomar conciencia del
problema, es decir, distinguir lo que conoce de lo
que desconoce, formulando de manera abstracta,
simbodlica, conceptual y  consecuentemente
representarse la solucién de manera mediata, es
decir, anticipandose a la realidad objetiva
susceptible de elaboracién o modificacién.

Para ser creativa no es suficiente que la persona
tenga conciencia de sus propias deficiencias para
actuar y se muestre insatisfecha por esto. Cuando
esta se mantiene a un nivel descriptivo el
planteamiento del problema le resulta dificil y, en
consecuencia, la elaboracion de la solucién como
hipotesis. Es importante que identifique las causas
de sus deficiencias y ascienda a un nivel explicativo,
es decir, que construya un autoconcepto. (Estadio
superior de la unidad psiquica metacognitiva)

La contradiccién inherente a la creatividad se
expresa entre la respuesta que posee la persona y
la no pertinencia de dicha respuesta como solucién
al problema. La respuesta es el conjunto de los
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conocimientos y las instrumentaciones que permiten
actuar. La persona debe tomar conciencia de esta
contradiccién para poder cambiar lo que existe. Si la
respuesta constituye una solucion eficaz al problema
no es necesaria su transformacion y por tanto no se
expresa la creatividad. Pero, si la respuesta que se
posee es poco eficiente como solucién al problema,
entonces existen dos alternativas: buscar la
respuesta entre las ya formuladas por otros o
elaborarla mediante el establecimiento de relaciones
nunca antes conocidas ni precisadas por ella, es
decir, de manera independiente y original. Por tanto,
la necesidad de ser creativo surge cuando la
persona se plantea un problema y las respuestas
que posee no son suficientes para resolverlo.
Entonces, la creatividad se expresa siempre que una
persona elabore una respuesta nueva como solucién
al problema que se formulé de manera consciente.
Esta es la ley de su existencia.

Cuando se perfecciona el conocimiento de la
esencia del objeto y el nivel de dominio de las
instrumentaciones conscientemente utilizadas para
solucionar algtin problema, surgen las condiciones
pertinentes para que se exprese la creatividad.
Estas son las condiciones necesarias y suficientes
para que surja la creatividad como cualidad de la
personalidad, o sea, son las propiedades
determinantes de la creatividad.

El procesamiento de la informacién reflejada por la
persona en su actuacion contextual concreta puede
operar de manera receptiva o productiva. Desde un
punto de vista psicolégico, la receptividad en la
adquisicion del conocimiento es la forma que
predomina en las primeras etapas del desarrollo asi
como en las primeras fases de interaccion con un
nuevo contexto; implica tomar las relaciones que
previamente establecieron otros. La transicién a la
productividad en la adquisicién del conocimiento
ocurre de manera gradual y tiende a expresarse en
momentos tardios del desarrollo de la persona como
la juventud o la adultez; implica elaborar relaciones
nuevas sin desestimar las formuladas por otros.

Desde el punto de vista ontolégico, para lograr un
procesamiento productivo de la informacion se debe
transitar necesariamente por un estadio receptivo, la
produccion implica la recepcién de la informacién
pertinente. Se es receptivo cuando se depende de
otro para la formulacion del problema y la
elaboracién de su solucion; se utiliza un modelo de
interaccion previamente fabricado por otro. Se es
productivo cuando de manera auténoma se puede
formular el problema y hallar una solucion
anteriormente desconocida; se transforma la
realidad a partir de la construccion de un modelo de
interaccién. Este es el momento en que se expresa
la creatividad y se alcanza de manera gradual. El
salto cualitativo tiende a producirse en la juventud.
E! desarroilo evolutivo de la creatividad implica no
retornar al momento receptivo una vez que se
alcanza el productivo. Esta es la tendencia en el
desarrollo de la creatividad. Conocer esta tendencia
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propicia al psicologo anticipar lo que ocurrira en el
desarrollo psiquico de la persona objeto de estudio.

Desde el punto de vista l6gico, el opuesto o
contrario de la creatividad es la destructividad.
Ambos se excluyen mutuamente y se presuponen.
Para crear se deben destruir los esquemas
anteriormente establecidos y viceversa. Este
principio rige a la mayoria de los procedimientos
elaborados para condicionar la creatividad en la
solucién de problemas. Ejemplo: Brainstorming.
Analisis Morfolégico, Check List y otros.

Desde el punto de vista axiolégico, muchas de las
grandes creaciones que constituyen soluciones a los
problemas humanos, han adquirido una valencia
negativa de manera simultanea o consecutiva al
momento histérico en que se elaboraron. En otros
casos, las creaciones han propiciado,
indirectamente, la destruccion de ofros objetos o
valores y, por tanto, generado conflictos que exigen
elaborar respuestas nuevas para solucionarlos.
Ejemplo de esto lo encontramos en la tala
indiscriminada de los bosques por los asirios para
desarrollar la agricuitura, lo que condicioné el
surgimiento de zonas desérticas; la maquina de
vapor y sus derivados facilitaron la contaminacion
ambiental, mutaciones y desastres ecolégicos; se
dice que las investigaciones genéticas son la causa
del SIDA,; ios procesos nucleares y el laser se han
usado por la industria bélica como armamentos que
pueden destruir al planeta.

El analisis psicolégico de la definicion de
creatividad sugiere diferenciar "lo bello" y "lo bien
hecho" de "lo creativo". A cualquier cosa
estéticamente bien concebida no le es inherente la
creatividad como atributo. Esta cualidad es solo
pertinente a la persona capaz de crear. El objeto
creado, material o ideal, no puede ser calificado
sobre la base de las propiedades inherentes a su
creador.

La creatividad es una cualidad personal e
intransferible. El hecho de que una persona la
exprese no depende exclusivamente del
reconocimiento social ni de la divulgacién de su
aporte. No se aconseja un enfoque tipolégico o de
atributos fenoménicos para su estudio. Se propone
un enfoque personoldgico que permita explicar el
surgimiento y desarrollo de la creatividad a partir de
la estructura y el funcionamiento de la persona en la
autorregulacién de su actuacion contextual concreta,
sobre la base de las premisas naturales y sociales.
La expresién creadora de una persona no se debe
limitar a un conjunto de cualidades como flexibilidad,
fluidez, originalidad e independencia, entre otras
muchas  referidas por diferentes autores. El
significado de estos rasgos, utilizados para describir
a las personas, es en ocasiones impreciso y varia en
dependencia del sentido que le confiera quien emita
el juicio de valor. '

Existen personas creativas a las cuales su grupo
social de pertenencia o referencia no las considera
como tales. La valoracion social incongruente puede



ser consecuencia del nivel de desarrolio
cientifico'técnico alcanzado por la sociedad en su
momento histérico singular;, muchos de sus
integrantes no pueden comprender el valor de los
resultados expuestos por la persona creativa.
También puede suceder que la solucion que
proponga no sea conveniente a adquellos que
ostentan el poder, que dicha persona actie en
correspondencia con los canones socialmente
impuestos o se aisle del resto sin mostrarle sus
soluciones al (los) problemas(s).

En ocasiones, el reconocimiento a la persona, por
la efectividad lograda en la solucién a un problema,
no es directamente proporcional a la relavancia de
su actuacién, ni a la cualidad que expresa, pero
constituye un indicador util para distinguir los niveles
de expresién de la personalidad creativa. En ‘la
actualidad también es frecuente que se le atribuya
dicha cualidad a quienes no han demostrado nunca
que la poseen. La poca consistencia de estas
valoraciones radica en la manipulacién superflua de!
término. En este sentido E. Landau plantea que la
seudocreatividad solo proporciona una vivencia
estética superficial mientras la creatividad auténtica
y efectiva da vida a algo nuevo (9).

Después de este andlisis se define a la
CREATIVIDAD como la cualidad psiquica que
expresa la persona siempre que construya, con
autonomia, una solucién original para un problema
que se planted conscientemente, utilizando sus
conocimientos esenciales e instrumentaciones
dominadas, al considerar que no existen respuestas
pertinentes. '

La definicion de creatividad que se propone no
incluye una serie de términos que quizas los
investigadores de esta tematica, por la familiaridad
con otras ya publicadas y defendidas, esperarian
encontrar. Por ejemplo, no aparecen: unidad de lo
cognitivo y lo afectivo, personolégico, proceso,
actividad y comunicacién, capacidad, talento,
facultad, flexibilidad, independencia, originalidad,
novedad, relevancia, valor social o imaginacion,
entre ofras. Les reiteramos que en este trabajo se
pretende ofrecer una definicion tebrica, es decir,
esencial del objeto de estudio. Este proposito implica
que cada término que se incluye (persona,
conocimiento, instrumentacion, problema, solucién,
cualidad, contexto, nuevo) requiere que se conozca
su definicion y sus anexos dialécticos de
coordinacion o subordinacion con los otros. Quien
no sea capaz de comprender la compleja red o
trama conceptual implica en dicha definicién, no
podra otorgarle su justo valor. Es importante que se
consulte la bibliografia que sirve de fundamento
tedrico a lo aqui planteado pues en ella aparece una
valiosa y amplia informacion, la cual no se consider6
pertinente reiterar aqui.

Aquella persona que no domina las
instrumentaciones para construir el conocimiento
nuevo nunca podré expresar su creatividad. En caso
que las domine pero dependa de otros para

establecer relaciones tampoco poseera la cualidad.
Si domina y actta con independencia pero la
informaciéon elaborada (respuestas al problema) no
es original, es decir, no es esencialmente nueva ya
que otros la conocen, puede ser cuestionable su
manifestacién, aunque implicaria un ° estudio
personolégico riguroso. Entre ofras técnicas de
investigacién se podria incorporar la hipnosis para
explorar particularidades psiquicas inconscientes
tanto cognoscitivas como motivacionales, afectivas o
de ofra unidad psiquica.

Lo inductor , que otros autores limitan a lo afectivo,
es una condicion necesaria pero no suficiente para
el desarrollo de la creatividad. Muchas personas,
desde su experiencia empirica, plantean que cuando
se sufre o se vivencia un estado de malestar por
insatisfaccién de las necesidades es cuando mas se
crea. Este hecho que parece irrevocable para un
artista, sobre todo si es poeta, compositor musical o
pintor, no lo es tanto para un cientifico.

La personalidad, en tanto sistema, funciona como
un todo y por tanto en [a autorregulacién de la
actuacioén de la persona creativa no puede obviarse
su forma inductora. Estos elementos estructurales
son muy importantes para la expresion de la
actuacion creativa, es decir, sin ellos no se produce
pero con ellos no es suficiente para que ocurra.- Por
tanto, no se les pueden considerar propiedades
determinantes de la creatividad. Esta es la.razon por
la cual no se les incluye en la conceptualizacién que
se ofrece. No por esto se niega el principio
psicolégico de la unidad entre lo inductor y lo
ejecutor en la autorregulaciéon de la personalidad.
La creatividad es un elemento psiquico
predominantemente ejecutor pero en .estrecha
relacién con lo inductor.

METACOGNICION Y CREATIVIDAD

El estado matacognitivo de la persona, referido a
la creatividad, se puede valorar en correspondencia
con el nivel de conciencia que ésta exprese sobre la
posesién de los recursos cognitivos e instrumentales
pertinentes para solucionar los problemas que se
formulan, la originalidad . de las soluciones que
elabora y la independencia que manifiesta en la
autorregulacién de su.actuacién contextual concreta.
Otros autores utilizan términos relativamente afines
como  "autoconocimiento”, “"autoconcepto” o
"autovaloraciéon”. En la concepcién personolégica de
base para este trabajo algunos de estos términos
adquiere una connotacién mas especifica.

Quien sea consciente de que posee las
condiciones personales antes referidas, ie resultara
facil explicar por qué es o no creativo. Esto le
permitird perfeccionar su actuacion. El que llegue a
la conclusion de que es creativo podra incrementar
su productividad y el que considere lo contrario,
sentara las bases para una adecuada autoestima y
la modificacion de su estilo de actuaciéon de una
forma productiva o se conforme con actuar de
manera receptiva.
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Lamentablemente, ocurre que muchas personas
creen que son creativas cuando realmente no
poseen las condiciones necesarias y suficientes que
tipifican la expresién de dicha cualidad; para su
autoevaluacién utilizan erréneamente argumentos
superfluos, casuales emplricos. Estas personas
pueden provocar dafios irreparables al progreso
humano en sentido general o a otras personas
verdaderamente creativas en particular. No se critica
a la persona no creativa sino a aquella que opina
equivocadamente que posee esta cualidad, por la
amplia probabilidad de wuna autorregulacion
irresponsable de su actuacién contextual.

La actuaciéon personal responsable implica que la
persona posea los recursos para enfrentar la tarea,
conozca que los posee, se implique en su ejecucién
y se sostenga en elia. Cuando esta asume [a tarea y
se sostiene en ella sin poseer los recursos
cognitivos e instrumentales para su ejecucion,
conozca O no esto, es expresion de
irresponsabilidad (Op.cit., 1996, pp. 95107).

(CUANDO SE CONFIGURA LA CREATIVIDAD
DURANTE EL DESARROLLO DE LA PERSONA?

La creatividad surge en determinado estadio del
desarrollo psiquico evolutivo. No es un fendmeno
innato o heredado, como plantean aigunos autores.
Lo natural es una condiciébn necesaria pero no
suficiente para el desarrollo de la personalidad y, por
tanto, de la creatividad. Esta cualidad de la
personalidad no se manifiesta como tendencia en la
infancia ya que el nifio no posee los recursos
cognitivos e instrumentales pertinentes para elaborar
una respuesta esencialmente nueva ni para
plantearse conscientemente un problema.

La originalidad implica el establecimiento de una
relaciébn cognitiva nueva entre dos elementos
contextuales. Un nifio puede manifestar originalidad,
a escala intrapersonal o interpersonal debido a su
desconocimiento de los patrones culturales, de lo ya
hecho, y porque no esta viciado con los paradigmas
cotidianos utilizados para reflejar la realidad por el
hombre educado en esa sociedad. No se debe
confundir originalidad con creatividad, la primera es
una condicion necesaria para la existencia de la
segunda. La creatividad no se reduce a la
originalidad.

El nifo para ser creativo necesitaria poseer los
recursos cognitivos e instrumentales necesarios y
suficientes pero en esta etapa de la vida del hombre
predomina el estado receptivo para la culturizacion
necesaria y generaimente no tiene conciencia de los
problemas a resolver. El infante, ain necesita
mucho del adulto para autorregular su actuacion en
correspondencia con la zona de desarrollo proximo
que exprese. Pueden existir niflos originales e
independientes y que dominen determinadas
instrumentaciones para actuar, se les conoce como
superdotados. A estos niflos les resulta facil
aprender los contenidos escolares y su desarrollo
psiquico es acelerado: a elios se les identifica

faciimente en el contexto escolar, pero como
tendencia no son creativos en estadios previos a la
edad adolescente. En esta etapa evolutiva se dan
las condiciones, para expresar un estadio superior
en el desarrollo de las unidades psiquicas
cognitivas, metacognitiva e instrumental, es decir, el
pensamiento teérico, el autoconcepto y las
habilidades. La persona adolescente puede,
tedricamente establecer relaciones entre conceptos
y llegar a formular hipétesis a los problemas que se
plantee durante su actuacion contextual concreta.
Sin embargo, este estado de desarrolio psiquico no
es tipico de la edad cronoldégica adolescente en
nuestras condiciones sociohistéricas.

(QUE PAPEL JUEGA EL OTRO
EN EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD?

El desarrolio de la creatividad de una persona
puede condicionarse por otras personas (agentes de
cambio contextuales) fales como padres, maestros y
psicologos, entre ofros, pero el sistema de
influencias que ejerzan no determina dicho
desarrollo. La expresion de la creatividad, como toda
manifestacion del psiquismo humano, esta
condicionado por factores heredados y aprendidos
pero no lo determinan, es decir no son la razén
suficiente que lo explica. Esta cualidad, en tanto
componente estructural de la personalidad, es
construida.

Todos los esfuerzos que se realicen para
condicionar la creatividad son valiosos. No se debe
pretender, segin se plantea en el conductismo
clasico, que ante cada accién del agente de cambio
sobre oftra persona se produzca la reaccion
esperada. El desarrollo y expresion de la creatividad
depende, en Ultima instancia, de la forma en que
actie cada persona, sobre la base de premisas o
condiciones naturales y sociales. En la historia de la
humanidad existen multiples ejemplos que
demuestran la afirmacién anteriormente expuesta.
En todos los periodos del desarrolio social siempre
existieron hombres creativos, a pesar de las trabas y
los dogmas..Leonardo Da Vinci, Miguel Angel
Buonarotti, Nicolas Copémico, Galileo Galilei,
Giordano Bruno, Carlos de Linneo, Isaac Newton,
Miguel Faraday, Sigmund Freud y Ludwig Van
Beethoven son ejemplos fehacientes de ello, entre
muchos hombres creativos cuya obra ha quedado
recogida a través de los siglos.

A MODO DE CONCLUSION

En el concepto de creatividad elaborado se
destaca la importancia de la toma de conciencia, por
parte de la persona, en el proceso de busqueda de
una respuesta pertinente al problema que se
planted. Esta respuesta es un conocimiento nuevo
que se construye en virtud de las instrumentaciones
dominadas, sobre la base de la informacién que ya
se posefa y en una transicion ascendente a niveles
superiores de la esencia. Esto facilita aproximarse a
la construccion de un paradigma psicolégico como
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una alternativa estructural y funcional para su

estudio.

e El andlisis histérico y l6gico de la investigacién
psicolégica sobre la creatividad permite explicar
el estado de aproximacion de la ciencia al
conocimiento y definiciébn de este fenémeno,
como objeto de estudio, en correspondencia con
las condiciones socicecondmicas peculiares a
distintas regiones del mundo y fos aportes de los
investigadores de las diferentes escuelas y
tendencias en Psicologfa.

) Aunque la creatividad no es genéticamente
heredada ni socialmente aprendida, la labor de
los padres y los maestros debe estar orientada a
propiciar su desarrolio en el hombre nuevo, hijo
o alumno, en correspondencia con los
requerimientos del progreso socioecondémico
que expresa la humanidad en el momento
historico concreto en que vivan. La educacién es
una premisa social para el desarrollo de ila
personalidad y, por tanto de la creatividad.
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