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RESUMEN

El objetivo fundamental de este
trabajo consiste en presentar la
formacién y efectividad de los pro
yectos de vida bajo el doble aspec
to de su interés social e indivi-
dual. Por eso, en la exposicibén se
ha seguido el método de analizar
los procesos psicoldgicos autorre-
guladores y motivacionales implica
dos en el proyecto de vida, en su
relacién con las situaciones socia
les concretas en las que se expre-
san.

Hemos sefialado algqunos de los
desajustes que se presentan cuando
hay un funcionamiento deficiente
de los factores psicolbgicos y so-
ciales que inciden en la formacidn
del proyecto de vida y hemos indi-
cado algunas de las vias de solu-
cidn posibles.

I. Importancia tedrica y prdetica del ,
estudio del proyecto de vida. '

El proyecto de vida en la estruc-
tura de la personalidad.

En la teorfa psicoldgica ac-
tual se emplean diferentes con-

ABSTRACT

This paper deals with the inte-
rest for both individual and socie
ty of the making and effectiveness
of life projects.

This psychological self-requla-
tion and motivational processes
are discussed, under concrete so-
cial situations.

Some maladjustments resulting
from the poor functioning of psy-
chological and social factors exer
ting influence on the making of 1li
fe projects are pointed out.

Possible ways for solving the
above are given.

ceptos que designan formaciones
psicolbégicas complejas de alto
nivel de integracién de procesos
cognitivo-afectivos y requlado-
res de la personalidad. Entre es
tos se encuentran los conceptos
de: concepcidén del mundo, orien-



taciones o tendencias orientado-
ras de la personalidad, formacio
nes del sentido, etcétera.

En nuestro trabajo asumimos
que el concepto Proyecto de vida
designa una realidad psicolégica
determinada, que se enmarca en
este alto nivel de integracibn
de la personalidad.

La concepcibén del mundo brin-
da al individuo un marco general
valerativo y cognoscitivo para
la realizacibn de su actividad,
mientras que las orientaciones
de la personalidad expresan ~den
tro de ese marco general- aque-
llas direcciones y objetivos vie
tales que el individuo se ha tra
zado. -

Ahora bien, el individuo no
se plantea objetivos en abstrac-
to, sino que formula sus metas
como objetivos concretos que €l
aspira a realizar. Por eso, de
alguna manera debe prever las
formas de organizar las acciones
y los medios necesarios para el
logro de esos objetivos. Debe
configurar planes de accibn que
estructuran sus objetivos parti-
culares y generales.

Sobre la base de esta integra
cién de objetivos y planes de ac
cién y la formacidn de vinculos™
internos entre ellos se van cons
tituyendo, en un sistema Gnico
funcional, las diversas orienta-
ciones de la personalidad -aungue
conservando una relativa indepen
dencia entre ellas- y los modos
de organizacidn de las activida-
des del individuo.

Fs a este sistema al que deno-
minamos "proyecto de vida". De-
viene una formacidn psicoldgica
compleja que ejerce una funcibn
rectora importante en la estructu
ra de la personalidad. -

En realidad, el individuo no
vpiensa su futuro en términos
sb6lo de objetivos sino de planes
O proyectos mé&s generales que
abarcan esos objetivos y las
vias posibles de su logro en el
contexto de su actividad total.

El proyecto de vida representa,
entonces, en su conjunto, "lo que
el individuo quiere ser" y "lo
que &1 va a hacer" en determina-~
dos momentos de su vida, asi co-
mo las posibilidades de lograrlo.

El proyecto de vida no es sblo el
modelo ideal de sus actividades
futuras, sino un modelo en vias
de realizacidén. (4) (5)

Esa realizacibn se hace posi-
ble a partir del funcionamiento
adecuado de los mecanismos auto-
rreguladores de la personalidad,
como veremos mis adelante.

En otras palabras, el concep-
to proyecto de vida designa la
realidad psicolf6gica que compren
de la organizacidn y realizacidn
de las orientaciones motivaciona
les fundamentales del individuo,
a través de planes concretos de
su actividad futura. Por eso, los
proyectos de vida se constituyen
en "unidades de integracidn" de
toda la actividad de la personali
dad.

Los proyectos o planes de vida
desempefian, pues, una funcién de
integracidn direccional, valora-
tiva e instrumental, de las orien
taciones de la personalidad, con
los modos posibles de su realiza-
¢cidn concreta en la actividad,
conservando la unidad de sentido
general de toda la actividad de
la personalidad.

Por supuesto, al destacar la
importancia de los proyectos de
vida, partimos de la fundamenta-
cibn marxista de la actividad de
los individuos, del condiciona-
miento de su personalidad por el
conjunto de las relaciones socia
les reales. (10)

En el an&lisis concreto, los
consideramos como individuos his
t6bricos, gue pertenecen a un ti-
po de sociedad determinada y son
condicicnados, por tanto, por
formas especificas de la divi-
sidén del trabajo que sefialan su
pertenencia a ciertas clases y
grupos sociales con condiciones
generales de vida muy propias.

Si su actividad es esencial-
mente social y esti sujeta a la
determinacidn socio-histbrica, al
elaborar sus proyectos de vida,
los individuos expresan sus
orientaciones de futuro a partir
de este condicionamiento social
especifico, como forma activa y
creadora de manifestacién de su
personalidad. (6)



La significacion de los proyectos de vi
da en las etapas de la vida.

Hemos asumido gque la conforma
cién de proyectos de vida consti
tuye un requisito indispensable
para la realizacidn estable y
organizada de toda la actividad
vital del individuo y ello con-
firmaria el interés individual vy
social de la problematica aborda
da.

Por esta razdén adquiere impor
tancia el estudio de la forma-
cidn y restructuracidén de los
proyectos de vida a lo largo de
toda la existencia del individuo,
en cada una de cuyas etapas reve
la matices de significacién dife
rentes. -

Si bien en este trabajo no
pretendemos abarcar esta dimen-
sidén del problema, es necesario
-al menos- indicar algunos de
sus puntos fundamentales.

Asi, como es sabido, en la
etapa de la adolescencia y la ju
ventud, pasan a primer plano di-
ferentes aspectos relacionados
con el sentido de la vida futura
del individuo, tales como: la
eleccién de la profesidn, la or-
ganizacidén de la vida familiar,
laboral, etcétera.

El paso a la vida adulta supo
ne -de manera gradual- la forma-—
c16n de convicciones y puntos de
vista mds estables sobre estos vy
otros aspectos de la vida del in
dividuo. Sin embargo, no todos
los adultos logran ese nivel de
madurez psicolbégica y, por otra
parte, la propia vida presenta
innumerables opciones y cambios
que obligan al individuo -muchas
veces- a replanteamientos de las
direcciones vitales que se ha
trazado en algunas esferas de su
vida.

Sin embargo, es en la etapa
de la juventud en la que la ta-
rea de la formacién de proyectos
de vida adecuados cobra un relie
ve decisivo. Es este sector de
la poblacidn en el que "toda su

accién presente se proyecta més

que la de cualquier otro sector
de la poblacibn, hacia el futu-
ro" (*), ya que se trata de un fu
turo en estado de elaboracidén ca
si total.

Por esta razdbn, una tarea im-
portante de las instituciones so
ciales -conjuntamente con la for
macidén de una adecuada concep-
cibn cientifica del mundo- con-
siste en propiciar una adecuada
orientacidn a los jbvenes sobre
la organizacibén de su actividad
y su vida futura, brind&ndoles
la posibilidad de encauzar su ac
tividad vital en direcciones so-
cialmente positivas gue represen
ten, a la vez, vias atractivas
para el desarrollo personal. In-
clusive, podriamos decir que es-
ta tarea mantiene su vigencia pa
ra todo el curso de la vida del
individuo y abarca todas las es-
feras de su actividad social (fa
miliar, laboral, cultural, etcé-
tera.)

Como veremos m&s adelante, la
formacidn adecuada de los proyec
tos de vida, desde el punto de
vista psicolbgico, requiere del
estudio de aquellos mecanismos y
formaciones psicolbgicas que in-
tervienen en su realizacibn efi-
ciente: pero, estos no obran en
el vacio, sino que operan a tra-
vés de las condiciones sociales
que propician uno u otro modo de
su expresién.

Por eso, el problema de la
realizacidn .eficiente de los pro
yectos de vida no es -exclusiva-
mente-~ un problema de la psicolo
gia de la personalidad, sino que
es, también, un problema social
y requiere, por tanto, el anali-
sis de las formas de organiza-
cibén de las actividades sociales
propiciatorias de una amplia ex-
presién de los proyectos de vida
del individuo, en las distintas
esferas de la actividad social.

En los siguientes acdpites de.
nuestro trabajo vamos a analizar
el funcionamiento de diversas
formaciones psicolbgicas de la
personalidad que tienen una inci

{*) Tesis sobre la formacién de la nifiez y la juventud I Congreso del

PCC, 1975.
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dencia directa en la formacidbn grado de armonizacidn o desajuste
del proyecto de vida y su reali- entre las necesidades sociales y

zacién eficiente, en intima rela las individuales. .
cidn con algunos de aguellos pro
cesos y situaciones sociales, que
facilitan o frenan su expresidn

més completa.

Las deficiencias en la forma-
cibén de los objetivos vitales se
reflejan como disfunciones de la
personalidad con consecuencias
negativas en los proyectos de vi-

1I. Aceidn reguladora l 3¢ . X
on guladora de los procesos da del individuo y en su conducta

psteoldyicos del proyecto de vida
y sus consecuencias disfuncionalec. Por ejemplo, la formacidn ina-
decuada de los objetivos en la es
fera profesional puede provocar
confusiones y contradicciones en
la eleccidén de la profesidn y lle
var al individuo a una conducta
laboral futura inestable, de insa
tisfaccién o apatia, a la indefi-
nicién de una orientacidn de futu
ro estable, etc. Todo esto, por
supuesto, acarrea consecuencias
Todo este conjunto de formacio sociales perjudiciales.
nes psicol8gicas de la personali-
dad realiza funciones inductoras y
reguladoras, coordinadamente, en-
cauzando la direccién y ejecucién
de los proyectos de vida del indi
viduo con mayor o menor eficien-
cia.

En el proyecto de vida interac
tGan los procesos de la esfera mo-—
tivacional, los procesos de orga-
nizacién instrumental de la acti-
vidad y los procesos de autocon-
ciencia en sus diversas manifesta
ciones (autovaloracién, autorre-
flexidn, autodeterminaciédn, etcé-
tera.)

Igualmente, la indefinicidn de
objetivos en la esfera de tiempo
libre o la inadecuada formacién
de intereses culturales de desa-
rrollo puede provocar el desperdil
cio de las energias fisicas y men
tales de los individuos en activi

En esta parte del trabajo ex- dades infitiles.
pondremos algunas de las conse-
cuencias disfuncionales de estos
procesos psicolfgicos inductores
y reguladores del proyecto de vi-

En algunos casos, en los gue
confluyen con esta indefinicidn
de los objetivos vitales determi-

da. nadas condiciones de vida ambien-
tales, familiares, etc., se pue-
La esfera motivactional y la estructura- den producir casos extremos de
eidn de los objetivos. conducta inadaptada o desviada.
La definicién de los objetivos # Conjuntamente con la formacidn
esenciales de la vida del indivi- de objetivos, el individuo ncsesi
duo constituye la base de la exis ta establecer un orden jerarquico
tencia misma del proyecto de vida, de sus tareas fundamentales, de-
de la integracidn de las direccio terminar el lugar de los objeti-
nes fundamentales de su actividad vos intermedios a lograr, asi co-
en las diferentes esferas de la mo los medios que debera disponer
vida. para obtenerlos. Es decir, el in-

dividuo debe estructurar planes
de accidn que abargquen una amplia
perspectiva temporal de sus acti-
vidades en las diferentes esferas
de su vida para lograr un desempe
no eficiente.

Esta definicibén de los objeti-
vos, se produce como resultado de
la asimilacién creadora de la ac-
tividad social en el transcurso
de su experiencia vital, por la
influencia de todos los factores

sociales, generales y especificos, La estructuracion de planes de
con los que interactdan. Por su- accidbn eficientes depende de diver
puesto, la definicidn de los obje sos factores, tales como el tipo
tivos esenciales de la vida ad- de actividad (mds pautada o ines-
guiere una mayor relevancia en la tructurada), los estilos de pensa
medida en que estos respondan a mientos, ctcétera. -
las tareas y valores significati- . : ;
vos del desarrollo social. _Por ejemplo, en una investiga-
cidn con trabajadores innovadores
Precisamente, el contenido de se encontrd que, en el caso de la
los objetivos de la esfera motiva realizacidn de tareas complejas,
cional del individuoc revela el cuya via de solucidn no es conoci



da, los planes de accidn semi-
abiertos (en los gue se definen
las tareas s6lo a grandes rasgos,
con sus objetivos esenciales) pare
cen ser los mds efectivos. (7)

Sin embargo, es de suponer que,
en otro tipo de actividad, la es-
tructuracién de planes de accidn
requiera estrategias diferentes.
Esto nos hace pensar que la inte-
gracién de los planes de accidn
de las diversas esferas de la ac-
tividad del sujeto -al nivel del
proyecto de vida- requiere de un
alto grado de sincronizacién y
sintesis, de donde resulta una ta
rea extremadamente compleja.

De todas las razones argumenta
das sobre el proceso de formacién
y estructuracidén de los objeti-
vos se desprenden una serie de
conclusiones importantes. Algunas
de ellas tienen que ver con el
proceso de educacidn del joven.

El sistema de educacibn, -~como
sabemos- debe contribuir no sdlo
al aprendizaje de las distintas
ciencias, sino a la educacibn in-
tegral del individuo. En este sen
tido, debe tenerse en cuenta el
cdrter individualizado de estos:
procesos de formacién y estructu-
racibn de los objetivos. Esto se
debe al carfcter Gnico e irrepeti
ble de la experiencia total del
individuo.

De aqui que se requiera la
atencidén personalizada, individual
vara realizar una orientacidn efec
tiva (11). La comprensién o instru
mentacidén de esta situacién cons-
tituye una necesidad actual para
la ampliacidén y profundizacidén de
los logros incuestionables de
nuestro sistema educacional.

En la medida en que se vayan
creando condiciones mis favorables
para realizar este trabajo de
orientacibén individual -con el do
minio por los maestros de los mé-
todos psicoldgicos y pedagbgicos-,
y nuevas formas de acercamiento
entre la escuela y la familia, se
propiciard la mejor formacién in-
tegral de La personalidad del jo-
ven.

Significacion de los valores morales y
la formacidn del sentido personal, en
los proyectos de vida.

Las direcciones principales de
los proyectos de vida se determi-
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nan -como hemos visto- por ague-
llas orientaciones de la persona-
lidad.

Las orientaciones de la perso-
nalidad forman parte de un siste-
ma mids amplio de convicciones y
valores que constituyen la concep
cién del mundo de cada cual, por
lo que a esas oricntaciones se
asocia un caracter ideoldgico-mo-
ral.

Para la comprensidn de las ca-
racteristicas cualitativas del
proyecto de vida es preciso tener
en cuenta esa cuestibn. Precisa-
mente, en la base de la fundamen-
tacibén del sistema de orientacio-
nes de la personalidad, que con-
forman los proyectos de vida, se
encuentra el complejo sistema de
relaciones que da lugar a la es-
tructura de los sentidos persona-
les. Esta Gltima, al formar parte
de la esfera motivacional del in-
dividuo, posee, sin embargo, pPor mi
chos aspectos, una significacién
moral determinada.

En el interior de la esfera mo-
tivacional se producen determina-
das relaciones entre los fines y
los motivos, entre unos y otros
motivos y entre estos y los valo-
res del individuo.

Ahora bien, estas pueden ser
relaciones concordantes o contra-
dictorias, en dependencia de si
favorecen o no la realizacidén de
determinada orientacidn motivacio
nal; es decir, si contribuyen o
no a la consecusidn de determina-
dos objetos-meta del individuo.

Cuando esas relaciones poseen
un caracter conflictivo o contra-
dictorio (debido a la confronta-
cidn de motivaciones de diferente
signo o valencia, por el caracter
de desaprobacidn social de algu-
nos de sus contenidos, etc.) pue-
den quedar relegadas de la con-
ciencia del sujeto o enmascararse
tras la elaboracidén de mecanismos
de defensa psiquicos, ocultando.
los contenidos reales. (3)

En algunos casos, estas situa-
ciones -ocurran o no en un plano
consciente-~ pueden dar lugar a
conductas disfuncionales de conse
cuencias sociales negativas. Por
ejemplo, una orientacién profesio
nal definida y conscientemente
fundamentada por el individuoc pue



de basarse -en realidad- en una
estructura del sentido inadecua-
da, en la que predominen conteni-
dos motivacionales que revelen
una desmedida ambicidn de presti-
gio personal, de poder, etcétera,
en vez de aquellas relacionadas
con el contenido mismo de la pro
fesién, su utilidad social y -
otros valores positivos.

En este caso, la estructura de
los sentidos se pone de manifies-—
to en el andiisis de las relacio-
nes motivacionales con un conteni
do valorativo determinado. -

También pueden hallarse carac-
teristicas disfuncionales en la
relaciébn entre los fines y los me
dios empleados para su obtencidén’,
Por ejemplo, la persecusién de un
logro productivo o cientifico
~portador de un reconocido valor
social- puede realizarse con el
empleoc de medio ilicitos (apartan
do posibles compe+ridores, apro-
pi&ndose de logros de otros traba
jadores, etcétera, lo que revela-
ria la naturaleza realmente indi-
vidualista de la orientacién real
actuante. (*)

Se comprende entonces gue no
basta con conocer las direcciones
expresas de los proyectos de vida,
aquellos objetivos conscientes
para el individuo, sino que se ne
cesita indagar su calidad ideols-
gico moral, el sentido real que
posee para el individuo el logro
de estos fines y la legitimidad
de los medios que emplea para su
consecusién.

El criteric de que el [in jus-
tifica los medios es, por supues-
to, correspondiente a una posi-
cibn pragmitica e individualista
en Gltima instancia -consciente o
no en algunos individuos-~ y que
tiende al deterioro de las rela-
ciones sociales del colectivo y
al empobrecimiento del desarrollo
moral de la personalidad y de la
significacién de sus proyectos de
vida.

El estudio integrativo de las
orientaciones de la personalidad
y las estructuras del sentido (*),
en el marco de los proyectos de
vida del individuo, constituye
una necesidad en las condiciones
actuales de la construccidn socia
lista, en gque los procesos dis-
funcionales espontdneos que afec-
tan las relaciones sociales y la
formacién de la personalidad deben
ser sometidos a control y regula-
cién social, subordinédndose a los
objetivos de la direccibn cienti-
fica de la sociedad.

Los procesos de autoconetencia como regu
ladores de los proyectos de vida.

Los proyectos de vida pueden
conformarse sobre la base de obje-
tivos que, respondiendo a las
orientaciones de la personalidad
del individuo, sin embargo, carez-
can de un caracter realista. Asi-
mismo, los aspectos del proyecto
de vida pueden ser objeto de una
mayor o menor profundidad de re-
flexidbn consciente y de elabo-
racidn cognitivo-valorativa.

La importancia de que el pro-
yecto de vida posea un caracter
realista viene dada por el hecho
de que, de esta forma, su ejecu-
cidn se realiza sobre la base de
las posibilidades internas del
individuo, vy de las posibilidades
sociales. Ello requiere una auto-
valoracidén adecuada de las capa-
didades y necesidades propias con-
juntamente con el conocimiento y
valoracidn correctos, por parte
del individuo, de las posibilida-
des y perspectivas externas para
la realizacién de la actividad.

La importancia del funcionamien
to adecuado de la autovaloracibn
ha quedado bien establecida en mdl
tiples investigaciones de L.I.
Bozhovich y colaboradores, Fernan
do Gonz&dlez, F. Roloff y otros.
Nosotros la estamos analizando
aqgquil con referencia a su papel
en la autorregulacién del proyecto
ie vida.

(*) Sobre estas formas de expresidn individual de las orientaciones valora-

tivas puede verse A.I.Tirarenko

(%)

{(12).

Esta intencifn integrativa de conceptos :zomo la tendencia orientadora

de la personalidad y las formaciones del sentido ha sido indicada por

B. Bratus y Fdo. Glez.

(2) y constituye =-a nuestro juicio- un camino

necesario por el que se debe avanzar en futuros estudios.
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En este sentido, es conocido
gue una autovaloracién inadecuada
puede llevar al individuo a tra-
zarse metas que no se ajustan a
sus posibilidades. De igual for-
ma, si el individuo no posee una
formacidén adecuada y realiza una
valoracibén impropia de las condi-
ciones de la realidad externa
(por ejemplo, del contenido y pers
pectivas de la profesidn, su ofer
ta social, su utilidad para el
pais, etcétera,) toda su eleccidn
se sustentaria sobre bases ende-
bles y falsas, con el consiguiente
resultado frustrante para el indi--
viduo y la consecuencia perjudi-
cial para la sociedad.

Las posibilidades de realizar
sus proyectos de vida -desde el
punto de vista de 1la regulacidn
psicolégica~ tambi&n dependen de
la profundizacibén de la reflexibn
conscliente sobre la significacidn
personal y social de los conteni-
dos valorativos y motivaciones
que los sustentan, lo que propi-
cia la fundamentacidén mé&s rica y
plena de la actividad del indivi-
duo asi como la tenacidad volitiva
que le permite sortear obstéculos
y establecer cursos alternativos
para el logro de 1os objetivos pro
puestos. -

En el proceso de elaboracidén de
sus proyectos de vida al individuo
se le presentan miltiples situacio
nes de eleccidn ante las que &1
debe tomar sus decisiones persona-
les.

K

Este proceso compromete toda su
personalidad -sus motivaciones y
orientaciones, sus valores, etcéte
ra, y se presenta como un acto de
autodeterminacién. "La autodetermi
nacidn es la expresién de una deci
si6én profundamente individual, que
expresa un elevado nivel de elabo-
racidn y reflexibn consciente...,
de una concepcidn del mundo, cuyos
contenidos y caracteristicas mas
generales se expresan en las forma
ciones antes mencionadas”". (8) -

La formacidn amplia de la auto-
determinacidén, como caracteristica
del proyecto de vida, supone una
adecuada fundamentacidén de todo el
proceso de toma de decisiones vi-
tales, desde la eleccidn de los
obijetivos esenciales, la autopro-
gramacidn de las tareas, hasta la
posibilidad de asumir la responsa

bilidad individual de los actos.

En este sentido, la expresidn
de la autodeterminacidn en el pro
yecto de vida, se basa en el cono
cimiento adecuado de las regqulari
dades de los procesos diversos de
la sociedad y un funcionamiento
ajustado de los mecanismos de la
autoconciencia. Esto caracteriza
la independencia de las acciones
del individuo de las presiones in
mediatas del medio externo, permi
tiéndole una fundamentacién y de-
cisibn propias en la que se expre
sa la amplitud de sus sentidos
personales.

Por supuesto, no se trata de una
autodeterminacidén voluntarista,
pues el individuo se encuentra con-
dicionado por las relaciones socia=-
les y las condiciones de vida que
ellas posibilitan. Se trata, més
bien de la expresién de su "liber-
tad, en tanto conocimiento de la ne
cesidad" (F. Engels), del conoci-
miento de la necesidad propia y la
de la sociedad, como exigencias in-
soslayables de la expresidn amplia
de la autodeterminacidén de indivi-
duos socialmente condicionados.

El valor intrinseco, para el in
dividuo y para la sociedad, de la
actividad autodeterminada, radica
en el hecho de que esta actividad
se dota de una s&lida fundamenta-
cibén, estabilidad y nivel de com-
nortamiento personal. Esto le da
una garantia de expresidén efecti-
va al proyecto de“vida del indivi
due, acorde con las necesidades
sociales del desarrollo moral de
la personalidad.

Una manifestacifén muy importan
te de la autodeterminacidn del jo
ven se produce en el proceso de
eleccién de la profesibén, lo que
debe analizarse como un momento
relevante en la definicidén de sus
proyectos de vida.

Como sefiala Bozhovich, en el
joven "la eleccién del camino a
seqguir en el futuro, la necesidad
de encontrar su lugar en el traba-
jo, en la sociedad, en la vida,
constituye... un verdadero acto de

“

autodeterminacidn”. (1)

Para el decursar del proceso de
eleccién de la profesidn de mancra
adecuada, deben darse determinados
pre-requisitos informacionales, mo
tivacionales y otros. Es imposible



ademds, sustraerse del andlisis so
cioeconémico concreto como marco
real de oferta y opcidn de las pro
fesiones. v N

El relativo desajuste entre las
aspiraciones individuales y las po
sibilidades de la oferta social
puede acentuarse en determinadas
etapas del desarrollo socioeconémi
co de nuestro sistema social, aun-
gue constituya s&lo un elemento co
yuntural. Por ‘esta razén, se re-
guiere un esfuerzo de la planifica
cién social, del ajuste del siste-
ma de orientacidn profesional y
otros elementos de direccidn cien-
tifica de la sociedad, con vistas
a la armonizacibébn de este proceso.

Por cierto, con respecto al per
feccionamiento del sistema de -
orientacidén vocacional y profesio-
nal (*) se necesita no sblo brin-
dar un nivel adecuado de informa-
cibén sobre la actividad productiva
nacional y la vinculacidén de los
jbvenes con esta para facilitar la
formacidén de motivaciones mas am-
plias y realistas, sino también,
conijuntamente con estas cuestiones,
profundizar el trabajo psicoldégico
del '‘maestro con el alumno: en la
educacifm de su autovaloracidn y
de la autorreflexidn, con el empleo

.de métodos adecuados.

Al incitar y propiciar la auto-
conciencia del joven sobre las di-
versas manifestaciones de su vida
actual y futura puede lograrse una
mayor armonizacién.de sus intere-
ses y capacidades a las exigencias
y perspectivas del desarrollc de
las pnrofesiones.

Conjuntamente con el énfasis en
la educacidn individual y el per-

En nuestro trabajo hemos anali-
zado algunas cuestiones de interés
para el estudio y formacibn de los
proyectos de vida del individuo.

El proyecto de vida lo hemos
considerado como una formacidn psi
colbégica compleja en la que se in-
tegra el sistema de las orientacio

ITI. CONCLUSIONES

feccionamiento de la orientacidn
vocacional y profesional, la forma
cién de capacidades miltiples vy la
estimulacidn en la creacidn varia-
da de intereses, pudiera contri®
huir a ampliar el diapasén de la vo
racién individual haclia diferentes
srofesiones cercanas, lo que haria
menos dificil y traumdtico el pro-
ceso de eleccién de la profesidn,
al facilitar la aproximacidn entre
los intereses del ihdividuo y los
de la sociedad. :

por ejemplo, la introduccidn en
la Ensefianza Técnica y Profesional
de la formacién de técnicos medios
y obreros calificados a partir de
un amplio perfil ocupacional -el
ilamado doble perfil y la concen-
tracién de especialidades para lo-
grar una formacién técnica mds in-
tegral- constituyen medidas intere
santes que contribuyen a los propd
sitos que hemos planteado. (*)

Se trata, pues, de establecer
métodos educativos que faciliten
la formacién, en el individuo, de
proyectos de vida mds flexibles y
alternativos, en cuyoc marco el pro
ceso de eleccidn de la profesidn
se realice de forma mids ajustada a
la autodeterminacibn personal,
acorde, tanto con los valores y ne
cesidades personales, como con los
sociales.

El reforzamiento de la autode-
terminacién individual, en la es-
fera de la actividad profesional
y en otras esferas de la vida, en
concordancia con un desarrollo mo-
ral positivo de la personalidad,
constituye un requerimiento actual
de nuestro desarrollo social.

nes de la personalidad con las for
mas de su organizacibén en los mo-

dos de actividad del individuo. Es
ta integracién de las orientacio-

nes de la personalidad y los modos
de actividad expresa las direccio-
nes principales de su vida indivi-
dual, y dota de un sentido general

(*) Sobre esta cuestidn pueden verse algunas recomendaciones realizadas co
mo resultado de las investigaciones de Fernando Gonzalez. (9) -

(*) Ver: Entrevista en pdg. 2, perifdico Juventud Rebelde. 12-IV-85



a toda la actividad de la persona-
lidad.

Hemos dicho que la formacibén de
proyecto de vida constituye un re-
querimiento psicoldgico para el individuo,
en tanto define las vias fundamen-
tales de su actividad futura, vy
una necestidad para la coctedad, porque
de la expresién organizada de las
orientaciones de la personalidad
en el proyecto de vida y su ejecu-
cidén en la pré&ctica, depende, en
gran medida, el ajuste de la con-
ducta social del individuo, la efi
ciencia de sus actividades y las
posibilidades reales de su desarro
1lo.

Por eso, en el trabajo se anali
zaron algunos aspectos del funcio-
namiento de las formaciones psico-
l6gicas complejas del proyecto de
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