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Analisis de la categoria reflejo en la psicologia

Teresa Orosa Fraiz. Facultad de Psicologia, Universaidad de iia Habana.
RESUMEN

El presente articulo tiene como obletivo et arralisis de la categoria
refleio, nNno sdlo en su caracter $1lpsético mas general, sing en  un niveld
psicoldgicoe de 1interpretacion v detinicion del obieto de estudio de 1a
ciencia psicoldgica. Se aborda un esbozo histdédvico en el tratamiento de
dicha categoria desde el punto de vista fisioidgico, asi como se exponen
criterios marvistas leninistas al respecto y la repercusion de los  mismos
para la Psicologia Materialista-Dialéctica. Se considera la importancia del
analisis de esta categoria como parte de la protundizacion v rigor tedricno
en el sistema cateqgorial de nuestra ciencia. -

ADRS TRACT

1 he obiect of this article 1s to analyzrze the category reflex, limited notl
only to ite general philosophical character, bt also for the
interpretation and detinition o+ the obiect of study of Phycholouy. fn
historical ocutline of the use o+ this category, from a physiological ook
of view, as soon as the presentation of a Marxist-lenninist craterions an
respect to this category and i1ts  intluence 1n Materialistac Uiralectic.al
Psyrholog§ is treated in this paper. fhe‘importance of analvsis of this
category form part of the theoretical elaboration ot the categorial Sy S tem
ot our science.

La categoria reflejo constituye uma de las categorias fundamentales del
materialismo dialéctico, en el marco de la obra de los clasicos del
MAarX1Smo, punto especial de tratamiente en V. 1. Lenin, al deducirse en el
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analisis materialists de dicha categoria, una posicién tedrico-metodoldgica
ante el problema fundamental de la Filosofia.:

Es precisamente en este sentido gue resulta trascendental en la defi-
niciéon de la ciencia psicoldgica, toda vez que esta se ocupa del estudio de
la psique, la cual desde un punto de vista materialista-dialéctico se
aborda como una forma de reflejo de la realidad.

El presente trabajo tiene entonces como ocbjetivo el andlisis de Iz
categoria reflejo, no s6lo en su caracter filoséfico més general, sino en
un nivel psicoldgico de 1nterpretac1én y definicidén del objeto de estudio
de la ciencia psicoldgica,

Para ello se aborda ,un breve esbozo histérico monogrdfico sobre el
reflejo, criteriocs marxistas—-leninistas al respecto, v 1la repercusidédn de
los mismos para la Psicologia Cientifica.

Es en este orden de ideas gue se exponen algunos hechos relevantes con
relacion a sus antecedentes histdricos desde un punto de vista mas bien
tisioldgico, aclarando que el énfasis ha de centrarse en el andlisas
peicologico del reflejo, claro estd que a partir de un enfogue filoséfico
adecuado. '

El concepto de refleio puede observarse en la figura de Descartes, quien
introduio tal concepto en definitiva como acto fundamental del sistema
Nervioso.

ks mas tarde la teoria del fisidlogo ruso 1. M. Sechenov (1B29-1920%) 1la
que marca el camino de la Fisiologia y la Psicoleogia con su  aporte en la
doctrina del refleio.

La opinidon de Sechenov se basaba en la existencia de centros nerviosos
superiores y los drganos de los sentidos.

El refleio, decia, es una acto complejo de interaccidon del organismo
con el medio, donde la influencia externa provoca la excitacidn de los
drganos de los sentidos y su transmision a través de redes nerviosas al
centro nervioso superior, desencadenandose reacciones motoras (esta ultima
idea desarrcollada por P. Anaiin en la llamada aferentacidn de retornod.

Sechenov escribe El mundo realmente existe al margen del hombre y vive
una vida independiente, pero el conocimiento de &1 por el hombre exg ia
fuente de tonda actividad psiquica. La causa inicial de todo acto estéa
siempre en la excitacidn sensorial externa, porque sin ella no hay adea
posible (1), -

sy el caricter regulador de la actividad psaiguica se proyecta va en la
figura de Sechenov. -

Los estudios en el 4rea se enriguecen notablemente con los trabajos  de
i. Favlioy (1H49-1946), discipulo de Sechenov, al plantear la exaistencia del
denominado refleilo de orientacidn en los animales y la caracterizacion de
los retlejns condicionados.

Ciertamente son numerosos los esfuerzos que constan y gue se nutren de
las investigaciones mads actualizadas del retflejo en tanto actividad reflera
cartical, culminacidn de todo lo gue aparece en los estudios de la neurofi-
si1ologia -y la Neuwropsicologra. Ahora bien LCOmo ha sido abordada la cate-
goria que nos ocupa, en el pensamiento de los clasicos del marxismo, desde
st prisma filosdficp? LCuales son los aspectos esenciales al respecto en la
Filosofia Marxista Leninista?

En los Manuscritos Econdmicos vy Filostficos de 1844, escraitos por Marx,

encontramos un problema de especial valor para la Psicologia: el problema
del hombre.
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Contienen wuna serie de postulados de importancia para nuestra ciencia,
al reconocer el papel de la actividad prdctica y tedbdrica del hombre, del
trabajo en la formacidn del individuo y su psique, asi como el énfasis de
la actividad en tanto actividad del sujeto y el objeto en mutua recipro-
cidad. El mundo de los objetos engendrados por la actividad humana, condi-
ciona todo el desarrollo de los sentimientos bhumanos, de la psicologia
humana, de la conciencia del hombre. (2)

En el centro de la concepcién filosdfica de Marx se encuentra el hombre,
no el .hombre abstracto como en L. Feuerbach, S1n0  un hombre realmente
concreto, que vive en determinada situacion en desarrollo, un hombre
histérico, social, que se halla en determinadas relaciones sociales con
otros hombres.

No se aborda la dicotomia espiritu naturaleza, sino hombre-naturaleza,
es decir sujeto-objeto. Marx presenta al hombre vy la naturaleza en una
interconexidvn e interdependencia dialéctica.

En su obra se desprenden conclusiones esenciales a los problemas de la
teoria del conocimiento, al enmarcarse esta en la relacion entre el hombre
como sujeto de la actividad practica y tedrica v 1 mundo de los objetos.

A todo 1o cual se anade el criterio de Carlos Marx acerca del reflejo,
al subrayar la existencia del objeto fuera de la conciencia del hombre,
fuera del hombre que adguiere conciencia del obieto. )

Federico Engels en Ludwig Feuerbach v el f1n de Ia filosofia clasirca
alemana plasma el problema cardinal de la tilosotfia, brecisamente en el
problema de la relacion entre el ser y el pensar, capaz de conocer el mundo
real; podemos nosotros, en nuestras ideas y conceptos acerca del mundo
real, formarnos una imagen refleja exacta de la realidad (3). Critica a las
diferentes posiciones que se oponen a la respuesta atirmativa ante ecste
problema de la i1dentidad entre el ser v el pensar.

El concepto leninista de reflejo a su vez, contribuye a esclarecer el
proceso de formacidn de la conciencira, va que fundamenta el origen material
y no epifenoménico de la conciencia, fi11a el nexo entre la psiquils animat,
cus distintas manifestaciones v el retleio psiguico consciente.

V., 1. Lenin expone en su teoria, especiticamente en Materialismo vy
Empiriocriticismo, los aspectos en la doctrina marxista de la cognosci-
bilidad del mundo v la teoria del reflejo, retutando al 1dealismo subje-—
tivo v al agnosticiemo.

El reflejo se manifiesta como una propredad general, inherente a toda la
materia. Senala Lenin en la obra mencironada Es ldgico suponer que toda la
materia posee una propiredad esenciralmente parecida a la sensacidn: la
propiedad de reflejyar (4).

e manera gque el refleio constituyve la propiedad de los sistemas mate
riales de reproducir sus particularidades en otros sistemas en el curso de
la 1interaccion, es decir, ocurre la transicidn de caiertas propledades de un
sintema material a otro, 21 sistema reflelrante reproduce desde sus particu-
laridades, determinadas propiedades del otro.

1

Por ello el reflejo no puede ser solo la relacion externa eftre Tos
si1stemas materirales, «ino también una relacidn interna, que se da& dentra
de los sistemas materilales, o sea comprende los cambiros de propiedades v
estructuras dentro de un sistema, v esta condicionado por_ el movimiento:
sin la 1nteraccidn seria imposible el reflejo.

Conclusion wmportante de lo anterior se evadencia al decir que El
retlejo como propiedad general de 1a materia, esta condicionado por el
hecho de que los objetos y fendmenos se encuentran en interaccidn univer-
sales (D).
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Resulta igualmente necesario destacar a su vez los momentos o aspectos
fundamentales que caracterizan al reflejo, a saber: la implicacién de un
nexo causal, el transito de la estructura o huella y el propio cardcter
activo v selectivo del reflejo.

Reconocida es ademas, la naturaleta historica del concepto que anali-
zamos, va gue el contenido del mismo no esta fijado definitivamente y
encierra la idea de desarrollo al existir diversos niveles de reflejo que
se erigen en su forma superior, el reflejo consciente.

Esto =se atirma v especifica en un andlisis adecuado del enfoque histo-
rico sobre dicho concepto, este debe abordarse en el marco de la interpene-
tracion de dos categorias filosdficas: 1o histérico y lo légico.

Digamns que para conocer adecuadamente un objete, para reflejar los
momentos esenclales del desarrollo de las formas de la materia significa
abordarlo dialécticamente, comprender el objeto en su aparicidn y desa—
rrollo, estudiarlio desde un punto de vista de los procesos que lo bhan
engendrado  y caracterizado. Significa en otras palabras, enfocarlo no como
un producto acabado, aproximadamente, sino como el resultado de caierto
movimiento vy desarrollo.

He deben entonces considerar las diferentes formas de retlejo y qgue
estos niveles dependen del nivel de organizacidn alcanzado por los sistemas
materiales que interactuan.

De esta manera, ectamos en condiciones de darle paso al enfogue v trata-
miento del refleio. gque ha postulado la Psicologia Marwista basada en todos
‘eatos principlios fileosdiicos v mas especiticamente =e abordara en la figura
del psicdlogo sovieticao A. N, leontiev (190G3-1779).

A partir de un adecuado andlisis de lo histérico v lo 1dgioco, Leontisv
en  su  obra MProblemas del origen y desarrollo del psiquismo y analiza cual
es el criterio objietaivo para determinar el surgimiento de la psi1gue,
exponiéndolo en la interaccién sujeto-obieto.

De acuerdo a come transcurra dicha interaccidn en el devenir del desa-
Vi de loe sicstemas materiales, plantea el surgimiento  de la p=sigue
sensorial [Satils i prYoLmera mani festacidn de i pei1qQuisme, en tanto la
respuesta del organlsma A estimuilos gue no  son directamente vitales.

m

Anteriormente ha existido el reflejo en la materia inorgdnica, v en la
materia viva con la irritabilidad, pero es con la capacidad de sensacitn
cuando surge el retlejlo psiquico. De abi se desarrolla el refleio en tanto
psigues perceplaat, pensamiento manual concreto v el reflejo consciente o
la concirencia, la cual no es mas gue un doble retliero de la realidad: antes
de producar L obrieto este se retlera v una ver ocreado el ohbjieto, se dobla
e retlera. ticurre la foma de conciencila del obieta, el cual resulta
designado a traves del lenguare.,

fLeontiey también sernald en su artaiculo B concepto de refleio y  su
wmpor tancia para la Psicologia Cientifica:

La nocidn o concepto de yetleio no hace sino postular la relacidn entre una
imagen adecuada y la realidad. Este concepto orienta la investigacion, el
mismo plantea un probiema fundamental: el examen del proceso de transicion
el contenido reflejado al contenido del reflejo.

Y en este sentido es que se debe entatizar el caracter actavo del
retiero peiquico: para que el reflejo se produzca no basta gue sobre el
sistema refieiante (21 suieto) actie el obieto, sino es necesario ademas
que este sistema reflejante realice una activided con el obieto a retlejar.
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Por otra parte en la Psicologia Materialista-Dialéctica, los procesos
caognitivos se abordan cada uno de ellos como manifestaciones distinguibles
del vreflejo de la realidad objetiva. La i1magen perceptual, se concibe como
reflejo sensible de la realidad al requerir la presencia del objeto (la
estimulacion de los organos sensoriales) vy se diferencia con el pensa-
miento, digamos .con los conceptos, contenido basico del proceso del pensa-
miento.

En todos los casos se habla en definitiva, de la imagen qgque orienta, gue
regula la interaccidn sujeto-objeto, al nivel del desentrafamiento de 1la
realidad de que se trate. ’

Por tanto es considerar el reflejo como resultado de un procesoc activo.

A su vez (como senalamos anteriormente) el reflejo psiquico también se
encuentra formulado como proceso de interaccion, particularizandolo: la
interaccio6n sujeto-obieto, es decir la relacion entre una 1imagen adecuada
¥y 1a realidad. B

Nos encontramos asi con un enfogue interesante de la categoria refleio,
ya como proceso en  Si mismo {como interaccidn sujeto-objieto) ya como
resultado de dicho proceso de interaccion {(como imagen).

En otras palabras e aborda tedricamente el reflejo como proceso vy
producto a la vez.

Esta reflexion nos impulsa a continuar protundizando en el sistema
categorial de la Psicologia, por supuesto no sdlo en la Psiceologia cogri-
tiva, va que efectivamente tratamos corn una categoraia general que abarca la
vida afectiva, sentimientos, emociones, vivencias del hombre.
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