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Especializacao hemisférica cerebral e assimetrias comportamentais:

o lado da cama tem género?

KATSUMASA HOSHINO, SANDRO CARAMASCHI, ANA CLAUDIA DA SILVA,
LILIAN DALTRO MICHELAN

Faculdade de Ciéncias — Universidade Estadual Paulista

Dados acerca do lado da cama onde as mulheres dormem foram coletados para subsidiar a validade de um projeto
amplo para determinar se esta atividade € lateralizada. Informagoes a respeito do lado que ocupam na cama de
casal, sua lateralidade manual, o tempo de convivio do casal e outros itens adicionais foram coletados em amostra
de 229 mulheres com idades de 20 a 65 anos. As frequéncias totais de ocupagio nos lados da cama se mostraram
estatisticamente equivalentes, porém o lado esquerdo mostrou ser significantemente (x?*=5,44, 1 g.l., p<0,05) mais
escolhido (70%) nos casos em que a escolha foi feita espontaneamente (i.e, ndo determinada por fatores impositivos).
Conclui-se que os dados indicam a validade da pesquisa proposta que se insere na linha de estudos dedicados a
compreensio dos mecanismos de funcionamento do sistema nervoso central.

Palavras-chave: Dominancia lateral. Especializagio hemisférica. Diferencas de género. Emocoes.

Cerebral hemispheric specialization and behavioral asymmetries: does the side of bed have a gender? Data
relative on the side occupied by females in double beds were collected in order to evaluate the feasebility to carry-
out a more extensive study to determine if this behavioral pattern is lateralized. Information relative to the side
occupied in the bed, manual lateralization, how long lived togheter, and other related questions were collected
in a sample of 229 women aged from 20 to 65 years old. Total frequencies of the bed side occupied showed to be
equivalent, however, the left side showed to be chosen significantly more (70%)(x* = 5.4; 1 d.f.; p<0.05) when the
choice was stated to be spontaneous (i.e, not determined by an impositive factor) . It is concluded that the obtained
data give favourable support to an extensive study on the subject, which inserts into the area of research devoted to
the understanding of the functional characteristics of central nervous functioning.

Keywords: Lateral dominance. Hemispheric specialization. Emotions. Gender differences.

A lateralizacao, observada em pessoas e ambidestros (Gongalves, 1989), permite o giro
em outras espécies de animais, é o uso preferen- rapido de seu corpo, sempre para um mesmo
cial de um dos lados do corpo, principalmente lado em um individuo, mesmo que o ataque re-
os membros, para a efetivacao dos atos motores cebido seja pela direita ou pela esquerda de seu
emitidos com frequéncia. A ocorréncia de latera- corpo, e resulta na esquiva eficiente as tentativas
lizagao em um nimero grande de espécies suge- do coespecifico arrancar as escamas para esta-
re que seja adaptativa. A solugao de problemas belecer hierarquia de dominincia (K.Hoshino,
ambientais requer respostas motoras rapidas, observagbes nao publicadas). Esta predominin-
destras e fortes. A lateralizacdo na tilapia (Ore- cia de rotagao pode ser observada em humanos,
ochromis miloticus), um peixe de dgua doce que nos quais 77% das pessoas giram a cabeca e par-
tem 25% de canhotos, 25% de destros e 50% de te do corpo quando se beijam na face (Barret,

Greenwood & McCullan, 2006).
A maior forca conferida pela lateraliza-
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por heranca bioldgica, pela histéria ontogené-
tica individual e pelo ambiente cultural. Assim,
mecanismos genéticos determinam que uma
parcela das pessoas seja destra enquanto uma
minoria € sinistra (canhota). O modo das pes-
soas cruzarem seus bragos sobre o peito, com o
braco direito sobrepondo o esquerdo ou vice-
-versa, ¢ um exemplo de lateralizacio decor-
rente da histéria individual. Neste caso, o modo
como os bragos sdo sobrepostos nas primeiras
vezes se fixa pela aprendizagem e se torna um
padrao individual. A cultura ocidental determi-
na que o cumprimento com o aperto de maos
se faca com a mao direita, cuja contracao induz
maior assertividade, afetos e julgamentos positi-
vos (Harmon-Jones, 2006). Esta multiplicidade
de exemplos de assimetria comportamental se
deve, segundo Luria (1981), a uma das leis fun-
damentais de funcionamento do sistema nervo-
so, que € a lateralizagdo.

A manifestagdo lateralizada de muitos
comportamentos levou a postular, no passado,
que um dos lados do cérebro possui dominéncia
funcional sobre o outro e exerce o comando da
execucao das acoes no lado contralateral do cor-
po. Hoje, vé-se a lateralidade como resultante
das especializa¢oes funcionais herdadas e adqui-
ridas por cada um dos lados do sistema nervoso,
nos niveis sensorial, central e nos efetores visce-
ral e motor. Um dos olhos é dominante em re-
lacao ao outro, o acoplamento do telefone se faz
em um dos ouvidos e, segundo Tan e Tan (1995),
na velocidade de condugdo do impulso nervoso
no nervo ulnar e mediano do lado esquerdo das
mulheres. Centralmente, o hemisfério direito
¢ mais especializado para tarefas nao verbais, é
sintético, lida mais com coisas concretas, utiliza
mais raciocinio analégico, é nao temporal, é es-
pacial, intuitivo e holistico, enquanto o esquerdo
é verbal, analitico, simbélico, abstrato, temporal,
digital, 16gico e linear (Branddo, 1995). O fun-
cionamento conjugado dos dois hemisférios se
da através do corpo caloso, que € relativamente
mais espesso nas mulheres (DeLacoste-Utam-
sing & Holloway, 1983; Hoptman & Davidson,
1994) e resulta em algumas diferencas de géne-
ro na emissio das respostas motoras.

A prevaléncia de ocorréncia de distarbios
psicossomaticos no lado esquerdo do corpo in-
dica maior envolvimento do hemisfério direito
no processamento das informagoes emocionais
(Min & Lee, 1997). A lateralizacdo das atividades
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motoras € fenomeno de constatagio empirica,
tal como a vista para a escrita. Entretanto, as di-
ferengas de género, tal como o uso preferencial
do brago esquerdo para propiciar conforto, sio
menos conhecidas. Horton (1995) mostrou que
um nimero maior de mulheres destras pega ur-
sos de peldcia com a mio esquerda quando se
lhes conta que eles estao precisando de conforto
por estarem desamparados, enquanto elas usam
a mao direita quando se trata de bolas.

As observagoes precisas dos comporta-
mentos lateralizados proporcionadas pela Psi-
cologia e pela Etologia, muitas vezes, parecem
ser curiosidades irrelevantes a primeira vista
quando estio desinseridas de seus contextos. E
o caso da maior tendéncia feminina de segurar
os bebés (ou substitutos) no lado esquerdo de
seu colo (cradling bias, CB) que, segundo Harris
(2002), foi inicialmente constatada por Salk em
1962, e é observada em 60 a 85% das mulheres.
Estas descrigoes sdo, entretanto, extremamente
importantes, pois sdo necessarias as pesquisas
que visam o estabelecimento dos mecanismos
neurais que organizam o0s comportamentos
e, por extensdo, conduzem ao entendimento
das alteracoes na lateralizagio que Lauerma et
al.(1994), Lohr e Caligiuri (1995) e Zivotofsky
et al. (2007) apontam existir nos portadores de
desordens mentais.

Supde-se que o CB seja geneticamente
determinado ou fruto de aprendizado com as
maes e outras mulheres aparentadas (Manning
& Denman, 1994), podendo ser constatado ja
em criangas de trés anos (Souza-Godeli, 1996).
O viés é visto também em homens, mas menos
que nas mulheres, aumenta com a idade, mas
nao tem influéncia da experiéncia de ter lidado
previamente com bebés ou de serem pais (van
der Meer & Husby, 2006).

As hipéteses correntes relativas a causa
do CB, segundo Sieratzki e Woll (1996), sao: a
propriedade calmante dos sons cardiacos ma-
ternos; lateralizacio manual; a sensibilidade do
seio materno esquerdo; fatores s6ciopsicologicos
e vantagens de monitoramento dos bebés. A hi-
potese de que a maes aprenderiam a carregar os
seus bebés do lado esquerdo do corpo porque
os sons cardiacos maternos tém propriedade
calmante se deve a Salk (1960). Van der Meer e
Husby (2006), entretanto, defendem a hipétese
de que a dominincia manual é que determina
o CB. Segundo estes autores, a preferéncia ma-
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terna de segurar os bebés com a mao esquerda
¢é para deixar a do lado dominante livre para
a execucao de outras tarefas. As observacoes
de Tomaszycki et al. (1998) de que os filhotes
recém-nascidos de macacos rhesus tém uma
frequéncia maior de relagées com o mamilo es-
querdo da mae e que esta os transporta mais ve-
zes segurando-os com o brago esquerdo, levou-
-os a acreditar que a origem do CB se deriva
desta caracteristica. Sieratzki e Woll (2002) pos-
tulam que o CB seria decorrente da assimetria
inter-hemisférica para o apego social e compor-
tamento de comunicac¢ido. O hemisfério direito
(HD) que recebe as informagoes do campo visu-
al esquerdo, seria especializado na comunicag¢ao
emocional (melodia da fala, sorrisos, sinais e afa-
gos) e determinaria o CB para o monitoramento
das expressoes faciais emocionais do bebé. A voz
materna acalma mais as criangas quando elas
sao seguras no lado esquerdo da mae do que no
direito. Duda e Brown (1984) mostraram que
as informagoes de rostos alegres sio reconheci-
das mais rapidamente quando apresentadas no
campo visual esquerdo para serem processadas
no HD, mas as informacgoes de rostos tristes nao
tém esta diferenca de campo visual. As mulheres
sao superiores aos homens no reconhecimento
dos estimulos emocionais da face quando apre-
sentadas no campo visual esquerdo, e sao mais
precisas em reconhecer faces tristes. Rodway,
Wright e Hardie (2003) encontraram maior dis-
criminacao de faces com expressoes emocionais
negativas quando apresentadas no campo visu-
al esquerdo (processamento no HD), enquanto
a discriminagio de emocgbes positivas foi mais
precisa quando apresentadas no campo visual
direito (processamento no hemisfério esquerdo
- HE). Esta assimetria configura um viés para
emocbes positivas no HE feminino (van Strien
& van Beek, 2000).

A diversidade de hipéteses relativas a
causa determinante do CB indica a necessidade
de estudos adicionais para estabelecimento da
validade de uma delas. Uma estratégia possivel
nesta dire¢do € a de se procurar situagoes de la-
teralizagdo onde um ou mais fatores atribuidos
como causa do CB estejam ausentes. A avalia-
¢ao de situagOes reais com estas caracteristicas
indica a possibilidade do lado da cama de casal
ocupado pelas mulheres revelar dados signifi-
cativos. Em geral, esta situagido envolve alguns
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aspectos das hipéteses de causacao da CB, tais
como a existéncia de apego entre os protagonis-
tas, a liberdade de um dos bragos em caso de ro-
tacao do corpo para a visualizacio do parceiro,
enquanto, neste caso, a imagem do parceiro fica
no centro do campo visual.

O presente trabalho objetiva analisar os
dados de uma sondagem inicial que avaliou se
o lado em que as mulheres ocupam na cama de
casal é um fendmeno lateralizado e, com isto,
justificar a validade de realiza¢do de pesquisa
futura em amostra populacional ampla e repre-
sentativa para esclarecer sua possibilidade em
contribuir para o entendimento do CB e, por
extensdo, dos padroes de atividade funcional do
hemisfério direito feminino.

Método

As informacdes relativas ao lado da cama
em que dormem foram coletadas em 229 mu-
lheres, recrutadas aleatoriamente em diferentes
ocasioes e ambientes. Esta coleta se fez individu-
almente e os critérios de inclusao foram idade
igual ou superior a 20 anos, entendimento das
instrugoes e o fornecimento de informagoes per-
tinentes quando solicitadas. O projeto inicial foi
devidamentee aprovado pelo Comité de Etica
da Institui¢io dos pesquisadores e todos os par-
ticipantes assinaram termo de consentimento li-
vre e esclarecido para participagdo na pesquisa.

Inicialmente, foi definido como lado di-
reito da cama aquela metade em que o brago di-
reito fica mais préxima da borda lateral quando
a pessoa se deita de costas e no sentido longitu-
dinal normal do leito conjugal. O lado contrario
foi considerado como esquerdo. Foram consul-
tadas 112 pessoas com uso de um questionario
impresso, com questoes padronizadas e respos-
tas em forma de alternativas ou com possibili-
dade de responder de forma aberta em caso da
falta de alternativas compativeis. As questoes
versavam a respeito da idade, do tempo de con-
vivéncia com o companheiro, o lado em que
dormem na cama e a lateralidade manual. Para
que nao houvesse erros de interpretagao, o lado
da cama foi assinalado em desenho esquematico
mostrando a superficie da cama com seus dois
travesseiros junto a cabeceira.
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Em virtude dos dados apenas sugestivos
da prevaléncia de escolha de um dos lados em
funcio da idade, outras 117 pessoas foram en-
trevistadas para o levantamento de informacoes
adicionais a respeito da troca do lado de dormir,
se gostam do lado em que dormem, o motivo da
escolha e a razao da troca em caso desta ter ocor-
rido. Os questionarios foram entregues ap6s uma
entrevista inicial para indagacio da disponibili-
dade em colaborar, explicagio dos objetivos da
pesquisa e agradecimentos antecipados. Explica-
¢oes verbais foram dadas em caso de davida das
entrevistadas. O penultimo item relativo a razao
de ter escolhido o lado em que dorme ofereceu
as alternativas: a) foi escolha que aconteceu sem
pensar; b) foi decido por mim porque prefiro
este lado; ¢) meu parceiro foi quem decidiu; d)
porque gosto de deixar minha mao direita livre;
e) porque gosto de deixar minha mao esquerda
livre; f) porque quem ¢é importante fica do lado
direito; g) por outro motivo (favor explicar).

Constatou-se na andlise dos dados que
algumas pessoas deixaram de responder um
ou dois itens do questionario, porém, nenhu-
ma das questoes deixou de ter menos de 95%
de respostas. Os dados vilidos obtidos foram
tabulados em tabelas de frequéncia e testes de
qui-quadrado, com a corre¢ao de Yates se neces-
sario, foram aplicados para estabelecimento da
significancia em caso de comparagoes. Andlise
de variincia de uma via foi aplicada na compa-
ra¢io das médias dos tempos de convivéncia. O
nivel de significincia em todos os testes foi esta-
belecido como sendo 0,05.

Resultados

A analise da amostra revelou que a idade
maxima das entrevistadas foi de 65 anos, com
mediana de 32 anos e 2 meses. O tempo de vida
conjugal desta amostra variou de 3 meses a 45
anos. Foram constatadas 210 destras, 17 canho-
tas, uma se declarou ambidestra e houve um
caso de esquecimento da resposta. Um total de
125 mulheres disse dormir do lado esquerdo
da cama, enquanto 104 disseram ocupar o lado
direito. Estas frequéncias mostraram-se equiva-
lentes na analise estatistica. Duas das mulheres
que assinalaram dormir do lado esquerdo ano-
taram que o lado de dormir ¢ determinado pelo
primeiro que deita, variando constantemente. A
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diferenca entre as frequéncias de mulheres que
dormem do lado direito em relagao as que dor-
mem no lado esquerdo nao se mostrou signifi-
cante estatisticamente.

A frequéncia de mulheres que dormem
do lado direito e do lado esquerdo da cama em
fungao da faixa etaria estd apresentada na Tabela
1. Embora se constate uma ligeira predominén-
cia das frequéncias constatadas do lado esquerdo
nas faixas etarias iniciais, € uma inversao aos 44-
47 anos, a comparagao entre as frequencias totais
de ocupagao do lado direito e esquerdo da cama
mostrou que sio estatisticamente equivalen-
tes. A distribui¢o de frequéncia percentual do
lado da cama ocupado pelas mulheres em fun-
¢ao do tempo de convivio, mostrada na figura
1, configura o mesmo aspecto. O tempo médio
+ desvio-padrao de convivio das mulheres que
dormem do lado esquerdo da cama foi de 12,1
+89anosede 12,4 + 9,7 anos nas que dormem
do lado direito. A diferenga nao se mostrou sig-
nificante na analise de variincia aplicada.

Tabulando-se a frequéncia das mulheres
que dormem em cada um dos lados da cama
com a sua lateralidade manual, tem-se que den-
tre as destras, 111 dormem do lado esquerdo
(incluindo um caso de ambidestria e um sem la-
teralidade indicada), enquanto 101 dormem do
lado direito. A distribuicio das 17 canhotas é de
11 que dormem do lado esquerdo e 6 no lado di-
reito. A pessoa ambidestra assinalou que dorme
do lado esquerdo. A aplicagao do qui-quadrado
de independéncia mostrou que o lado da cama
usado é independente da lateralidade manual.

O questiondrio ampliado mostrou que
73 dentre as 104 mulheres sempre dormiram
no mesmo lado da cama e 31 delas trocaram
de lado. A diferenga das mulheres que sempre
dormiram em um tunico lado mostrou ser signi-
ficantemente maior (x* = 15,0, 1 g.l., p<0,05).
Dentre as que sempre dormiram em um dnico
lado, 41 dormem do lado direito e 30 do lado es-
querdo, diferenga esta estatisticamente nao sig-
nificante. Dentre as 31 que mudaram de lado,
12 dormem atualmente do lado direito e 19 do
esquerdo. Estas diferengas também nao mos-
traram ser estatisticamente significantes. A fre-
quéncia de mulheres que mudaram de lado na
cama em fungio do tempo de convivéncia mos-
trou que 24% ocorrem na faixa de 1 a 5 anos,
32% de 6 a 10 anos, 26% de 11 a 15 anos, de 9%
de 16 a 20 anos e 9% acima dos 21 anos.
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A tabela 2 mostra que as pessoas que mu-
daram para o lado direito da cama ¢é equivalente
as que mudaram para o esquerdo, e que as pes-
soas destras que trocaram o lado, em sua maioria
(87%), gostam do lado em que estao atualmente.
A satisfagao com o lado ocupado também se veri-
fica em 90% das pessoas que sempre dormiram
do mesmo lado. E interessante notar, embora a
amostra reduzida nao permita teste estatistico,
que as mulheres canhotas que ocupam o lado
direito estdo satisfeitas, enquanto a maioria da-
quelas que ocupam o lado esquerdo nao estao.

A tabela 3 mostra a frequéncia percentual
das razoes alegadas para a escolha do lado ocu-
pado na cama pelas mulheres. A frequéncia de
ocupagao do lado esquerdo da cama quando a
escolha foi feita sem pensar (i.e, sem a existéncia
de fatores impositivos), é estatisticamente signi-
ficante (qui-quadrado = 5,44, 1 g.l., p<0,05).
Pode-se ver, ainda, que 35 mulheres decidiram
o lado de dormir, enquanto apenas 12 homens
o fizeram. Esta predominancia feminina (75%)
na determinagao do lado a ocupar na cama mos-
trou ser significante (y* = 11,2; 1 g.l., p<0,05).
Os outros motivos de escolha incluiram diferen-
tes razoes, algumas indiferencidveis das razoes
de mudanca. O ntimero de mulheres que alega-
ram motivos outros de escolha, nao constantes
do questionario, foi significantemente maior (y?
=4,05, 1 g.1., p<0,05) nas que dormem do lado

Tubela 1. Distribuicao de frequéncia absoluta e
percentual (%) das mulheres que dormem do
lado esquerdo e do lado direito da cama de
casal em funcdo da faixa etdria. Teste de qui-
quadrado, p>0,05

fabxa e@ria em|  pequerdo | Direito (%)
20 a 23 14 (50%) 14 (50%)
24 a 27 12 (55%) 10 (45%)
98 a 31 o1 (70%) 9 (30%)
39 a 35 17 (55%) 14 (45%)
36 a 39 13 (57%) 10 (43%)
40 a 43 16 (59%) 1 41%)
44 a 47 13 (45%) 19 (55%)
48 a 51 2 (55%) 10 (45%)
52 ou mais 7 (50%) 7 (50%)
Totais 125 (55%) | 104 (45%)

Tubela 2. Distriuigao de frequéncia da satistagdo do lado ocupado na cama. Dados em fungio de se
mudaram ou nao o lado escohido, lado atualmente ocupado e da lateralidade manual. D = destras,
C = canhotas, DC = soma destras e canhotas DE=direito + esquerdo

Mudanca Lado atual Gostam do lado Nao gostam do lado Sub-totais
D C D G D C DC
Direito 1 0 1 0 120 12
Sim
Esquerdo 15 0 1 3 16 3 19
Direito 26 4 1 0 27 4 31
Nao
Esquerdo 40 2 0 0 40 2 42
Direito 37 4 1 0 39 4 43
Sub-totais Esquerdo 55 2 1 3 56 5 61
Soma DE 92 6 3 95 9 104
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Tubela 3. Razoes de escolha do lado da cama. Frequéncias percentuais. *teste qui-quadrado, significantemente
maior que a frequéncia do lado direito correspondente (p<0,05)

Razao Esquerdo Direito Totais
Sem pensar 25% 11 36
Decidido por mim 15 20 35
Decidido pelo parceiro 8 4 12
Deixar a mao preferida livre 1 0 1
Outros motivos 15 5 20

esquerdo. A protecio que o marido deve dar,
dormindo mais proximo a porta, foi apontada
por duas mulheres como a razdo da escolha.

A razao prevalente de mudanga foi a
maior facilidade para ir cuidar dos bebés (6 ca-
sos), seguida pela mudanca de casa (3 casos),
proximidade de telefone, porta, TV (3 casos),
problema médicos e gravidez (2 casos).

Discussao
A escolha do lado da cama é lateralizada

O dado geral do estudo realizado indica
que o ndmero total de mulheres que dormem
do lado esquerdo da cama é estatisticamente
equivalente ao daquelas que dormem do lado
direito. Embora esta equivaléncia leve a sugestao
de que o lado da cama escolhido é populacio-
nalmente um evento totalmente aleatério e equi-
provavel, a ocupagao do lado esquerdo por um
numero significantemente maior de mulheres,
nos casos em que a escolha do lado de ocupagao
na cama foi feita espontaneamente, é indicagao
convincente de que existe viés de género na ocu-
pacdo da cama. Como se viu (tabela 3), cerca de
70% das escolhas feitas sem pensar foram feitas
para o lado esquerdo. As escolhas sem pensar
representam escolhas isentas de razoes interfe-
rentes detectaveis, e isto parece tornar possivel a
emergéncia da lateralidade. Um corolario desta
conclusio seria a de que deveria haver um maior
numero de mulheres insatisfeitas com o lado di-
reito nestas ocupagoes feitas sem premeditagdo.
Infelizmente esta hipotese nao pode ser testa-
da, visto que o gostar do lado em que dormem
¢é determinado pelo habito, fato este constatavel
pela satisfacio em praticamente todas as mulhe-
res destras da amostra. Este desenvolvimento do
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gostar com o tempo encontra subsidio nos da-
dos de Teixeira e Paroli (2000) e Teixeira (2006),
que evidenciam de modo oportuno em um pa-
norama onde prevalece a visao do determinismo
hereditdrio, a plasticidade dos comportamentos
lateralizados. As trés mulheres insatisfeitas com o
lado que ocupam na cama, mostrados na Tabe-
la 2, sao casos de pessoas que dormem do lado
direito por determinacao dos parceiros (2 casos)
e para cuidar do bebé (1 caso). Esta insatisfagao
pode ser atribuida a falta de expressao da late-
ralizacdo. O fato do maior niimero de canhotas
que dormem do lado direito estarem satisfeitas,
enquanto aquelas que dormem do lado esquer-

|__[] Esquerde [E§ Direito

[

70,0

52,5

%
35,0

17,5

1a5 6ai10 11ai516a20 21 e>»
tempo de convlvencia em anos

Figura 1. Distribui¢do de frequéncia percentual
das mulheres que dormem do lado direito e
do lado esquerdo na cama de casal em funcao
dos anos de convivéncia. * indica diferenca
significante da propor¢ao em relagdo a faixa de
21 e mais anos (x*= 4,36, lg.l., p= 0,037).
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do ndo estao, é também sugestivo de que a falta
de atendimento a lateralizacio, invertida no caso
delas, gera insatisfacao.

O fator comum do CB e da lateraliza¢ao no
lado de dormir

A possibilidade do lado ocupado na cama
ser uma manifestagao lateralizada em virtude do
processamento afetivo do hemistério direito do
cérebro encontra subsidios que a fundamentam.
A ocupagao do lado esquerdo da cama de casal
permite que o brago esquerdo fique livre quando
se gira o corpo para ficar frontalmente ao parcei-
ro. Este braco propicia as expressoes emocionais
do hemisfério esquerdo, tal como o de confor-
to/protecao demonstrado por Horton (1995) e
estd em concordancia com a maior especializa-
¢ao emocional do hemisfério direito feminino,
apontada por Duda e Brown, (1984), Manning e
Chamberlain (1991), Sieratzki e Woll (2002). Tais
dados levam a considerar a possibilidade de am-
pliar os conhecimentos a respeito da atividade
funcional do hemisfério direito feminino. A pos-
sibilidade da escolha feminina pelo lado esquer-
do da cama ser determinada para possibilitar o
uso do braco esquerdo em suas manifestagoes
de afeto e cuidado para o companheiro, pode
indicar que o hemisfério direito delas nao tem
especializagio exclusiva para emogoes negativas,
como sugerida pela hipétese da valéncia especi-
fica. Esta hipétese postula que o hemisfério di-
reito processaria emocoes negativas, enquanto o
esquerdo, as emogdes positivas (Rodway, Wright
& Hardie, 2003). Por outro lado, a consolidagao
deste viés como manifestacao da especializagao
hemisférica direita pode trazer como decorrén-
cia a necessidade de investigar se a escolha do
lado esquerdo da cama pelas mulheres nao é
uma adapta¢do do CB para adultos, ja que am-
bos parecem depender do vinculo afetivo e dos
mecanismos funcionais do hemisfério direito.

Os fatores que mascaram a evidenciagao do
Jfendmeno

A indicagao de lateralizagdo na escolha
do lado de ocupagio na cama nio parece con-
traditoria frente a falta de significincia entre as
frequéncias totais do lado de ocupacio da cama.
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Esta discrepancia decorre, seguramente, do en-
volvimento de varios fatores na determinagao do
lado ocupado na cama, dentre os quais alguns
sao sinérgicos e outros antagonicos a lateraliza-
cao. Este fato é facilmente observavel no rol de
causas determinantes da escolha do lado. Um fa-
tor possivel a ser considerado € o uso prevalente
do hemisfério cerebral esquerdo masculino, que
determina uma dependéncia maior de uso do
brago direito para as suas atividades, inclusive
de intera¢do com as companheiras. O tolhimen-
to relativo deste brago, quando ocupa o lado es-
querdo da cama, pode ser o fator determinante
para sua instalagio no lado oposto, ao menos no
periodo de apego mais intenso. A constatacio
de que o nimero de homens que influenciaram
na decisao do lado de dormir é menor que a de
decisoes feitas pelas mulheres (Tabela 3) indica
que este fator desempenha papel coadjuvante
na determinacao do lado ocupado pelas mulhe-
res na cama. A citagdo explicita de que a razao
da escolha foi determinada pela necessidade do
homem proteger a sua mulher sugere que este
fator é concorrente com da expressao laterali-
zada, embora tenha sido declarada por apenas
duas mulheres. Este comportamento, cuja efi-
cacia € conferida pela maior probabilidade de
interceptagdo do inimigo, foi extremamente
adaptativo no passado (Pease & Pease, 2000) e
foi mantido como heranga evolucionaria, que
pela seguranca relativa da vida nas sociedades
modernas, o tornou pouco conhecido.

O lado de ocupagao da cama em fungdo da
idade.

Os dados da Tabela 1 mostram que, apos
uma equivaléncia inicial, existe uma ligeira
predominancia da ocupacao do lado esquerdo
da cama nas faixas dos 24-43 anos de idade e
uma inversdo e perda desta prevaléncia na fai-
xa dos 44-47 ou mais anos. Esta configuragao
nao parece ser devida a uma variagao aletéria
decorrente do pequeno ntimero amostral ou da
amplitude do intervalo das faixas etdrias, pois o
mesmo quadro se mantém quando a frequéncia
de ocupagdo dos lados da cama é tabulada em
fung¢do do tempo de conviéncia com a amplitu-
de do intervalo de anos aumentada para 5 anos.
Esta prevaléncia inicial do lado esquerdo pode
ser a expressao da lateralizacio amortecida pela
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existéncia de outros fatores determinantes. Cor-
robora tal interpretacao, a observagao de que o
envelhecimento estd associado a deterioragio
das habilidades motoras do lado dominante,
conforme mostram Kalish et al. (2006), e tal
possibilidade sugere a adequagao da analise dos
dados do lado de ocupagio da cama em fungao
das faixas etarias ou tempo de convivio no estu-
do em uma amostragem mais ampla. Este decli-
nio da dominincia pode estar associado siner-
gicamente ao arrefecimento da intensidade da
ligacao afetiva, apds os anos iniciais de convivio.

A analise global dos dados e interpretagoes
feitas levam a aceitar que o lado de ocupagao da
cama pelas mulheres é lateralizado, e que esta
lateralizagio é evidenciavel apenas quando se
excluem outros fatores determinantes mais im-
positivos. A avaliagio destes determinantes, tais
como idade e intensidade da ligacao afetiva, de-
vem ser pontos importantes de monitoramento
na pesquisa do fendmeno. Esta asser¢io leva a
conclusao de que é vilida a proposta de um es-
tudo amplo a respeito da lateralizacao do lado de
ocupacao da cama pelas mulheres, e tal conclu-
sao mostra que o objetivo do presente trabalho
foi alcangado.
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