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Resumo

O presente artigo reflete sobre a demanda de amor e o desejo do analista, partindo de um frag-
mento clinico, através do qual o autor levanta a seguinte questio, entre outras: Como o desejo
do analista em sua funcéo de dirigir uma andlise pode transformar os impasses do amor de uma

analisanda em desejo de anélise para a sua sadde?
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Do nada, sei que nada sei, nada sendo no vazio de nada ser:
Se nada sou de nada ser e saber, alguma coisa sou pedacinho do nada.

O titulo deste artigo pode ser lido de duas
maneiras: direto, sem pausa ou com pausa
antes e depois do “ao”. Os efeitos serdo di-
ferentes. O que é uma demanda de amor?
O que é o desejo do analista? O analista
ama! O analista deseja? O que é 0 amor de
transferéncia no analisando e no analista?
Como o desejo do analista, em sua funcéo
de dirigir uma anélise, pode transformar os
impasses do amor de uma analisanda em
desejo de anélise para a sua satide? Amor
in-paciente e analista in-passe: do impasse
a0 passe na clinica da psicanalise.

Ela chega ao consultério do analis-
ta indicada pelo cardiologista. Tem 78
anos. Mora sozinha num apartamento de
quatro quartos, herdado do pai. Nos dois
primeiros anos de andlise fala das perdas.
Morte da mie com cancer. Morte do pai
com cancer. Morte do irm#o por faléncia
do figado, morte da sobrinha por overdose
de drogas. A énfase de sua fala no terceiro
ano recai no sentimento de soliddo, viver
sozinha e nio ter ninguém. O tema da so-
lidao se desdobra no quarto e quinto anos,
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com a dificuldade de ter uma empregada
que more com ela, que seja honesta e
afetiva, que ndo queira domin4-la, e sobre
os sobrinhos que s6 a procuram para pedir
dinheiro. Os parentes moram no interior
de Minas Gerais, todos distantes, nio lhe
dao nem um “dedinho de prosa”. Comega
a dizer que a morte seria um descanso.
Nestes cinco anos de analise, as queixas
foram repetidas, detalhadas, desdobradas e
sofridas. Pode-se dizer que sempre gostou
de vir as sessdes e que cumpriu bem a sua
funcio de analisanda.

No sexto ano de analise, com 83
anos, passou a se soltar mais e a dar um
colorido mais intenso ao sentimento de
soliddo, nfo ter o abrago de ninguém,
de ser virgem e nio saber o que é sexo,
de nio ter beijado um homem na boca,
nio ter casado, nao ter filhos, nio saber
0 que é 0 amor. Ao mesmo tempo, fa-
lava que nio iria mais as sessdes, que a
vida estava muito sem graga, sentindo-se
muito velha, precisando de bengala para
andar, indo a varios médicos o ano todo
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e tomando 17 tipos de remédios. Melhor
seria morrer. Com uma intervencéo firme
e doce a0 mesmo tempo, o analista disse
que ela ndo poderia parar e que o desejo
dele era seguir com a andlise. Ao se des-
pedir dela apds a sessdo, o analista disse:
“estou te esperando na proxima sessio”.
Ela retornou e foi seguindo as sessoes,
desdobrando os assuntos de sempre.

Comegou a enfatizar mais ainda o
sentimento de soliddo, que tudo estava
muito dificil, o corpo dofa muito e sentia
muita falta de um abrago. Parecia claro
que a sua fala se enderegava ao analis-
ta, uma fala precavida e respeitosa, mas
arriscava a dizer. Ao que o analista dava
corda e respondia: “Vamos em frente, fale
mais”. E ela prosseguia: “Ah, dificil, acho
que nio tem jeito, porque vocé é casado
(antes s6 me chamava de doutor), sua
mulher nio vai gostar”. O analista per-
guntava: “De que minha mulher néo vai
gostar?” Ela respondia: “De vocé me dar
um abraco, mesmo que seja s6 um abrago
e um beijo”. E logo se assustava dizendo:
“Meu Deus, desculpe, nio devia estar di-
zendo isso, ta vendo, é por isso que eu
devo parar, ndo d4 para ficar-continuar,
esta errado, nio devia estar acontecendo,
estou morrendo de vergonha”.

O analista nunca se sentiu tdo tran-
quilo em sua posi¢ao, fazendo um célcu-
lo clinico da situagio dela, antes de lhe
dizer o que ele disse, visando produzir
efeitos: “De jeito nenhum, vocé nio vai
parar, vai continuar vindo, justo nes-
te momento tdo importante para vocé
e sua andlise? E podemos até aumentar
o numero de sessdes!”. “Mas, sua espo-
sa vai ficar brava comigo!”. “Que nada!
Ela nem est4 aqui! Vocé nio lembra que
a anélise € sigilosa, que tudo o que vocé
diz aqui s6 interessa a nés dois?”. Ela se
acalmou, continuou indo, chegando bem
vestida, com enfeites femininos, cabe-
los cortados, bem maquiada, fisionomia
alegre, jovial. Distraidamente, dizia que
o analista parecia muito com o seu pai e

com um dos irmaos. Trouxe fotografias
para lhe mostrar. Certa vez veio de blusa
e saia com um corte na lateral. Nao pare-
cia intencional, e sim que o inconsciente
lhe indicava os caminhos do desejo.

Com sete anos de anélise, 84 anos,
ao sair da sessdo perguntou, com natura-
lidade, se o analista poderia lhe dar um
abrago. “Claro”, e o analista lhe deu um
abraco tdo natural quanto aquele que
se d4 a um parente num dia de aniver-
sario. Ela recebeu de uma maneira espe-
cial, sorrindo, como se fosse a coisa mais
importante de sua vida. Nachtrdglish (a
posteriori), o analista percebeu que esse
abraco fez bem a sequéncia de sua anili-
se. Contudo, um dia ela ligou para o con-
sultério, e quem atendeu foi a analista do
consultério de frente, por coincidéncia a
mulher do seu analista, que usa uma ex-
tensdo da mesma linha telefonica, junta-
mente com uma secretdria eletronica. A
analisanda deixou um recado e, quando
veio para a sessdo seguinte, disse ao seu
analista: “A sua mulher deve estar brava
comigo. Vocé lhe contou os segredos”.
Novamente quis parar, para nao atrapa-
lhar o “casamento” do analista.

Com naturalidade, o analista disse:
“Veja, eu ndo falei nada com ela, nio
conversamos a seu respeito, pois anali-
se € sigilosa, lembra?”. Ela seguiu com a
sua analise, mas continuou com as suas
preocupagoes, parecendo estar de olho na
mulher do analista, observando o casal,
tentando captar os sentimentos do ana-
lista, retardando os finais das sessoes, fa-
lando rapido e mais-ainda, parecendo nio
querer ir embora, num misterioso colori-
do pessoal de ansiedade prazerosa.

E preciso dizer que o seu pai era um
homem extremamente rigido, cerceador
e exagerado no controle da sexualidade,
a ponto de ndo deixa-la namorar nem ter
um amigo confidencial, a nio ser talvez
ele mesmo. Como virgem de um pai do-
minador, ela dizia que, por ser tdo bravo e
esquisito, a familia costumava pensar que
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ele fosse “esquizofrénico”. Mesmo assim,
com toda essa carga pesada, ela fez pro-
gressos em sua andlise e conseguiu cons-
truir um saber sobre a sua histéria familiar,
sobre os seus sofrimentos pessoais, sobre
a sua vida desde a infAncia. Certamente,
0 mais importante para essa senhora de
84 anos € o fato de que através da vivén-
cia transferencial ela tenha acordado em
si mesma a pulsdo erdtica, adormecida ou
congelada, mudando o seu olhar sobre
a natureza do amor, vivenciando-o de
maneiras diferentes, descobrindo que se
pode amar de vérias maneiras sem perigo,
que o amor pode ser substituido por ter-
nura e que a ternura pode significar que
0 amor ama o amor.

Em seu terceiro artigo de recomen-
dagbes sobre a técnica da psicanalise,
Observacoes sobre o amor transferencial,
de 1914, um texto de 8 paginas, Freud
escreve 32 vezes a palavra amor e 42 ve-
zes palavras variantes dela, totalizando
74 referéncias ao amor. Mostra como ele
estava envolvido na questio do amor, do
amor em todas as suas formas de expres-
sdo, principalmente do amor de transfe-
réncia. Desde Breuer, no atendimento
a Anna até os anos 1914, seguindo em
frente com todos os analistas até hoje
em 2012. Sao 98 anos desde 1914, movi-
mento do tempo no entre-dois da trans-
feréncia, o amor em transferéncia, no
analisando como demanda de amor e no
analista como fung¢io da escuta e do de-
sejo de conduzir a andlise até o seu final.
Diz do motor na construgio do saber da
anélise, do saber do analisando sobre o
seu inconsciente e seus sintomas. Mas,
se o analista é capaz de escutar e dese-
jar, certamente ele ama a sua fungio de
analista e com coragem segue 0s passos
de Freud.

Sabemos com Freud e com Lacan —
e alguns outros autores neofreudianos —,
que os impasses no andamento da analise
sdo criados pela resisténcia, tanto do lado
do analisando, quanto do lado do analis-

ta. A experiéncia ensina que na maioria
das vezes é a resisténcia do analista que
facilita o estabelecimento dos impasses.
O analista é humano, assim como sua
analisanda. Pode ser objeto da emergén-
cia de seus amores infantis, de maneira
semelhante ao que acontece com sua
analisanda. Pode ser tomado pelo amor,
até mesmo pela paixao, e ambos servirem
como resisténcia e desvio na conducéo
da andlise propriamente dita. Assim, da
in-paciente ao amor erdtico, o passe é ne-
gado, o acting out é negado, e do impasse
resultante, o desejo fung¢do do analista
trabalha para que a analisanda seja capaz
de substituir o amor pelo desejo de ana-
lise. Assim, o impasse pode ceder lugar
a0 movimento de passar em frente, ca-
minhar em anélise, vencer a resisténcia.

Como € possivel tratar o impasse na
transferéncia amorosa! Quais as solu-
coes! Primeiro: que o analista, em sua
formagfo analitica, faga a sua andlise até
as ultimas consequéncias. Segundo: que
o analista deseje escutar a sua analisan-
da com desprendimento e sem receio do
que vier pela frente. Terceiro: para que
isso seja possivel, ele deve se manter na
posicio de objeto a, posigio de falta, que
causa o desejo da analisanda em investir
emocionalmente no trabalho da anélise,
falando livremente, sem medo e sem pu-
dor. Quarto: que o analista ame atender
as suas analisandas, mas que saiba subs-
tituir o seu amor em transferéncia pelo
desejo funcéo de analista.

Em seu texto sobre a transferéncia,’
Freud chama a atengio dos analistas para
a existéncia do amor de transferéncia, o
amor fazendo parte da anélise e que esse
amor é erdtico, sexual, estrutural da se-
xualidade humana. Realidade pulsional
em todo ser humano, esse amor pode
provocar resisténcias, defesas face as fan-
tasias sentidas como muito perigosas. O

1. FREUD, (1912)1969, p. 140.
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grande paradoxo é que esse amor ¢, ao
mesmo tempo, o grande motor da ani-
lise. Se o analista escuta e aceita esse
amor como uma realidade natural, a ana-
lisanda vai amar dizer tudo, vai associar
livremente, com coragem e sem pudor,
facilitando o trabalho analitico. O ana-
lista deve ser peca de facilitacio, e nio
de impasse. Diz Freud: “...seria como in-
vocar um espirito dos infernos e mandd-lo
de volta sem lhe perguntar nada. Trazer o
recalcado, para recalcd-lo novamente. As
paixées pouco sdo afetadas por discursos
sublimes”.? Freud nio aceita que o analis-
ta ceda a demanda da analisanda, através
de um acting out nem que resista a0 amor
de transferéncia recalcando os seus an-
seios, promovendo um impasse. E Freud
nAo aceita também uma posigio interme-
diaria:

Quanto mais claramente o analista
permite que se perceba que ele estd
a prova de qualquer tentacdo, mais
prontamente poderd extrair da situa-
¢do seu conterido analitico. A pacien-
te, cujo recalcamento sexual natural-
mente ainda ndo foi removido, mas
simplesmente empurrado para segun-
do plano, sentir-se-d entdo segura o
bastante para permitir que todas as
suas precondicbes para amar, todas
as fantasias que surgem de seus de-
sejos sexuais, todas as caracteristicas
pormenorizadas de seu estado amoro-
so venham a luz. A partir destas, ela
prépria abrird caminho para as raizes
infantis de seu amor.’

Para Freud, o amor ¢é sexual, é erd-
tico, e o estado de enamoramento é
real, tem suas raizes na sexualidade e no
amor infantil. A relagio transferencial
entre analista e analisanda é que o traz

2. FREUD, (1915)1969, p. 213.
3. FREUD, (1915)1969, p. 216.

a tona, e o analista deve ser analisado e
preparado para lidar com essa emergén-
cia do amor, em todas as suas nuances
curiosas.

Freud nunca abandonou a ideia de
uma tendéncia inata, hereditaria, soma-
da as influéncias sofridas nos primeiros
anos de vida, produzindo o efeito incons-
ciente de cada sujeito construir um mé-
todo préprio de se conduzir na vida eré-
tica, estabelecendo para si precondigoes
para se enamorar, para apaixonar, para
amar. Portanto, o fendmeno de transfe-
réncia implica fatores constitucionais e
fatores ambientais infantis, atuando jun-
tos para ocasionar o resultado observado
na clinica dos neuréticos. Nunca deve-
mos esquecer que o analista participa da
transferéncia, ele faz parte do sintoma do
analisando, porque ele estd presente e
vivo na relagio entre-dois.

Lacan pergunta: “como situar o que
deve ser o lugar do analista na transferén-
cia? Onde o analisando situa o analista?
Onde o analista deve estar para responder
a ele adequadamente?”.* Através da leitura
do Semindrio 9, A transferéncia, podemos
entender que na relagio analitica, assim
como no discurso analitico, o analisando
estd na posicdo de sujeito, e o analista,
na posicio de objeto, de objeto a. E as-
sim que deve caminhar uma anlise. Esse
¢ o ensino de Lacan tanto como é o de
Freud. Lacan resgatou o ensino de Freud
sobre a posicdo do analista na transfe-
réncia e consequentemente na andlise.
Nesse seminario, Lacan chama a aten-
¢Ao para alguns desvios pds-freudianos,
quando se estabeleceu a posi¢ao do ana-
lista no lugar do Eu Ideal, isto é, o ana-
lista funcionando como o Eu Ideal para o
analisando, ocasionando um impasse na
andlise e um final de anélise através da
identificagio ao analista.

4. LACAN, 1992, p. 319.
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A experiéncia indica que, leva-
do por uma inquietacio angustiante,
alguém vai a um analista qualquer, e
imagina que esse analista tem o poder
de saber tudo sobre ele e os segredos do
seu inconsciente, as vezes até sem pre-
cisar falar nada, assim como num golpe
de mégica. Mas a anélise é trabalho, no
clima latente ou manifesto do amor de
transferéncia, trazendo 2 tona as expe-
riéncias vividas na infincia, marcas fei-
tas como tatuagem, movimento de vai-
vém, tempo fora do tempo no tempo, no
passo a passo do passo, indo em frente
com coragem, sem medo e sem pudor,
combustivel do amor amando o amor,
dizendo das perdas, do vazio, da solidao,
da morte na vivéncia da castracio e no
desejo de saber. Lacan diz: “O analista é
aquele que, ao por o objeto a no lugar do
semblante, estd na posicdo mais convenien-
te para fazer o que é justo fazer, a saber,
interrogar como saber o que é da verdade”.?
E logo ele se pergunta: “O que é o saber?
[...] a andlise veio nos anunciar que hd sa-
ber que ndo se sabe, um saber que se baseia
no significante como tal”.® @

FROM LOVE’S DEMAND
TO ANALYST’S DESIRE

Abstract

In this article the author reflects about love’s
demand and analyst’s desire, through a clini-
cal fragment. Amongst other questions the
authors highlight: How does the analyst’s de-
sire, on its function to direct an analysis can
transform the analyzand’s love impasses into
the analysis “s desire for his or her health?

Keywords
Desire, Love, Transference, Analyst, Anal-
isand, Inpacient, Passe, Psychoanalysis.

5. LACAN, 1985, p. 129.
6. LACAN, 1985, p. 129.
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