Consideracoes sobre a divisdo do sujeito
e do objeto nas escolhas amorosas

Guilherme Henderson

Daniela Chatelard

Resumo

A clinica psicanalitica ndo se restringe a aplicagdo de uma técnica de redugio de sintomas. O
analista escuta narrativas, fantasias que se repetem na histéria individual e familiar. Escolher uma
companhia amorosa pode impor ao sujeito dificuldades, ndo necessariamente sintométicas, mas
que possuem uma estrutura légica inconsciente. O objetivo deste artigo é analisar dois exemplos
do texto O mito individual do neurético (1952) e, a luz dos trabalhos de Freud e Lacan sobre a
psicologia do amor, propor uma compreensio daquilo que cria problemas na escolha amorosa:

sintomas e fantasias.
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Certos homens e mulheres, que a ca-
minho de lograr suas conquistas mais
desejadas — a companhia com quem
sempre quiseram se casar, o trabalho
mais almejado — comegam a se sentir
impotentes, sentem que ja nao desejam
mais aquilo ou ndo confiam mais em si
mesmos.

Em O mito individual do neurético,

Lacan ([1952] 1985, p. 15) afirma:

Pois bem, cada vez que o neurdtico
consegue, ou tende conseguir assumir
seu proprio papel, cada vez que ele se
torna, de alguma maneira, idéntico a si
mesmo, e se assegura de que sua propria
manifestagdo em seu contexto social
determinado é bem fundada, o objeto,
o parceiro sexual, se desdobra [...]. O
que é muito surpreendente na psicologia
do neurdtico [...] é a aura de anulagio
que envolve, da maneira mais familiar,
o parceiro sexual que tem para ele mais
realidade, que lhe é mais préximo, com
o qual ele tem geralmente os lagos mais
legitimos, tratando-se seja de um caso,
seja de um casamento. Por outro lado,

aparece um personagem que repete
o primeiro, e que é o objeto de uma
paixdo mais ou menos idealizada, que
prossegue de maneira mais ou menos
fantasiosa, com um estilo andlogo ao do
amor-paixo e que impele, alids, a uma
identificagdo de ordem mortal.

Frente a determinados objetos de de-
sejo, ocorre No sujeito, sem seu controle,
uma divisdo mais ou menos consciente
entre um objeto anulado, depreciado e
um novo objeto que passa a ser adorado.
Buscamos compreender a configuragio
dessa divisdo a luz da teoria psicanalitica
a partir de dois exemplos expostos por
Lacan ([1952] 1985): o caso do Homem
dos Ratos, de Freud, e um fragmento da
autobiografia de Goethe.

O objetivo deste artigo é analisar
esses dois exemplos trazidos por Lacan
a luz dos trabalhos de Freud sobre a
psicologia do amor, em particular no
que tange aos sintomas e as fantasias.
Com isso, pretendemos demonstrar a
estrutura inconsciente que subjaz a essas
formacdes.
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A divisao do neurético

na psicologia do amor

Entre 1910 e 1917, Freud produziu a série
de trés ensaios Contribuciones a la psicolo-
gia del amor [Contribuicdes a psicologia do
amor]. Como nota Miller (2010), o amor
nesses textos se refere a articulagio entre
amor e gozo sexual.

Freud pensa a problemética do amor
a partir de seus impasses: as condicdes
para se eleger um objeto de amor, a de-
gradagio do objeto de amor, a impoténcia
sexual, o tabu da virgindade. Esses im-
passes surgem, segundo o autor, porque o
humano introduz o problema da escolha
na sexualidade.

Diferentemente de um animal que,
ao avistar a fémea segue os comporta-
mentos instintuais esperados para atingir
a finalidade sexual, o ser humano escolhe
com quem se relacionar, no se relaciona
com qualquer “fémea” ou qualquer “ma-
cho”. Tendo isso em vista, falar de escolha
de objeto de amor no homem ¢ falar de
condicdes, de motivacdes, de desejos
que o levam a escolher determinadas
pessoas, 0 que torna algumas desejaveis
e outras nao.

No segundo ensaio intitulado Sobre
la mds generalizada degradacién de la vida
amorosa [Sobre a mais generalizada degra-
dacdo da vida amorosa], Freud ([1912]
2002) discorre sobre a afecgdo de nosso
primeiro exemplo, a disfuncio sexual ou
impoténcia sexual (psiquica), que, naquela
época, segundo ele, era a afecgdo que mais
levava homens aos consultérios.

Para explicar esse sintoma, Freud
se utiliza da mesma estratégia anterior,
ou seja, busca suas origens no complexo
familiar. Nessa via, seria a fixagio inces-
tuosa na mae (ou irmas) que impediria
inconscientemente a realizagdo plena do
ato sexual. Somam-se a essa causagio
as influéncias de impressdes penosas da
vida sexual infantil e outros fatores que
pudessem reduzir a libido para se dirigir
ao sexo feminino. Contudo, Freud nao

reduz sua explicacio & mera reconstrugio
do passado.

O que chamava atengdo de Freud
([1912] 2002) nos relatos de homens que
sofriam com esse sintoma é que parecia
operar neles uma divisio, j4 que ndo con-
seguiam se relacionar sexualmente com
a amada, mas logravam com prostitutas
ou mulheres que “depreciavam”. Para
ele, nessa divisdo operaria o que chama
de corrente terna e corrente sensual da
sexualidade.

A saida “normal”, segundo Freud
([1912] 2002), seria aquela em que o
homem teria conseguido abandonar seus
primeiros objetos de amor, escolhido uma
parceira em que lograsse conjugar ambas
as correntes: a sensual (desenvolvida na
adolescéncia) e a terna (os principios de
sua sexualidade).

Mas essa saida poderia fracassar por
dois motivos, segundo o psicanalista.
O primeiro deles seria a frustra¢do na
nova elei¢io de objeto, isto é, ndo haver
disponibilidade de novos objetos para o
sujeito; o segundo seria o grau de atracdo
que exerceu o objeto na infAncia, quanto
maior tiver sido esse poder de atragéo,
mais dificil seria abandona-lo.

Para Freud ([1912] 2002, p. 175), se
esses dois fatores comparecessem juntos,
entraria em acdo a formagao da neurose:

A libido se aparta da realidade, é acolhida
pela atividade da fantasia (introversio),
reforga as imagens dos primeiros objetos
sexuais, se fixa a eles [...] a barreira do
incesto constrange a libido direcionada
a estes objetos a permanecer no incons-
ciente. (Tradugio nossa).

Aquilo que nio pode ser concreti-
zado na realidade pode ser satisfeito no
nivel da fantasia, que substitui os objetos
originarios por outros, mas isso nao pode
ser considerado um sucesso do psiquismo,
esclarece Freud, visto que, na situagio da
vida cotidiana, na colocacéo real da libido,
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permanece a dificuldade de escolher novos
objetos. Nesse caso, a fantasia pode até
mesmo ser tio intensa que leva o sujeito
a impoténcia total, a restringir toda a sua
atividade sexual as fantasias inconscientes.

Portanto, Freud assinala que, para
haver impoténcia psiquica, é preciso que
a corrente sensual nao desapareca por
tras da corrente terna, € preciso conseguir
alguma escapatéria para a realidade. A
corrente sensual busca uma via alternati-
va, procurando objetos que ndo recordem
pessoas incestuosas proibidas.

E se a pessoa possui um minimo trago,
uma impressao que a levaria a ser estimada
como aquelas, o resultado € a ineficicia no
campo erotismo, e

[...] a vida amorosa desses seres perma-
nece dividida nas duas orientacoes que
a arte personificou como amor celestial
e terreno (ou animal). Quando amam,
nio desejam; quando desejam, nio po-
dem amar. (FReup, [1912] 2002, p. 177,

tradugio nossa).

Para Freud, o principal recurso uti-
lizado pelo homem diante dessa divisdo
amorosa é a degradagio psiquica do objeto
sexual, que tem por objetivo afastar todo
e qualquer traco de ternura desse objeto,
enquanto a supervalorizacio € reservada
para o objeto incestuoso. De um lado, o
objeto elevado est4 inserido cultural e so-
cialmente nas estruturas do parentesco, na
familia, no casamento; de outro lado, um
objeto proibido se coloca a parte de tudo
isso, a ser gozado, consumido e atraente
para o sujeito.

No entanto, tal divisdo nio se d4 ne-
cessariamente entre dois objetos (a esposa,
a prostituta), mas é condicio da relacdo
com o objeto enquanto tal. Amamos um
lado desse objeto, enquanto gozamos se-
xualmente de outro lado. A impoténcia
sexual pode indicar a tentativa neurdtica
de impossibilitar a degradagao do objeto
sexual, isto é, o possivel encontro de am-

bas as correntes em um mesmo objeto:
gozar sexualmente de seu objeto de amor.

E o caso, por exemplo, do rapaz
que tem a ideia persistente de que sua
parceira é uma santa e, com isso, nao
consegue ter relagoes sexuais com ela. A
dificuldade desse caso é o paciente aceitar
que sua parceira ndo é toda santa, e poder
gozar de uma parte dela que seus ideais
impedem de notar. Nesse caso i(a) [a
imagem do objeto] estd impossibilitando
a0 (a) a causa do desejo, 0 mais-de-gozar.
(MILLER, 2010).

Entretanto, Freud ([1912] 2002) nota
que os fundamentos dessa degradagido
do objeto nfo estariam apenas na trama
edipiana (a barreira do incesto), que
impossibilitaria o acesso direto ao objeto
originario, mas em alguma caracteristica
intrinseca da pulsao.

Creio que, por estranho que soe, haveria
que nos ocuparmos da possibilidade de
que h4 algo na natureza da pulsio sexual
mesma desfavordvel a satisfacio plena.

(Freup, [1912] 2002, p. 182, tradugio

nossa).

Vimos que, na problemética da esco-
lha amorosa, se interpdem duas classes de
questdes. A primeira delas é a vertente
edipiana, que fornece um roteiro de fan-
tasias e desejos, além de interdigdes que
se impdem para a escolha objetos aptos e
nAo aptos para exercer a tendéncia sensual
desenvolvida na puberdade. A segunda
delas é que apenas a trama edipiana que
tornou o objeto originério impossivel de
ser acessado pela corrente sensual, e sim a
prépria pulsdo que parece nunca alcangar
seu objeto. E todo aquele que se interpo-
nha guardari uma insuficiéncia. Isto é, nao
é apenas o objeto que foi interditado, mas
0 gozo em si. A fantasia tentaria recons-
truir uma relago do sujeito com o objeto,
com a funcio de velar a falta de objeto e
recuperar aquela primeira experiéncia de
satisfacio.

Reverso ¢ Belo Horizonte ® ano 43 e n. 82  p. 35— 42 » dez. 2021

37



38

Consideracdes sobre a divisdo do sujeito e do objeto nas escolhas amorosas

A divisao do sujeito

no Mito individual do neurdtico

Na introducio deste artigo abordamos
um trecho de Lacan ([1954] 1985) em O
mito individual do neurdtico. Embora parega
partir do mesmo problema enfrentado por
Freud nos ensaios de sua psicologia do
amor, Lacan o coloca em novos termos.

Lacan ([1954] 1985) se pergunta por
que diante daquelas situagdes em que o
neurdtico precisa assumir o seu “proprio
papel” algo se passa do lado do objeto.
O objeto se desdobra e, assim, o sujeito
se divide entre aquele objeto anulado,
desvalorizado e um novo objeto de carater
particular.

Essa caracteristica, alids, é comum
nos neurdticos obsessivos— desvalorizar
aqueles que lhe sdo mais préoximos, a
partir do momento em que esse novo ob-
jeto se interpoe. E o caso da infidelidade
constante do obsessivo, que se refere nio
a companheira, mas a infidelidade diante
do seu desejo. A partir dessa divisao, ele
ja ndo sabe mais o que deseja, ndo sabe
mais se deseja. Para entendermos melhor
0 que se passa nessa divisio da neurose
obsessiva, apresentamos os comentarios
de Lacan a respeito do Homem dos Ratos
e de Goethe.

O Homem dos Ratos é um caso aten-
dido por Freud em 1907, uma neurose
obsessiva em que é possivel notar todas
as caracteristicas mais vulgares: a agressi-
vidade, a fixagdo pulsional, as metaforas
anais, as ideias obsessivas, os roteiros
impossiveis, etc.

Ap06s ouvir o relato de uma tortura,
o paciente comecou a ter medo de que
essa tortura pudesse um dia atingir as
pessoas que ele mais amava: a mulher
pobre carente, a qual ele dedicava seu
amor e ao pai morto. Outro efeito é a
impossibilidade em que se encontrava
de conseguir pagar uma divida, ndo por
falta de dinheiro, mas por alguns pen-
samentos obsessivos que o invadiam ao
pensar em realizar essa tarefa.

O comentario de Lacan ([1954] 1985)
retoma a surpresa de Freud ao notar que,
enquanto relatava seu sofrimento, o pa-
ciente intercalava histérias de sua vida
familiar, “a constelagio original” em que
estava inserido, por exemplo, o motivo
que levou seus pais a se casarem. O que
espanta o psicanalista é que essas histdrias
familiares tinham uma relago precisa com
0 que era mais préprio do paciente, mais
fantasioso, contingente e especifico. Seu
roteiro obsessivo era uma recriagio de seu
roteiro de vida.

O paciente contava que seu pai havia
estado na sua juventude dividido entre
duas mulheres: a de um casamento arran-
jado que lhe daria prestigio e uma moga
pobre que ele amava. Contava ainda que
seu pai tinha um amigo que o havia salva-
do de uma divida que o colocara em risco
de vida. Apesar da semelhanga com seus
impasses, 0 Homem dos Ratos nao vincula
nada disso com sua histéria.

Chama-nos a atengio que a neurose
se desencadeia justamente quando o pai
o impele a se casar com uma mulher rica,
isto é, cumprir o mesmo destino que havia
sido o dele. A neurose parecia cumprir
alguma fungio frente a esse designio: agir
como se fosse o pai (criar uma divida im-
pagavel o impede de se aproximar do seu
real objeto de amor) para desposar uma
mulher com tragos da mae.

Mas o que Lacan ([1954] 1985) faz
questdo de apontar ndo é a semelhanca
entre as histdrias, e sim o fato de que a
histéria atual do sujeito de alguma forma
modifica a histéria precedente em “uma
certa tendéncia”. Segundo Lacan ([1954]
1985), essa tendéncia parece ser a do de-
sejo “tantalizante” do Homem dos Ratos.
Refere-se ao mito de TAntalo, aquele que
ousou desafiar a onisciéncia dos deuses
e acabou sendo castigado a nunca mais
conseguir satisfazer suas necessidades.
Quando ia buscar um fruto na arvore,
as arvores se afastavam; quando ia beber
dgua, a agua se dissolvia em suas maos.
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Notamos nesse exemplo mitoldgico
que falar de desejo tantalizante é falar de
um desejo que tenta ir além do Outro e
se condena a nunca conseguir acessar seu
objeto. Freud havia notado a necessidade
de um terceiro para que haja o desejo na
escolha de objeto.

Mas agora podemos acrescentar com
Rinaldi (2003) que a divisdo no nivel do
objeto operada pelo sujeito é parte de uma
trama em que se busca anular o desejo em
si reduzindo-o a demanda de uma imagem
de si “ele/ela quer que eu seja isso, entdo
serei” e destruindo o Outro, a inser¢io
simbdlica que fornece condigdes para a
escolha.

Na histéria de Goethe, Lacan locali-
zard um problema semelhante aquele da
degradac@o amorosa nos neurdticos obses-
sivos, que acabam por se dividir entre dois
objetos de desejo. Nesse caso, a divisdo
operada se d4 nao no nivel do objeto, mas
no proprio sujeito:

Se, por outro lado, numa outra fase de sua
vida, o sujeito faz um esforco para reen-
contrar a unidade de sua sensibilidade, é
entdo na outra extremidade da cadeia, na
assungao de sua prépria fungio social e de
sua propria virilidade — ja que escolhi o
caso de um homem — que ele vé aparecer
a seu lado um personagem com o qual
ele também tem uma relagio narcisica
enquanto relagdo mortal. E a este que
ele delega o encargo de representé-lo no
mundo e de viver em seu lugar. Nzo é ver-
dadeiramente ele — ele se sente excluido,
fora de sua prépria vivéncia, ndo pode
assumir as particularidades e as contin-
géncias dela, ele se sente desajustado a
sua existéncia, e o impasse reproduz-se.

(Lacan, [1952] 1985, p. 15).

Em outras palavras, o préprio sujeito
se desdobra. Sente-se infiel a ele mesmo.
Uma farsa, um poser, “nao estou sendo
verdadeiro comigo mesmo fazendo isso”.
Seus atos adquirem um tom burlesco, de

farsa, a degradacfo recai nio sobre o outro,
mas sobre si mesmo.

A biografia de Goethe Memdrias: poe-
sia e verdade (1971) revela que o escritor
em sua infAncia se apaixonou por uma
moga chamada Lucinda, mas por intempé-
ries, apOs atender a demanda da irma dela
que o obrigava a terminar, recebeu uma
maldi¢io de sua amada: “malditos sejam
esses labios para sempre. Que a desgraca
recaia sobre a primeira que deles receber a
homenagem”. (LAcaN, 1952, p. 32).

O adolescente Goethe acolhe essa in-
terdigdo de uma forma que se vé& impossibi-
litado em todos os seus empreendimentos
amorosos futuros (vemos operando aqui
uma interdi¢io, ndo no nivel tradicional
do Edipo).

Lacan detalha essa passagem da bio-
grafia. Com 22 anos, em Estrasburgo, o
escritor ficou sabendo da chegada de uma
familia nova nas redondezas, a familia do
Pastor Brion, e com alguns colegas foi fazer
uma visita como anfitrido. Todavia, antes
dessa viagem, tomou algumas precaugoes:
sentiu-se na necessidade de ir disfarcado.
Afinal, ele era Goethe, e suas roupas eram
demais abastadas, ficaria na cara que era
filho de burgueses, e queria passar outra
impressdo. Entéo disfargou-se de estudan-
te de teologia, malvestido.

Disfarcado com essa nova roupagem,
acabou conhecendo Frederica Brion,
paixdo repentina, rdpida, que se perpe-
tuou por muito tempo em sua vida. Ele se
envolveu com essa moca que o fez sentir
que pela primeira vez conseguira superar
ainterdi¢ao daquela primeira namorada, e
ficou inebriado pela possibilidade do triun-
fo, por sentir que finalmente algo mais for-
te que aquela maldi¢io poderia liberté-lo.

N3o obstante, nos alerta Lacan, quan-
do volta a Estrasburgo, Goethe foi tomado
por um sentimento de ter sido indelicado
com aquela hospitalidade encantadora,
por ter se vestido mal. Decidiu, entéo,
fazer uma nova viagem e, longe de por
em execugao seu desejo, coisa curiosa, se
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disfargou novamente! Pediu emprestada
a um rapaz da estalagem uma roupa que
o fez mais estranho e discordante que a
primeira vez, inclusive na fantasia, agora
um rosto pintado, e levava tudo aquilo
como uma grande brincadeira. Voltou
disfarcado de uma maneira ainda mais
“baixa”; em outras palavras ele se fez de
palhaco. Nessa nova visita, afirmou em sua
biografia que levou um bolo em celebragio
ao Pastor Brion.

Algumas coisas chamam a atencio
de Lacan nesse relato. A primeira delas
obviamente é o disfarce frente ao objeto de
amor. A segunda é que Goethe abandonou
essa paixao pouco tempo depois, apesar de
té-la nutrido durante muitos anos e escrito
sobre ela. A terceira é que historiadores
concluiram que nunca houve um batiza-
do local naquela época, apontando para
Lacan que a entrega desse bolo poderia ter
sido uma construgio ficticia de Goethe.
Para Lacan, essa fantasia da entrega do
bolo implica que Goethe se especifica ali
nao como o pai “verdadeiro”, mas como
o lugar de “suboficial”, aquele que vem
de fora, que entrega algo de valor para o
senhor legitimo da cerimdnia.

Goethe age dessa maneira por nao se
sentir legitimo para alcangar aquele amor.
Ele se desprestigia, ndo esta a altura do
“pai”, homem indicado para aquela mu-
lher. Para isso, cria um outro de si mesmo,
um “Goethe substituto”, um palhago,
sobre o qual pode se precaver das risadas.

Enquanto o Homem dos Ratos, fren-
te a seu objeto de amor, age de acordo
com a roupagem oferecida pela imagem
paterna em seu sintoma, Goethe veste e
se desveste da imagem de si mesmo e nio
estd a altura da imagem necessaria para
atingir seu objeto. Ambos se protegem do
desejo se refugiando num descompasso
com a imagem.

Conclusao
Esses exemplos nos evidenciaram que a
escolha amorosa é um campo de impasses

que, em analogia com o que foi discutido
por Miller em sua conferéncia Uma conver-
sa sobre 0 amor, impde uma problematica
a ser explorada no minimo em trés vias:

¢ o simbélico, fundamentado no mito
de Edipo e nas estruturas elementares do
parentesco, que fornecem um roteiro a ser
seguido nessa escolha;

* um viés imaginario, no qual as ima-
gens ganham e se tornam indispensédveis
para a comédia dos sexos;

* um aspecto real, que busca assegurar
um gozo, uma forma de gozar.

As mesmas condigdes impostas pelo
neurdtico na elei¢do de seus objetos de
amor se fazem presentes no momento em
que ele escolhe um analista. As considera-
¢Oes trabalhadas neste artigo sdo de suma
importancia para a compreensiao do amor
de transferéncia e do desenlace de uma
anélise. O analista ocupard certos lugares
nessa trama edipiana, servirad de imagem
no jogo de mdscaras e serd convocado a
uma forma de gozo pelo paciente.

Vale ressaltar que o analista opera até
mesmo do lugar que provoca efeitos muito
semelhantes aos aqui estudados: divisdo
do sujeito, sentimento de incomodo com
a imagem de si, amor. Mas a relagio que
se estabelece com o analista parece ser a
chance que o analisando possui de ndo
estar refém das tramas de sua escolha, das
repeticOes incessantes de seu fracasso no
amor, mas de poder construir uma nova
forma de relagdo com o outro da qual possa
se autorizar por si mesmo. [sso é ndo uma
ode a independéncia, mas uma forma de
conquistar uma liberdade dos impasses
que o protegiam do seu desejo e das suas
invencoes. @
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CONSIDERATIONS

ABOUT THE DIVISION

OF THE SUBJECT AND THE
OBJECT IN LOVE-CHOICES

Abstract

The psychoanalytic clinic is not restricted
to an application of a technique to reduce
symptoms. The analyst listens to narratives,
fantasies that repeat themselves in individual
and family history. The love-choice can im-
pose on the subject difficulties, not necessarily
symptoms, but which have an unconscious
logical structure. The aim of this article is to
analyze two examples of Lacan in the text
The Myth Individual of the Neurotic (1952)
and, with Freud’s work on the psychology of
love, propose an understanding of what can
creates problems in love choice: symptoms
and fantasies.

Keywords: Symptom, Fantasy, Love-choice.
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