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Compendio
El Amor es un concepto complejo que ha sido objeto de atencion, estudio y distinciones tedrico-empiricas.
Dentro de estas aproximaciones, se propone la existencia del amor pasional basado en la excitaciéon y en una
intensa emocion que tiene al menos dos matices: cuando la persona amada corresponde a huestro amor provocando
con ello un sentimiento de éxtasis (amor reciproco) y cuando nos rechaza, lo que favorece sentimientos de agonia
y desesperanza (amor no correspondido). La literatura antigua, vincula al amor pasional al mito y a la realidad,
y esto se evidencia en las historias de amantes atrapados en una ola de pasion y violencia como es el caso de
Odiseoy Penélope o Romeo y Julieta. De hecho, de acuerdo a los psicélogos sociales y evolucionistas, asi como
antropologos, el amor pasional es un universal cultural, un sentimiento que parece haber existido en todos los
tiempos y lugares. Con base en esto, los objetivos del presente estudio fueron a) identificar los pensamientos,
emociones y conductas positivas y negativas que se perciben de la pasion, b) y basados en los resultados
previos, disefar y validar una prueba que evalle lo positivo y lo negativo de la pasion, en una muestra de
hombres y mujeres de la Ciudad de México que habian reportado la experiencia de pasion. Los resultados
muestran la gama de intensidades en lo que toca a las cogniciones y emociones involucradas con el impetu,
felicidad, vulnerabilidad, obsesién y sufrimiento de estos tipos de pasion y la aportacion de una prueba
psicolégica vélida y confiable.
Palabras clavePasion; amor no correspondido; emocion.

Psychological Meaning of Passionate Love: its clearness and darkness

Abstract
Love as complex concept has been studied from different points of view. One of the most interesting theories
about love proposes that passionate love is based on arousal and intense emotion. When the beloved person
returns our passionate love (reciprocated), we feel ecstasy, when this person rejects our love (unrequited), we
feel agony. The historical record tends to confirm the hypothesis that passionate love has always existed. The
earliest literature, bound up between myth and reality, abounds in stories of lovers caught up is a swell of
passion and violence, in western: Odysseus and Penelope and Romeo and Juliet. Based on these, the purposes
of this study were: a) identify the positive and negative emotions and thoughts related to passionate love
experience, b) based on first part, we develop a measure of positive and negative sides of passion in a Mexico
City sample. Findings showed a wide range of intensities about cognitions and emotions involved as happiness,
vulnerability, obsession, suffering, etc., and a valid and reliable test.
Keywords Passion; unrequited love; emotions.

Desde la perspectiva historica y antropoldgica parece ser Ya casien la década de los 80°s, Tweedie (1979) cita que la
que el amor pasional ha existido en numerosas sociedadespagion se refiere a la licencia para complacer las propias
través de cientos de afios. De tal suerte que los psicllogrstesidades y fantasias, un sustento para nuestras debilidades
sociales y evolucionistas, asi como antropologos, considerain accesorio para nuestro tambaleante ego. Sternberg (1986,
que el amor pasional es un universal cultural (Brown, 1991,998) |a ha definido como toda emocién que guia a la atraccion
Buss, 1988, Hatfield & Rapson, 1993). Ejemplo de esta afirmacigi:onsumacion sexual en una relacion romantica; otros la han
es el estudio de Jankowiak y Fischer (1992), quienggsto como la excitacion y todo lo involucrado en las relaciones
seleccionaron 166 sociedades para exp'lorar la existenciadg ales (Fletcher & Kininmonth, 1991), como un elixir mégico
hombres o mujeres que se hubieran enamoradq,e hace que el serhumano se sienta realizado en la vida. Impli-
apasionadamente. De entre sus interesantes resultados, pagG8e 4 prisa y precipitacin por el placer en su versién mas

que de 166 grupos culturales, en 147 la gente hablo acercaéj&lfecta y un anhelo por la pasion erética. Ha sido visto como

amor pasional, contaban historias de amor, cantaban canciones, . - ) .
P un extasis vertiginoso que nos brinda momentos de felicidad

de amor y hablaban de la atraccion, el deseo de pertenecer al . . o . )
: . - apasionada, euforia, excitacion, risa y satisfaccion (Fehr, 1993).

otro y de la angustia que se siente en la pasion. . . -
Contiene un deseo de que el amor y el sentido de unién con el

otro permanezcan siempre, pues implica formas de sentirse en-

_— | tendido y aceptado totalmente. Es una expresion de afecto y

Direccion: Chimalcoyotl 14 Casa 4, Col. Toriello Guerra, . . . - .
Delegacion Tlalpan, C.P.14050. México, DFE-mail- calidez, felicidad y compartir actividades placenteras, cercania

rozzara@servidor.unam.mx fisica, excitacion y disfrute sexual.
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En este mismo tenor, Stendhal (1992, in Alberoni, 1992exual) de la Pasion Romantica (se refiere a los deseos y
ve al amor pasional como el tnico y verdadero que refleja aecesidades psicolégicas respecto al amado); resaltando
enamoramiento y que se desarrolla en siete etapagpie ambos tipos comparten las caracteristicas de intensidad
admiracion y atraccion fisica, fantasias amorosas, esperan@nocion muy significativa y saliente), desorden (emocio-
nacimiento del amor, cristalizacién de cualidades, la dudanalmente turbador) y falta de control (aparece secretamente,
la segunda cristalizacion que se traduce en el anhelo de sefependientemente de nuestra voluntad).
correspondido. Por su parte, Valleran, Blanchcar, Koestner, y Gagné

Las delicias del amor son muchas y quiza han sido exp2001, in Rousseau, Vallerand, Ratelle, Mageau, &
rimentadas por millones de personas. Esto ha sido confitrovencher, 2002) conciben a la pasion como la armonia
mado por investigacion que ha explorado la forma en la quentre dos seres y a la pasion obsesiva como el impulso de
es conceptualizada la pasion por hombres y mujeres de discer una actividad que es dificil de resistir u oponerse; lo
tintos grupos culturales. En el caso de México, se ha encogue puede crear conflictos porque los individuos se sienten
trado que los placeres de la pasion para los hombres aapados entre el impulso de participar en su actividad
visualizan en amor, deseo, sexo, entrega, atraccion, carif@pasionada y sus obligaciones. Cabe mencionar que el tipo
romance y respeto; mientras que para las mujeres, la pastmpasion que el individuo desarrolle dependera del modo
representa amor, deseo, atraccion, carifio, besos, entregia,que la actividad ha sido interiorizada en uno mismo
caricias y ternura con la pareja. (Rousseau et al., 2002). Asi, en la version oscura de la pasion,

Por su parte, Hatfield y Rapson (1996) mencionan que el amante puede sufrir tremendamente, sentir celos extre-
amor pasional es una emocion intensay caliente, frecuentememtes, una sensaciéon de vacio, desesperacion, descontrol,
considerada aplastante, amor obsesivo, enfermedad del anamisiedad, mortificacion, sentimientos de mortificacion, de
estar locamente enamorado encaprichamiento o estar enamerx- miserable y lastimado. De esta manera los amantes
do. Un estado intenso de anhelo y deseo de unién con el otrmyiestran una tendencia a vivir un amor neuraotico,
un estado salvajemente emocional, una confusion d®lviéndose adictos a la relacién o dependientes.
sentimientos, ternura y sexualidad, alegria y pena, ansiedad y La asuncién de que los asuntos de la pasion tengan que
alivio, altruismo'y celos. Estos autores consideran que la esen@aminar tristemente puede sonar extrafio para la modernidad,
de dicho amor va a producir efectos més positivos 0 negativos obstante las definiciones que han sido dictadas por sus
dependiendo del tiempo en la relacion y de la correspondeneiatudiosos refieren matices intensos, desbordantes,
entre los amantes. De tal suerte qéer Reciprocqunion  incontrolables a la vez que angustiantes y perturbadores.
con el otro) que es asociado con realizacion y éxtasmpo  Varios tedricos incluyendo a Freud (1953) han propuesto
no Correspondiddgseparacion) que es aunado con vaciogue la pasion y la ansiedad conforman una combinacién
ansiedad o desesperanza. De tal forma que el amor pasiomaplosiva. Cuando se estd enamorado, es natural
refleja un sube y baja de emociones extremosas en un momepteocuparse por lo que vamos a decir o hacer para no echar
se sienten totalmente extasiados y en el siguiente, se siertiatho a perder. Algunas veces dicha combinacién produce
solos, asustados y ansiosos; sienten una gran felicidad ypainsamientos o emociones que afectan a la relacion. Por
mismo tiempo sufren (Hatfield & Rapson, 1993). ello varios tedricos (Freud, 1953; Reik, 1972) consideran que

Esta vision se remonta al romanticismo en donde smiando las personas no estan en su mejor momento (tienen
desarrollan dos corrientes: la optimista y la pesimista. Lbaja auto-estima, se esta estresado, ansioso o asustado)
primera con representantes como Kant, Shlenger, Hegelxiste mayor vulnerabilidad para enamorarse.

Shelly y Byron cuya ideologia se basa en la nocion del amor En concordancia a esta vision, Sperling (1985) define al
como felicidad y consumacion natural con tendencia a lamor desesperado como un apego ansioso y altamente
perfeccion entre hombres y mujeres. La version pesimistnganiospun estilo que incorpora dimensiones conductuales
cuestiona la existencia del amor feliz entre el varén y la mujey. afectivas del amor pasional con una extraordinaria
Sostiene que el amor incluye la necesidad de herir y de s@cesidad de interdependencia. Se posee un sentido de
herido por lo que acepta el dolor y el sufrimiento como unamergencia acerca de la relacién o un deseo irresistible por
condicién ideal del amor. Entre sus seguidores se encuenttarpersona y por lograr la reciprocidad. Se idealiza al ser
Goethe, Novalis, Schopenhauer y Wagner (Singer, 1992mado de tal manera que cuando no se tiene a la persona, se
Asimismo, Rougemont (1938) resalta la diferencia entre usiente un sentimiento de inseguridad y ansiedad. Para quien
polo y otro de un continuo, condenando el caractegxperimenta este nivel de amor, hay dificultad para hacer
destructivo y conflictivo del amor pasional-erético y compatibles larealidad y la idealizacion propias de la relacién.
alabando el amor agéapico. Se experimentan extremos de felicidad y tristeza, se expresa

Desde esta perspectiva dual clara 'y oscura de la pasi@ amor facilmente, senganchdaciimente en fantasias y
Yela (2000) menciona que la pasion tiene dos matices y difen muchas ocasiones, se desea mas amor del otro que lo
rencia a la Pasion Erética (referente al deseo y atraccigpie usualmente se tiene. Es dificil predecir, cuando y con
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quién puede surgir, sin embargo, cuando ocurre es claayuda y exclusividad y absorcion. Los coeficientes 693
gue algo muy poderoso pasa en la persona, y posiblementmfiabilidad oscilaron entre .81 a .86.
se esté manifestando la posibilidad de entrar a una fase de Forma de Estimacion de las Relaciones de Davis ﬂ
amor obsesivo. Latty-Mann(1985): Esta prueba se dirige hacia la evaluaC|0r8
El amor obsesivo o amor no correspondido puede variglel amor roméntico partiendo de la idea de que el amor ent
de un anhelo normal a una obsesién disfuncional. Ddos personas es un tipo particular de amistad. De los 68
acuerdo a Baumeister y Wotman (1992) este amor puede seactivos disefiados por estos autores (1987), diez evallan
muy doloroso y destruir la auto-estima de la persona que ada pasién que considera a su vez aspectos de fascinacion
puede sobrellevarlo y por supuesto también de la persofigesta persona domina tus pensamientos?), intimidad sexu-
gue no corresponde. Pueden surgir emociones como enagb,(¢,es esta persona sexualmente atractiva para ti?) y
molestia, sentimientos de impotencia, o culpa por no podexclusividad (¢ tienes sentimientos hacia esta persona que
corresponder. Por su parte, Howard (2001) menciona que@ podias tener con alguien més?). Sus coeficientes de
este tipo de amor es un sentimiento de estar incompletstabilidad oscilan entre .59 a .90 y su formato es tipo Likert.
vacio, desesperado, triste, perdido y que la forma que tiene Temas de Enriquecimiento y Cuidado de las Relaciones,
de remediar esto es la conexion con alguien fuera de Gdmunicacion y Felicidad (ENRICH) de Olson, Fournier y
mismo. Druckman(1985): Estos autores en 1985 identificaron como
Este tipo de amor puede deberse a que los amantesdistorsion idealista (si mi pareja tiene faltas, no soy conciente de
correspondidos mantienen un apego con su amor perdiddias) y relaciones sexuales (trato de encontrar las formas de
Quiza, se deba a que no pueden aceptar la realidad, a gquentener nuestra relacion sexual interesante y disfrutable) como
sus pensamientos o emociones llegan a no tener ningliasicos en el funcionamiento de una relacién. De entre sus
tipo de control, o bien a una incorrecta interpretacion de lcaracteristicas psicométricas, la prueba muestra un alpha
gue sucede. El amante obsesivo interpreta cada desplanfgamedio de .74.
negativa como un pretexto para ser mas perseverante. La Escala de Amor Pasional de Hatfield y Rapson
Baumeister y Wotman (1992), sugiere que este tipo de am(@993): Esta medida fue disefiada para medir esta emocion
surge cuando una persona trata de relacionarse con alguiemando en cuenta: Pensamiento intrusivo o preocupacion
mAas atractivo, por quien se siente una gran pasion. por el compafiero, Idealizacion del otro o de la relacion, Deseo
Un concepto no muy lejano a esta descripcion es el acogmr conocer al otro y que él te conozca, Atraccion hacia la
ya que representa una situacién de amor no correspondidoptoa, particularmente atraccion sexual. Sentimientos positi-
gue impulsa al individuo a la basqueda por interaccién (neos cuando las cosas van bien, Sentimientos negativos
mutua), que implica—a diferencia del amor obsesivo- el uso dedaando las cosas van mal, Anhelo por reciprocidad, Deseo
fuerza y displacer entre dos personas. Al respecto, Cupaclpgr una unién completa y eterna, Excitacién fisiologica,
Spitzberg (1998), lo definen como una forma severa de intrusiécciones dirigidas a la determinacién de los sentimientos
obsesiva pues involucra la persecucion de otro en una forrdal otro, Estudiar al otro, Servir al otro y Mantener cercania
amenazante, maliciosa, repetida y hostigante que pone en peliisca. Esta escala ha mostrado ser altamente confiable (alpha
la seguridad de otra persona (Meloy & Gothard, 1995). El acosd0.94) y se encuentra correlacionada con otras medidas de
se vuelve violento cuando el ser amado no accede al deseoatabr e intimidad (Sprecher, 1986).
acosador. Este desea control en sus relaciones y aparentement&scala de Estilos de Amor de Hendrick y Hendrick
siente que su “posesion” ha sido arrebatada de €l o ella. Asi(1®86): Estos autores, basandose en la tipologia de amor de
claroylo oscuro de la pasién parece complementarse, continudrse (1976), desarrollan una escala en la que se abarca desde
o bien, reflejarse simultAneamente en una experiencia llenae amor basicamente fisico (Eros) y pasional, a uno basado
pares de fuerzas contradictorias (Baxter & Montgomery, 1996n la obsesion (Mania). Dentro de esta tipologia, el amor
felicidad y sufrimiento, éxtasis y desesperacion, placer y dolarotico se enfoca en la belleza relativa del objeto de amory
surge del llamado “amor a primera vista” como se le conoce
Medicion de la Pasion comunmente. El sintoma primario para este estilo es la
Partiendo de las definiciones que han intentado dar seatraccion inmediata y poderosa hacia del otro, seguida de
tido a la experiencia pasional, algunos autores han tratado periodo de miedo, anticipacion y tensién; después sur-
de operacionalizar a la pasion y con ello lograr estimar gge un periodo de conocimiento, disfrute y éxtasis, y al final
existencia e importancia en la vida de los individuos. Algunogeclina hacia el desencantamiento. Por su parte en el estilo
ejemplos son: maniaco, hay una mezcla de emociones que favorecen el
Escala de Gusto y Amor de Rufi®70): que mide en surgimiento inesperado de preocupacion excesiva por la
su primera parte afiliacién positiva, respeto y similitudotra persona, hasta que llega un punto en que siente que
percibida del otro; y su segunda, versa sobre las necesidadesesita de su amor, al grado que no podria vivir sin él. En
personales de dependencia y afiliacién, predisposicion atérminos de sus caracteristicas psicométricas cuenta con 42
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reactivos (7 reactivos por factor), posee buena estabilidaujeres), con edades que oscilaban de entre 18 y 64 afios
(coeficientes de .62 a .84). con una media de 24; con escolaridad de preparatoria y
Escala de la Teoria Triangular del Amor de Sternberdicenciatura (siendo esta el nivel escolar mas reportado).
(1990): El fundamento de esta medida es la teoria enraizada Los sujetos fueron abordados en lugares publicos, ofi-
en la psicologia cognoscitiva con énfasis en tres compaginas y escuelas, en donde se les cuestioné — en forma
nentes del amor: intimidad en la emocion, pasion en lasdividual — si habian experimentado pasion romantica para
reacciones fisicas y decisién-compromiso en la cogniciéser incluidos en el estudio, cuando la respuesta era negati-
(Sternberg, 1990). De los 45 reactivos en formato Likert, 18a se agradecia su atencion y se continuaba con otra
son para la pasion (p.e., ver a me excita; Adoro@ersona. Posterior a eso se les aplicé el cuestionario abierto,
). Su consistencia interna es muy alta (més de .90p\bien, la prueba disefiada. Se les habl6 del anonimato y la
su validez externa se basoé en su correlacién con la escalacdefidencialidad de las respuestas.
Rubin (1970).
Escala de Pasion de Rivera Aragon y Diaz Lovingnstrumentos
(2003): En México, estos autores, operacionalizaron a esta Objetivo a Con base en un estudio realizado por Rivera
variable, obteniendo una medida valida y confiable parAragon y Diaz Loving (2003), en el cual se explor6 la
poblacién mexicana en la que surgen dos dimensionégfinicion de pasion usando la técnica de Redes Semanticas
generales: Pasion y Romance. La primera incluye los factoriaturales (Reyes Lagunes, 1993), se identifico que las
de: pasion (se refiere al aspecto positivo y placentero qpersonas, en México, responden Unicamente la parte positi-
produce el contacto fisico con la pareja), sexualidad (hae de la pasion; y en la literatura cada vez mas frecuente que
referencia al papel del gusto, placer y satisfaccion quepnsidera a la pasion tanto positiva como negativa, se
produce la frecuencia, intensidad y forma de interacciédecidié examinar por separado lo positivo y lo negativo de
sexual), sensualidad (tiene que ver con la sensibilidad qige pasion. Esto se hizo a través de un cuestionario que
se tiene para disfrutar emocional, cognoscitiva y fisicameniecluyd una pregunta dicotémica y dos preguntas abiertas:
la interaccion amorosay sexual), mania-obsesion (evaltala¢ Ha usted sentido pasion? Con forma de respuesta si-no,
desesperacion, angustia, posesion, celos, deseo y obsegdbescriba los aspectos positivos de la pasién y 3. Describa
por estar con la pareja) y platonico (valora la incertidumbrkos aspectos negativos de la pasion.
e inestabilidad en la relacion como fuentes de emocién que Objetivo b.Se disefié una escala en formato tipo Likert
da vida y combustible a la pasién). En el contexto del Rade 5 opciones de respuesta, considerando el valor 1 como
mance aparecieron dimensiones como: Enamoramiento qgua¢al desacuerdo y el valor 5 como total acuerdo y que consté
se refiere a la idealizacion, admiracion, ensofiacion e iluside 269 reactivos que reflejaban los matices claros y oscuros
propias del inicio de la relacion, Admiracion que es definidae la pasién (manejadas en la seccion de teoria). La prueba
como la fascinacién que se siente por el ser amado; y Riocluy6: 61 reactivos sobre Atraccion, 48 para Pasion, 46
mance Tragico se refiere al desamparo, angustiftems paraAmor Desesperado, 66 para Amor Obsesivoy 48
desesperacion, sufrimiento, desesperanza sentida al comsgactivos para Acoso. De igual forma, se incluyé una parte
derar la posible pérdida de la pareja. de identificacion del instrumento en donde se pregunto el
Con base en el interés de explorar el lado claro y oscusexo, la edad y la escolaridad.
de la pasion, los propdsitos del presente estudio fueron: a)
identificar los pensamientos, emociones y conductas posi- Resultados
tivas y negativas que se perciben de la pasion; y b) con
base en los resultados e investigacion previa, disefiar y Para analizar los datos arrojados por las preguntas hechas
validar una prueba que evalle lo positivo y lo negativo de lalos sujetos, se procedio a realizar un analisis de contenido

pasion. registrando las frecuencias de los aspectos reportados por
cada individuo, y posteriormente, se agruparon en diferentes
Método categorias tomando en cuenta la literatura sobre amor
pasional y relaciones personales, asi como a la similitud
Muestra y Procedimiento conceptual entre las mismas respuestas obtenidas. En lo

Para cumplir con el primer objetivo, se trabajo con ungue respecta a las categorias positivas se puede observar
muestra de 230 participantes (110 hombres y 120 mujereglje hombres y mujeres presentan en general las mismas
de entre 18y 67 afios, con un promedio de edad de 26 afir®as, excepto porque ellas hablan de la exclusividad en la
La escolaridad minima fue de bachillerato y la maxima deelacién pasional y ellos mencionan como importante a la
licenciatura. Para la fase de validacion de la prueba quercania con la otra persona (Ver Tabla 1y 2).
evaluara Pasidn, se trabajé con una muestra no probabilistica Como puede observarse, tanto en el caso de las mujeres
de sujetos voluntarios de 779 sujetos (367 hombres y 4t®mo de los hombres, la pasion es felicidad en donde el
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Tabla 1 395
Categorias Positivas de la Pasion para Mujeres >
Frecuencia Categoria Definidoras 3
81 Felicidad Felicidad, alegria, sentirme bien, bienestar, gusto, sensacion de bienestar, reg(@ijo,
experiencia chida, gozo, agrado, disfrutar, felicidad inmensa y buen humor =
46 Extasis Emocidn, excitacion, experiencia exaltante, adrenalina, locura, sonrojo, escalofrios,
imparable, arrebato, taquicardia, emociones fuertes, intenso, estremecimiento y
éxtasis
43 Intimidad Carifio, ternura, compartir, confianza, comprensién, comunicacién, entrega,
compaiiia, amistad, sinceridad, reciprocidad, cooperacién, complemento, necesidad
de entrega completa, convivencia, uniébn con mi pareja 'y apoyo
26 Motivacion Energia, motivacion, fuerte y ganas
26 Satisfaccion-placer Satisfaccion, placer y el momento gratificante
24 Optimismo Optimista, entusiasmo, vale la pena vivir, todo es bello, siento que cualquier cosa
es posible cuando estoy con él, crees que todo tiene solucién, ganas de hacer
cualquier cosa, que te puedes comer el mundo, ganas de ser mejor, sentirme vivo
y positivismo
2 Amor Amor y enamoramiento
15 Deseo Deseo, atraccion, deseo sexual, interés, pensar siempre en esa persona, apetito
grande e imaginar a la persona que se ama
14 Realizacién personal Plenitud, sentirme completa, superacion y ser una mejor persona
14 Sensualidad Sensacién linda, explorar a la pareja, sentir esa sensacion, mariposas en el
estébmago, abrazos, caricias, sensualidad, emocion en todo tu cuerpo cuando te
toca, sorpresa, besos y cachondeo
10 Autoestima Seguridad, autoestimay el sentirme bien conmigo mismo
10 Dar Necesidad de trasmitirle mis sentimientos, hacer cosas para que la persona esté
conmigo, dar carifio, empatizar, querer estar con la persona, dar a mi parejay dar
apoyo
10 llusién llusién, cuando pienso que no es realidad, cuando estoy sofiando y fantasias
7 Exclusividad Pertenecerle, ser parte Unica en su vida, confiarle todo mi sery ser lo mas impor-
tante en su vida
6 Relajacion Tranquilidad, relax y alivio
4 Temporalidad Deseo estar siempre con esa persona, la eternidad por un instante, que nunca
termine y unirse para toda la vida.
2 Misterio Emocién que no puedes explicar y descubrir nuevos sentimientos

éxtasis facilita la experiencia de la intimidad con el amantéiene), ansiedad y desesperacion, tristeza que se intensifica
Esta motivacion es fuente de satisfaccion, placery optimisnad sentir enojo por el rechazo o falta de correspondencia por
ante la vida, de amor, de deseo y realizacién personal. parte del amante. El desenfreno y los extremos en la
sensualidad y el sentirse parte del otro (hombres), permiterperiencia favorece el temor a no ser correspondido, a aban-
sentirse valioso en lo que se es como personay en lo quedemar todo tipo de actividad por el otro; a sentir culpa,
brinda al otro. La idea de que se esté viviendo un suefiosaledad y pérdida al igual que se siente cuando se tiene una
conjuga con el deseo de ser parte exclusiva de la vida dgliccion.
otro (mujeres) para asi relajarse y continuar con esa emocién Con base en los resultados obtenidos anteriormente, se
no olvidando el misterio. disefiaron una serie de reactivos que operacionalizaban algunas
En términos de las categorias negativas, es clara la maytar las definiciones de pasion que figuran en la introduccion.
similitud que existe excepto porque para las mujeres aparddaa vez aplicado el instrumento, se efectud —inicialmente —un
una categoria (con muy baja frecuencia) llamada Ahogo, la cuatdlisis de discriminacion de reactivos de los cuales fueron
se refiere a sentir que la pasion es demasiado, que rebasaliasinados 115, quedando 154 que cumplieron con el criterio de
posibilidades emocionales de ellas (Ver Tablas 3y 4). sensibilidad a la muestra. Posteriormente, se realizaron 3 analisis
De tal suerte que tanto mujeres como para hombres, fattoriales de componentes principales con rotacion ortogonal
lado oscuro de la pasion se ve tefiido de una necesid@l tipo Varimax) con el propésito de depurar cada una de las
insaciable de poseer al otro (dada la inseguridad que dinensiones tedricas.

R. interam. Psicol. 41(3), 2007



w
©
(o2}

ARTICULOS |

Tabla 2

ROZZANA SANCHEZ ARAGON

Categorias Positivas de la Pasion para Hombres

Frecuencia Categoria

Definidoras

58

42

19

16

10

Felicidad

Intimidad

Optimismo

Extasis

Motivacion

Amor
Satisfaccion-placer
Deseo

Cercania

Realizacion personal
Sensualidad
Autoestima
Temporalidad

Relajacion
Dar

llusion
Misterio

Felicidad, alegria, sentirme bien, bienestar general, gusto, bienestar interno, bienestar
conmigo mismo, estar a gusto con mi pareja, felicidad a la pareja y comodidad

Carifio, ternura, compartir, confianza, comprension, conocimiento, comunicacion, en-
trega, compafiia, estar acomparnado, necesidad de compartir, amistoso, compromiso,
tolerancia, respeto, proteccion, deseo de ayudar, compatibilidad, aprendes a perdonar,
sentimientos sinceros y reciprocidad

Optimismo, entusiasmo, ganas de vivir, encantador, todo es bello, todo vale la pena,
capaz de hacer cualquier cosa, no darme por vencido, se minimizan los problemas,
realizar cosas con mayor facilidad, nada me derrumba, me guia a hacer cosas que me
gustas, talante alto, ganas de hacer las cosas bien, estado de animo excelente, buenas
vibras, ganas de hacer las cosas, olvidar preocupaciones, ver desde otro punto de
vista las cosas, encuentras mayor sentido a las cosas, te sientes duefio del mundo,
todo el mundo es sensacional y divertido, mayor disponibilidad de hacer las cosas,
deseo de ser mejor, sentir que todo es perfecto, que todo lo mejor del mundo me esta
pasando, sentirse vivo y todo esta bien.

Emocion, excitado, euforia, intensidad, desenfreno, exaltacion, expresion méxima de
los sentidos, adrenalina, estado de animo alto y locura

Energia, motivacion, fuerza, deseo de superacion, perseverancia, realizar objetivos,
impulso por conseguir lo que me apasiona, vigor, ganas de vivir intensas, dinamismo
y luchar por vivir

Amor, enamoramiento, amor por todo lo que hago y amor a todos

Satisfaccién, placer, satisfaccion del placer, sentirme satisfecho, satisfaccién carnal,
satisfaccion emocional, satisfaccion espiritual, satisfecho de caricias y placer sexual.
Deseo, mi mayor deseo, atraccion, deseo sexual, interés y pensar en la persona que
amo

Estar conectado en tiempo y lugar, mucho contacto fisico, contacto mental, contacto
emocional, estar juntos, contacto con mi pareja, sentirme parte de la otra persona,
cercania, unién y contacto

Deseo de realizarme positivamente, estar completamente realizado, completo, realiza-
do, sentirme completo, crecimiento y triunfo.

Erotismo, explorar eso que me apasiona, calor, sensacion bonita, sentidos avispados y
mariposas en el estdmago.

Seguridad en si mismo, auto estima alta, estar a gusto con uno mismoy ser digno de un
amor.

Querer estar con ella todo el tiempo, el tiempo se detiene, repetir y sentir de por vida esa
sensacion y que el momento fuese eterno

Tranquilidad y sentirse relajado

Decirle lo que siento, buscar alegrarla, hacer cosas por alguien mas, hacer sentir bien a
mi parejay vivir por alguien.

Suefias despierto, ilusién y que mi pareja no tiene ninglin defecto

Sentimientos ocultos, algo inexplicable
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Tabla 3 397
Categorias Negativas de la Pasion para Mujeres _;:%
Frecuencia Categoria Definidoras %
54 Apego inseguro Celos, posesion, miedo a perder esa persona, dependencia, obsegm,
33 falta de vinculacion emacional, pensar demasiado en mi pareja, sentimie@o
28 de no poder vivir sin la persona, necesidad intensa de estar con él, creer
27 gue mi pareja es todo para mi, no poder estar con la personay pensar que
26 mi compafiero no siente lo mismo.
17 Ansiedad, desesperacion, incertidumbre, angustia, anhelo, nervios, sen-
16 Ansiedad tir insuficiencia y miedo de la gran necesidad que se siente
12 Desilusion, decepcion, frustracion, sufrimiento, arrepentimiento,
1 Decepcion incomprension, insatisfaccion, que te rechacen, rechazos, alta exigencia
6 de parte de mi pareja, amor no correspondido, desengafio, engafio, no me
5 agraden los nuevos sentimientos, no te das cuenta de los defectos y que
3 se quieren pasar de listos.
2 Coraje, enojo, odio, arrebatos, envidia, intolerancia, golpes, ira,

Enojo-agresion

irritabilidad, necedad, pleitos, rencor, venganza y desavenencias
Tristeza, dolor, depresién, desmotivado, nostalgia, llanto y pena.

Tristeza Falta de control, impulsos, distraccion, desconcierto, desenfreno,

Descontrol desobediencia, errar mis decisiones, falta de concentracion, llegar a los
extremos, no medir consecuencias, perder larazén y poca claridad men-
tal.

Temor Miedo, inseguridad, desconfianza, miedo a que la otra persona no sienta
tanto como yo y miedo por esa mala experiencia

Abandono Tropiezos por no terminar mis trabajos, pienso en cumplir todos sus
deseos antes que los mios, olvido de la propia individualidad, miedo a
gue me entregue demasiado, descuidar cosas cotidianas, dejar de dar
prioridad a cosa, abandono, abandonas amistades, abandonar actividades,
desesperanza y desintereés.

Culpabilidad- Culpabilidad, inconformidad, remordimiento, sentimiento de culpa, miedo

remordimiento de no poderlo satisfacer, remordimiento hacia mi inferioridad y verglienza.

Soledad Soledad. Extrafiamiento y carencia

Ninfomania Hambre, adiccidn, fornicar sin pensarlo, intensidad y morbosidad.

Temporalidad Que se acabe y temor a que se acabe.

Ahogo Ahogo y sentir que es demasiado

El primer analisis, de tipo confirmatorio se forz6 a cincgprimer factor corresponde al amor obsesivo, el segundo al acoso

factores debido a que tedricamente son cinco las dimensiorfasaccion fatal) y el tercero al amor desesperado. Asi, los factores

por estudiar. Dichos factores con valor propio mayor a 3ja puros y sus coeficientes alfa de Cronbach fueron para:

explicaron el 41.98% de la varianza. En este andlisis, el primer « Atraccion, reactivos como: La presenciade ___ llenami

factor integro a las dimensiones negativas de amor desespeiigla de goce y enamoramiento, Me causa felicidad hacer planes

do, amor obsesivo y acoso (atraccion fatal)., el segundofactewn _ ,  y yo nos complementamos, Existe algo casi

agrupo a los reactivos de atraccion, el tercero de pasion,“glagico” enmirelacioncon _ , Sientoque _ yyotenemos

cuarto de atraccion y el quinto solo incluyo reactivos con pesgsiimica con ua =.94.

factoriales menores al 40 * Pasion incluyo reactivos como: Deseo intensamente a
Con estos resultados preliminares, se realizo un segundo _, Semeantoja____, Explorarelcuerpode__ meexcita,

analisis factorial donde solo se incluyeron los reactivos del

primer factor (de las dimensiones de amor desesperado, amor

obsesivo y acoso). Se obtuvieron tres factores con valor propio

mayor a 2.89 que explican el 40.71% de la varianza. Aqui, elsiendo este un criterio de rigurosidad estadistica.
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Tabla 4
Categorias Negativas de la Pasion para Hombres
Frecuencia  Categoria Definidoras
% Apego inseguro Celos, posesion, miedo de perderla, dependencia, obsesion,

cuando se siente que todo esta acabado, necesidad de estar con
la pareja, dependencia emocional, capricho y apego excesivo

23 Ansiedad Ansiedad, desesperacion, incertidumbre, angustia, nerviosismo,
intranquilidad, confusién, impaciencia y preocupacion.
19 Temor Miedo, inseguridad, desconfianza, temor al rechazo, ser lastima-

do, vulnerabilidad, miedo a que no se vuelva a repetir ese
sentimiento, temor de que algo falle y arruinar el momento

15 Tristeza Tristeza, dolor, depresivo, nostalgia, melancolia, desaliento y el
no ser feliz.
12 Descontrol Descontrol, distraccion, desconcentracion, impotencia, no pen-

sar, emotividad descontrolada, extremo de estados de animo,
desequilibrio emocional, dejarme llevar por impulsos y perder
objetividad.

12 Decepcion Desilusion, decepcion, frustracion, incomprensién, que no me
ame, rechazo, cuando no eres correspondido, que no te quieran
e insatisfaccién de mi pareja

1 Enojo-agresion Coraje, enojo, arrebato, conflicto, furia, discusiones y brusco
con la pareja.
7 Abandono Dejar varias cosas, descuido de actividades, extravio, indiferencia,

negacion de la realidad, perderse de la realidad y no pensar en
las consecuencias.
Soledad Soledad, extrafiar y un gran vacio
4 Temporalidad La vida es fugaz, es por un momento, saber que se va terminary
sentir que lo que siento por alguien se puede ir.
3 Culpabilidad-remordimiento  Culpabilidad e inconformidad
3 Ninfomania Hambre, gula de sexo y aumenta el deseo sexual.

(¢

En la presencia de ___ anhelo tocarlo(a). y ser tocado(aportunidad, Siento que _ no me corresponde porque no
Fantaseocon __ conai.92. se ha dado cuenta de que me ama con coeficiemte @2.
» Amor Desesperado consto de oraciones como: No sé que
hacersi___ no esta conmigo, Me causa ansiedad estar sepa- Discusién
radade___, Tengo una necesidad fuera de lo normal de estar
con , Necesito intensamente a , para sentirme La pasion es una variable psicolégica llena de controversia
completo, Sime deja no seria capaz de sobrevivir contaimto en su experiencia como en lo conceptuals para los
o =.90. legos representa una emocion matizada de intensidades
» Amor Obsesivo, contiene items como: Mi vida gira erpositivas y negativas que les llevan a la felicidad, éxtasis y
torno a , Para mi, la necesidad de tener cerca a oEsmismo al mismo tiempo que a un apego excesivo con el
como la necesidad de tener aire para respirar, Mi felicidad demante que lo lleva a la ansiedad, temor, decepcion y triste-
pende totalmente de , Necesito de como de wzg al mismo tiempo, que para los cientificos sociales es
droga, Aveces no puedo hacer mivida normal por estar pensgista en forma principalmente positiva (Fehr, 1993; Fletcher
doen , con un=.96. et al., 1991; Sternberg, 1986), mientras que sélo algunos
 Acoso con reactivos como: Insisto en tener encuentreeconocen su vertiente negativa (Hatfield et al., 1993;
con____aunque él/ella dude en aceptar, Debotenera___ Ririsseau et al., 2001; Yela, 2000). Dada esta polémica, el
cualquier forma, Perseguir a esla nicaforma de obtepeesente estudio se propuso indagar en dos muestras de
contacto con él/ella, Me aprovechode ___ cada vez que terigambres y mujeres de la Ciudad de México ¢ cudles eran los
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aspectos positivos y negativos de la pasion romantica? caracteristicas compartidas a la intensidad, el desorde399
¢,cOmMo se podrian evaluar estos aspectos? falta de control que dan cabida hacia un lado menos clar
Asi, se observa que cuando Tweedie (1979) menciona En ellado sombrio de la pasion, Sperling (1985) define &
gue la pasién es el consentimiento para complacer lé&spasion como un amor desesperado, un apego ansioso €n
propias necesidades y fantasias, un sustento para nuesetague predomina una extraordinaria necesidad dé
debilidades y un accesorio para nuestro tambaleante edgaierdependencia. Se posee un sentido de emergencia acer-
se hace referencia a las categoriaRedgizacion personal, ca de la relacion o un deseo irresistible por la personay por
Auto-estima y Satisfaccion-Plaague abordan las ventajas lograr la reciprocidad. Se idealiza al ser amado de tal manera
personales que ofrece la experiencia de la pasion en térifiie cuando no se tiene a la persona, se siente un sentimiento
nos de plenitud, seguridad y placer experimentado. de inseguridad y ansiedad. Para quien experimenta este nivel
En lo que toca a la vision de Sternberg (1986, 1998) quie amor, hay dificultad para hacer compatibles la realidad y
dice que la pasion es toda emocion que guia a la atraccioiydealizacion propias de la relacion. Se experimentan extre-
consumacion sexual en una relacion romantica, los hallazg@¥s de felicidad y tristeza, se expresa el amor facilmente, se
revelan —por un lado — a las dimensionesndenidad y ~ enganchéaciimente en fantasias y en muchas ocasiones,
Misterio que entremezclan el conocimiento con el carifio, I§€ desea mas amor del otro que lo que usualmente se tiene.
tolerancia y el compartir con el descubrimiento de emocighdui €s interesante la pertinencia de las categorias negati-
nes y sentimientos; y por otro Bkseo y la Sensualidad Vas obtenidas de los sujetos;Apego Inseguro, la
que retoman a la atraccion, el deseo sexual y el deseo/f@Siedad, el Temor, la Tristeza y el Descormus expresan
explorar las sensaciones que ofrece el contacto fisico. & dependencia emocional, desesperacion, angustia, miedo

Por su parte, Fletcher et al., (1991), sefialan que la pasiﬁllf" posible pérdida, el desaliento y los extremos emocionales
es la excitacion y todo lo involucrado en las relacioned® felicidad e infelicidad que se viven durante la pasion

sexuales, aqui la dimension Betasisintegra la emocign  fomantica. I _ I ,
con la excitacion, la adrenalina, el arrebato, En lo tocante a la propuesta de Baumeister et al., (1992)

estremecimiento y la locura aclara los elementos involucradgé_'gwa(;d (ZI?JIOT) So? “ZEI ?mor'(?bs;suvo 0 ?O cotr'respor|1d|do
- . ruccion -estim no-
en la relacién sexual. Mientras que Fehr (1993), al ver aﬁfl on Tet' olor yt,a ; est UZCO, eta aq 0-€s | a, eleno
., .. L . numien im Nci rn
pasién como un elixir magico que hace que el ser humano!e '@ Mo'estia, sed entos de Fc)io enc ‘T 0 culpa po ) 0
. . . r corr nder surgen; aunado a esto, se presenta un
sienta realizado en la vida, se ve apoyado por las categorPé)sdf (_:0 tezpo ar 9 ot o d P do. trist
o X sentimiento de estar incompleto, vacio, desesperado, triste,
deRealizacion personal y Autoestin@uando esta autora ) P . 'p
. L, . . . .,Herd|do y que la forma que tiene de remediar esto es la
menciona que la pasion Implica cierta prisa y precipitacio

L . onexion con alguien fuera de si mismo; es patente que las
por el placer en su version mas perfecta y un anhelo por la

L i : L o categorias dBecepcién, Ansiedad, Enojo-Agresiony Cul-
pasion erética; la dimension Motivacion(que aborda a e L
. . ) . -Remordimientaubren ambas definiciones ahondando
la energia, fuerza e impulso por conseguir lo que apasiona o . .
o o, L -, ._.__enhotros sentimientos vinculados al amor no correspondido
justifica su aparicién. Ha sido vista también, como un éxtasis L .,
o . . cfomo lo son la desilusion, frustracién, rechazo,
vertiginoso que nos brinda momentos de felicida . - .
Insatisfaccion, coraje y arrebato.

apasionada, euforia, excitacion, risa y satisfaccién, compo- )
Lo que es evidente en este punto, es que a pesar de que

nentes manifestados en las categoriaSatesfaccion- .
Pl ExtasisFinal ; dg gi i el amor desesperado se ve como una forma de amor pasional
r y ExtasisFinalmente, cuando se dice que contiene . o
acery q de que el amor obsesivo no es abordado en si mismo

n deseo de que el amor y el sentido de unién con el ot¥o L
un de q y COmMo pasion, los elementos que las personas reportan como

dure para siempre pues implica formas de s.e,zntlrse e”‘e”SErte de ellalo confirman. En cuanto a las reflexiones hechas
do y aceptado totalmente. Es una expresion de afectop%r Freud (1953) sobre la relacion entre la pasion y la
calidez, felicidad y compartir actividades placenteras(,jmsied(,:ld como una combinacién explosiva, estas se ven
cercania fisica, excitacion y disfrute sexual. se ve reﬂejadrﬂasmad as en la existencia de lo positivo y lo negativo en

en las catggorlas cEE'I|C|dad.,,Amor, Cercania, Extasis, una sola experiencia, haciendo alusion a las categorias de
Temporalidad y Satisfaccién-Placeue abordan la Felicidad, Extasis y Optimisma la vez que en las de
emocién de inmensa felicidad, enamoramiento, unién eteﬁ(nsiedad(que implica desesperacion, nerviosismo

na con el otro, excitacion plena y satisfaccion s'e,xugl. confusién y preocupacion).
Para Yela (2000) mencionaba ya que la pasion tiene dos pegde esta perspectiva dual clara y oscura de la pasion

matices y al hacer su distincion entre la Pasion Erotica y |3atfield et al., (1993), afirmaron ya la existencia de una serie
Romantica solo se ve el lado positivo, sin embargo cita Comfs sintomas del amor correspondido y otros del no
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correspondidd Su propuesta es apoyada en general pda atraccion refiere un despertar de emociones intensas como
las categorias obtenidas y enriquecida por mas emocioragrado al estar con la persona, necesidad de acercarse
y pensamientos que surgen ante esta experiencia. El lafilsicamente a ella, nerviosismo, pena, locura pasional y
positivo lleno de realizacion y éxtasis, se vuelve tremendglacer; todas estas emociones son traducidas con la frase
menteFeliz, Optimista, Motivantepauta hacia mayor “sentir mariposas en el estbmago” ante la presencia de la
Intimidad y fuente de Realizacion Persoldlado negati-  persona estimulo. Ademas surgen algunos sentimientos mas
vo asociado al vacio, ansiedad y desesperanza se colopeafundos como carifio o afecto, alegria y cercania emaocio-
deObsesion, Temor, Tristeza, Descontrol, Enojo-Agresiomal; no obstante puede haber cierto miedo al rechazo.
Abandong gula por el sexd\infomanid. En concordancia Por su parte el factor deasion es conceptualizado
con esta vision, Valleran et al., (2001, in Rousseau et atpmo el deseo intenso por explorar, tocar, relacionarse sexu-
2002) reconocen el lado claro y oscuro de la pasion dangémente, en donde el fantasear e inquietarse por la posibilidad
cabida aExtasis y al Descontrol, al Enojo-Agresion y alade ver a la persona estimulan la sensualidad y el antojo.
Felicidad, al la Motivacion y al Abandono. Aqui se retoma toda la visién positiva y fascinante de la
Concluyendo, desde la perspectiva de la literatura, lgasion referida en la literatura por Hatfield et al., (1993) al
pasion ha sido conceptualizada y estudiada en forma pargiablar del intenso anhelo de unién con el otro y a su
al pues existe cierta falta de reconocimiento de sus vertienigsfinicion de deseo sexual: intenso anhelo de unién sexual
positivay negativa. Atin desde la perspectiva de los sujetegn el otro. Del mismo modo, Fletcher et al., (1991) integra el
de esta investigacion la pasién parece estar principalmenfgpecto sexual de esta variable, mientras que Yela (2000)
vinculada a la felicidad del ser humano y esto se obsen¢a el papel del desorden y descontrol generado por la idea
cuando algunos de ellos mencionan que no existe algo Ngsia de la persona objeto de pasion. En este contexto, Hatfield
gativo en la pasion (16 mujeres y 21 hombres). et al. (1993), menciona gque en términos cognoscitivos, la
Por otro lado, las categorias que aparecieron tanto dedsisn se caracteriza por la preocupacion e idealizacion de
lado claro como del oscuro revelaron a una emocion lleng pareja elementos clave que dan la pauta hacia el fantasear
de matices — en ocasiones — tocados tangencialmente RAhquietarse ante la persona objeto.
los autores. Por ejemplo, la Intimidad, la Satisfaccion-Placer, g tactor deAmor Desesperaduersa sobre la invalidez
el Optimismo, el Amor, el Dar, la Autoestima, la EXC'“SiVidadexperimentada ante la ausencia del objeto de amor, misma que
la Relajaciony el Misterio; y el Enojo-Agresion, el Abando-ge manjfiesta enla ansiedad,, urgencia de ver ala persona, agonia,
no, la Culpa-Remordimiento, la Soledad, la Ninfomania'y 6hseqridad, miedo y deseos de no vivir. Esta dimension refleja
Ahogo. ampliamente el planteamiento de Sperling etal., (1991) quienes
Los resultados del segundo segmento de IF]’lencionan gue este encaprichamiento es un apego ansioso,

investigacion, revelan la creacion de una prueba pS'COIO%hgaﬁoso y que requiere del otro continuamente, hay emergencia

ca sensible a muestras mexicanas, con alta corresponderf%%ia la persona y cuando no se tiene, la inseguridad y la
ori I finiciones plan n la literatur - ’
tedrica a las definiciones planteadas en la literatura, c sesperacion surgen.

coeficientes de estabilidad robustos que dan indicadores El Amor Obsesivaoncentra la auto-percepcion de

d.e confianza gnte S.u aQrmmstracph y .d,esde luego con (Ijaesorientacién, necesidad, angustia, tristeza, idea de fracaso y
virtud de sencilla aplicabilidad y calificacion.

- - - sentirse miserable, desesperacion, intranquilidad, sufrimiento y
El factor deAtraccién definido como la felicidad, goce, . - =
L . . ) descontrol que se experimenta ante el alejamiento o separacion
emocion, ilusion, plenitud sentida ante el pensamiento

. . . del ser amado. En concordancia con esto, la persona siembra
presencia de la persona por la cual se siente enamoramien (c)i . . . . Iy
o . toda expectativa de felicidad, tranquilidad y valia en la atencion,
Asimismo plantea lo placentero de satisfacer sus . .
. : L contacto o correspondencia del otro. Este factor expresa mas
necesidades mutuas, compartir actividades, conocerse, 9 ., _
. . - Ue obsesion y preocupacion por el otro —como las definiciones
cuidarse, etc. Esta dimensién se apoyado por lo planteado,” ~. .
. . Vo & indican (Baumeister et al., 1992; Cupach et al., 1998) — el
por Sdnchez Aragon (2000) que establece que lo afectivo de )
desconsuelo emocional al no tener a la persona pues ella es la

Unica fuente de gratificacién y felicidad, al igual que el amor
desesperado.
3 Cabe mencionar que el trabajo de Hatfield et al., (1993) es una EN€lcaso déicosgse conjugaron reactivos que se refieren
aproximacion a la interpretacién de estos resultados, en ningt@a la blsqueda persistente ideraccion con el objeto de
momento se implica que las caracteristicas positivas, solo Hmor, incluyendo estrategias de persecucion, obligarle a
Unicamente se sientan ante la correspondencia... de hecho se ponbrjg | ey larle. i iéndol .
explorar si los sintomas de cada una de estas versiones no es Ccerle compania, acorralarie, imponiendole su presencia,

confundidas en la experiencia pasional. comprometiéndole a compartir espacios, presionandole,
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bromeandole sobre temas sexuales con el fin de impedir g@en el fin de continuar con esta linea de investigacion pai
algo se interponga entre ellos y asi lograr la atencion abservar de qué manera se vuelve de algo positivo a al
correspondencia. En este factor, se agruparon en forma msgativo, es decir en que momento pasa de ser una grah
precisa aspectos de no mutualidad, basqueda por déracciony una situacion roméantica a algo obsesivo o tota@
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