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ABSTRACT

The functional diagnostic dimension labeled as Experiential Avoidance Disorder (EAD) is

a conceptualization of psychological disorders that has received increasing attention in recent
years. A similar interest has been raised by clinical strategies that have evolved from a clinical
target focused in changing cognitive contents to a new target focused in changing the cgntexts
that maintained the relationship that the client has with their cognitive events. This |new
approach is being known as the third wave of Behavior Therapy. The promising results of the
these approaches to Psychopathology and Treatment emphasize the need for a specific analysis
of the verbal contexts that are used to explain EAD (literality, evaluation, cognitive reasons as
“good” causes for behaving, and, consequently, behaving to control such cognitive reasons)
as well as for the analysis of the basic processes involved in the clinical methods of Acceptance
and Commitment Therapy (ACT). This paper presents EAD along an analysis of the verbal
contexts that sustain it. Additionally, ACT is briefly presented as a therapy addressed to| alter
such verbal contexts, with an emphasis in the clinical methods based in contextual changes that
transform functions and break down the relation between cognition and action, that ig, the
destructive verbal regulation.
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RESUMEN

El interés por la dimensiéon funcional diagnostica del trastorno de evitacion experiencial
(TEE) se ha extendido rapidamente en los Gltimos afios, a la par que se han generado esfrategias
clinicas que han evolucionado desde el objetivo de la terapia cognoscitiva de la conducta,
centrado en el cambio del contenido cognoscitivo o de eventos privados, hacia un nuevo foco
centrado en el cambio de los contextos verbales que mantienen la relacion que el paciente
establece con esos contenidos cognoscitivos. Esta nueva via de terapias esta4 siendo conocida
como “tercera generacion”. Los resultados iniciales que se han derivado de estas aproxima-
ciones a la psicopatologia y su tratamiento, son prometedores y resaltan la necesidad tanto de
un andlisis especifico de los contextos verbales, base del TEE (la literalidad, la valoracign, las
razones cognoscitivas como buenas causas de la accion, y, consecuentemente, la|accion
dirigida a regular o controlar tales eventos privados), como de los contextos verbales que
definen los métodos clinicos que llegan a producir la alteracion de funciones en la Terapia de
Aceptacién y Compromiso (ACT). En este articulo se aborda el TEE en un analisis [més
especifico sobre los contextos verbales que le sirven de base. Y se presenta brevemenie ACT
como terapia dirigida a alterar tales contextos verbales, resaltando los métodos clinicps de
cambio contextual orientados a la transformacion de funciones y, asi, al cambio de la re|acion
funcional entre cognicion y accion, es decir, la ruptura de la regulacion verbal destructiva.

Palabras clave:conducta verbal, cognicién, evitacion experiencial, terapia de aceptacion
y compromiso, contextos verbales, valores, eventos privados, el yo-contexto, derivacign de
funciones, teoria del marco relacional.

LA EVITACION DEL SUFRIMIENTO Y LA inicio de cualquier terapia psicologica, y su
CONDICION HUMANA alteracion o cambio mas o menos sostenido, el
punto final. La necesidad consciente de acabar
Probablemente el criterio mas general quecon un estado de sufrimiento o malestar es la
engloban los trastornos psicolégicos es un funbase de la mayoria de demandas de ayuda psico-
cionamiento personal que se acompafia de sufrlégica. Empero, no es lo mismo lo que en cada
miento persistente y que finalmente no resultarastorno se identifica con el sufrimiento, como
productivo para la persona. Es asi que las accidampoco coinciden los modos que cada persona
nes de una persona pueden no so6lo no llegar pone en practica para acabar con el mismo.
producir un nivel adecuado de satisfaccion per-
sonal, sino que también el sufrimiento va en  En unos trastornos lo que se quiere eliminar es
aumento a la par que la persona se siente cada ansiedad, en otros, se busca acabar con los
vez mas atrapada en un circulo del que, por Isentimientos de tristeza o falta de sentido, en
general, no entiende como llegd a existir, ni sabetros, olvidar los recuerdos o las imagenes rela-
como salir, a pesar de los constantes y numeraionadas con un acontecimiento traumatico, etc.
sos intentos para dar algun tipo de solucién a l&unque estas diferencias delimitan o definen los
que le pasa, para sentirse bien al encontrar utrastornos en los sistemas de clasificacién
sentido para su vida. Seguramente, esta obviedaintomaticos y sindrémicos (DSM y CIE), un
que caracteriza la mayoria de los trastornosndlisis de las funciones de esos repertorios
psicolégicos es, de un modo u otro, el punto deonductuales diferenciales muestra que éstos tie-
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nen como tronco comuln un elemento funcionalque tenga un valor aversivo, también al aprender
que se ha denominado la evitacion experienciah comportarnos verbalmente, aprendemos a re-
destructiva o trastorno de evitacion experiencial (TEE)acionar contextualmente estimulos de modo
(Hayes, Wilson, Gifford, Follette & Strosahl, 1996; que la funcién de uno de ellos se propaga o
Luciano & Hayes, 2001). transforma segun las claves verbales. Asi, de-
pendiendo de las condiciones presentes que
La necesidad de eludir o evitar el malestarconcurren en cada circunstancia, se actualizan
sostenido es, pues, un hecho comun en el ambitgaloraciones, pensamientos, recuerdos y sensa-
de los trastornos psicoldgicos formalmente estaciones sin que necesariamente se busquen. En el
blecidos y, aun fuera del terreno de lashecho de convertirse en humanos verbales figu-
psicopatologias, podria considerarse que es una el aprendizaje de pensamientos, sentimientos
de las caracteristicas comunes de la vida en g emociones, a la par que su calificacion como
mundo occidental. Pero, ¢por qué los humanospositivos o negativos y al mismo tiempo que su
organismos con un nivel de inteligencia tanvalor o significado para explicar lo que hace-
evolucionado, se emplean tan duramente emos. Una de las facetas de comportarnos verbal-
negar, reducir o rechazar el malestar que emente es que los recuerdos “vienen” sin que
normal en tanto que es una caracteristica ineluaecesariamente se tenga intenciéon alguna de
dible de habernos convertido en seres verbales®cordar. Por ejemplo, es algo “extraordinaria-
A diferencia de los organismos no verbales, lamente natural” —dados los contextos verbales
adquisicion de relaciones o niveles linglisticospertinentes— que ciertos recuerdos sobreven-
cada vez mas abstractos nos convierte en sergan cargados de emociones negativas ante sefia-
con autoconocimiento, lo que nos puede facili-les remotas y arbitrarias (Ilo mismo cabria decir
tar tanto una mejor adaptacion en determinadade emociones que evaluamos en positivo). Por
circunstancias, como también originar un granlo mismo, es un efecto natural que sobrevengan
sufrimiento en otras. En este Ultimo caso, elpensamientos negativos (o positivos) al compa-
autoconocimiento desarrollado en la historiarar la vida de otro y la propia, o al comparar la
individual estaria limitando la vida personal, lo vida de hoy y la de ayer o la de hoy y la futura.
que nunca podria ocurrir en el caso de lo€Es natural que sobrevengan mas sensaciones
animales, quiénes “viven” tanto las consecuennegativas cuando un evento traumético ocurre
cias positivas como las negativas pero sin podeterca de uno mismo, bien fisica o psicoldgica-
reparar en si mismos y en lo que les sucede en glente, que cuando ocurre en un contexto lejano
presente o en su significado en el futuro. Disfrue incluso opuesto a uno mismo. Por nuestra
tan y sufren, o sea, viven, sin reparar o saber queondicion verbal, la etiqueta dolor se sitia en
disfrutan, sin comparar el hoy y el ayer, es decirequivalencia o en comparacion o en oposicion a
sin disponer de una parte de ellos mismos que lesuchas situaciones de modo que aunque el
permita darse cuenta de lo que ven, sientendolor tiene su valor como sefial para reponer
piensan o recuerdan (Hayes, 1984; Skinner, 1953plguna alteracion bioldgica, también puede ex-
Sin embargo, en el caso de los humanos la regenderse hacia eventos que no sean sefial de
flexion o vuelta hacia uno mismo, hacia delante ypeligro pero que se presenten como literalmente
hacia atras, es parte del repertorio que conocemg@sligrosas y conlleven actuaciones para su con-
como autoconocimiento y que por su naturalezarol que puedan ser claramente limitantes (Hayes
verbal tiene ventajas y desventajas, como ha sid& Wilson, 1993; Wilson & Luciano, 2002).
recogido en distintas ocasiones (p.e., Hayes,
Strosahl & Wilson, 1999; Russell, 1930; Skinner,  El malestar psicolégico es la cara oculta
1969; Wilson & Luciano, 2002). ineludible de sentirse bien y, ante su aparicion,
podemos simplemente admitirlo, o bien, cen-
Al igual que nos aproximamos hacia lo quetrarnos excesivamente en él, llegar a tratarlo
tenga un valor reforzante y nos alejamos de I@¢omo si fuera un problema o un “objeto a
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reparar”, cuando no siempre es ese el caso. Los EIl natural doble sentido del autoconoci-
eventos privados que calificamos de negativosniento no tiene que ser necesariamente un
no portan la propiedad de ser destructivos por sobstaculo. Lo que adquiere matices problema-
propia naturaleza, ni tampoco la de convertirsdicos y puede llegar a alcanzar cotas de limita-
en objetos, ni la de tomar funciones causalescién considerables es no admitir de modo
Este efecto ocurre cuando las metaforas que seronificado las dos caras del autoconocimiento
emplean para generarlos en el proceso de socigHayes, Strosahl & Wilson, 1999; Luciano &
lizacion se literalizan siguiendo el estilo Hayes, 2001). El rechazo reiterado del malestar
mecanicista y mentalista que ya denunciara Ryleatural en los humanos (pensamientos, recuer-
hace afios (Ryle, 1949). La cosificacion de losdos y sensaciones que vienen cargadas negati-
eventos privados, asi como su conversién en umamente) es una lucha sin cuartel contra los
agente causal proviene del hecho de seguieventos privados amenazantes, como si se tra-
ciertas reglas culturales ajustadas a explicaciotara de una lucha contra un enemigo de carne y
nes o causas mentales del porqué de lo queueso. Una persona se ve atrapada por tales
hacemos (una amplia consideracion sobre lagstrategias a pesar de que no se cumpla el
causas psicolégicas en Pérez-Alvarez, 2003)propdsito que las guia y, en lugar de conducir
Los miembros de la comunidad aprenden que l& la paz personal, paradéjicamente tifien de
accion se ha de ajustar o corresponder a lo quguerra cualquier aspecto vital, de modo que las
se piensa y a lo que se siente, lo que redundaigensaciones negativas se extienden al reaccio-
en que en lugar de entender las relaciones entrgar para controlarlas. Las acciones de lucha
pensar, sentir y actuar como relaciones arbitrapara eliminar un enemigo que naturalmente no
rias establecidas a lo largo de la historia indivi-lo es, pero que es “tomado” como si fuera un
dual (Hayes & Brownstein, 1986), se tomen las“monstruo” literal, tienen un costo muy eleva-
mismas inexcusablemente en una direccion Gnido. Este patron limitante se ha venido a deno-
ca, vistiendo asi a los eventos privados de unainar un patron de evitacién experiencial
funcion que no les corresponde por su propiadestructivo (Hayeset al, 1996; Luciano &
naturaleza, confiriéndoles un papel predomi-Hayes, 2001). La evitaciébn experiencial como
nante en las acciones que tomamos. Este es &l es una practica comun en el ser humano (el
caso, por ejemplo, cuando ciertos pensamientogzchazo de lo que uno no quiere) pero resulta en
desagradables se convierten en “agentes causales problema cuando se convierte en un patrén
para hacer la vida de uno” en tanto que la mayogeneralizado rigido y, por tanto, exento de
parte de las acciones se centran en apartar esasciones controladas por lo que es finalmente
contenidos negativos y conseguir pensamientognportante para la persona. Esto es, la actua-
0 sensaciones positivas como estrategia de furcion de evitacion de eventos privados es
cionamiento vital (por ejemplo, comportarse dedestructiva siempre que esté orientada en con-
acuerdo a enunciados como “con estas sens#@ra de lo que uno quiere verdaderamente a la
ciones y pensamientos no puedo estar con mikrga. Este funcionamiento que tiene un valor
hijos, ni hacer mi trabajo”). Los eventos priva- vital escaso, a pesar de que el plan que la
dos llegarian asi a “convertirse en algo con vidgersona pretende se le brinda como un plan
propia que la persona necesita tener bajo contrdicon valor vital”, es un elemento central y
para poder actuar”; adquieren un papel decomun a numerosos trastornos psicoldgicos.
“gendarmes” de lo que hacemos. Lo triste delEs el “tronco comun”, deciamos antes, aunque
tema es que esos eventos privados “no sabersus raices hayan sido nutridas por diferentes
nada de la vida, pero la relacion entre ellos y Igproductos en la historia individual y, por tanto,
accion bajo su control queda sujeta por lassus manifestaciones sean distintas (los sinto-
contingencias de modo que el valor de estosnas) como diferentes se presentan las ramas
eventos sobre lo que hacemos se fortalece. del tronco.
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EL TRASTORNO DE EVITACION las que sustentan las reglas o el plan que la
EXPERIENCIAL (TEE) COMO ELEMENTO  persona sigue en su interés por conseguir una
FUNCIONAL COMUN EN DIFERENTES direccion de vida.
TRASTORNOS PSICOLOGICOS
Al mismo tiempo que es un hecho la presen-
El trastorno de evitacién experiencial (TEE) cia del TEE en diferentes trastornos, también son
ocurre cuando una persona no esta dispuesta&yidentes los elementos comunes que compar-
establecer contacto con sus experiencias privaen distintos sistemas terapéuticos que se dirigen
das (los estados o sensaciones de su cuerpo, sudrastornos aparentemente distintos, al menos si
pensamientos, sus recuerdos, etc.) y se compoRos atenemos a su modo de expresion, esto es, a
ta deliberadamente para alterar, tanto la forma 6u forma o estructura. Por ejemplo, aunque
frecuencia de tales experiencias, como las corteniendo presente las limitaciones de los estu-
diciones que las generan. Aunque este patrodios de valoracion de tratamiento, las terapias
comportamental pueda resultar aparentementeognoscitivo-conductuales se consideran relati-
efectivo a corto plazo (por cuanto consiguevamente “exitosas” en su aplicacion a diferentes
reducir o eliminar temporalmente el malestar y,trastornos. La existencia de técnicas y terapias
por tanto, da la razén o potencia la estrategi®quivalentes que filtran diferentes sintomatolo-
perseguida), si se convierte en cronico llega @ias sirve nuevamente de reflexion acerca tanto
producir una limitacion en la vida personal (Hayesde la falta de especificidad de las terapias, como
et al, 1996; Luciano & Hayes, 2001). Las nume-de la falta de especificidad de los trastornos.
rosas formas de responder a los signos de malednte esto, cabria plantearse si alguno de los
tar, de sufrimiento, conforman una clasenumerosos contenidos de las terapias
funcional —una operante— reforzada positivacognoscitivas y cognoscitivo-conductuales con
(por hacer lo que uno cree que es correcto) gierta efectividad se dirigen a “atacar” o alterar
negativamente (porque de modo inmediato reprecisamente aquello que es funcionalmente
duce en parte el malestar o el dolor). Sin embarcomin en diferentes trastornos. Este hecho deja-
go, estas conductas ajustadas a la reduccion déh sin especificidad a las terapias y, a la par, a los
malestar, de los miedos, son contrarias a aqudrastornos psicologicos, al menos respecto a la
llas conductas que irian cargadas de vitalidagspecificidad que se plantea en los sistemas
por estar encaminadas hacia lo que importa. Egxonomicos usuales. Ademas, la efectividad de
el caso, por ejemplo, de una persona que funciderapias estandarizadas y validas donde lo han
na bajo la l6gica de que necesita estar completssido ha de afrontar las recaidas asi como los
mente segura que no sera dafiada para iniciar @sos para los que no son efectivas y, habria de
mantener una relacién personal y que, progresiafrontarse también la explicacion de los meca-
vamente, va viendo mermado su circulo socialnismos de cambio o el porqué de la efectividad
Asi, su patrén de control para sentirse segur@ fracaso de las técnicas.
produce un estancamiento en sus valores referi-
dos a la amistad, a la par que extiende su sensa- NoO es este el espacio para una revision de los
ciéon de inseguridad y malestar. Es decir, lacriterios que se utilizan para determinar la efec-
solucion que se da al supuesto problema que nidvidad de las terapias psicologicas, ni tampoco
es, es justamente el problema. Por tanto, es urara reparar en la necesidad de analisis sobre sus
solucion paradojica que indicaria que se tomaomponentes esenciales o activos (Pérez-Alvarez
como problema lo que no es y como solucion lo& Fernandez Hermida, 2001; Fernandez Hermida
que es el problema. Este patron comdn erk Pérez-Alvarez, 2001). Un paso previo, cohe-
muchos trastornos formalmente diferenciadogente con la propuesta analitica-funcional y
tiene una psicopatologia funcional centrada eréxitosa en otros ambitos (ej. Iwata, Dorsey,
el conflicto entre las contingencias naturales ySlifer, Baimon & Richman, 1982; Iwata, Smith



338 LUCIANO, GUTIERREZ Y RODRIGUEZ

& Michael, 2000) pasaria por el andlisis delbusca y cree que esta haciendo justamente lo
“tronco funcional” en la mayoria de los trastor- correcto para poder vivir (comportarse, por ejem-
nos psicologicos en vez de los elementos difeplo, de acuerdo con la regla “no puedo vivir con
renciales (nada nuevo, por cierto, en lasestos pensamientos taladrantes, tengo que hacer
asunciones conductualegéase,por ejemplo, algo para quitarmelos”). Es pues un patrén rigi-
Baer, Wolf & Risley, 1968; Bijou, 1976; Skinner, do y generalizado de seguimiento de reglas de
1953). Es maés, si como parece, resulta Util ekvitacion, controlado, por un lado, por una dis-
analisis del “tronco funcional” en diferentes minucion inmediata y tramposa del malestar y, a
trastornos, habria sobrados fundamentos para par, por el extraordinario poder que tiene el
sostener que también resultaria de utilidad ehecho de tener razén o de ser coherente con lo
aislamiento del “tronco” comun de psicoterapiasque uno piensa que es correcto hacer de acuerdo
tenidas por diferentes trastornos. Este trabajo na como explica su comportamiento (Hagesl,
pretende en modo alguno abarcar la amplitud dd4996; Luciano & Hayes, 2001). Comportandose
tal universo, sino so6lo abordar algunos de estobajo ese plan, las posibilidades de responder
puntos, especialmente el que concierne al analeligiendo entre sentirse bien de inmediato y
sis de las reglas genéricas que atrapan a lgerder a la larga, o perder a la corta en beneficio
clientes y el analisis de las formulas verbales quele acciones con un valor probable a la larga,
se utilizan en terapia para deshacer el nudo en eimplemente no existen. Cuando se propician
que el sufrimiento se acrecienta, tanto masaccidental o deliberadamente maualtiples
cuanto mas se rechaza el malestar natural mteracciones longitudinales a favor del control
propio del ser verbal y al hacerlo cada vez se estde eventos privados aversivos, se llega a confor-
mas lejos de lo que se valora. Y esto egnar la clase de regulacion verbal inefectiva que
generalizable tanto cuando el sufrimiento patotendria que ver tanto con un seguimiento exce-
I6gico se manifiesta como sensaciones de arsivo de reglas bajo control de consecuencias
gustia o tristeza, cuando sobrevienen “voces”mediadas por otros (“no puedo comportarme asi
cuando un razonamiento obsesivo impide llevaporque me sentiria mal si no me aceptan”), como
a cabo acciones valiosas, cuando los pensaon un seguimiento de reglas bajo control de
mientos sobre el futuro y el pasado (o los senticonsecuencias naturales del comportamiento
mientos de culpa o la necesidad de beber o denprobables, paraddjicas y sobredimensionadas
drogarse) se viven como “bloqueantes”, en tan{"me volveré loco si no controlo la ansiedad”),
to que cualquiera de esos eventos privados s la par que por el seguimiento de ciertas reglas
convierten en el corazén de la vida y uno quedajue hubieran alterado o propiciado, por vez
“sometido” casi involuntariamente a ellos, supe-primera, valores reforzantes o aversivos a even-
ditado a su eliminacién para poder vivir. tos verbales y no verbales (por ejemplo, com-
portarse de acuerdo con “la tristeza es mala”,
Para lo que aqui concierne, el problemacon “no es normal tener estos pensamientos tan
genérico es que en el TEE se ha generado comtegativos de uno y los demas”) (Hayetsal,
“valor” prioritario, la necesidad de eliminar sig- 1999; Wilson & Luciano, 2002).
nos de malestar, de sentirse bien de inmediato,
COMO un paso previo para embarcarse en accio- En contraposicion de un patrén de actuacion
nes valiosas. Con todos los sentidos puestos afe evitacion rigido estaria la formacién de un
eliminar o evitar el malestar inmediato, la perso-patrén flexible ante tales eventos, de modo que
na queda fusionada con sus productosse vivieran con o sin pasion, dependiendo de su
cognoscitivos, a costa, en ocasiones, de la praitilidad para acciones valiosas (definido por las
pia vida. Lo paraddjico es que, por la propiadirecciones construidas como valiosas en cada
historia socioverbal, la persona esta convencidpersona). El aislamiento de las condiciones que
de la coherencia de sus acciones con lo qugeneran las direcciones de valor —como contin-
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gencias construidas verbalmente— seria un padoer, la literalidad, la evaluacion, el dar razones o
necesario si se pretende una explicacion comexplicaciones cognoscitivas del comportamien-
pleta de la personalidad y los trastornos psicoléto y, finalmente, la regulacion verbal de la evita-
gicos, pero tal investigacion es incipiente. Elcion destructiva (Hayest al, 1996; Luciano &
andlisis de las condiciones que determinan loglayes, 2001; Wilson, Hayes, Gregg & Zettle,
valores es una investigacion necesaria que tien2001; Wilson & Luciano, 2002). El contexto
sus raices, por un lado, en el estudio de laerbal del significado literal o de la literalidad,
procedencia de los reforzadores a nivelimplica responder a un evento en términos de
filogenético y en las condiciones que conformanotro sobre la base de la bidirecciéon, combina-
los reforzadores condicionados, y por otro ladogcion y transformacién de funciones. Supone no
en el estudio del proceso verbal a través del cualistinguir que las palabras tienen diferentes fun-
las contingencias inmediatas adquieren valorciones dependiendo de claves contextuales, y
simbdlico para finalmente explicar los valoressupone no diferenciar las dimensiones del yo,
morales y mas abstractos (Harrington, Fink &como explicaremos mas adelante. El contexto
Dougher, 2001; Hayes, Gifford & Hayes, 1998; verbal de la evaluacion o valoracion provee el
Luciano, Gomez & Valdivia, 2002; White & valor positivo 0 negativo a eventos privados o
Dougher, 2004). Dicho de otro modo, la proce-cognoscitivos y da contenido al contexto de la
dencia de los valores o el marco de valor quditeralidad. El contexto de dar razones se refiere
define la vida de una persona apela a las condal apoyo cultural para concebir la emocion y la
ciones que convierten a un ser humano en upognicion, como causas de la conducta y tam-
individuo con un proyecto de vida, con unasbién proporciona el contenido al contexto de la
apetencias frente a otras, con unos valores quéeralidad. Finalmente, todo ello da sentido al
redunden en lo més proximo (bien temporal-contexto de la regulacion verbal o el plan segui-
mente o bien en relacién sélo a los limites fisicoslo para controlar lo que se consideran como
de uno) o en las consecuencias a la larga relaci@ausas de la conducta —el control de los eventos
nadas con el legado que su comportamient@ognoscitivos aunque sin éste no parece que los
pueda generar en otros cercanos o0 en generacianteriores pudieran llegar a tener tanta potencia.
nes venideras. Esto es, la actuacién verbalmente regulada es la
gue sin poder ser de otro modo iria cerrando el
circulo que fortalece el resto de contextos verba-

LOS CONTEXTOS VERBALES QUE les, ya que son las acciones dirigidas a su control
DEFINEN LA EVITACION EXPERIENCIAL las que contienen las contingencias que poten-
PATOLOGICA (TEE) cian la estrategia de evitacion y convierten en

mas potente las cogniciones negativas a la par

Un andlisis radical del TEE implica que seque su valor aparentemente “causal” para la
especifiquen las condiciones en las que los everaccion. Brevemente exponemos algunas carac-
tos privados se conforman situados en la dimenteristicas de los marcos verbales que envuelven
sién positivo-negativo, a la par que se conviertera los pacientes en una evitacion experiencial
en esenciales o “causales” de lo que se hace padastructiva y que, por tanto, definen los contex-
vivir. Mas especificamente, las condiciones entos verbales implicados en el TEE.
las que el malestar se amplia y la vida queda
empequefiecida a pesar de todos los intentos Las caracteristicas del comportamiento ver-
para que esto no sea asi, son aspectos esenciadled (0 sea, la inevitable derivacién de funciones
para analizar experimentalmente, mas alla deegun diferentes claves verbales) sitian a los
correlaciones entre eventos privados y tipos deventos verbales en el contexto de la literalidad
afrontamiento. En esa direccién, el TEE se hay en algo mas o menos problematico o central
caracterizado por los contextos verbales, a sasegun la funcibn que wuno aprenda,
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especificamente segun se aprenda que son wion (... esigual o equivalente a ...), de causalidad
elemento esencial para vivir, y por tanto, la(si ..., entonces ...; ... porque...), de compara-
persona aprenda a comportarse repetidamenton (... mas/menos que ...), de jerarquia (...
siguiendo una estrategia para su control. Lo qupertenece a ...), y de toma de perspectiva. Es
se plantea seria que a pesar de que se deriveecir, si una persona no muestra en su lenguaje
funciones negativas para unos u otros eventobasico, todos y cada uno de estos tipos de
privados y que se consienta u ofrezca una explirelaciones, su comportamiento verbal seria limi-
cacion —que no es— de las acciones, el circuldado a muchos niveles y, por ello mismo, no
parece quedar cerrado por las acciones regulgodria mostrar la psicopatologia que tiene como
das verbalmente, o sea, acciones dirigidas alemento central el TEE. Sin embargo, si esos
controlar los eventos privados cargados de maeinco comportamientos relacionales forman parte
lestar de modo que se ajusten a reglas del tipdel repertorio verbal, entonces, la persona
“primero controla tu pensamiento, o tus sensainteractia mucho mas eficazmente con su am-
ciones o tus recuerdos..., y luego podras hacebiente y se habrian construido los elementos
tu vida”. En este sentido, las contingencias de laninimos que caracterizan a una persona y que
accion que reducen el malestar (aunque de moddefinen un nivel de autoconocimiento que inclu-
efimero) y dan coherencia a las reglas del manefe los valores personales correspondientes a su
jo de los eventos privados para vivir (ya explici- historia. Por lo mismo —y como hemos adelan-
tamente formuladas por los adultos o bien en efado en los parrafos anteriores— tales personas
proceso de moldeamiento cuando se dispone dslerian mas vulnerables a la parte del
repertorio autodescriptivo pertinente), termina-autoconocimiento que nos hace mas suscepti-
rian dando un papel extraordinario y supersti-bles de la trampa del lenguaje. Nos detendremos
cioso a los eventos privados como determinantesn una serie de condiciones que a partir de esas
fundamentales del comportamiento. Launidades minimas, serian facilitadoras del pa-
potenciacién de la literalidad o fusién tron de evitacion experiencial destructivo o bien
cognoscitiva al hilo de las actuaciones parapodrian inmunizar del mismo.
controlar los eventos privados evaluados nega-
tivamente, imposibilita la eleccion de actuar, ya  En los apartados que siguen, sélo trataremos
gue la Unica reaccion posible en esas circunstarde profundizar en porqué el control de los even-
cias es el escape de los eventos privado®s privados llega a ser destructivo en el marco
“amenazantes”. Hemos indicado que los contexde los valores personales y porqué ese control
tos verbales de la literalidad, valoracion, y darexacerba el propio evento que se pretende elimi-
razones cognoscitivas, entendidos como causagar. La evidencia empirica sobre estos hechos se
estdn —todos— supeditados en su formacion aha recogido en diversas ocasiones (por ejemplo,
cierre contingencial que los fusiona y que proporHayeset al, en prensa; Hayest al, 1996;
ciona una retroalimentacion entre todos esto#layes, Stroshal & Wilson, 1999; Luciano &
(“cierre” contingencial en el sentido seguido porHayes, 2001; Wilson & Luciano, 2002). Lo que
Fuentes, 1994) hasta el punto que los eventoaqui presentamos se refiere a algunos de los
privados fortalecen su funcion emocional y mecanismos implicados en los contextos verba-
evitativa. Ello haria ya ineludible la necesidad deles que conforman una parte central del
responder bajo su control, precisamente parautoconocimiento con su posibilidad destructiva
controlarlos y sélo entonces “dar permiso” para(TEE) y cuyo cambio transformara ese
ocuparse en acciones importantes. autoconocimiento en uno con valor de supervi-
vencia. Los contextos de literalidad y valoracion
Wilson, Hayes, Gregg y Zettle (2001) reco- dan sentido al de explicacion, pero sin la regula-
gen un conjunto de unidades o marcos verbalesion verbal en correspondencia con tal explica-
minimos que parecen ser necesarios para prodeion, los anteriores perderian su valor y cohesion.
cir psicopatologia. Son los marcos de coordinaDicho de otro modo, los contextos verbales de la
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literalidad y valoracion estan incorporados en elMarcos verbales en los que los valores de la
contexto de la explicacién y todos quedanpersona se ven amenazados

enmarcados en la operante de la regulacion

verbal de evitacion. Este tipo de operante, como Las estrategias “tramposas” que siguen los
relaciones conducta-conducta, implican elpacientes con TEE resultan en una amenaza a lo
autoconocimiento que asumimos con las acciogue pretenden para sus vidas (incluso cuando
nes emprendidas para manejar nuestra vida, gicen no anhelar nada o que nada les importa).
qgue en el caso de la regulacién de evitaciorSon varias las posibilidades que definen tales
destructiva esta controlada por “las explicacio-trampas. Una de ellas es que lo que valoran esta
nes o razones que damos de lo que hacemos @efinido por la consecucién de objetivos que no
de lo que hacen otros), centradas en los event@n compatibles con la vida y la naturaleza
cognoscitivos valorados y que son entendidosiumanas, de modo que las acciones emprendi-
como agentes causales de la accién”. Consedas se caracterizan por la incomprension o bien
cuentemente, en los contextos verbales (de lal rechazo a lo que significa la condicion huma-
explicacién y la regulacién) estan presentes tanna (por ejemplo, no querer morir o enfermar,
to las direcciones valiosas de la propia vida,querer tener control sobre la propia vida y la de
como el papel funcional que se le da al eventwtros, rechazar los pensamientos y recuerdos
privado en la consecucion de lo que hacemosnegativos, buscar sentirse siempre bien, no ad-
En el TEE, lo que la persona quiere para su vidanitir percepciones negativas de uno mismo,
es el contexto en el que su lucha con los eventdguscar una vida plena de placer (sea en las
privados cobra sentido pero, a la par, resultaelaciones sociales, relaciones intimas, proyec-
destructiva. A la vez, para que lo anterior sea utios laborales, ...), pero sin estar dispuesto a
hecho, la persona tiene que “estar obligada” aentirse dafiado o vulnerable, ni a pasarlo mal en
reducir algo extremadamente negativo para ellagl proceso, etcétera. Puede ocurrir también que
lo cual ademas, se entiende como causa. Esta que desee, aun siendo viable y compatible con
“obligacion” de deshacerse de los eventos mota condicion humana, no tenga que ocurrir nece-
lestos viene sefialada por los contextos deariamente (por ejemplo, sentirse amado, prote-
literalidad y valoracion, ya que la literalidad gido, comprendido y ayudado por otros); o bien
supone una nula o reducida diferenciacion entrgue se considere una trayectoria de valor sin
los eventos privados y las funciones que éstosliscernir que el valor que la sustenta no es
tienen, y entre los propios eventos cognoscitivogsealmente un valor elegido por la persona. De
y el individuo con sus valores, al actuar respectananera semejante, puede que la vida se oriente
de éstos. Por todo ello, no hay “distancia” entrea conseguir todos los objetivos de modo inme-
el individuo y sus productos cognoscitivos, sinodiato, sin esfuerzo, sin presion, etcétera. Por
un todo matizado por la funciéon negativa que losejemplo, comportarse bajo la idea de que una
ultimos pudieran haber adquirido en la historiarelacion ha de ser reforzante en cada interaccion,
individual. Analizamos en detalle, estos dos o pretender conseguir un trabajo cualificado sin
elementos siguiendo un trabajo previogastar tiempo en su preparacion. En tales casos,
(Luciano, Rodriguez & Gutiérrez, 2004): pri- la actuacién personal en esas direcciones queda-
mero, los marcos verbales en los que loga interrumpida en tanto surja cualquier dificul-
valores de la persona se ven amenazados ¥ad, sin llegar a valorar la demora, los obstaculos,
segundo, las relaciones entre el individuo yla necesidad de persistencia en un camino que
sus eventos cognoscitivos donde estos Ultinecesariamente ha de recorrerse en “soledad
mos se viven “amenazantes” y mantienen opsicolégica”. En todos estos casos, la persona
exacerban aun méas su potencia destructorparece no haber generado los recursos suficien-
para comportarse de acuerdo a lo que la pertes para resolver los problemas que conlleva
sona quisiera para su vida. vivir, lo que incluye asumir los dos lados de
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cualquier eleccion. Es més, que no es posibleegativamente, de tantas acciones encaminadas
aceptar soélo el anverso de, por ejemplo, sentirsa ese fin, su vida esta mejor o peor”.
bien (con pensamientos halagadores hacia uno
mismo o con recuerdos positivos), sin aceptar el La clave de esta potenciaciéon del sufrimiento
reverso (el dolor, el malestar en compafila dese encuentra en las relaciones aprendidas entre
pensamientos o recuerdos negativos, entre otrodps eventos privados valorados negativamente y
la direccion de las acciones vitales. Los eventos
De este modo, pretender que la vida se defin@rivados con funciones dolorosas se viven como
por la consecucién de lo que en muchas ocasimpuestos, e incompatibles con actuar de modo
nes no es posible, conduce a poner en practicaalioso a lo que guia la vida de uno. En defini-
estrategias que se consideran correctas de cardiga, como si fuesen una barrera para actuar
obtener lo que se busca, pero que finalmentgaliosamente (por ejemplo, “tengo ansiedad,
resultan inatiles. La persona se embarcaestoy triste, tengo dolor, oigo voces, me macha-
persistentemente en acciones cuyo beneficio aan los pensamientos..., y entonces, no puedo
corto plazo prevalece sobre las pérdidas queeguir, no puedo trabajar, no puedo vivir con
llevan a largo plazo. Especificamente, el contexesto, tienen que acabar..., no puedo mas”). Esta
to verbal de explicacién, que proporciona unrelacion temporal de oposicién entre elementos,
valor causal a los eventos privados, abarca resiendo el primero doloroso y el segundo aquello
glas del tipo “para poder vivir bien, primero que uno quiere, provoca inevitablemente que el
tienes que sentirte bien y eso significa que antedolor presente se viva de manera extremada-
que nada tienes que controlar tu depresion, tmente aversiva en tanto que se actda de acuerdo
ansiedad, tu dolor, etc.”. En el seguimiento decon las barreras y, por tanto, en contra de queha-
estas reglas se halla la trampa verbal que envoteres valiosos. Este punto ha sido abordado en la
verd a la persona, ya que las estrategias d&vestigacion clinica-experimental sobre proto-
control pueden proporcionar de manera inme-colos de clarificacion de valores empleados en el
diata cierto alivio del malestar (reforzamientotratamiento de la evitacién experiencial
negativo) lo que, a la vez, potencia el razonadestructiva. Estos protocolos se centran en cam-
miento del que se partia (reforzamiento positivobiar la relacion entre eventos privados y las
de “tener razén”, “seguir el plan adecuado”), deacciones valiosas desde un marco temporal de
modo que aunque a la larga se pierda mucho, esgosicion a uno de coordinacién (Luciano, Paez,
costo no parece que compita con las contingenvaldivia, Molina & Gutiérrez, 2003; resumen en
cias inmediatas del control. Esa trampaluciano, Rodriguez & Gutiérrez, 2004: p. 386).
contingencial que relaciona conductas (lo que se
piensa o siente y lo que se hace) resulta altamen- La Teoria de los Marcos Relacionales (TMR)
te costosa en el marco de los valores personalé€blayes, Barnes-Holmes & Roche, 2001) permi-
y por ello exacerba mucho mas el sufrimientote una explicacion tanto de los resultados de este
ante el que so6lo se sabe dar una respuesta “hadgro de investigacion como de los efectos dife-
cualquier cosa para tener los eventos privadosenciales de las estrategias de control y acepta-
bajo control y asi poder hacer lo que uno quiereién con respecto a como se experimentan los
para su vida”. Empero, el verdadero problemaeventos privados (Gutiérrez, Luciano, Rodriguez
no esta en los eventos privados en si, sino en & Fink, 2004). En breve, las estrategias de
plan emprendido que no es mas que las accionedntrol pueden entenderse como relaciones tem-
ajustadas a una férmula verbal tramposa sobre lporales de oposicion entre eventos privados y
vida. Solo lo que se hace acaba generando lescciones valiosas, mientras que las estrategias
contingencias que moldean la vida de la persode aceptacion pueden entenderse como relacio-
na. La pregunta critica que el paciente tendrd quees de coordinacion entre dichos eventos y
afrontar es “si al final de tantos intentos paraacciones. Cuando dos elementos, uno A con
eliminar los eventos cognoscitivos evaluadosvalor negativo y otro B con valor positivo, se
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sitian en una relacion temporal de oposiciéon, gero no adquiriran el afiadido o suplemento
sea, que para llegar a B no se puede tener Agversivo que proviene de contemplarlos como
entonces si A esta presente, su propio valobarreras hacia acciones de valor, como reciente-
negativo aumentara. Esta “transformacion” demente hemos aislado a nivel experimental
funciones esta determinada por la relacién tem{Luciano, Barnes-Holmest al, 2005).

poral de oposicion entre ambos elementos. De

acuerdo con esta relacion, la presencia de A La evidencia disponible hasta el momento
implica la pérdida simbdlica del valor positivo muestra la conveniencia de fomentar el segui-
de B, lo que transforma el propio valor negativomiento de reglas que potencien actuaciones ajus-
de A incrementandolo y, en consecuencia, dantadas a la condicién humana, reglas que indiquen
do cada vez mas prioridad a la eliminacion/que la experiencia del malestar es natural como
supresion/evitacion de A: si es necesario evitaseres verbales, y que ésta no es incompatible con
lo negativo para actuar hacia lo positivo, cuantda vida, sino parte de ella. jNada especialmente
mas negativo/doloroso sea A, mas centradasovedoso, podria sefalarse, si el proceso de
estaran las propias acciones en la eliminacion dsocializacion se generase normalizando lo que
este elemento. Esto explicaria porqué actuaes natural al hecho de convertirse en seres verba-
siguiendo un marco temporal de oposicion (en ldes, o sea a asumir la condicibn humana! Esto
relacion entre eventos privados y acciones vaeonllevaria que uno aprendiese a vivir a pesar
liosas) tiene como consecuencia que el dolorflel relativo malestar que de vez en cuando
malestar presente se viva de manera mas desenllevan los eventos cognoscitivos segun la
agradable y dolorosa que si el dolor se coordinahistoria personal.

se temporalmente con las acciones valiosas.

Esto es, centrar todas las actuaciones en la evita- Consecuentemente, se demandan actuacio-
cién (A) impide actuar en B (por tanto, supone lanes que no proporcionen a los eventos privados
pérdida del valor positivo de B). Actuar siguien- mas valor que el que han de tener, de modo que
do esta regla de evitacion facilita la fusion se reduzca la probabilidad de acrecentar el ma-
cognoscitiva en tanto que al actuar se producefestar natural y que con ello se generen pautas
contingencias centradas en A y no se producenigidas de funcionamiento personal que acaben
las acciones valiosas (B) cuyas consecuenciasonvirtiendo en un problema lo que no tiene
—mas 0 menos valiosas— podrian transformarporqué serlo.

en parte, el valor negativo de A. Inversamente,

si con los mismos valores se actla bajo regladMarcos verbales de “uno y sus eventos

gue no definen A y B como temporalmente privados” que exacerban la funcion

opuestos, sino como temporalmente coordinaaversiva y de evitacion

dos, donde pasar por A es parte del proceso de

llegar a B, entonces el valor negativo de A no Como hemos visto, las actuaciones persona-
cambiard a positivo pero si disminuird en parteles siempre tienen lugar en un contexto de valor
en tanto que A y B formarian parte de un todo er{tanto si ese contexto es explicito como si no), y
relacién jerarquica (en tanto uno —con suses éste el que confiere un significado al sufri-
valores— es mucho méas que un evento privadoniento (como ha sido recogido por numerosos
en particular). Lo anterior seria el analogo delautores tiempo ha), y, por tanto, la base sobre la
proceso involucrado cuando se aprende que “lague siempre habria de llevarse a cabo el andlisis
acciones valiosas para uno no necesariamentencional y el tratamiento del TEE. A ello, hay
han de paralizarse porque surjan los eventogue afiadir que el patrén destructivo de evitacion
privados con funciones negativas”. Si uno aprenexperiencial cronico implica no sélo un segui-
de a no hacerlos relevantes, esos contenidasiiento de las reglas que no le sirven sino tam-
simplemente tendran el malestar propio de l&ién un grado muy reducido de diferenciacion
condicion humana segun cada historia personakntre él y sus contenidos psicolégicos. En lo que
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sigue, nos detendremos brevemente en los masos cognoscitivos, entonces no puede, por defi-
cos relacionales que podrian permitir diferentesiicion, actuar a la vez sin estar en fusion con
transformaciones de funciones y que podriarellos. Sin embargo, si a lo largo de la historia
estar implicados en la consecucion de un gradpersonal se han provisto las condiciones ade-
u otro de distanciamiento o discernimiento decuadas para realizar la abstraccién necesaria, en
uno con lo que valora y sus pensamientosun determinado momento uno puede actuar en
recuerdos y emociones. fusibn con sus contenidos cognoscitivos, ensi-
mismado, y un instante después actuar sin estar
La literalidad o fusionentre estimulos/pala- en fusion con ellos (0 sea, con perspectiea
bras/eventos privados y su funcién, surge comellosy enla perspectiva —o bajo el control— de
resultado de comportarse verbalmentelo que sea conveniente o valioso para él). Cuan-
(bidirecciéon y transformacién de funciones), y do la persona actla frecuentemente sin distan-
dadas las circunstancias, puede dar lugar a aciarse de sus pensamientos, recuerdos y
tuaciones literales centradas en dichos eventosensaciones, puede que no lleve a cabo una vida
privados pero en contra de sus valores. Estaaliosa, ya que desde esa posicion no es posible
literalidad destructiva se podria conformar aelegir una direccion. Si no se es capaz de hacer
través de una historia en la que los contenidogsa discriminacion, o bien no se ha aprendido a
cognoscitivos no se habrian relacionado corcambiar desde actuar fusionado a actuar con
varias funciones diferentes, de modo que lgerspectiva, entonces la relaciébn entre uno mis-
transformacion de funciones ocurriria siempremo y sus eventos privados se sitian metaforica-
en una unica direccién. De modo semejantemente al mismo nivel, como un todo, y la persona
ocurriria cuando no se diera la historia personaho es capaz de distinguir entre si misma y una
gue permitiera la abstraccion del yo. Esto es, qusensacion experimentada momentaneamente, de
no se hubieran diferenciado el acto de pensamodo que no puede actuar con perspectiva con
recordar, sentir, etc., de los contenidos que resespecto a esa sensacion. Uno seria funcionalmen-
pectivamente se piensan o sienten y, consecuete idéntico a sus eventos privados, de modo que
temente, de quién es depositario de tale®l valor negativo que dichos eventos pudieran
contenidos y acciones (Hayes, 1984; Kohlenberdgener se transferiria a la persona, que quedaria
& Tsai, 1991). Si asi la historia personal, es“impregnada” de las funciones negativas (o
probable que se actie sin diferenciar entre lapositivas) de sus pensamientos y actuaria literal-
dimensiones del yo, es decir, que se actle fusianente como si ella y sus pensamientos fuesen lo
nado con los contenidos cognoscitivos en lugamismo, sin perspectiva ni trascendencia de los
de actuar de manera flexible respecto de éstosontenidos cognoscitivos (Barnes-Holmes,
segun lo que fuera valioso en cada momento. L&tewart, Dymond & Roche, 2000; Barnes-
separacion entre eventos cognoscitivos (recuerHolmes, Hayes & Dymond, 2001). Es mas, la
dos, sensaciones, pensamientos, etc.) y uno migerspectiva del yo podria no haberse desarrolla-
mo, como el contexto en el que estos eventoso plenamente o sélo haberlo hecho en determi-
tienen lugar, podria no haberse establecido totahadas condiciones de modo que los eventos
mente de acuerdo con los marcos de diferencigrivados estuvieran bajo control de variables
oposicion y jerarquia. Esto es, conocer que “undnapropiadas, o bien ni siquiera se hubieran
no es lo mismo que sus pensamientos, que uni@rmado ciertos eventos privados (por ejemplo,
es mucho méas que ellos. Y de todos modos, sola empatia y la toma de perspectiva socialmente
parte de uno”; apreciar que “uno es la personapropiada). Todo ello resultaria en diferentes
gue es consciente de ellos y de lo que se valorrastornos psicolégicos en referencia al “yo”
para la vida, a la par que uno los experimentgKohlenberg & Tsai, 1991).
como parte del propio ser”. Siguiendo la pro-
puesta en Luciano, Rodriguez y Gutiérrez (2004), Mas especificamente, una escasa practica en
si uno actua fusionado con sus eventos y procediferenciar las dimensiones del yo (en términos
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de lo que se hace) significa que “ambas” seser humano, sin embargo, esta forma de presen-
funden y que ineludiblemente esa unidad sdacion no esta refiida con una posicion analitica-
sitla en el'aqui y en el ahora”.El resultado es funcional, ya que tanto la persona o el si mismo
gue la persona actla sin distanciarse, sin pergon sus valores y sus contenidos psicoldgicos,
pectiva de su malestar, de sus pensamientosomo los marcos verbales que les dan funcién,
negativos, bajo la necesidad imperiosa de acase consideran todos ellos resultado de la historia
bar con ellos para sentirse bien y esto a menudpersonal, sin duda en el ambiente social de
significa minimas actuaciones valios&n em- referencia (Biglan & Hayes, 1996; Bijou, 1976;
bargo, practicar la toma de-perspectiva (elHayes & Brownstein, 1986; Luciano & Hayes,
comportamiento en de-fusion con las funcio-2001; Pérez, 1996, 1997; Skinner, 1945, 1953).
nes), es ser capaz de poner lo que se pienskb por esto que también es parte del desarrollo
siente en un marco de oposicion aunque emsocioverbal de una persona, la capacidad de
jerarquia con uno mismo (ya que uno es masambiar desde una actuacion fusionada con los
gue sus pensamientos pero éstos son de unayentos privados a otra defusionada o flexible,
es decir, desde el Yo/pensamientos-aqui al Yalependiendo de lo que sea valioso en cada
con los pensamientos pero situando éstos emomento. Dicho de otro modo, aprender a dis-
el alli simbélico”, y permitiendo, pues, actua- cernir cuando hemos de hacer caso a lo que el
ciones con la perspectiva de lo que es valiosaistema verbal de uno —instaurado a lo largo de
para unoCabe tomar nota de que el ser humanda vida— nos invita 0 aconseja hacer.
sélo tiene el momento presente, el aqui y ahora
(L. Hayes, 1992), incluso cuando verbalmente La investigacién experimental en torno al
haya desarrollado un pasado y un futuro. Est@ndlisis del TEE esta en su infancia. Queda un
significado que lo que se piensa o siente (siembuen trecho por recorrer en aras a esclarecer las
pre en el aqui y en el ahora) puede situarse erondiciones por la que unas personas son MAas
coordinacién con la vida —como indicAbamossensibles a quedar atrapadas por ciertas formu-
en el apartado previo— y sabiendo que es partlas de vida —dadas socialmente— y centradas
de uno, situarlo desde gb/pensamiento-aqui al en la busqueda inmediata del bienestar, con un
yo-agui-pensamientos-alliEste movimiento reducido nivel de tolerancia al malestar a pesar
genera una transformacion de funciones emode la pérdida o ausencia generalizada de
cionales al pasar el contenido del Yo-aqui al Yo+eforzadores relevantes a la larga. Esto es, en
alli (marcos verbales opuestos) pero al ocurrir eraras a aislar las condiciones para diferenciar lo
un contexto de jerarquia (uno y sus pensamiengue se hace de lo que se piensa o se siente con la
tos), el resultado es una transformacién de funflexibilidad de haceres ajustada o sensible a las
ciones emocionales de negativas a menosontingencias en trayectorias valiosas. Todo esto
negativos (Luciano, Barnes-Holmes al, 2005; redundard en la prevencién de la trampa verbal
Luciano, Molina, Valdiviaet al, 2004). para impedir conformar diferentes tipos de evi-
tacion experiencial destructiva. Mientras este
Estos comportamientos verbales suponenrabajo se lleva a cabo, no es factible dejar de
tanto una ventaja como una desventaja. Pointervenir ante casos que presentan el TEE como
ejemplo, vivir el pasado o futuro simbdlicos elemento esencial. Y en esa labor se han emplea-
como si estuvieran ocurriendo aqui y ahorado las numerosas terapias identificadas para el
puede alcanzar cotas de limitacion, al no difetratamiento de los sindromes clinicos usadas en
renciar los recuerdos con sus funciones de l&l campo de la salud mental. En ese recorrido, la
persona en la que obran tales contenidos en Idsrapia de aceptacién y compromiso —ACT—
diferentes marcos temporales y espaciales. Ests la intervencion especificamente disefiada para
manera de presentar las cosas, inevitablementiuparse de alterar los contextos verbales que
con el lenguaje que en su forma es dualistadefinen el TEE.
puede dar la apariencia de una vision dualista del
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TERAPIAS DIRIGIDAS AL lar— estaria al servicio del mismo fin, con lo que
TRATAMIENTO DEL TEE seria “méas de lo mismo” y quedaria sin deshacer
el nudo que envuelve la evitacién experiencial
En Luciano y Hayes (2001) expusimos quedestructiva. Las terapias dirigidas a maximizar el
las estrategias mas frecuentemente utilizadasontrol sobre los eventos privados fomentan o
para dar salida a numerosos trastornos psicold@generan nuevas respuestas pero siguen la misma
gicos se asientan en la estrategia de control dégica en la que el paciente es ya de por si —dada
eventos privados a fin de poder actuar corsu historia— un gran experto. Cuando estas
sentido y vitalidad. Las técnicas disponibles sorterapias resultan eficaces no se conoce bien
numerosas tanto en el circuito entendido “cienjporqué lo hacen, en tanto que estan integradas
tifico” como en otros menos préximos a laspor distintos componentes que en ocasiones
practicas cientificas en psicologia. El abanico dgersiguen objetivos contradictorios (de control
terapias plantea el problema de la diversidad dg de exposicion a la par que se instruyen actua-
los modelos —y, por tanto, de la ausencia de uriones multiples que proveen consecuencias y
modelo unificado en la profesion y en la psico-alteran los problemas). No obstante, no llega a
logia en general— pero quiza la diversidad nodetectarse finalmente qué ingrediente ha sido de
sea tal si se contempla que la estrategia magalor para alterar el caso. Mas aun, si ese ingre-
frecuente en las terapias del circuito cientificodiente se hubiera aislado, la cuestion seria cono-
fomentan, al menos en teoria, estrategias deer los mecanismos verbales que lo definen. En
control de eventos privados como un paso presuma, resulta una tarea dificil saber porqué
vio para comportarse de acuerdo a vivir como lehan funcionado (por ejemplo, a veces, se
persona quisiera. Sin duda, es la estrategia poncorporan estrategias tanto dirigidas al con-
excelencia en las terapias farmacolédgicas. Si nogol de los eventos privados como a su acepta-
atenemos a que las estrategias basadas en @bn), especialmente cuando, en vez de elegir
control de los contenidos privados potencian, deel andlisis experimental, se elige como herra-
pleno o intermitentemente, los contextos verbamienta los metaandlisis sofisticados que, en
les de explicacion y regulaciéon destructiva, semodo alguno, cabria sostener que aislen los
comprende cémo, aunque se pueden producikelementos que definen su funcionamiento y, a
aparentes mejorias en la sintomatologia y en db par, plantean numerosas dudas para el ana-
hacer, éstas dejan de serlo en cuanto reaparecelisis de la eficacia y efectividad terapéutica
malestar, (o el dolor, o los pensamientos pertur{Pérez & Fernandez, 2001).
badores) o bien este malestar alcanza cotas altas.
La falta de andlisis sobre los componentes
Son numerosas las técnicas y terapias dispesenciales y los elementos basicos de actuacion
nibles para el tratamiento de los trastornos psicogue definen las terapias se hace mas saliente
I6gicos y aunque no es este el espacio para ucuando no logran cambios efectivos o cuando se
analisis de las mismas, si lo es para recordar queroducen recaidas. La literatura especializada
las técnicas en si mismas no son nada, sino quauestra que esos resultados son bastante fre-
lo determinante es la direccion en que la técnicguentes lo que no es de extrafiar si consideramos
se orienta y le da sentido. Y a partir de ahi, esjue en la légica y en los objetivos de muchas
esencial descubrir el porqué de su funcionaestrategias terapéuticas sobresale la necesidad
miento o, dicho de otro modo, de sus componenee tener bajo control las sensaciones, preocupa-
tes funcionales béasicos. Por ejemplo, si laciones o pensamientos, como un paso previo
direccion que se persigue tanto por el terapeutpara que el paciente cambie su actuacion. Lo que
como por el paciente es eliminar, reducir; enel especialista ofrece al paciente, si se atiene
suma, tener bajo control los eventos privadosrerdaderamente a esa logica, parece servir para
para poder vivir, entonces, cualquier métodopotenciar aun mas el plan de control y el resul-
—incluida la aceptacion si se usa para controtado es que el paciente tiene una gran probabili-
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dad de afianzar la fusion con sus contenidosnalestar estara en trayectoria valiosa y, por ello,
psicolégicos y de seguir enredado en el plaralterara su valor negativo.
para cambiarlos o eliminarlos, aunque sea con
“modos” o “técnicas” mas especializados y  Estas intervenciones psicolégicas de “terce-
sofisticados (Luciano & Hayes, 2001). Estara generacion” han progresado desde las tera-
potenciacion de la “trampa verbal” puede serpias cognoscitivas de segunda generacion,
especialmente contraproducente, ya que el esentradas no solo en el manejo de las contingen-
pecialista es, en este caso, la verdadera “autorias sino principalmente en el cambio de los
dad en la materia” que viene a confirmar (y decontenidos cognoscitivos como el elemento cen-
algin modo a sancionar) la estrategia problemétral, hacia un nuevo objetivo centrado en la
tica generalizada que el paciente ha venidaceptacion de los eventos privados que se sitdan
utilizando inatilmente hasta el momento. Poren trayectorias de valor; un objetivo perseguido
una parte, el terapeuta confirma el plan generagsencialmente a través aelmbio de larelacion
de que es necesario controlar los contenidogo del plan) que el paciente establece con esos
supuestamente causales para funcionar, a lo qu®ntenidos a través de la alteracion chtexto
se aflade que, si hasta el momento ese plan noé® el que éstos ocurren. Entre estas terapias
ha servido al paciente, es porque no lo ha llevadsobresalen: la psicoterapia analitico-funcional
a cabo correctamente, no se ha empleado &FAP— (Kohlenberg & Tsai, 1991); la terapia
fondo o no conoce las estrategias especificasognoscitiva dialéctica (Linehan, 1993), la tera-
adecuadas, entre otras. pia integrativa de pareja (Jacobson & Christensen,
1996), y la terapia de aceptacion y compromiso
Un planteamiento radicalmente distinto es el(Hayes, Strosahl & Wilson, 1999). Entre ellas, la
gue ofrecen un conjunto de terapias que haterapia de aceptacion y compromiso (a la que
venido a calificarse como de “tercera genera<denominamos con una sola palabra: ACT) des-
cion” (Hayes, en prensa) y que tienen en comuraca por: (1) una conceptuacion funcional del eje
renunciar al control de los eventos privadoscentral de los trastornos psicologicos —el TEE—;
cuando no produce réditos importantes, de acuef2) por su fundamento clinico-experimental asen-
do a la experiencia del paciente. En consonancitado en la Teoria del Marco Relacional (Hayes,
con otras tradiciones terapéuticas de corte conBarnes-Holmes & Roche, 2001; Wilson, Hayes,
ceptual, alejadas del circuito cientifico de lasGregg & Zettle, 2001; Barnes-Holme= al,
terapias cognoscitivo-conductuales, las aproxi-2004); (3) por los trabajos dirigidos al anélisis de
maciones de tercera generacién se centran en &l efectividad (Hayest al, 2004); y (4) por el
abandono de la lucha contra los eventos privaiterés en el analisis experimental —audn inci-
dos con el fin de que el paciente esté en condipiente— de los métodos clinicos, o sea, respon-
ciones de responsabilizarse de lo que elige haceder al porqué las metéforas, o la exposicion a los
Respetando la experiencia del paciente (sus coreventos privados, llegan a producir alteracion de
ductas de evitacion dirigidas a intentar resolveffunciones, emocionales y evitativas (Hayes, en
“su problema” —y sin conseguirlo—), lo que se prensa; Hayest al, 1999; 2004; Barnes-Holmes
cuestiona es precisamente esa estrategia y no le¢ al, 2004; Gutiérrezet al, 2004; Luciano,
eventos privados con valor negativo. Asi, seRodriguez & Gutiérrez, 2004). Lo que sigue en
plantea su aceptacion como una alternativa agste trabajo no es ejemplificar los modos de
control (tanto cuando vengan con signo positi-actuacion en ACT, ni ofrecer una descripcion
VO, COMO con signo negativo); una “aceptacionexhaustiva de sus caracteristicas y componentes
activa” en tanto que el paciente se centre e® de su validez clinica. El objetivo es mas
acciones responsables de acuerdo con lo que @sodesto y pretende soOlo exponer una sintesis
importante para su vida. Por tanto, se parte deobre los elementos béasicos de algunos de los
gue habra acciones valiosas que llevaran pensarétodos clinicos de ACT que se introducen para
mientos y sensaciones de malestar con lo que talterar los contextos verbales del TEE que ten-
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drian atrapado al pacien&on ello, se trata de Como todo producto humano, ACT es un
aproximar al terapeuta tanto a los métodos ynodo de hacer en alguna direccion y ésta se
fines de ACT como a la necesidad de conocedefine por las acciones que resultan de valor
los hallazgos a nivel basico sobre los métodogpara el paciente, l6gicamente, dentro de los
clinicos. Remitimos al lector en profundizar limites permisibles. Esta direccion consiste en
en el fundamento de ACT y sus métodosproporcionar métodos para que la persona se
clinicos al manual original de Hayes, Stroshalhaga cargo de su condicion de ser humano y
y Wilson (1999), al manual de Wilson y aprenda a vivir a través de aquellos contenidos
Luciano (2002), y mas recientemente a Hayesle los que, por su experiencia, no puede desha-
y Stroshal (2004) y a Dahl, Wilson, Luciano y cerse o bien el costo de tal operacion es destruc-
Hayes (2005). tivo para su vida. Se trata de realzar el
autoconocimiento Util que permita a la persona
Caracteristicas centrales en ACEn dife- vivir asumiendo la ineludible responsabilidad
rentes ocasiones se han expuesto los fundamean cada momento. Es una terapia conductual-
tos conceptuales y experimentales de ACT sobréuncional que en su filosofia casa perfectamente
la base de la investigacion en lenguaje coma@on una perspectiva orteguiana de la vida, con
comportamiento relacional (Barnes-Holmes,un relativo aire de familia con otras terapias
Barnes-Holmes, McHugh & Hayes, 2004; Hayes,como ha recogido acertadamente Pérez-Alvarez
Stroshal & Wilson, 1999; Luciano, Rodriguez & (1996) (también Carrascoso, 2001), pero que
Gutiérrez, 2004; Wilson & Luciano, 2002; Wilson tiene la base y la tecnologia experimental sufi-
et al, 2001). ACT es una terapia con una posi-ciente para el analisis de los métodos y de la
cion conceptual basada en el contextualismg@sicopatologia funcional, alternativa a los siste-
funcional ajustada a las aportaciones analiticomas taxonomicos.
funcionales, siendo su eje central de interven-
cién el cambio de contextos verbales para alterar Los métodos ACT van dirigidos a producir,
las funciones discriminativo/aversivas que losa través de numerosos ejemplos y practica, alte-
eventos privados hubieran adquirido. Es decirfaciones en los contextos verbales del TEE a fin
se trata de alterar las funciones o las relacionede flexibilizar las reacciones ante los eventos
desadaptativas entre pensar-sentir y actuar, lprivados.Los métodos clinicos son metaforas
gue significa alterar la funcion discriminativa de —cualesquiera que capten las funciones y ca-
evitacion que tienen los eventos privados comagacteristicas del sufrimiento de la persona—,
razones validas para dirigir la vida. En ACT separadojas y ejercicios para la exposicion a con-
busca alterar o romper la relacion potentementéenidos temidos o barreras psicoldgicas. Preten-
reforzada que el paciente muestra con sus praien: (1) permitir al paciente clarificar las
pios contenidos psicolégicos de modo que lledirecciones valiosas y no valiosas para él y
gue a actuar ante éstos con la responsabilidad decerse cargo de los pros y los contras, y (2)
lo que defina su vida. Los objetivos de la rela-reducir el impacto literal del lenguaje con mdlti-
cién paciente-terapeuta y de todos los métodoples oportunidades de exposicion a los eventos
clinicos que se utilicen confluyen en actuacio-privados que se toman como barreras, practican-
nes que permitan al paciente darse cuenta de slo la diferenciacion entre el “yo como contexto”
experiencia al seguir una estrategia de controfel yo o la persona que actia con valores) y
(que entiende como solucién al problema) juntocualesquiera contenidos cognoscitivos que sur-
con actuaciones que permitan al paciente elegian en diferentes momentos. Laetaforascon-
la direccion de los pasos de su vida; pasos tienen en si analogias del problema y alternativas
acciones sometidas a contingencias que, en sie solucion, y laparadojas muestran las tram-
cada una conllevan el significado de lo que egas verbales o los juegos del lenguaje y las
valioso para uno. contingencias. Losjercicios experienciales
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adoptan diversas formas pero todas van dirigide valor —y la experiencia del paciente— sitla
das a la exposicién a los eventos privados eta necesidad de la aceptacion de los eventos
toda su extension (tal cual se presentan en cagaivados y es ahi donde cobran todo el sentido
momento dada la historia personal) desde ldos métodos clinicos dirigidos a la
posicién del yo observador, contexto o contenedesliteralizacion y de la toma de perspectiva de
dor de todos ellos. Se trata de experimentarlofos eventos privados. Los valores son el fondo
“como lo que son (y no como lo que dicen ser)”sobre el cual han de operar todos los métodos a
y asi situar al paciente en condiciones de aprefin de “re-situar” los eventos privados, aceptan-
ciarlas y, entonces, actuar eligiendo con respondolos sin reservas si se hallan en la direccion de
sabilidad la direccion de sus pasos. Las accioneglor. A una breve exposicion de los métodos
en sesion encajan con los fundamentos de lgue buscan la alteracion de funciones a través
terapia analitico-funcional (FAP) (Kohlenberg del cambio contextual, dedicamos los siguientes
& Tsai, 1991), en tanto que éstas son analizadaspartados.
como muestras o0 ejemplos equivalentes a las
acciones que conforman la clase funcional pro-
blemética mas alla de la sesion clinica. El valor ALGUNOS CONTEXTOS VERBALES QUE
del andlisis clinico de las conductas en sesién esALTERAN LAS FUNCIONES AVERSIVAS
prioritario, en tanto que son oportunidades para Y EVITATIVAS QUE DEFINEN EL TEE
gue el paciente discrimine lo que hace y la
direccién que ello conlleva, a la par que nota la Los componentes de ACT se han presentado
equivalencia funcional con otras respuestas fueeon ligeras variaciones en los distintos textos que
ra de la sesion (Dougher & Hayes, 2000;sobre la terapia se han ido publicando desde el
Kohlenberg & Tsai, 1991; Luciano, 1999). Sir- texto original (Haye®t al, 1999). Entre ellos, el
ven, pues, para familiarizar al cliente en la prdcimanual en castellano (Wilson & Luciano, 2002);
tica de experimentar las reacciones psicolégicata excelente guia practica (Hayes & Strosahl,
como lo que son (pensamientos y so6lo es02004) y el reciente manual aplicado al dolor de
sensaciones y solo eso, recuerdos y solo es@ahl, Wilson, Luciano y Hayes (2005). En las
etcétera, al tiempo que “uno es y serd siempreersiones practicas mas recientes, se resaltan seis
mas que cualesquiera de esas reacciones psigorocesos centrales en ACT que confluyen o defi-
I6gicas”), mientras hace lo que importa, con y anen la flexibilidad psicolégica como objetivo
pesar de ellos. En dltimo y primer término, lo prioritario en contra de la rigidez conductual del
cierto es que las sensaciones, pensamientofiastorno de evitacion experiencial. Estos seis
recuerdos y otros eventos cognoscitivos, ngrocesos, cruzados entre si, son: Aceptacion,
pueden saber nada de lo que es relevante paBefusién cognoscitiva, el Yo como contexto, el
uno; son “ciegos” a las direcciones de valorContacto con el momento presente, los Valores, y
(Hayeset al, 1999). el Compromiso con la accién. Todos estos ele-
mentos son los implicados en los mas genéricos
Dos aspectos iniciales y esencialmente prede aceptacién y conciencia de la experiencia
sentes, de un modo u otro, a lo largo de todo gbrivada a la par que en el compromiso y cambio
recorrido terapéutico son, por una parte, el coneonductual (remitimos al lector a los textos cita-
texto de los valores del paciente —lo que quieralos para su completa exposicion).
para su vida y las barreras para actuar con ese
direccibn—, la experiencia creativa de la deses- En los parrafos que siguen, se describen
peranza que muestra como el control de lodrevemente algunas fases y métodos utilizados
eventos privados es, de acuerdo con la experieren ACT con el fin de analizar los marcos verba-
cia del paciente, el problema en vez de la solules en los que pudieran sostenerse de modo que
cion, ateniéndose a los resultados que obtiene pueda clasificarse porqué alteran funciones
la corta y a la larga. Por otra parte, este contextemocionales y evitativas.
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El planteamiento de ACT se inicia con el que conlleven consecuencias, que antes o des-
establecimiento y mantenimiento de las condi-pués contengan valor. Asi, las funciones
ciones que permiten una relacion genuina entreeforzantes de los actos de evitacion son trans-
terapeuta y paciente, orientadas a la efectividatbrmadas de “positivas a la corta (algo negativo
en términos de que el cliente tome direccione®s eliminado) y razonables (se tiene razén en lo
valiosas (haciéndose cargo de su condicion hisgue se hace)” a “minimamente positivas”, al no
torica) en cada sesion lo que se sostiene sobre lasnseguir el efecto deseado a la larga y, por
funciones o consecuencias que, a la corta y a kanto, en oposicidn con lo que el paciente querria
larga, tienen sus conductas. Esto significa que ea seria reforzante en su vida, y “menos positivas
la misma presentacion del trabajo a realizarsg razonables” porque paradéjicamente no con-
entre terapeuta-paciente se minimizan las funsigue eliminar los eventos privados molestos
ciones del terapeuta y se resalta la responsabilpara lo que ha puesto tanto empefio. Esto mismo
dad de uno al responder en cada momento antbre alternativas nuevas al paciente al enmarcar
lo que siente y piensa (para una exposicidras funciones aversivas de los eventos privados
amplia sobre el establecimiento de un contexte@n coordinacién con las acciones valiosas (con
terapéutico, Haye®t al, 1999; Wilson & lo que el valor negativo y causal se comienza a
Luciano, 2002). Ladesesperanza creativas flexibilizar). Las metéaforas utiles son aquéllas
una experiencia explicita del cliente y del tera-que consiguen atrapar o ser equivalentes con los
peuta que puede alterar las funciones verbalesomponentes y funciones de los problemas que
(discriminativas para evitar) de los eventos pri-muestren cada paciente. Es decir, cualesquiera
vados. Se lleva a cabo al introducir férmulasque ejemplifiquen la lucha del paciente contra
verbales que alteran el contexto de la regulaciétos eventos privados a la par que el resultado de
verbal para controlar los eventos privados (ejemia misma, a la corta y a la larga, tanto en relacion
plos metaféricos y paraddjicos), a la par quea las facetas importantes en su vida como en
alteran el valor de la explicacion y de larelaciéon al malestar o eventos contra con los que
literalidad. Esto se consigue al confrontar alse lucha. Teniendo, por tanto, en consideracion
paciente con su propio hacer, con lo que pretenque la efectividad de una metéafora es un asunto
de y lo que consigue a corto y a largo plazo, erindividual, cabria nombrar algunas que han re-
relacion tanto a su vida (mas empequefiecidakultado efectivas para tal fin en un buen nimero
como a su sintomatologia (mas “extendida yde pacientesPor ejemplo, la metafora del hombre
voluminosa a la par que méas poderosa”). Laen el hoyo —cavando para salir del mismo—, la
experiencia de desesperanza creativa sOlo awetéfora del tigre, la metéfora del jardin, la meta-
posible en un contexto de valor para el cliente yfora de las arenas movedizas.
es posible incluso cuando éste no verbaliza
explicitamente desear o valorar nada. Esta con- La clarificacion y el trabajo en valoreso
frontacion entre lo que hace y consigue (insufi-sélo producen un relativo espacio de paz a pesar
ciente claramente por el sufrimiento que muestrajlel malestar, sino que resulta en actuaciones en
ataca una relacion rigida, inflexible y potente-direcciéon valiosa en vez de seguir las reglas de
mente enraizada en la historia del paciente: lavitacion experiencial como Unica opcién. ¢Por
relacion entre su sintomatologia y lo que hacequé?, ¢qué funciones se alteran en el proceso de
como solucién para eliminarla y entonces podeclarificacién y con base en qué? La clarificacion
actuar en torno a lo que valora. de valores implica métodos, por un lado, para re-

situar al cliente en lo que valora tomando res-

Los métodos ACT buscan alterar la funciébnponsabilidad de los productos cognoscitivos
discriminativa de los eventos privados —de ungprocedentes de su condicion como ser verbal-
evitativa para controlarlos a una de aceptaciomistérico) para diferenciar lo que valora y lo que
de los mismos al actuar en una trayectoria valiohace. Por otro lado, implica métodos para en-
sa. Con ello se esté abriendo la puerta a accionesarcar las funciones verbales de sus eventos
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privados (sean pensamientos negativos, sensauzca en la direccion de valor de modo que su
ciones dolorosas, etcétera) en coordinacion tenrecorrido estaria “atascado” o en direccion con-
poral con las acciones valiosas para €l en vez dearia a la que quisiera. Bajo la amenaza y el
mantenerlas situadas en oposicion con lo que lemiedo a los pasajeros, la conduccién se aleja de
importa a la larga. A través de mdltiples ejem-la via importante y retomar la direccion valiosa
plos y sobre la base de la experiencia del pacierpara uno supondra aprender a llevar en el auto-
te (no segun una argumentacion l6gica acerca dels, dandose cuenta de los pasajeros molestos,
lo racional e irracional de los contenidos priva-pero guiado por la trayectoria valiosa.

dos) se busca: (1) diferenciar entre lo que puede

y no puede ser cambiado, (2) diferenciar lo que Todo este proceso va minando el contexto de
se puede cambiar pero uno elige no hacerlo deas explicaciones centradas en los eventos
acuerdo a sus valores, (3) darse cuenta de leognoscitivos, de la literalizacién, en tanto que
soledad de uno frente a sus propias sensaciongmne al descubierto la ineficacia de la regulacion
pensamientos, etc., notandose obligado a resrerbal que tiene atrapado al paciente. Las fun-
ponder en cada circunstancia, (4) la responsabiiones aversivas de los contenidos psicolégicos
lidad de cualquier accion en tanto que “no hayquedan transformadas, quizas, en parte, en me-
nada gratis”, esto es, apreciar el costo de actuaros negativas, como consecuencia de haber
para nutrir el “sentirse bien cuanto antes mejor yransformado —al establecer la relaciéon de coor-
evitar cualquier indicio de sufrimiento” pero dinacion entre contenidos cognoscitivos y ac-
haciéndose cargo de la limitacion que esa acciéniones valiosas— las funciones discriminativas
supone a la larga, y viceversa, apreciar el costpara la evitacion. En suma, uno de los ejes
de actuar en direccién valiosa pero haciéndoserincipales de la clarificacion de valores supone
cargo de los eventos privados que sobrevengacambiar los eventos privados desde un marco
en el camino. La clarificacién implica operacio- temporal de oposicion con la actuacion valiosa
nes verbales contenidas en metaforas, paradg- elegida por el paciente hasta un marco de
jas, y ejercicios —para simplemente notar lacoordinacién o continuidad con lo que importa.
experiencia privada— que pueden alterar laRecientes estudios clinico-experimentales (sin-
funciones de los eventos privados (los miedostesis en Luciano, Rodriguez & Gutiérrez, 2004,
la angustia, la depresion, las barreras en suma) phg. 386) y experimentales (Paez, Luciano,
coordinarlas con acciones valiosas. EjerciciosGutiérrez, Rodriguez & Ortega, 2004) muestran
como el “Funeral” (ver manuales) serian unel impacto de una intervencién dirigida
ejemplo de traer al presente lo que uno quisieraspecificamente a estos fines. No obstante, la
gue prevaleciese de sus acciones al morir, yntervencion en valores va mas alla al interesarse
después compararlo con lo que uno lleva hapor establecer las condiciones para que el pa-
ciendo durante meses. La metafora del “Jardintiente pueda vislumbrar lo que realmente es
evidencia lo que se hace con las plantas —lasnportante y elegido por él (remitimos a los
areas importantes— y las “malas hierbas” (losmanuales para una exposicidon sobre este proce-
eventos privados molestos), y lo que se consiso esencial en ACT).

gue. La metafora del “Autobls con el conductor

y los pasajeros” es un modo ejemplar de darse A la par, se ofrecen numerosas oportunida-
cuenta de quién conduce en la vida (quiérdes para que el paciente aprecie en su experien-
actua), de cuando se conduce bajo control de losia los efectos paraddjicos del control de eventos
pasajeros que contiene el autobls (los pensaognoscitivos “como el verdadero problema”, y
mientos y otros eventos privados conformados asi dar la entrada a la aceptacién de los mismos
lo largo de la vida de uno) y de la direccibn quecomo “una alternativa”, lo que viene igualmente
toma el conductor y sus resultados. La conduca minar los contextos verbales que sustentan el
cion bajo control de los eventos privadosTEE. Los componentes verbales son equivalen-
“amenazantes” impide que el conductor con-tes a los mencionados anteriormente a lo que se
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unen ejercicios y metéaforas que llevan incorpo-crudo..., y ahora imagine que se los lleva a la
rados componentes de desactivacion de funcidsoca...”. Es probable que se frunza el cefio y que
nes discriminativas sobre las razones planteadase tenga sensacion de repugnancia. Nuevamen-
para actuar de modo valioso. La transformaciorte, tampoco esta el higado presente, pero esta
de funciones no se plantea sobre la discusion deombinacion habria alterado las funciones pre-
razones racionales o irracionales sino sdhre vias: el chocolate se habria situado de acuerdo a
verdad del cliente —centrada en su experien-la historia personal en dos marcos de relaciones
cia— al intentar controlar sus eventos privadoddistintas (por un lado, en una taza, caliente,
como un paso previo para poder vivir. En unsabroso y, por otra parte, en combinacién con el
contexto de valor para el paciente en el quehigado crudo, que no es dulce, ni tampoco es
éste experimenta la ineficacia de las accionesisual ingerirlo crudo, ni se encuentra, natural ni
de control —y donde se ha abierto la puerta arbitrariamente, coordinado o mezclado con
la aceptacion— es cuando de un modo mashocolate). Este cambio de contexto verbal haria
especifico y directo se orientan las accionegjue el valor de los eventos privados cambiase de
en sesiodn a practicar la aceptacion a través deigno de modo que si antes el chocolate resulta-
los numerosos métodos de la desliteralizaciérba agradable, después se tornase desagradable
y de la diferenciacién del yo contexto y los en un contexto verbal diferente. thavés de
contenidos del yo. muchos ejemplos con los eventos privados
gue tienen funciéon aversiva comienza el pro-
La desliteralizacionimplica el desarrollo de ceso de desmantelamiento de sus funciones y
ejercicios dirigidos a establecer discriminacio-consecuentemente su rigidez comienza a ser
nes entre evento y funcion (palabras y funcién)yminada. Sumpacto llega a ser otro al aprender
a través del cambio de contexto verbal. Talegjue la funcién de los pensamientos y sensacio-
actuaciones alteran los contextos de la literalidaches depende de cdmo se sitla contextualmente
y de las valoraciones de los eventos privadosel evento en cuestion.
Numerosas oportunidades se dan en sesion con
este fin que permiten que el paciente abstraiga la Las practicas son numerosas. Por ejemplo,
diferenciacion entre el evento privado y susotra practica de desliteralizacion viene dada cuan-
funciones (ambos construidos en la historiado el paciente muestra en sesién un pensamiento
socioverbal personal). La practica consiste ercon funcion aversiva y discriminativa para evitar.
situar el contenido psicologico en distintos mar-Como respuesta, se le invita a repetir una y otra
cos verbales para flexibilizar y romper la fusionvez tal frase dolorosa durante unos minutos para
evento-funcion. Por ejemplo, dada una ciertamostrar como esa funcion inicial cambia. Esto
historia con una taza de chocolate, se pide a un@o significa que mas tarde no vuelva a aparecer,
persona lo siguiente: “piense en una taza deero este tipo de practica, ayudan a flexibilizar la
chocolate..., y ahora imagine que pone unanorme capacidad de control que tienen sobre el
cuchara en la taza, imagine que la llena depaciente ciertos contenidos psicoldgicos. En
chocolate y se la lleva a la boca...” Este ejemplssuma, se trata de situar el evento privado en
presentado de modo que induzca las funcionesontextos verbales distintos para facilitar la trans-
pertinentes segun la historia, puede traer al preformacién de sus funciones de modo que el
sente las funciones “marrén”, “espeso”, “saborpaciente pierda el “respeto” a sus contenidos
dulce”, etc. Sin embargo, ciertamente no haypsicolégicos y se rompa la reaccion literal, o sea
chocolate qué llevarse a la boca. Se trata dee rompa la relacién rigida entre tales eventos y
funciones verbales provistas por la historia perda evitacion como Unica posibilidad de reaccion.
sonal que se “actualizan” con el ejemplo. SiCon esto, aprendera a usar tales eventos priva-
después de haberlo conseguido, le decimosdos cuando le sean dutiles, en funcion de los
“piense nuevamente en la taza llena de chocolazaminos que quiera recorrer para su vida. Estu-
te y ahora imaginese echando trocitos de higaddios experimentales recientes ponen de relieve
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la transformacion de funciones en los métodosina direccion valiosa para su vida. Los pasajeros
de desliteralizacion a través de los cambios delel autobus serian todos los contenidos psicolo-
contexto verbal (por ejemplo, Masuda, Hayes,gicos (pensamientos, sensaciones, recuerdos tanto
Saskett & Twohig, 2004; Valdivia, Luciano, los valorados en positivo como en negativo) que
Molina & Cabello, 2003). “han entrado” directa o derivadamente a lo largo
de la vida y que una vez dentro “permanecen” a
Otros muchos ejercicios de desliteralizaciondisposicién de que se den las circunstancias
se ofrecen en los textos con el objetivo, anterioroportunas. Se introducen ejemplos ahi mismo
mente mencionado. Por ejemplo, repetir, escrique muestren la facilidad de introducir un pasa-
bir los contenidos en tarjetas, fisicalizar lasjero con una valencia correspondiente (por ejem-
emociones (un ejercicio apropiado es el “monsyplo, se le dice algo que pueda “activar’ o “hacer
truo de cuerda y hojalata”), y cualesquiera otrosentrar” un pasajero que evalla positivamente o
qgue permitan romper la funcion literal que el bien uno que considere negativo) y se pregunta
paciente tiene con sus contenidos cognoscitivogor el pasajero que esta en curso en ese momen-
to. Se plantea que el conductor no quiere condu-
Finalmente, son numerosos los ejercicios ycir con los pasajeros cerca (le dan miedo, le
metaforas paraliferenciar las dimensiones del amenazan, le critican, le hacen dudar de su
yo con el fin de potenciar el contexto o “recipien- conduccion, de €l mismo, etcétera). Ha aprendi-
te” (metafdrico) de todos los contenidos psicolo-do que si hace lo que, de un modo u otro, le
gicos (pensamientos, atribuciones, recuerdosaconsejan (salir de la via y pararse o girar hacia
activaciones fisiologicas, temores, miedos, ale-otro lado), entonces no se acercaran tanto, se iran
grias...) que son estricta y radicalmente de unal final de autobus y no los vera. Pero para ello,
y que “se tienen y llevan” en la mas absolutatiene que conducir pendiente de ellos y en la via
soledad, incluso cuando uno estd acompafiadgue no conduce a ningun lugar importante para
Nuevamente, son numerosos los ejercicios &l, con el espejo retrovisor hacia dentro para ver
oportunidades para potenciar la diferenciaciénsi se acercan. Mientras no los ve, gira otra vez por
entre actuacion desde el yo con sus valores y Il via que le importa, pero rapidamente se da
actuacion fusionada a los contenidoscuenta de que se activan en el autobus, se le
cognoscitivos y, por tanto, “ciega” a los valores.acercan, amenazandole, criticandole, etcétera,
En algunos casos, el proceso es rapido y sencillbasta que finalmente vuelve a renunciar y gira el
(apenas alguna metéfora y ejercicios para dessolante hacia la via sin interés, una via muerta
vincular los contenidos psicolégicos del yo comoque no conduce a ningun sitio.
contexto de todos ellos) mientras que en otros
casos es necesaria la implementacion de nume- En la presentacion inicial de esta metéafora, es
rosos ejercicios de exposicion que conduzcan habitual que el paciente se identifique con los
la formacién de la abstraccién o a una diferenpasajeros, sin verse claramente como el conduc-
ciacion pronunciada entre uno como contextotor del autobus, ni apenas diferenciar entre el
—quién actia con sus valores— y los conteni-<conductor y los pasajeros. Plantean que su expe-
dos cognoscitivos que sustenta. Se va a recurriiencia les indica que el conductor no tiene
a una de las metaforas (“el autobus”) que se usdireccion, sino que conducen los pasajeros (los
en la préactica clinica de ACT para ilustrar estesentimientos negativos, los recuerdos desagra-
proceso clinico de la diferenciacion de las di-dables, la inseguridad, etc.). Esta metafora ayu-
mensiones del yo (todas, en cualquier casogda al paciente a reconocer a sus pasajeros, los
construidas en la historia socioverbal del paciengue le gustan y cree que son buenos comparieros
te). En esta metafora se apela al conductor de ufe viaje (aunque también pueden engatusarle y
autobus (que tiene Unicamente una puerta delejarle de la direccion de valor), y los que vive
entrada) quién conduce el vehiculo de acuerdoegativamente. Y le ayuda a darse cuenta de Si
a lo que en su historia se ha conformado comaeacciona o actla ante ellos desviando el auto-
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blas de la carretera por la que querria ir. Parecmolestas en tanto que no se pueden transformar
que conducen sus pasajeros. No obstante, sithe negativo a positivo al pertenecer el uno y sus
poder ser de otro modo, sélo él lleva el volantepensamientos a un todo jerarquico. Al situarse
y la direccién del autobus incluso cuando lalos contenidos cognoscitivos desde el yo/conte-
pierde. Este tipo de ejemplos ponen las condinidos-aqui al yo-aqui con los contenidos alli, la
ciones para notar la experiencia de sentir a lofuncion emocional y discriminativa para evitar
pasajeros como lo que son (pasajeros en ele debilita, y este efecto se une a la alteracion de
autobus, a su albedrio en tanto que segun ldsinciones que acompafia a la clarificacion de
condiciones presentes se “activaran” unos walores y de estrategias para actuar de modo
otros); son “tan s6lo como pasajeros” que novalioso. Finalmente, cabe resaltar una vez mas la
puede conducir el autobls ni saben nada de lemportancia que en ACT tiene la exposicién a los
direccién que conviene al conductor. Cierta-eventos privados tal como se presenten en dife-
mente —y aunque pueda no parecerlo a veces—+entes momentos clinicos, en tanto que sean
es el conductor quien siempre conduce inclus@onductas clinicamente relevantes (en la con-
cuando lo hace bajo las érdenes de algunosepcion de la Psicoterapia Analitica Funcional
pasajeros sin diferenciarse de ellos, o sea, ade Kohlenberg & Tsai, 1991). La exposicion a
tuando literalmente segun éstos aconsejan. Hbs pensamientos problematicos, a las sensacio-
conductor siempre lleva las riendas del autobusies negativos o al dolor en suma, asi como la
y, por tanto, nuestro paciente habrd de aprendexxposicion a eventos privados de otro signo
a discriminar cuando y a qué pasajeros tomar efgue también pudieran “nublar” la direccién
serio segun las direcciones de valor para uno. Seacia lo importante), es una préctica frecuente
le pide, por ejemplo, que se imagine a un conen sesion de modo que el cliente se familiarice en
ductor cuyo interés fuera tener controlados totener los eventos privados tal como surgen, en
dos los pasajeros para poder conducir su vida ygbservarlos o contemplarlos, siempre en el aqui
por tanto, pusiera el espejo retrovisor hacia el en el ahora sin hacer nada especial por modi-
interior del autobls en vez de hacia el exteriorficarlos, notandolos o contemplandolos sin de-
¢, Qué resultado augura a este conductor? Antdsnsa, sin presion hacia ellos, dejandolos fluir,
de la intervencion, practicamente no habia difepasar o situdndolos simbdlicamente en las “ho-
rencia entre pasajeros y conductor, sélo habia ujas del rio con corriente, en las hojas que caen en
autobus a la deriva manejado por un conductorptofio, llevandolos “el bolsillo”,... mientras se
gue no sabia que lo era, “inducido” por losactia en direccion valiosa. Como es sabido, si la
pasajeros. En estos casos, el conteniddrayectoria es de valor personal, las acciones
cognoscitivo aversivo (los “pasajeros”, por ejem-habrian de implicar sefiales de una cierta proba-
plo, que valoran, critican, mandan, recriminan,bilidad de reforzamiento positivo. Ese valor
excusan) pasan de estar como un “todo-en-elsostendria las acciones en ese recorrido incluso
yo-aqui-del-conductor”, al yo-aqui con el yo- cuando se acompafien de malestar o no siempre
contenidoalli, o sea pasar a ser s6lo pasajerostindan lo esperable.

Técnicamente, al contraponer el pasajero No es extrafio el sentido de paz que se
respecto del conductor se estan situando ambgwoduce al actuar tras la presentaciéon de las
en relaciones opuestas aunque jerarquicamenteetaforas correspondientes y al ejercitar la ex-
coordinadas. El, como conductor en direccién,posicion a los eventos privados desde el deno-
esta siempre “en el aqui” y los pasajeros estaminado como yo-contexto. Esto es, no es extrafia
“en el alli” desde el aqui del conductor. Con-la sensacion de paz —incluso con dolor— cuan-
secuentemente, si el aqui y el alli estdn emlo se actua en direccion de valor dandose permi-
relacion opuesta, el contenido aversivo pasariao para tener los eventos cognoscitivos que,
del aqui al alli, y al hacerlo, se transforma laminutos antes, le atrapaban o actuaba bajo su
funcion de las cogniciones molestas en menosontrol amenazante. Asi pues, cuando la perso-
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na situada en el aqui, aprende a situar sus eveanalisis experimental de la formacion del TEE es
tos cognoscitivos en “su alli'ef las metaféricas incipiente como lo es el andlisis de las condicio-
“pantalla”, en “las hojas que caen®n el “cua- nes que hacen efectivos los métodos o técnicas
dro”, en las “paredes” metaforas y ejercicios enintroducidos en ACT. En ese marco inicial y
Hayeset al, 1999; y en Wilson & Luciano, parsimonioso, los datos disponibles dirigen la
2002), las funciones aversivas se minimizanatencién a la identificacion de las condiciones en
temporalmente aunque vuelvan a presentarsks que métodos ancianos, como los ejercicios
con toda su fuerza en otro momento. Sin embarde exposicion o de desliteralizacion o formulas
go, la practica proporcionard al paciente deverbales especificas, resultan efectivos fortale-
multiples oportunidades para reaccionar a esasiendo la solvencia de los mismos y su ingreso
“eventos privados” de un modo distinto, y asipor la puerta grande en una terapia que tiene
poder actuar con responsabilidad respecto a sumherencia en su posicion conceptual con el
valores. A través de estos ejercicios, las funcioanalisis funcional basado en contingencias pero
nes discriminativas se flexibilizan (ya no tienenque se nutre y resalta la transformacioén de las
gue ser Unicamente de evitacidon) ya que etelaciones contingenciales sobre la base de las
espacio generado entre los eventos privados y @éinciones verbales o sea del comportamiento
contexto de todos ellos (el yo que metaférica-relacional. Es, pues, relevante el énfasis en los
mente “esta detras” de todos ellos) es un espaciensayos controlados para evidenciar la eficacia
para la eleccion, o sea para actuar con responseemparada de ACT (en pacientes cronicos de
bilidad frente a sus valores. Incluso cuando ertdiversa sintomatologia y en niveles subclinicos),
tales circunstancias una persona elige evitar @ero es de extraordinaria importancia el analisis
escapar al malestar, el sufrimiento desciende ale los métodos clinicos —ancianos y menos
ser una accién elegida con responsabilidad, yemotos— sobre la base de los contextos verba-
por tanto, en coordinacion con las acciones quées a través de los cuales se producen la altera-
valora. Datos de estudios preliminares dirigidoscion de funciones en los términos de la RFT. Lo
al andlisis de la transformacién de funciones eraqui apuntado es tan sélo un paso en el andlisis
los métodos clinicos para la diferenciacion de lagle los contextos verbales que atrapan el TEE y
dimensiones del yo (Hayext al, 2004, Luciano un paso en el analisis de las condiciones en las
et al, 2003, 2005) apuntan experimentalmenteque ciertos métodos clinicos estarian deshacién-
ya en tales direcciones. dolo de modo que se pueda clarificar porqué
funcionan cuando lo hacen y, de vuelta, saber

En conclusién, la explicacion del desarrollo qué cambiar cuando no es ése el caso. A la luz de
del TEE puede ser afrontada plausiblementdos avances logrados en los Ultimos afios se
analizando las condiciones en las que las cara@ntoja un futuro cercano en el que los elementos
teristicas naturales del comportamiento verbabdsicos que fundamentan el éxito y el fracaso de
—siempre en el contexto de las reglas culturalesina buena parte de los métodos “terapéuticos”
dadas para vivir— llegan a alcanzar cotasse hagan transparentes, tanto los centrados en el
limitantes formando los contextos verbalescontrol versus la aceptacion de eventos
destructivos que definen el TEE. En este andlisissognoscitivos, como los métodos centrados en
las aportaciones de la RFT ofrecen una comromper la fusiébn con los pensamientos, sensa-
prension especifica de la transformacion funcio-ciones, recuerdos, y demas eventos privados.
nal de las contingencias que atrapan el TEE. El
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