II. LIBROS

En esta seccion se incluiran resefias de los ultimos libros de psicologia
publicados en diferentes idiomas. Cada resefia tendrd un caracter evaluativo
mas que descriptivo.

Las resefias pueden enviarse a la direccion de la Revista Latinoameri-
cana de Psicologia. Para el aspecto formal del trabajo, favor tener en
cuenta las normas acostumbradas en las resefias; en caso de duda es
conveniente consultar un nimero anterior de la RLP.

En la seleccion de los trabajos para publicar en esta seccion se tendra
en cuenta la importancia del libro, qué tan reciente es, y en qué forma puede
ser util a los psicélogos de nuestro continente.

La critica debe hacerse a la obra, no al autor; en ningun caso la
integridad cientifica de un escritor puede ponerse en tela de juicio en una
resefia. Tampoco es preciso presentar un resumen del libro. Una evaluacion
no necesita ser una critica negativa; es conveniente tener en cuenta la forma
en la cual el autor enfoca los problemas, si contribuye a la clarificacién de
algun asunto, los tipos de lectores a los cuales se dirige el libro y la
importancia de la obra desde el punto de vista de la psicologia en general.
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Ardila, R. (2005).La ciencia y los cientificos. En el primer capitulo, Ardila establece el
Una perspectiva psicolégicaMedellin, Co- marco te6rico y conceptual de su posterior in-
lombia: Editorial Universidad de Antioquia, vestigacién empirica. Para ello determina las
pp. 80. caracteristicas de la ciencia y documenta la

contracultura de oposicion a ella. En oposicion
Ardila vuelve a sorprender, ahora con unal disgusto por la ciencia por parte de los medios
libro sobre psicologia de la ciencia, un areaacadémicos, menciona los resultados de encues-
relativamente nueva de investigacion. Comotas realizadas a la comunidad en general en otros
muy acertadamente comenta el autor, en lapaises, que muestran una actitud favorable hacia
dltimas décadas “los enemigos de la ciencia hael conocimiento cientifico, que se mantiene es-
entrado al mundo académico”...,"atacando a latable desde hace varios afios. Mas adelante in-
ciencia desde adentro” (p. 5). Son los movimienforma sobre las caracteristicas de la psicologia
tos, que, afirmandose en una pseudo-epistemade la ciencia, sus origenes, sus principales estra-
logia, desvalorizan la investigacion rigurosategias de investigacion y sus conclusiones mas
basada en evidencias empiricas y considerarelevantes.

gue la ciencia es una ideologia, instrumento de

poder y dominio, etc. Curiosamente, estos mis- La investigacion empirica muestra los resul-

mos intelectuales, generalmente de ‘“izquierdatados de una encuesta sobre la percepcion de la

y otros llamados “post-modernistas”, son losciencia administrada a 2000 colombianos en

gue escriben en computadoras, usan Internemuestras estratificadas por edad, sexo, niveles

celulares, automoviles, aire acondicionado, via-educativos y localidades, incluyendo zonas ru-

jan en avion y cuando enferman van a losrales y ciudades. El cuestionario consta de 25

mejores servicios de salud. Ellos parecen ignopreguntas y proviene de un estudio piloto previo

rar que esas y otras maravillosas herramientague estandarizé las preguntas y evalué su vali-
tecnolégicas que cotidianamente usan son cordez. Se trata de un trabajo de envergadura, que
secuencia de la investigacion cientifica, del co-seguramente requiri6 un enorme trabajo, tiempo
nocimiento riguroso que trabajosa y lentamentey organizacion, y que uno se sentiria tentado de
se fue acumulando a lo largo de los siglos. Ekeplicar, aunque lo inhibe la inversion que impli-
trasfondo que parece animar este libro es justazaria. Los resultados se detallan con precision en
mente atacar con resultados empiricos a estagaficos y textos. Remitimos al lector para la
detractores de la ciencia, aunque consumidorekectura minuciosa de los datos, que sin duda vale
de sus productos. Es por eso que, aunque eskd pena analizar y conocer. Sin embargo, se
escrito para el publico en general, es recomendguede adelantar que, al igual que los paises mas
ble incluirlo como lectura en programas de ma-desarrollados, la poblacion de Colombia tiene
terias de carreras de grado, en especial dana percepcién muy positiva de la ciencia, co-
psicologia y de ciencias sociales. noce esta la diferencia entre ciencia y tecnolo-
gia, sabe que ayuda al bienestar humano y que
El libro comienza con una presentacion yes mejor que la politica, entre otras consideracio-

Prologo de Eduardo Posada Flores, presidentaes. Esto contrasta con las ideas de académicos
de la Asociacion Colombiana para el Avanceadeptos al post-modernismo. Y provoca un ali-
de la Ciencia y una introduccion, que nos ubicavio al sugerir que al menos la “sabiduria popu-
en el contexto general del libro y aporta infor-lar” no se ha contaminado adn con las ideas
macion histérica sobre el desarrollo de la cien-extravagantes sobre la ciencia de algunos profe-
cia en Colombia. Sigue con 5 capitulos, a sabersores y filésofos contemporaneos.

1. La ciencia en la sociedad contemporanea; 2.

La investigacion; 3. Perspectivas; 4. La comu-  Los Ultimos dos capitulos se refieren al desa-

nidad cientifica y 5. La educacion y sus descon+rollo de la comunidad cientifica en Colombia y

tentos. su ensefianza. Aunque ofrece informacioén local,
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es util para contrastarla con otros paises. FinalizBernal, G. & Martinez-Taboas, A. (Eds.). (2005).
con las referencias bibliograficas, un indice  Teoria y practica de la psicoterapia en Puer-
onomastico y otro analitico. to Rico.Hato Rey, PR: Publicaciones Puerto-
rriquefias, pp. 464.
El lenguaje que emplea Ardila es sencillo,
facil de entender, claramente destinado a toda la Los psicologos clinicos Guillermo Bernal,
poblacion, aunque recomendable también par&atedratico de la Universidad de Puerto Rico
estudiantes, investigadores y profesionales dg Alfonso Martinez-Taboas, Catedratico Auxi-
diversos campos. liar de la Universidad Carlos Albizu, presen-
tan a la comunidad cientifica del Caribe y
Finalmente, so6lo por observacion natural, yLatinoamérica este libro con el propésito de
como una conjetura para contrastar, en Argeneonvocar a una reflexion sobre asuntos teori-
tina también se percibe el interés de la gente patos, practicos, éticos e investigativos relacio-
la ciencia en general, y en particular por todo lonadoscon la practica de —la psicoterapia en el
que se refiere a salud. Coincido con Ardilacontexto cultural y social puertorriquefio. Los
cuando menciona la importancia de los mediosditores y colaboradores asumen un doble reto
de comunicacion masiva como uno de los eleen cada una de las tres grandes secciones del
mentos que contribuyen a difundir el conoci-libro. En primer lugar, —proporcionan al lector
miento cientifico. Hace un tiempo me encontréuna perspectiva comprensiva sobre la diversi-
con una persona de servicio doméstico que vivelad de teorias y aplicaciones practicas, produci-
y trabaja en una zona rural alejada de la ciudadas principalmente en paises europeos y
que me sorprendié con todo lo que sabia sobranglosajones, en las cuales se ubica el quehacer
infartos, colesterol, como habia que cuidarsedel psicoterapeuta en Puerto Rico. Asi mismo,
con las dietas y el ejercicio fisico, sobre existen{os autores asumen la tarea de presentar una
cia de lluvia de estrellas, teorias sobre la extinmirada critica sobre la aplicabilidad y relevancia
cion de los dinosaurios, etc. Al preguntarle dede dichas teorias y técnicas terapéuticas en el
donde habia sacado tanta sabiduria, me dijo casbntexto social, politico, y cultural de la isla.
con orgullo: “Ah! jEs que yo veo la TV y Esta reflexion critica no sélo se ocupa de identi-
escucho la radio!”.Parece que ya no es indisperficar las adaptaciones exitosas de modelos teori-
sable leer libros ni concurrir a la escuela parecos y técnicas terapéuticas que han realizado los
obtener conocimiento, y por cierto, habria quepsicélogos puertorriquefios, sino también de
celebrarlo. Junto a los novelones, programasefialar las limitaciones encontradas en su apli-
supuestamente superficiales y otros que mueszacién a poblaciones clinicas en este pais.
tran violencia, los medios de comunicacion
masivos, comenzando con la escritura mas ele- El libro esta dividido en tres grandes seccio-
mental y llegando a Internet, también proveemes. La primera seccion comprende ocho capi-
informacion cientifica, difunden la cultura y el tulos dedicados a la revisibn de perspectivas
arte, une a los pueblos y contribuyen a generatedricas que guian el entrenamiento y la practica
un sistema de valores universales. En esta resefi® los psicoterapeutas en Puerto Rico. En la
me permito emitir esta opiniébn personal que lasegunda parte del libro, compuesta por once
psicologia de la ciencia tendra que investigar ycapitulos, se recopilan las reflexiones de
confirmar, si aiin no lo hizo. psicoterapeutas puertorriquefios sobre la aplica-
cion de diferentes modalidades y técnicas tera-
Alba Elisabeth Mustaca péuticas a poblaciones particulares en su practica
Laboratorio de Psicologia clinica. La ultima seccién esta compuesta por
Experimental y Aplicada seis capitulos en los cuales se tratan diversas
Insituto de Investigaciones Médicas CONICET,tematicas referentes al adiestramiento de
Universidad de Buenos Aires psicoterapeutas. A continuacion se presentan
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con mas detalle los contenidos y aportes de cadaresenta una revision de varias vertientes del
una de estas secciones. movimiento de integracion como son “factores
comunes”, “integracion teodrica”, y “eclecticis-
En la primera seccion, los autores hacen umo técnico”. Asimismo, se discuten aspectos
esfuerzo por mostrar la diversidad derelacionados con la formacién de futuros tera-
acercamientos tedricos en los que se fundamerpeutas en la aplicacion de modelos integradores
ta la practica de la psicoterapia en Puerto Ricotanto en el nivel practico como en el de investi-
Entre los acercamientos tedricos presentados sgacion clinica. Al concluir esta seccion dedica-
encuentran el psicoandlisis, el modelo cognitivoda a acercamientos tedéricos con este capitulo
conductual, los modelos constructivistas, y lasobre modelos integradores, los autores logran
psicoterapia familiar social. Es importante des-sin duda despertar el interés del lector hacia
tacar dos aspectos sobre la manera como smevas tendencias que ya hacen parte del pensa-
enfoca la presentacion de estos modelos tedrimiento contemporaneo sobre la practica y la
cos. En primer lugar, la mayoria de los capitulosnsefianza de la psicoterapia.
tratan contenidos similares tales como el contex-
to histérico en el que surgié el modelo, sus La segunda parte del libro recopila contribu-
supuestos basicos sobre los problemas psicol6géiones de diversos autores sobre la aplicacion de
cos y el proceso terapéutico, conceptos fundamemnodalidades terapéuticas a diferentes proble-
tales, y las técnicas de terapia que se derivan de esgticas psicolégicas como la depresion, los
acercamiento tedrico. Esta forma de presentacidtrastornos de panico, la identidad disociada, el
facilita una lectura comparativa sobre la evolucibnabuso de substancias, y el trastorno por déficit de
histérica, fundamentos conceptuales, y desarrolloatenciéon con y sin hiperactividad. Ademas, se
técnicos de las teorias y, por tanto, puede ser dacluyen capitulos sobre tematicas generales
gran ayuda para estudiantes tanto en el nivel dgue constituyen campos de préactica e investiga-
estudios béasicos como de postgrado. En segundmon para los psicoterapeutas como la psicologia
lugar, la mayoria de los capitulos discuten lagle la salud y la psicologia del deporte; asi como
limitaciones del modelo tedrico y sus técnicas deécnicas especificas de intervencion terapéutica
terapia en relacién con su aplicabilidad a las caraccomo el “psicoballet” donde confluyen la danza
teristicas culturales y sociales de la poblaciory la psicoterapia.
puertorriquefia. Asi, los autores intentan estimular
en el lector una reflexion critica sobre los  En los once capitulos que conforman esta
acercamientos tedricos desarrollados en otros corseccion se presentan tanto trabajos de tipo ideo-
textos culturales y que dominan la practica de layrafico basados en casos clinicos, como reportes
psicoterapia tanto en Puerto Rico como en otrosle investigaciones empiricas. Es asi como los
paises latinoamericanos. autores logran comunicar la necesidad de com-
binar aspectos practicos e investigativos en la
Es importante mencionar que ademas de ldormacion y el trabajo de los psicoterapeutas.
revision de diversos acercamientos teoricos, s&imultdneamente, los autores ofrecen una mira-
dedica un capitulo a presentar criterios para lala critica sobre la practica de la psicoterapia en
comparacion de modelos tedricos en psicoterael contexto social y cultural de la isla y presentan
pia y otro a discutir la formulacion de modelostanto adaptaciones de técnicas y modelos tera-
integradores. EIl capitulo sobre comparacion dgéuticos anglosajones al trabajo con la pobla-
teorias facilita al lector comprender los factorescion puertorriquefia, como modalidades
comunes —tanto proposiciones tedéricas, comderapéuticas desarrolladas por profesionales de
practicas y métodos terapéuticos— que subyaceeste pais.
a los diversos modelos presentados en esta sec-
cién. Por otra parte, el capitulo sobre formula- En la Gltima seccion del libro, se dedican tres
cion de modelos integradores en psicoterapiaapitulos a describir el entrenamiento en psico-
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terapia y los servicios a la comunidad que presy reconocida trayectoria de investigacion cienti-
tan centros de formacion afiliados a institucio-fica que se ha consolidado gracias al apoyo
nes universitarias en Puerto Rico. Es importantestatal de su trabajo en Brasil, asi como al
resaltar el analisis que se realiza de datos recogieconocimiento de importantes universidades
dos desde la creacion de los centros sobre lasn América y Europa que lo han invitado como
caracteristicas de la poblacién atendida, las proprofesor visitante y donde ha podido trabajar
blematicas que la aquejan y las modalidades deon colegas y estudiantes de las ciencias basicas
atencion prestada a los clientes. Este analisis s#e la cognicién desde multiples perspectivas.
acompafa de una reflexion sobre la necesidaddicionalmente el profesor Da Silva, ha publi-
de integrar investigacion y practica en la forma-cado numerosos articulos en las mas importan-
cion de psicoterapeutas, con el proposito ddes revistas especializadas; el presente libro es un
evaluar continuamente la calidad de la practicaavance y actualizacion de su anterior trabajo
profesional y mejorar la efectividad de la terapiapublicado en el 2003intéligencia Humana:
en la solucion de diversas problematicas psicoBases Biologicas e Cognitivas.
I6gicas. La reflexion sobre la calidad de la for-
macion y la efectividad de la psicoterapia se La publicacion que se resefia, es resultado
encuentra también presente en los demas capitde una revision y andlisis de las teorias de la
los de esta seccién. En ellos, se abordan temasteligencia y de una completa investigacion
como la conceptualizacion y formulaciéon detedrica y empirica, sobre sus origenes y desa-
casos clinicos, la ética profesional delrrollo. El profesor Da Silva discute y explica su
psicoterapeuta y la evidencia empirica sobreposicion acerca de la determinacion genética
efectividad de las psicoterapias. de la inteligencia, no sin antes presentarnos una
revision de los conceptos y corrientes explica-
En conclusion, este libro sintetiza la reflexion tivas tanto clasicas como contemporaneas, aso-
critica de un grupo de profesionales puertorri-ciadas al tema y de mayor uso y reconocimiento
guefios sobre aspectos tedricos, técnicos eientifico.
investigativos de la practica de la psicoterapia.
El libro representa una contribucién valiosa al La introduccion de la ya clasica, pero no
desarrollo de la psicologia clinica y la psicotera-poco actual, discusionurture vs naturgabre
pia en el contexto cultural latinoamericano.  ante el lector la posibilidad de pensar el avan-
ce cientifico actual, no como un discurso de
Karen Ripoll Nufiez letras y datos incomprensibles e inatiles, sino
Universidad de Los Andes, Colombia como una herramienta posible, vélida y cada
vez mas indispensable en diversos campos de
accién como: la intervencion psicolégica, la
intervencion social, la educacién y la politica.
Se discute igualmente el origen y perspectiva
Da Silva, J. A. (2005)Inteligéncia. Resultado actual de lamedicionde la inteligencia, cuan-
da genética, do ambiente au de amb®&8o do se dispone de formas cada vez mas exactas
Paulo: LOVISE y FAPESP (Fundagédo de de comprension de de variables psicoldgicas,
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulopunque no definitivas ni absolutas, a partir del
pp. 175. descubrimiento y entendimiento del genoma
humano.
El autor de este libro, el Doctor José Apare-
cido Da Silva, es profesor titular del Departa- No debe asumirse por el tema y los conteni-
mento de Psicologia y Educacion de la Facultadios del libro, que se trata de un texto técnico,
de Filosofia, Ciencias y Letras de Riber&o Pretofitil exclusivamente para investigadores o estu-
de la Universidad de San Pablo. Posee una largéiantes especializados en el tema; al contrario,
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se trata de un libro acertadamente documentain concepto cientifico de inteligencia mas par-
do —se pueden encontrar referencias a autoresmonioso que el que se tenia antes de conocer
clasicos, como Darwin, Galton, Binet, Catell, los nuevos descubrimientos y avances de la
asi como también a autores modernos, comgenética.

Campbell, Thorndike, Cloninger, Eysenck,

Jensen, Bouchard y Luria, hasta los autores _

mas actuales, como Plomin, Dary, Gottfredson, _ _ Jenny A. Ortiz M.
Petrill y Ree, solamente por mencionar algunos Universidad Nacional de Colombia
de ellos—. Se trata entonces, de un texto que

puede resultar entendible y Gtil para principian-

tes y estudiosos avanzados en la materia, asi

como para cualquier persona interesada en la . ,

comprensién de la naturaleza humana en gend='0rés, M. M. & Diaz-Loving, R. (2002).
ral, dentro de diversas disciplinas como la psi- Asertividad: Una alternativa para el 6ptimo

cologfa, la educacion y las ciencias cognitivas. Manejo de las relaciones interpersonales.
México: Universidad Autbnoma de Yucatan,

Este libro esta escrito en un portugués sim-  pp. 132.
ple y claro, que recuerda al lector la similitud
entre ambas lenguas —espafiol y portugués— Flores y Diaz-Loving con su libro, cumplen
y el porqué de la pertenencia de paises cofon tres objetivos principales que resultan Utiles
diferentes idiomas a la comunidad Iberoa-tanto para lectores técnicos como para el publico
méricana. A través del texto, es comin encongeneral que se encuentre interesado en el tema.
trar ejemplos, cuadros de datos y gréaficas, quénicialmente los autores realizan una breve
ayudan y facilitan la comprension de temascontextualizacion tedrica sobre el manejo que se
aparentemente complejos como la heredabilidadha dado al concepto de asertividad desde la
y el factorg (factor de inteligencia general). Psicologia, en una segunda parte presentan los

resultados obtenidos tras una investigacion rea-

El libro esta dividido en 10 capitulos, con- |izada en México sobre las creencias relaciona-
tiene un listado actualizado de referencias bidas con la forma de lograr un manejo adecuado
bliograficas y un completo indice tematico. de diferentes tipos de relaciones interpersonales;
Los dos primeros capitulos introducen el temaps resultados de esta investigacion sirven como
de la inteligencia en general y explica las dife-justificacion para el desarrollo de la tercera parte
rentes definiciones que se le han dado. El tercedel libro, la descripcion y anélisis de los diferen-
capitulo presenta un recorrido por las teoriages componentes de la conducta asertiva.
clasicas y contemporaneas de la inteligencia.
En el capitulo cuatro se plantea y discute abier- | os autores comienzan su libro con una
tamente la importancia, la historia y pertinenciadescripcién muy ilustrativa sobre las conse-
de la utilizacion del CI (Coeficiente Intelectual) cuencias que tienen diversas respuestas socia-
como la medida de inteligencia mas comln-les en especies diferentes a la nuestra,
mente empleada. Desde el capitulo cinco hastgesarrollando paulatinamente un paralelo que le
el ocho, se aborda la discusion Herencia-Am-permite al lector comprender el valor adaptativo
biente alrededor de un concepto de inteligenciaje las respuestas sociales en su cotidianidad.
mucho mas claro y aprehensible desde la expeEsta descripciéon es complementada por una
rimentacion bésica hasta el que hacer cotidianinteresante contextualizacién teérica sobre las
del educador o el psicélogo. Finalmente, losdistintas formas en que ha sido abordado el
capitulos nueve y diez presentan como se pueconcepto de asertividad en la disciplina y las
de estudiar la inteligencia identificando los diversas estitegias de manejo que a partir de
genes que estan involucrados y como construiglli se han desarrollado.
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En los siguientes capitulos los autores realilogrado sobre la lectura y los recursos con los
zan una muy buena presentacion de los difeque cuenta para iniciar las modificaciones pro-
rentes estilos de comunicacion, el mensaje queuestas.
se transmite generalmente en cada uno de ellos,

la actitud de la cual se acompafan y las conse- Bibiana Montoya
cuencias que generan tanto sobre el emisor Universidad Nacional de Colombia
como sobre el receptor. Esta presentacion re-

sulta bastante clara para lectores que se aproxi- * ok ok

men al libro con el objetivo de iniciar cambios

co_mportamgntales en eIIos_mjsmos Yy por estgjl-Monte, P. R. (2005)El sindrome de que-
misma razon ofrece al psicologo una herra-  marse por el trabajo (Burnout): una enfer-

mienta muy valiosa para iniciar trabajos de  medad laboral en la sociedad del bienestar
reestructuracion cognitiva y de entrenamiento  njadrid: Piramide, pp. 186.

en nuevas habilidades.

Actualmente, estamos viviendo cambios
Iniciado el trabajo de cambio compor- constantes en las organizaciones que forman el
tamental, los siguientes capitulos constituyerncyiqg de cultivo para aumentar factores de ries-
instrumentos fundamentales que proporcionar@o y patologias organizacionales, que afectan a
a}l cliente una vision cIarg sobre los diferentesy gajud y al bienestar psicologico de los trabaja-
tipos de conducta asertiva, los componenteggres, Al mismo tiempo, estos factores suponen
verbales y no verbales de ésta y los contexto§nos costes organizacionales debidos, en gran
en los cuales resulta util el despliegue de es"%arte, a las bajas laborales y al absentismo. En
habilidad. Adicionalmente, se proporcionan gste sentido, resulta necesario promover la iden-

estrategias concretas para lograr el desarrollgificacion y prevencion de los riesgos
de la conducta asertiva, cuya puesta en practicgsicosociales derivados del trabajo, entre ellos el
acompanada de la retroalimentacion del psicOpstrés laboral y sus diferentes manifestaciones,
logo seguramente ofrecera la posibilidad de;omg es el Sindrome de Quemarse por el Traba-
conseguir cambios comportamentales sélidoq0 (SQT). Estos riesgos emergentes crecen en
y duraderos. paralelo al desarrollo de los paises, y se proyec-
tan de manera importante en los paises de

Flores y Diaz-Loving no descuidan la rigu- | 5tinpamérica (e.g. Argentina, Brasil, Chile,
rosa estructura desarrollada en su libro y comyaxico etc).

plementan los capitulos anteriores con dos

tematicas importantes, los obstaculos que po- | 3 opraEl Sindrome de Quemarse por el
drian presentarse en el entrenamiento de Igrabajo (Burnout): una enfermedad laboral en
conducta asertiva y las premisas fundamentap sociedad del bienestatel profesor Pedro R.
les o derechos en los cuales debe estar basagg-monte (2005) viene a dar respuesta a las
este comportamiento. demandas sociales y organizacionales, enlazan-
_ _ . do la relevancia cientifica del fendbmeno con la
El libro puede resultar particularmente Util hocesidad de un conocimiento por parte de los
para quienes realizan entrenamientos asertivogcadémicos y profesionales. Se divide en seis
en diferentes contextos, dado que proporcionganitylos interrelacionados entre si, que ayudan
al cliente una buena base de conocimientos y g mantener una lectura fluida y comprensiva del
constituye en un excelente material de ana"s'i)roceso del fenémeno. Esto, unido a los peque-
que podria favorecer y facilitar la realizacion degqg recordatorios al final de cada capitulo y a la
cambios comportamentales. Adicionalmente,gjempiificacion de casos, convierte a la obra en

cada capitulo cuenta con ejercicios que permiyn manual practico y de utilidad para los exper-
ten al lector evaluar el grado de comprension,g y no expertos de la patologia.
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En un primer momento, se muestra la nece- El cuarto capitulo, siguiendo el hilo conduc-
sidad de estudiar el SQT no como una patologi#or de la obra, presenta un modelo tedrico sobre
exclusiva del sector servicios, aunque el autoel SQT que encuadra los procesos cognitivos,
matiza que la incidencia del fenébmeno es mayoafectivos, actitudinales y la culpa, sentimientos
en este sector, debido a que ha sido reconocidgue deben ser incorporados como sintoma rele-
en profesionales cuyo objeto de trabajo sorvante para el diagnéstico, pues establecen dos
personas (Maslach & Jackson, 1986) y ademasipologias en el desarrollo del SQT que permiten
representa la principal opcion de empleo en laiferenciar entre los individuos afectados que se
actualidad. ven abocados a pedir la baja laboral, y aquellos

que son capaces de permanecer en el puesto

En el segundo capitulo, el autor diferenciagracias al desarrollo de actitudes y conductas
entre el estrés laboral y el SQT, y nos invita a unalisfuncionales para la organizacién y para los
reflexion sobre la denominacion del mismo. Elusuarios. Este modelo integra los principales
autor define el fendbmeno como una respuesta antecedentes y consecuentes del SQT, consi-
estrés laboral cronico y argumenta que la denomiguiendo ser una herramienta que facilita el diag-
nacion del SQT da informacion sobre la naturalenéstico y la intervencién a profesionales y
za del fendmeno al indicar que esta integrado poacadémicos vinculados a la prevenciéon de los
un conjunto de sintomas (cognitivos, afectivos yriesgos psicosociales en las organizaciones la-
actitudinales), y sobre la necesidad de identificaborales, en especial en las organizaciones del
y evaluar dichos sintomas para poder realizar ugector servicios.
diagnostico adecuado de la patologia. Ademas,
desvia el foco de atencién hacia el trabajo y no Si los modelos te6ricos nos permiten enten-
hacia el trabajador con lo que se evita estigmatider el fenomeno y disefiar programas de inter-
zarle. Asi, se desvincula la patologia laboral de lavencion, el diagndstico y la evaluaciéon son
denominacion coloquial, y permite diferenciarlo imprescindibles para decidir cuando, dénde y
de otros fendmenos psicoldgicos que aparecen esobre quién se debe intervenir, tema tratado en el
condiciones de trabajo no deseables, como aapitulo quinto. El diagnostico del SQT debe
estrés laboral, el desgaste emocional, el acosalizarse mediante entrevista y cuestionario. El
psicolégico en el trabajo (mobbing), etc. primero, es fundamental, sobre todo en el diag-

nostico individual, para diferenciar el SQT de

En el siguiente capitulo, se especifica que ebtras patologias derivadas del trabajo. Por otra
entorno laboral y las condiciones de trabajo, emparte, el cuestionario nos va a permitir realizar
funcion del tipo de organizacion y de la calidadun diagndstico organizacional, identificar las
de las relaciones interpersonales que se desarranidades de mayor incidencia del SQT, y esta-
llan en €l, son los Unicos factores que intervienerblecer con qué frecuencia perciben los sintomas
en la etiologia del SQT. No obstante, las diversatos trabajadores. En este capitulo, se describen
fuentes de estrés pueden afectar de manera diftes instrumentos usados con mayor frecuencia
rente en el progreso del SQT, en funcién depara medir el SQT, independientemente de la
algunas variables de personalidad, de variablemuestra ocupacional y de su origen, como el
sociodemograficas individuales o de condicio-“Maslach Burnout Inventory» (MBI) (Maslach
nes personales, por lo que pueden originar dife& Jackson, 1986) y sus diferentes versiones
rentes perfiles en la evolucion del fenébmeno. E(MBI-HSS, MBI-ED y MBI-GS). El autor, pro-
autor agrupa las condiciones de trabajo en cugpone una alternativa, élCuestionario para la
tro niveles: antecedentes del SQT de caracteEvaluacion del Sindrome de Quemarse por el
social, antecedentes vinculados a las caracteri3rabajo” (CESQT), que consta de 20 items que
ticas fisicas y tecnoldgicas de la organizacidonse distribuyen en cuatro dimensiones denomina-
antecedentes interpersonales, y antecedentes das ilusién por el trabajo (5 items), desgaste
caracter individual. psiquico (4 items), indolencia (6 items) y culpa
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(5 items), para asi, resolver los problemashace varios afios junto a su equipo de investi-
metodoldgicos y conceptuales que presenta ejacion.

MBI y ante los estudios que ponen de manifiesto

qgue los sentimientos de culpa puede ser una REFERENCIAS

dimensiéon del SQT.
Maslach, C. & Jackson, S. E. (198@aslach Burnout Inventory

. , . Manual.Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.
En el dltimo capitulo, el autor describe y grsy 9

ejemplifica los diferentes niveles de interven-
cién (organizacional, interpersonal e individual).
Como bien apunta, normalmente la intervencion
se centra mas en el individuo, olvidando el
entorno organizacional como factor clave en el ,x %
origen del SQT, pues si no modificamos las
condiciones de trabajo, con toda probabilidad
los individuos desarrollaran de nuevo la patolo-Gémez Ortiz, V. (compiladora) (2005Repar-
gia. En este sentido, estrategias como la sociali- tamento de Psicologia Universidad de Los
zacion anticipada, la retroinformacion positiva  Andes. Origen y evolucién hasta 20@lb-
sobre el desempefio y el desarrollo organizacional gota: Ediciones Uniandes, pp. 186
con base en los grupos de trabajo, son indispen-
sables en la intervencion sobre el SQT. Asimis- Con motivo de la celebracion de los treinta
mo, como se ha apuntado anteriormente, el SQ@afios del Departamento de Psicologia de la Uni-
tiene su origen en el deterioro de las relacionesersidad de Los Andes, la profesora Viviola
interpersonales que se establecen en el entorf®@dmez emprendio la tarea de reunir informa-
laboral, por tanto, los procesos que tienen que&ion y entusiasmar a estudiantes y profesores en
ver con estas relaciones deben ser objeto del proyecto de elaboracion de la historia del
especial atencion para prevenir el SQT. Entre laBepartamento, trabajo del cual este libro es el
posibles estrategias de intervencién dentro deesultado. La obra consta de cuatro partes, tres
este nivel, el autor enfatiza que hay que dotar afle ellas escritas por diferentes autores y una de
trabajador de estrategias de afrontamiento basdetografias.
das en el entrenamiento de habilidades sociales,
entrenamiento en asertividad, en apoyo social La primera parte, que sin duda es la central
de los compafieros y los supervisores y en lael libro, fue escrita por Juan Esteban Lewin,
autoeficacia, estrategias fundamentales para Ifiviola Gomez y Juliana Atuesta. Es el resultado
intervencion y prevencion del SQT. El dltimo de una investigacion de corte historico, realiza-
nivel de intervencion se centra en el individuo yda con base en una amplia revision de documen-
a diferencia de los otros dos niveles, la interventos oficiales y algunas entrevistas hechas a
cion esta recomendada en cualquier momentalgunos de los actores de la historia. Eligen
del proceso del SQT. En este nivel se trabajawomo hilo conductor los cambios en el plan de
principalmente la resolucién de problemas y lasestudios del pregrado, tema que, segun los auto-
técnicas cognitivo-conductuales. res, ha sido fundamental en el proceso del De-
partamento en cuestion. A su vez, dividen el
Asi, termina una obra que presenta unaelato en cinco grandes periodos, cada uno de
revision actual del SQT, y sobre todo un mode-ellos marcado por alguna crisis y modificacion
lo de intervencién muy util para el diagnostico, en el plan de estudios. Inician cada periodo con
prevencion e intervencién del fenbmeno. Enuna breve descripcién del contexto que ubica al
definitiva, estamos ante un excelente trabajdector en la situacion del pais, de la Universidad
sobre el SQT, realizado por un experto en estele los Andes y de la psicologia en particular.
fendmeno, a cuyo estudio lleva dedicado desd@unque la descripcion del contexto es bastante

Noelia Carretero
Universidad de Valencia, Espafa
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corta y a veces no resulta ser muy profunda en ale corte estilo APA. A partir de la revisién de los
andlisis, permite al lector ubicar los cambios yprogramas de laboratorio, muestran las tenden-
desarrollos dentro de un marco mas amplio ycias en las teméticas y en las estrategias
comprender algunas de las circunstancias, tantmetodologicas de investigacion de los diferen-
de la psicologia como del pais y de la universites programas de laboratorio, destacando algu-
dad, que influyeron en el desarrollo del Depar-nos de los cambios que se han dado a lo largo de
tamento de Psicologia de la Universidad de Lodos afios. Los autores concluyen que, a diferen-
Andes. Hecha la descripcion del contexto entrarcia de lo que ocurre internacionalmente, los
a presentar la situacion del Departamento y, déaboratorios en el Departamento de Psicologia
una manera agil y agradable de leer, muestrade la Universidad de los Andes han sido mas una
las crisis por las que ha pasado, las discusionesstrategia pedagogica que centros dedicados a la
y debates alrededor del plan de estudios, loproduccion cientifica. Es un capitulo de tipo
lineamientos y fundamentos de las diferenteslescriptivo, con énfasis en los contenidos gene-
propuestas y programas de formacion. Complerales de los programas. Los autores no profundi-
mentan la historia de cada periodo con datogan sobre las estrategias pedagdgicas, ni
sobre el niumero de estudiantes matriculadosnencionan o discuten los efectos e impacto que
estudiantes graduados y los cambios en la plantaste espacio de ensefianza ha tenido en la forma-
de profesores. cion de los estudiantes.

Al escoger como hilo conductor el desarrollo  La tercera parte, cuyo autor es Andrés Pérez,
del plan de estudios del pregrado se dejan des un recuento de las seis versiones del Concurso
lado algunos temas que, si bien se mencionarMiguel Salas de Investigacién de Estudiantes.
no se detallan en profundidad; por ejemplo, losindica los criterios de seleccion, lista los titulos
desarrollos a nivel de postgrados, las lineas dg autores de los trabajos concursantes y los de
investigacién de sus profesores, los programatos ganadores de cada una de las versiones, asi
de servicio y la produccion cientifica acumuladacomo el monto y la naturaleza de los diversos
a lo largo de estos treinta afios. De esta manergremios otorgados. Es una seccion poco analiti-
el lector puede quedar con la idea de que eta y bastante descriptiva, pero informativa con
Departamento de Psicologia en la Universidadespecto a uno de los pocos concursos de inves-
de Los Andes se ha reducido al pregrado. Si bietigacion en psicologia en el pais.
no se da una pintura muy completa de todos los
aspectos del Departamento, tal escogencia hace Termina la narracion con una seccion de
de la lectura de esta parte algo que puede resultéstos que divierte y permite poner cara a algunos
de interés no solo para un egresado, o futurae los personajes de la historia; aunque cierta-
aspirante del Departamento de Psicologia de Imente, con algunas dificultades por la falta de
Universidad de Los Andes, sino para aquelloslaridad de algunas de ellas.
lectores que deseen profundizar sobre el desa-
rrollo de los programas de formacion de psico- Es un libro de facil lectura, que comunica al
logos en Colombia. Mas que hacer un recuentdector la vida del Departamento, las luchas, los
de hechos, los autores muestran los cambios etebates y las crisis que lo han marcado. Puede
el pensamiento psicolégico a lo largo de estogesultar de interés para quienes deseen indagar
afios de historia, lo que hace de su lectura algeobre la historia de la psicologia en Colombia, e
mAas que una revision cronoldgica. importante para aquellos interesados en estudiar

la formacién de psicélogos en este pais.

El segundo capitulo o segunda parte, escrita
por Jacqueline Benavides y Gilberto Oviedo, es Carmen Elvira Navia
presentada a la manera de un articulo cientifico, Universidad Nacional de Colombia
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Gutiérrez, G. & Cruz, J. E. (Eds.) (2003van-  bajo un ambiente de laboratorio. El texto aborda
ces en ciencias del comportamientnl. 1.  tres temas generales, agrupados en igual numero
Laboratorios de psicologia. Bogota: Epigra-de secciones, la formacion de investigadores, la
fe. (Libro electrénico), pp. 158. inclusién de nuevas tecnologias en la investiga-

cién y la instrumentacion y manejo de indivi-
De acuerdo con paginas de Internet desarroduos en el laboratorio.

lladas por la American Psychological Association

(2006), Conference Alerts (2006), y la Con la primera seccion, se logra involucrar al

International Union of Psychological Science lector en el contexto de la investigacion, hacién-

(2006), durante el presente afio se realizaran edolo sentir participe de las dificultades y retos

el mundo aproximadamente 200 eventos devigentes en el area. Se presenta una importante

Psicologia, entre congresos, simposios, confereflexion sobre algunos aspectos fundamentales

rencias y encuentros. Sin embargo, de los evergue podrian optimizar la formacion del Psicélo-

tos mencionados, apenas un porcentaje men@o; y se plantean experiencias particulares de
corresponde a aquellos organizados en algueducaciéon con resultados interesantes sobre la
pais de Latinoamérica. formacion de los estudiantes.

Dado que los eventos académicos son con El capitulo inicia con una exposicion clara y
frecuencia el escenario de discusion y divulga-amena de las caracteristicas historicas y actuales
cién inicial de los resultados de la investigacionde la relacion entre docencia e investigacion,
cientifica, es preocupante el bajo niumero deesaltando la brecha existente entre lo real y lo
eventos de este tipo que se desarrollan en nueileal en dicha interaccion. La autora, Viviola
tro continente. Gomez, aborda dos de los principales problemas

gque mantienen ocupados a los encargados de

Los congresos, seminarios y encuentros comlisefiar los programas curriculares de Psicolo-
mayor nivel de desarrollo, publican memoriasgia. Por una parte, la importancia del vinculo
de las presentaciones, que pueden incluir restentre la docencia y la investigacién y por otra, la
menes, 0 en casos particulares, desarrollar uastructuracion de programas académicos con-
volumen de articulos completos selectos. Algu-sistentes que proporcionen una formacion soli-
nos ejemplos notables en el ambito internacioda e integral a los estudiantes. Estos problemas
nal, incluyen los volimenes titulados “Fechnerhan sido objeto de numerosos debates y discur-
Day”, uno de los cuales ha sido recientementesos, muchos de los cuales no traspasan las fron-
reseflado en esta revista por Pérez (2005). teras del campus en el que tienen lugar y, algunos

como los de la autora de este capitulo y otros

El presente libro hace parte de una coleccidrautores, como Mario Bunge (2003) en su discur-
de escritos, derivados de un evento adelantadso por la entrega del Doctorado Honoris Causa
en Colombia, que emision tras emision muestrale la Universidad de Salamanca, que logran
crecimiento en su estructuracion y alcance, etomunicar el cuestionamiento a otros académi-
Encuentro de Investigadores en Ciencias detos interesados en la problematica.
Comportamiento. Cada capitulo del libro fue
desarrollado a partir de las principales ponencias En el segundo capitulo de este primer con-
presentadas en el evento y fue preparado dglomerado, se presenta la relevancia y los alcan-
forma especial para ser incluido en el volumences de la inclusiéon de un programa de trabajo en

el laboratorio, dentro de la formacion del estu-

En este primer volumen de la coleccion, losdiante de Psicologia. El autor, Aristébulo Pérez,
capitulos se encuentran agrupados en torno a Ysresenta datos extraidos a partir de una intere-
topico comun, la investigacion basica en Psicosante exploracion, desarrollada con estudiantes
logia, particularmente aquella que se desarrolly egresados, sobre los aportes proporcionados
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por el programa de formacion en el laboratorio, Los avances tecnoldgicos en los ultimos
en términos de habilidades y conocimientos,afios han favorecido el desarrollo de una buena
gue facilitaron el desarrollo de posteriores asig-cantidad de actividades laborales y académicas.
naturas en la carrera y que favorecieron, mas &racias a la inclusion de nuevas tecnologias se
largo plazo, el desempefio a nivel profesionalhan logrado importantes avances en diferentes
De forma complementaria a la presentacion déreas del conocimiento. Teniendo en cuenta esta
los resultados del estudio mencionado, en etealidad, resulta cada vez mas pertinente
tercer capitulo, se presenta el modelo de formaeuestionarse sobre el impacto y la utilidad de la
cion utilizado con los estudiantes y profesiona-introduccién de diferentes tipos de tecnologia en
les entrevistados. En el capitulo, se presenta I investigacion en laboratorio. En los dos capi-
importancia de realizar un entrenamiento queulos que componen la segunda seccién se abor-
facilite el desarrollo de competencias generalesla este tema.
y especificas, que permitan al estudiante enfren-
tar también, de forma satisfactoria problemas Al realizar una busqueda general en la red
planteados desde otras areas de la Psicologia(www.scholar.google.com) se encuentran cerca
de 77.800 documentos sobre investigaciones
En el cuarto capitulo, Hernan Sierra presentaelacionadas con el uso de la realidad virtual y el
los estereotipos mas comunes, encontrados sobleternet en diferentes areas de la psicologia,
las caracteristicas de los laboratorios de Psicoloprincipalmente aplicadas; esta considerable ci-
gia y las actividades que en ellos se desarrollarfra sirve como sustento del primer capitulo que
Esta presentacion casi caricaturesca sirve comeconforma la segunda seccion del libro. Julio
introduccion a un modelo de laboratorio trabaja-Eduardo Cruz, uno de los editores y autor del
do en el area, que cuenta con una infraestructur@rimer capitulo de esta seccion, plantea de forma
instrumentacion y sujetos experimentales bastansustentada las ventajas que trae consigo el uso
te diferentes a los encontrados en el modelo deel Internet en la investigacion; presenta la ma-
laboratorio abordado en los dos capitulos anterionera en que esta herramienta, acompafiada de
res. El autor expone un cuestionamiento impor-otras, como programas para el procesamiento de
tante, sobre la ausencia de trabajo observacionalatos, facilitan la recoleccion y el andlisis de
o experimental en laboratorio, como comple-resultados, ofreciendo ventajas significativas
mento a un buen numero de las asignaturas quento al investigador - docente como a los estu-
frecuentemente componen los programadiantes. Este capitulo incluye también, un lista-
curriculares de la carrera; poniendo de presentdo de chequeo sobre los distintos aspectos que
una realidad bastante inquietante. El problemaresultan claves en el momento de comprar equi-
de acuerdo con lo planteado por el autor, n@os y programas para investigacion.
radica principalmente en la ausencia de
infraestructuras apropiadas para el desarrollo de En el segundo capitulo, Arturo Clavijo pre-
actividades que comunmente se realizan en labesenta al lector de forma clara, la manera en que
ratorios, sino en la inexistente labor que se desaiferentes actividades propias del quehacer
rrolla en estos lugares, que en el mejor de lognvestigativo se han visto favorecidas con la
casos, terminan convirtiéndose en cuartos en lomclusion de nuevas herramientas tecnologicas.
gue se almacenan instrumentos, que de vez dal autor realiza un analisis de la viabilidad del
cuando son presentados a los estudiantes. Telesarrollo de laboratorios virtuales para el cum-
niendo en cuenta este panorama, se cuestiona fgimiento de los objetivos de demostracion, prac-
necesidad de una infraestructura fisica determitica, tutoria e investigacion, planteando un valido
nada frente a la indispensabilidad de un trabajo deuestionamiento sobre la pertinencia del uso de
investigacion que se articule de forma fructiferalaboratorios virtuales para el desarrollo de varia-
con la docencia y que adicionalmente extiendalas investigaciones que no se encuentran direc-
sus servicios a la comunidad en general. tamente relacionadas con el comportamiento de
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los sujetos expuestos a este tipo de tecnologiadn por la cual el capitulo resulta especialmente
En este capitulo se presentan elementos con bagél e interesante.
en los cuales se puede realizar un andlisis mas
objetivo sobre los aportes y las limitaciones del  Los dos ultimos capitulos de la seccion y del
uso de nuevas herramientas tecnolégicas en libro, son dedicados a presentar un tema que
investigacion. suscita gran debate, los aspectos éticos del traba-
jo con animales en el laboratorio. Jaime Umainia,
En la tercera seccién se abordan dos temasutor del primer capitulo, realiza una completa
basicos, la historia del laberinto como instru-contextualizacién sobre los desarrollos del tema,
mento en diferentes paradigmas de investigaen la investigacion biomédica con especies exo-
cion y el bienestar de los sujetos animales.  ticas, domésticas y de laboratorio, en el ambito
nacional e internacional. Este capitulo incluye
En el primer capitulo de esta seccion, seambién un listado de las diferentes patologias
retoman temas altamente pertinentes para gresentadas en especies de laboratorio que po-
contenido abordado en el libro, el caracter de lalrian tener efectos adversos sobre la salud del
psicologia como disciplina cientifica, los dife- ser humano.
rentes abordajes teoricos sobre el aprendizaje,
desarrollados de forma experimental y la fre- El libro finaliza con la presentacién de la
cuente utilizacion del laberinto como instrumen-normatividad desarrollada desde la disciplina
to en el desarrollo de las investigaciones en epara regular el trabajo de tipo investigativo tanto
area. Lady Grey Javela realiza una sintesis sobreon animales como con humanos.
la forma en que se ha utilizado el laberinto en
distintos paradigmas del aprendizaje y la manera El texto compilado por German Gutiérrez y
en que son analizados los datos obtenidos desdkilio Eduardo Cruz constituye un material de
cada uno de los abordajes. Los temas abordadasferencia interesante para otros laboratorios de
en este capitulo presentan un interesante cora disciplina, proporcionando elementos de de-
traste entre el uso de instrumentacion con altobate que podrian complementar la actividad
adelantos tecnoldgicos, comentados en los cappedagoégica, favoreciendo la reflexion entorno
tulos de la seccién anterior y, el uso de instru-de la importancia de la investigacion basica y de
mentos significativamente mas rusticos ylas interacciones entre la docencia y la investiga-
sencillos, que de igual forma han permitidocion. Igualmente, podria funcionar como un
adelantar investigaciones relevantes para el arehuen modelo para que se incremente el volumen
de eventos en Latinoamérica cuyo objetivo fun-
Parte fundamental de cualquier tipo de in-damental sea favorecer el didlogo entre investi-
vestigacion son los sujetos experimentalegyadores de las diferentes areas agrupadas bajo el
involucrados. El segundo capitulo de esta secrubro Ciencias del Comportamiento y que den
cion inicia con la presentacion de la razon fun-como resultado la publicacion de interesantes
damental por la cual se acepta la investigaciériextos como éste. Teniendo siempre presente la
con animales en Psicologia. Después de est#mase citada por Sierra en su capitulo: “Lo que no
importante aclaracion, que muchos estudiantesse divulga, no se ha hecho o no existe”.
aun de semestres avanzados, desconocen, Caro-
lina Tamara y German Gutiérrez realizan una El formato electronico en el cual fue editado
completa exposicion sobre las problematicasel libro facilita su adquisicion, ya que permite la
comportamentales presentadas en los diferentesonsulta por parte de lectores que se encuentren
sistemas de respuesta, por animales de laboraten diferentes latitudes; adicionalmente, este fa-
rio, zoolégico y granja. Es importante mencio- vorece la realizacion de una lectura interactiva,
nar que este tema en particular, no ha sidya que es posible incluir comentarios, resaltar
extensamente abordado desde la Psicologia, rédeas y adjuntar archivos en lugares especificos
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del documento, permitiendo al lector integraracadémico en esta area. Un incremento en el uso
opiniones, datos y documentos al texto. El volu-de este tipo de formatos para textos académicos
men de libros electrénicos en Psicologia hapodria favorecer y agilizar enormemente la di-
aumentado considerablemente durante los Ultivulgacion, debate y desarrollo conceptual en el
mos afios; sin embargo, la mayoria de estodrea. El libro puede ser buscado y descargado de
textos se encuentra dirigido al publico en genela pagina web http://www.epigrafe.com/, en la
ral y no a quienes se dedican a trabajar a nivedeccion de libros de psicologia.
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cia teorica y soporte documental sobre el temasu influencia, su contenido de aprendizaje no

Eso constituye un buen piso para la construcciofiormal y a veces no conciente, en fin su meta de

de un instrumento leal con la estructura concepequilibrar los impulsos y necesidades individua-

tual del asunto. les con las normas sociales.

La definicion del término “socializacién”, En concreto, Musitu y Garcia se centran en
necesaria y oportuna para dar contexto a lares metas de la socializacién: el control del
escala, se apoya inicialmente en una nocion quinpulso con desarrollo de la conciencia, la pre-
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paracion para el ejercicio de roles y la constructias, no puedo dejar de registrar que los datos
cion del sentido de la vida. Habilmente exponerobtenidos con la ESPA29, si bien parecen ade-
los grandes conceptos que son comunes a luados para la tipificacion de estilos parentales
mayoria de los modelos norteamericanos deale socializacion, dificilmente permitirian cote-
socializacion parental y mencionan a muchogos sistematicos con los estilos de mas amplio
de los investigadores que han contribuido a lauso debido a la disparidad en las subescalas
consolidacién de las ideas sobre estilosconstitutivas. Mas dificil aun seria el intento de
parentales, También dan crédito al trabajo seminatompararlos con estudios en los que se
de Diana Baumrind y la tradicién que ese trabajadesagregaran o “desempacaran” esos estilos en
generod. sus subescalas como se tiende a hacer ultima-
mente. Por otra parte las subescalas especificas
La tipificacion de estilos, dimensiones y prac- para adolescentes pueden presentar menos repa-
ticas que anuncian Musitu y Garcia prometeros de validez.
recoger los conceptos de esa tradicion. Se cum-

ple en lo que respecta al hecho de anclar los Fernando Barrera
estilos en funcion de dos dimensiones que se han Universidad de los Andes, Colombia
confirmado y reiterado muchas veces en traba-

jos empiricos: el apoyo y el control, que ellos *oxx

[laman aceptacién-implicacién-aceptacion y

coercién-imposicién, respectivamente. Pellegrini, A. D. & Smith, P. K. (Eds.). (2005).

The nature of play: great apes and humans.
Ahora cabe traer a cuento que las practicas Nueva York: The Guilford Press, pp. 308.

parentales propuestas por los investigadores que
por décadas se han valido del modelo de Baumrind Anthony Pellegrini es profesor del Departa-
en su version para la adolescencia, son las quaento de Psicologia Educativa de la Universidad
informan sobre la aceptacion, el control conductuatle Minnesota; sus principales intereses se centran
0 monitoreo y la promocion de la autonomia de lon la dominancia y el desarrollo del juego, areas
hijos. A diferencia de esa seleccién, la quea las que le ha dedicado gran parte de su vida
encuentro en el documento de Musitu y Garcisgacadémica. En sus investigaciones se observa un
esta constituida con estas siete escalas de prac@implio interés por los usos metodologicos que la
cas: afecto, indiferencia, didlogo, displicencia,observacion directa puede proveer al estudio del
coercion verbal, coercion fisica y privacion. desarrollo humano. Peter Smith es profesor de
Estas escalas podrian no ser especificas paRsicologia en la Universidad de Londres, intere-
adolescentes. Resulta interesante que esas sisi@do en las areas de desarrollo social, juego y
escalas hayan conducido a la verificacion de lateoria evolucionista. Ambos han aunado esfuer-
cuatro categorias usuales que conocemos desdes para reunir en este libro las investigaciones y
el trabajo de Maccoby y Martin (a quienes Musituel punto de vista mas reciente que destacados
y Garcia podian haber rendido mayor reconocibiélogos, psicologos y antropélogos de Estados
miento) hace mas de 20 afos. En el campo de ldnidos, Europa y Surameérica, tienen frente a la
adolescencia las publicaciones mas citadas somaturaleza del juego.
las de Lawrence Steinberg y sus colaboradores.
En todas esas publicaciones la identificacién de El estudio del juego ha sido de sumo interés
estilos o patrones se han basado en las trgzara investigadores de diferentes disciplinas; sin
practicas mencionadas arriba y mas recienteembargo, es dificil encontrar consenso entre
mente en las dos dimensiones de aceptacion §llos. Por ejemplo, los etologos se interesan mas
monitoreo. Las escalas de la ESPA29 de Musitypor categorizar el juego en juegos con objetos,
y Garcia muestran la calidad psicométrica necejuegos sociales y juegos que implican movi-
saria. Como persona interesada en estas matgiento o esfuerzo fisico, dando poca importan-
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cia a la fantasia; en contraste, los psicologos dale Brasil y Africa; en contraste con investigacio-
desarrollo tienden a estudiar los procesos mentazes en sociedades industrializadas. Con esta es-
les implicados en el juego como la imaginacion ytrategia los autores intentan observar las relaciones
la fantasia. Pellegrini y Smith concientes de estéuncionales y evolutivas del juego que posible-
dificultad incorporan erThe Nature of Playjas  mente nuestros ancestros pudieron desarrollar en
perspectivas evolucionista, comparativa,este tipo de ambientes. Es importante aclarar que
ecologica y cultural desde las cuales abordarsi bien el estudio de este tipo de conductas en estas
preguntas como ¢Qué es el juego? ¢Cuales saomunidades puede ser lo mas analogo posible a
los componentes del juego? y ¢Cudl es el papéhs sociedades ancestrales, las spores

del juego en el desarrollo de primates y humanos@coldgicas solian ser distintas.

El libro en sus 6 partes conduce al lector, sea Si bien hay varios libros que han tratado el
este lego o especializado, a comprender de formema del juego en primates, éste es talvez el
clara y precisa la evolucién del juego. Asi al inicio primero en comparar los comportamientos rela-
del libro se identifican los antecedentes y teoriagionados con el juego en humanos y en especies
del juego: los autores discuten algunas de laflogenéticamente muy cercanas (gorilas, chim-
explicaciones tradicionales de lo que el juego epancés, bonobos y orangutanes). En conclusion
y de la funcién que pueda tener; en este sentido & lectura de este libro permite conocer las inves-
juego, afirman ellos, permite el aprendizaje detigaciones mas recientes y la metodologia utili-
nuevos comportamientos que pueden ser Utilegada en el estudio del juego convirtiéndose asi
en la vida adulta; sin embargo, aclaran que si bieen una herramienta importante para todos aque-
hay una relacion entre el juego y la adquisicion ddlos interesados en desarrollar investigaciones
nuevas conductas, la privacion temprana de ésten las areas de comportamiento animal, psicolo-
no evita que estos comportamientos surjan aungia comparada, etologia, psicologia evolucionista
gue si facilitan su adquisicién. Posteriormente, sg psicologia del desarrollo.
trata el tema del juego social como facilitador de

habilidades de dominancia y sumision, asimismo Alejandro Segura Beltran
se plantea alguna relacion entre el desarrollo Universidad Nacional de Colombia
cortical y los niveles de complejidad observados

en diferentes especies de primates y humanos. * % %

Sin embargo, la evidencia empirica presentada en

algunos casos apoya esta tesis y en otros casos\|legas, J. & Rodriguez, M. (2005Mistoria de
refuta. Se presentan luego, una serie de observa- |5 investigacion cientifica de la psicologia
ciones naturalistas y de estudios comparativos de en chile (Vol. I) Santiago de Chile: Univer-
juegos con objetos evaluando la importancia que  sigad Mariano Egafia, pp. 243.

la manipulacién y el empleo de herramientas

tiene ante actividades y ambientes cambiantes. Se |maginen la siguiente situacién: En una uni-

explora después el juego simbdlico, la imaginaersidad chilena, en una clase de la carrera de
ciony la fantasia. En esta parte los autores afirmagsjcologia, el profesor busca estimular en su
que esta clase de juego parece ser un patron tipieQirso el interés por la investigacion en el area.
de conducta en humanos y muy poco observad@aigunos de sus alumnos al final de la clase se
en ofras especies en ambientes naturales porquggercan y dentro de la conversacién surge una
pese al entrenamiento en habilidades Ilngulstlcanreguma interesante: “;Cémo ha sido el desa-
no hay evidencia concluyente para afirmar que €frollo histérico de la investigacion cientifica de

comportamiento exhibido por los primates sea d§a psicologia en Chile?”. Imagine que usted es
naturaleza simbdlica. Finalmente, se presentagse profesor o alguno de esos motivados e
algunos estudios en tribus recolectoras aisladas Mquisitivos alumnos, ¢De qué datos dispondria
en comunidades campesinas de distintas partgsara abordar dicha pregunta? Las alternativas en
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cuanto a lo que seguiria en esta conversacion s@reparacion. La presente resefia, por tanto, se
diversas, pudiendo por ejemplo el profesor ofretefiere al volumen | que pretende abordar la

cer una argumentacion desde lo epistemoldgicdyistoria de la investigacion en dos areas particu-

o por otro lado, podria haber asumido un aire makres: La psicologia basica y la psicologia social.

anecdédtico dando cuenta del desarrollo de laEs menester aclarar de entrada en cuanto al
escuelas de psicologia en las universidades deontenido, que todos aquellos que busquen una
mayor tradicion en nuestro pais, o en ultimadiscusién epistemolégica en profundidad en re-

instancia ante el apremio se podria evadir undacion a la psicologia no la encontraran en esta
respuesta directa respondiendo con sorna quebra, ya que se asume como un hecho el caracter
eso daria para un curso entero de un semestreientifico de la disciplina.

No obstante lo anterior, sea cual sea la direc- El lector se encontrara con un formato de
cion que tomase esta interesante y virtual charl@resentacion bastante estructurado, siendo en
no habrian grandes posibilidades de que el proestricto rigor la presentacion de los resultados de
fesor pudiera documentar sus opiniones 0 recodna investigacion cualitativa al respecto, sepa-
mendar amplia bibliografia a los curiososrandose los apartados del libro de acuerdo a ello.
alumnos, existiendo entonces al respecto umNo encontraremos entonces un libro con un
serio vacio de informaciéon que haya sido reco-esquema de disefio de capitulos tematicos, sino
gida sistematicamente. Actualmente mas biemmas bien una presentacion segmentada en for-
diriamos que funciona el testimonio traspasadanulacién del problema, metodologia de la in-
de una generacion a otra, por lo cual los profevestigacién, y analisis de datos.
sores de las dos universidades de mayor tradi-
cién en la psicologia en Chile (Universidad de  Los autores en su investigacion utilizaron
Chile y Pontificia Universidad Catodlica) podrian como fuente de informacion a una serie de
tener datos de primera fuente que entregar aceexpertos en cada una de las areas, los cuales
ca de como se ha desarrollado en dichos plantdueron seleccionados a partir de criterios
les el ambito investigativo, pero muy poco podrianpreestablecidos. Cabe mencionar que ya podria
conocer de esta historia; por ejemplo, los miem+esultar un atractivo adicional el conocer el
bros de la numerosa cantidad de establecimiertestimonio de figuras insignes en estas areas de
tos restantes que han ido proliferando por doquieestudio, alimentando la curiosidad del lector el ir
en distintos rincones de nuestro pais y que neoeconociendo el camino recorrido, las perspec-
tienen testigos directos acerca del desarrolldivas y percepciones diversas que pueden tener
histérico del tema. estos ilustres personajes del mundo académico y

de la investigacion de Chile. En psicologia basi-

El desafio de sistematizacion y de dar res<a se recaba la informacion a partir del testimo-
puesta a un problema latente de falta de datosio de Ronald Betancourt, Susana Bloch, Jorge
entonces es el que han asumido Julio Villegas yuzoro, Pablo Marassi, Ricardo Rosas y Jaime
Maite Rodriguez a partir de esta obra recienteYafiez. A su vez, en el area de la psicologia
mente publicada. Villegas es un autor de reconosocial, los expertos son Jorge Gissi, Soledad
cida trayectoria en el area de la psicologia socialarrain, Jorge Manzi, Jose Luis Saiz y Beatriz
y quien en los Ultimos afios ha realizado contri-Vizcarra.
buciones a la discusion acerca de la formacion
de los psicélogos en Chile. Todos estos esfuer- A cada uno de estos investigadores se les
zos de contribucién podriamos imaginar que seresentd un instrumento de 70 preguntas elabo-
han visto coronados por esta obra proyectada erado a partir de 25 objetivos especificos. Segun
su desarrollo en dos volimenes. El primero ddo establecido por los propios autores “... el
ellos ha sido publicado recientemente (noviem-instrumento resulté poco amigable, por cuanto
bre de 2005), y el segundo se encuentra edemandaba mucho tiempo, tanto en su aplica-
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ciébn como en la edicion” (p.14). Este caracterdescribir y examinar los antecedentes, el desarro-
“poco amigable” del instrumento, en mi opi- llo y las perspectivas para la investigacion cienti-
niéon, por momentos da la impresion de haberséica de la psicologia en Chile” (p.19). A partir de
transferido también a la estructuracion ya descrifa lectura de la obra me parece cuestionable que
ta de la presentacion y el desarrollo del libro,lo declarado en este objetivo general sea directa-
guiada por los objetivos y preguntas elaboradasnente traducible a “Historia de la Investigacion
para cada uno de ellos, la cual resulta un tant€ientifica de la Psicologia en Chile”.
trabajosa para el lector. Bien valdria la pena en
futuras ediciones el revisar este punto, ya que No obstante, mas alla de todas estas salveda-
queda la impresiéon de que se podria habedes, el aporte de documentacion realizado por
presentado de una forma mas atractiva y ordenafillegas y Rodriguez es valorable. Resulta de
da la informacién, estableciendo por ejemplo unsumo interés el poder constatar a través del
formato mas adecuado en cuanto a los tituloslesarrollo de la lectura cual es el estado del arte
que ayuden y guien al lector para organizar sule la investigacion en psicologia en Chile. Pau-
lectura. En el mismo sentido cabe mencionafatinamente, a partir de los diversos puntos de
qgue después de cada una de las preguntas wista de los expertos, se van develando las aristas
acompafia un resumen de las respuestas dadage tiene esta area en su desarrollo, cuales son
por los expertos, lo cual en muchos casos result®s puntos criticos y la proyeccién que podria
redundante con lo ya expuesto. tener. A partir de ello, se va configurando una
realidad que podria asombrar a quienes esperan
La tarea asumida por los autores, declarada ancontrarse con una disciplina cientifica conso-
partir del titulo del libro, no es menor. Es unalidada. La investigacién en psicologia en Chile,
labor ambiciosa, la cual nos llevaria a pensar ede acuerdo a estos testimonios, se desnuda como
una profundizacién y analisis que considerarauna realidad precaria en recursos, dependiente
por ejemplo, los contextos historicos a partir dede individualidades que han hecho de la creati-
los cuales se fue dando el desarrollo de la invesridad y la originalidad un capital inagotable
tigacion en Chile. Sin embargo, esto se echaxplotado con seriedad y esfuerzo, y con un
completamente de menos en esta obra, donde rescaso reconocimiento, quedando ademas el
existe un andlisis en profundidad ni tedrico nicaracter novel de la investigacion cientifica en
histérico de la informacién recabada. Esto conspsicologia en nuestro pais contundentemente
tituye un gran vacio que no puede ser llenad®videnciado.
sOlo a partir de los testimonios de los expertos,
ya que en muchos casos ante preguntas de Hacia el final de este primer volumen, los
mucho interés para conocer la historia de laautores nos presentan a modo de sintesis un
investigacion en nuestro pais, sus respuestaanalisis comparativo de las percepciones de los
resultan bastante escuetas, quedando sélo en é&xpertos en psicologia basica y en psicologia
descriptivo, o declaran no poseer mayor conocisocial, donde se cumple con entregar una sinte-
miento al respecto. A su vez, las conclusionessis descriptiva de la informacion recabada para
gue entregan los autores son sintesis que reprgada uno de los objetivos con absoluto apego a
ducen lo expresado por los expertos en sufs testimonios recogidos.
respuestas, por lo cual tampoco cumplen con el
rol de ampliar la discusion y contextualizar con Al describir resumidamente esta obra po-
un afan historicista los testimonios entregadosdriamos decir que es una excelente materia
Por todo lo anterior, el lector que se guie por eprima desde la cual se podran elaborar diversos
titulo del libro se encontrara con un contenidoanalisis respecto a la realidad que aborda y su
distinto a lo esperable, lo cual se puede entendelesarrollo. Sin embargo, habria que agregar de
desde el mismo objetivo general declarado pomanera insoslayable que el aporte de Villegas y
los autores para su investigacion: “ldentificar, Rodriguez, mas alla de los aspectos que se
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debieran mejorar, permite ademas que nuestras Cabe esperar el segundo volumen de esta
actuales y futuras generaciones de psicologos, entrega, ya que abordara segun lo proyectado las
partir de la percepcion de figuras protagonicasareas clinica, educacional y organizacional. Esta-
del quehacer investigativo, puedan comprenderemos atentos a los datos que nos develara esta
y calibrar en su justa medida cudl es el rol defutura obra, la cual sin duda complementara y
nuestra profesion y el caracter cientifico al cualenriquecera la panoramica del escenario de la
debe necesariamente adecuarse para configuravestigacion cientifica de la psicologia en Chile
un aporte real en el acercamiento y la comprenya vislumbrado en este primer volumen.
sion de la realidad que aborda. En suma, se
plasma como un aporte a la configuracion de Para finalizar, volviendo a nuestra charla
una identidad de la psicologia chilena comovirtual del principio entre profesor y alumnos
instancia formal, permitiéndonos conocer y va-motivados, ante la pregunta “¢,Como ha sido el
lorar nuestra disciplina. desarrollo histérico de la investigacion cientifica
de la psicologia en Chile?” diriamos que des-
Al terminar de leer esta obra la sensacion queués de la lectura de la obra de Villegas y
gueda para quienes nos apasiona esta area Bedriguez esta interrogante aun permaneceria
conocimiento humano es de una gran curiosida@n pie, pudiendo la charla derivar en comentar lo
y motivacion por explorar el mundo cientifico, y que piensan algunos investigadores de su que-
una conciencia alentadora y desafiante en cuantbacer cientifico, reafirmando la conviccion, a su
a que hay mucho por hacer en el campo de Ilsez, en el profesor en cuanto a la imperiosa
investigacion en Chile y que en base a creatividashecesidad de continuar motivando el interés y
y esfuerzo se han podido construir, y por qué nogevocion por la investigacién en sus alumnos y
se podran seguir construyendo aportes formalefturos colegas.
al conocimiento de la conducta humana en nues-
tro pais. Por otro lado, los psicologos y estudian- Boris A. Lucero M.
tes aumentaran el conocimiento acerca del Pontificia Universidad Catdlica de Chile
pensamiento y punto de vista de los expertos de
nuestro pais de las dos areas de las cuales trata.



LIBROS 189

LIBROS RECIBIDOS

Aglera, L. F. (2005)Demencia. Una aproximacién practiqaegunda edicion). Barcelona: Masson.

Alvarez Gonzalez, M. A. & Trapaga Ortega, M. (2003)incipios de neurociencias para psicélogos
Buenos Aires: Paidos.

Ardila, R. (2005).Walden tres (edicibn ampliadaBogota: PSICOM Editores (libro electronico).
Beitman, B. D. & Yue, D. (2004)Psicoterapia. Programa de formacioBarcelona: Masson.
Bruning, R. H. (2005)Psicologia cognitiva y de la instruccidMadrid: Pearson Prentice Hall.

Carlson, N. R. & Ramos Platén, M. J. (200Bjsiologia de la conductaMadrid: Pearson Addison
Wesley.

Dorna, A. (2006).Psicologia politica. Principios constitutivos y temas transversaBzgota:
PSICOM Editores (libro electrénico).

Edel Navarro, R. E. (2006Risefio de proyectos de investigacion en humanidades y ciencias sociales
Bogota: PSICOM Editores (libro electronico).

Ezpeleta, L. (2005)Factores de riesgo en psicopatologia del desarroBarcelona: Masson.
Gil, R. (2004). Neuropsicologia Barcelona: Masson.
Jacoby, R. (2005)Psiquiatria del ancianoBarcelona: Masson.

Oblitas, L. A. (compilador) (2006Atlas de psicologia de la saluBogota: PSICOM Editores (libro
electrénico).

Ormrod, J. E. (2005)Aprendizaje humanoMadrid: Pearson Prentice Hall.

Pérez, V., Gutiérrez, M. T., Garcia, A. & Gémez, J. (20BB5)cesos psicoldgicos basicos: un andlisis
funcional Madrid: Pearson Prentice-Hall.

Pinazo, S. & Sanchez, M. (coordinadores) (20@%¢rontologia psicoldgica, social y educativa
Madrid: Pearson Prentice-Hall.






