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El sistema de salud actual permite la supervi-
vencia de pacientes con diferentes dafios
neuroldgicos, incluso severos, gracias al avance en
el conocimiento y a la existencia de métodos
diagndsticos mds rapidos y precisos. Paralela-
mente, las neurociencias han avanzado en la com-
prension de los procesos cognitivos y sus posibles
deficiencias, como fruto del énfasis en resultados
funcionales y el uso de aproximaciones empirica-
mente validas parael tratamiento y laintervencion
en esta drea. Todo ésto genera un horizonte
esperanzador para la recuperacién de las funcio-
nes perdidas y una necesidad de respuestas tera-
péuticas eficientes; este horizonte es el que se
describe en el presente libro.

En el capitulo 1 la Dra. Catherine Mateer ,de la
Universidad de Victoria en Canada, hace una intro-
duccién muy acertada, contextualizando aspectos
tedricos y principios que orientan la practica de la
rehabilitacién cognitiva. Asimismo propone algunos
elementos para planificar, aplicar y evaluar un
programa de rehabilitacién, ademds de estrategias
para seleccionar las intervenciones, ofreciendo una
listade las estrategias mds comunes. Finaliza conun
aparte sobre como tratar los problemas emociona-
les de las personas con dafio cerebral.

Continua el Dr. Fernando Cuetos de la Univer-
sidad de Oviedo con larehabilitacion de los trastor-
nos del lenguaje en el capitulo 2. El autor introduce
el tema con las variables asociadas a la recupera-
cion de las alteraciones del lenguaje y con los
modelos que sustentan los programas de rehabilita-
cion (teorias globalistas, localizacionistas, y la
neuropsicologia cognitiva). En relacién con las ca-
racteristicas de laevaluacion, privilegialabtisqueda
de los procesos cognitivos danados. Finaliza con los
tipos de rehabilitacién y perspectivas futuras, que
incluyen el uso de nuevas tecnologias, tanto para el
diagndstico como para el tratamiento, y estudios
futuros que puedan comprobar las variaciones de la
actividad cerebral en funcién de la rehabilitacion.

Los autores del capitulo 3, investigadores del
departamento de psiquiatriay psicobiologia clinica
dela Universidad de Barcelona, tratan la rehabilita-
cién de laatencidn, introduciendo aspectos concep-
tuales y los componentes de la atencién desde
diferentes modelos tedricos. Posteriormente, abor-
dan las estrategias de rehabilitacién, profundizando
enel entrenamiento en procesos de atencion, o ATP
(porlas siglas en inglés). Concluyen el capitulo con
los resultados de dos metaandlisis en el 4rea.

Larehabilitacién de lamemoria en condiciones
normales y patoldgicas ocupa el capitulo 4, escrito
por Feggy Ostrosky-Solis y Azucena Lozano-
Gutiérrez, vinculados al laboratorio de
Neuropsicologiay Psicofisiologiadela Universidad
Nacional Auténomade México. Los investigadores
inician abordando el funcionamiento de lamemoria,
prosiguen con las etapas del recuerdoy los principa-
les tipos de amnesias, luego realizan una clasifica-
ciénde las técnicas de rehabilitacion y finalizan con
estrategias practicas para mejorar la memoria en el
envejecimientonormal y en el caso de pacientes con
dafio cerebral.

Laheminegligenciaes enfocadaenel capitulo 5
desde una perspectiva neurolégica y funcional por
los Doctores Juan Carlos Arango (Universidad de
medicina y odontologia de New Jersey) y Ricardo
Allegri (Servicio de Neuropsicologia SIREN). Los
autores definen y clasifican la heminegligencia,
incluyen aspectos neuroanatoémicos y una amplia
variedad de técnicas de rehabilitacion.

En el capitulo 6 se exponen los aportes de la
modificacién de conducta a la rehabilitacion
neuropsicoldgica en personas con dafio cerebral,
escrito por la Doctora Natalia Ojeda del Pozo de la
Universidad de Deusto en Bilbao. Inicialmente se
encuentra una aproximacién a la modificacién de
conducta con algunos aspectos histéricos, para
entrar a tratar luego las secuelas conductuales
derivadas del dafio cerebral. La autora muestra
respaldo empirico de la eficacia de las técnicas en
diversas alteraciones, incluyendo las emocionales.
Finalmente se enumeran algunos aspectos que limi-
tan la eficacia de las técnicas.



162 LIBROS

La enfermedad de Alzheimer es el tema del
capitulo 7, tratado por la Doctora Maria Alejandra
Drake del Hospital Britdnico de Buenos Aires. Esta
enfermedad cobra més atencién a medida que la
poblacién mundial envejece y suprevalencia aumen-
ta. El capitulo se centra en la rehabilitacién neuropsi-
coldgica: se discuten los abordajes funcionales y
cognitivosy susrespectivas terapias, continuaconuna
conceptualizacion de lamemoriay de sus subsistemas
y posteriormente describe técnicas para facilitar la
codificacién y recuperacion de la informacion.

La rehabilitacién cognitiva en personas con
trauma craneoencefdlico es el topico descrito en el
capitulo 8. El Dr. Juan Carlos Arango y sus colabo-
radores exponen detalladamente las estrategias
actuales paralarehabilitacion de las alteraciones de
laatencidn, las funciones ejecutivas y lamemoriaen
personas con trauma craneoencefalico desde una
perspectivaampliaque incluye apoyos ambientales,
entrenamientos especificos y apoyo psicosocial.

Finalmente, en el capitulo 9 Claraménika Uribe,
del grupo de neurociencias de la Universidad de
Antioquia en Colombia, plantea cémo se ha ido
incrementando la importancia de la intervencién
familiar en pacientes con dafio cerebral. La autora
describe tanto el efecto que tiene sobre la familia el
dafio cerebral de alguno de sus miembros como el
lugar de ésta en la terapia y en la rehabilitacion.
Finalizael capitulo con unaestrategia de asociacién
clinico-paciente-familia.

Este libro ofrece, en general, una visién panora-
mica del 4rea y brinda estrategias practicas de
intervencion de gran utilidad para el trabajo clinico
en pacientes con alteraciones neuropsicoldgicas.
Desde el punto de vista teérico, el libro cubre varios
elementos y puntos de vista diferentes para enfocar
los trastornos asociados a lesiones cerebrales. Se
constituye asi en una buena herramienta para el
clinico, que ademds encuentra una enriquecedora
gama de referencias en cada capitulo que le permi-
ten profundizar en el tema.

Jazmine Escobar
Universidad del Bosque, Colombia
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El estudio del juego animal ha sido uno de “los
huesos duros de roer” tanto para los psicélogos
como para los etélogos y sociobidlogos. Ya desde
1974, Robert Hinde llegé a afirmar que “el juego es
una categoria de comportamiento imposible de de-
finir, pero que en la prictica resulta insoslayable”.
Porestamismarazon, se haconvertidoenuno de los
“temas duros” y poco abordados en la literatura
cientifica. “El problemaconel juego, dice Burghardt,
es que no se tiene claridad sobre lo que es, para qué
sirve, como se origina y como evoluciond”. Estos
interrogantes, precisamente, son los que aborda
Burghardt en El origen del juego animal”.

El libro contiene 15 capitulos, divididos en dos
partes. El primero hace alusién a la cantidad abru-
madora de significados que se le atribuyen al juego
en general: “El juego es libertad”; “El juego es la
participacién felizy entusiastadela vida™; “El juego,
como la ociosidad, es la pérdida de tiempo, lleva al
descuido del estudioy del trabajo”; “Al juego lo han
idealizado los fabricantes con el objeto de vender
juguetes caros a unos padres nerviosos mas que sus
hijos”; “El juego es un deporte cruel”. Estas y
muchas mas aseveraciones tan contradictorias en-
tre si, han desorientado a cientificos y a legos. Pero
Burghardt se esfuerza por poner las cosas en claro.
Propone estudiar el juego animal con base en los
cuatro objetivos de Tinbergen (control, funcion,
desarrollo y evolucidon) mas otro que se refiere a los
aspectos experienciales y emocionales del compor-
tamiento. En seguida Burghard aborda la descrip-
cion de las teorfas tradicionales y actuales sobre el
juego, con lo cual pone al lector al tanto del desarro-
llo histérico de los conceptos sobre el juego y de la
problematica tan diversa que ha venido afrontando
el estudio de este comportamiento (cap. 2).

Luego de transitar por las teorias, en el capitulo
3 presentaunaserie de definiciones del juego animal
con sus respectivos andlisis. Al final expone una
definicién del juego animal que ha elaborado con
base en las diferentes caracteristicas extraidas de la
literatura sobre el tema. Establece cinco criterios



