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posible afirmar que sea un texto de divulgacion,
como se menciona en el texto, sino una obra paraun
publicoespecializado.

Precisamente, en el desarrollo de la III
Expoacademia de Psicologiarealizada en la Funda-
cién Universitaria Konrad Lorenz en Bogotd en el
afio 2003 se reunieron en un conversatorio sobre
estaobrael psicologoRubén Ardila, laneuropsicéloga
Eugenia Guzmany el fildsofo José Manuel Angarita,
con el fin de analizar la obra de Llin4s. Aunque los
tres estuvieron de acuerdo que la obra maneja como
tesis central el reduccionismo, el psicélogo Rubén
Ardilalogré enfatizar estaidea central alo largo del
libro por lo siguiente “el reduccionismo es la capa-
cidad de explicar una teorfa compleja con otros
elementos mas simples, el reduccionismo se da en
forma de escalera, dice que las cosas son mejores
si damos un paso atrds, pero solo uno: reducir lo
psicoldgicoalobioldgico, laantropologiaalasocio-
logia, quimica a la fisica. Agregd que los
reduccionismos en la historia de la psicologia han
sidottiles ya que nos han servido para encontrar los
sustratos, es un hecho que sin cerebro no hay
conciencia, no hay percepcién, no hay memoria,
etc.”

Sin embargo, los panelistas creen que la tesis
es incorrecta, pues el reduccionismo no nos va a
ayudar a entender los graves problemas sociales,
muchos de los cuales tienen su origen en el
comportamiento. Los fenémenos o procesos psi-
coldgicos s6lo se dan en organismos vivos, lo
bioldgico se supone, lo incorrecto es reducir lo
psicolégico a lo biolégico y por lo anterior las
explicaciones bioldgicas son complementarias a
las psicoldgicas. En resumen, cuatro criticas al
reduccionismo fueron enunciadas y se sefialan a
continuacion:

Primeramente, el reduccionismo es unaexplica-
ciénincompleta, en segundo lugar privilegia el ana-
lisis y descuida la sintesis, tercero, unifica todas las
explicaciones en un solo marco de referencia, en
este caso la fisiologia, y finalmente pertenecen a un
modelo lineal de pensamiento.. El texto no es psico-
16gico pero tiene implicaciones para la psicologiay
para su objeto de estudio.

Entre las propuestas que se destacan estdn “que
el pensamiento es movimiento interiorizado, las
emociones son pautas de accion fijas globales, que
la conciencia es el producto de la actividad tdlamo
cortical, o que el yo es un estado funcional del
cerebro, es un mito en el sentido usado popular-
mente, pues no existe desde la perspectiva
neurofisioldgica; segin €l “somos mdquinas de so-
flar que construyen modelos virtuales del mundo
real”. En sintesis cerebro y cognicién serian una
misma cosa.

El libro retne citas de evidencia empirica en
su mayoria. El estudio del cerebro es necesario
paraunaciencia empirica como la psicologia, que
desea explicar y/o comprender al hombre y su
conducta. Asi lo demostraron los importantes
hallazgos encontrados en la Década del Cerebro:
1990-1999.

El texto representa una critica al ambientalismo
extremo. Las explicaciones reduccionistas estdn
dentro del Zeitgeist (espiritu de los tiempos). Ac-
tualmente vivimos la tendencia de explicar “todo” a
partir de lo biolégico dados los avances impresio-
nantes que la genética promete.

Considero que la historia de la ciencia se encar-
gard de evaluar todas las afirmaciones alli expues-
tas colocandolas en el justo lugar que le corresponden,
validandolas o refutandolas, la obra, con cuatro
reimpresiones de la edicién en espafiol promete ser
uno de los libros mds leidos de un neurocientifico
colombiano de gran reconocimiento.

Carlos Alejandro Pineda-Roa
Fundacion Universitaria Los Libertadores
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Pasantes, H. (2003). De neuronas, emociones y
motivaciones. México: Fondo de Cultura Eco-
ndémica, pp. 149.

Enunlenguaje sencilloy conejemplos y descrip-
ciones que permiten una mejor comprensién del
texto, la doctora Herminia Pasantes (neurobidloga
de la UNAM) hace un recorrido por los diferentes
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niveles de procesamiento de la informacion en el
sistema nervioso central y su relacién con la emo-
ciény lamotivacion.

Los siete capitulos del libro estdn comple-
mentados con graficas, fotografias y esquemas
coherentes y claros, adecuados al texto que acom-
paian y que lo hacen de ficil lectura para aque-
llos que deseen adentrarse en el tema sugerido en
el titulo.

Enel primer capitulo laautoradescribe las células
que componen el sistemanervioso, suorganizaciéony
su forma de comunicacién. Toma como punto de
partida para la explicacion de cada una, las experien-
cias de aquellos personajes que hicieron las primeras
observaciones al microscopio, realizaron las primeras
experiencias con pacientes y los que diseiaron los
primeros experimentos con animales. Describe los
diferentes neurotransmisores y su formade interaccién
enlasinapsis, asi comolos estilos de trasmisién de los
estimulos y con base en el modelodescritoy graficado
explica las posibles interferencias de comunicacion.

En los capitulos segundo, tercero y cuarto,
basdndose en ejemplos de la vida cotidiana, expone
los diferentes estados de animo que interfieren en el
adecuado desempefio de las personas (ansiedad y
angustia, depresion, agresividad) y alteran las con-
diciones personales del individuo, llevando poste-
riormente a mostrar como a través de diferentes
tipos de experimentos con animales se ha podido
identificar estructuras relacionadas con estos esta-
dos animicos. Pone de relieve la importancia de los
estudios con gemelos separados desde temprana
infancia, pararesaltar laimportanciade lainfluencia
genéticay tomar en cuenta el entorno del individuo.
Relaciona igualmente los diferentes tipos de
neurotransmisores encontrados en las dreas impli-
cadas en esos estados animicos y hace una explica-
cion de los mecanismos de accidn de las drogas.

En el quinto capitulo toca el tema de la
esquizofrenia y muestra como es su forma de
presentacion a través de la descripcion de los
diferentes grados de compromiso, desde las condi-
ciones leves amoderadas, hastalos cuadros clinicos
acompaifiados de alucinaciones. Asi mismo, se re-

fiere alos neurotransmisores posiblemente implica-
dos en el trastorno y los mecanismos de accién de
los mismos y a las propuestas de tratamiento
farmacolégico. Finalmente, hace una breve des-
cripcién del autismo y los datos mas importantes
relacionados con este cuadro clinico.

En el capitulo sexto se refiere a las drogas
psicoactivas o psicotrdpicas. Hace una clasifica-
ciéndelas mismas segun el tipo de efecto producido
en la conductay en el SNC'y describe las alteracio-
nes producidas por suconsumo (adiccién, tolerancia
y abstinencia). Se detiene en algunas de las drogas
que son de uso mds comin y en otras que se
relacionan con rituales y costumbres de algunos
medios culturales.

El capitulo séptimo lo dedica inicialmente a
hacer una diferenciacion entre la sexualidad y el
erotismo, destacando este ultimo como privativo de
la conducta humana y hace observaciones relacio-
nadas con la seleccion del objeto de los afectos y la
incapacidad de explicar formalmente los motivos de
esa seleccion. Describe algunas de las diferencias
morfolégicas encontradas entre el cerebro femeni-
noy el cerebro masculino, y funcionales relaciona-
dasconlaformadeenfrentar o solucionar problemas,
como en el caso de la interpretacién de mapas o de
recordar la ubicacidn espacial. Hace una descrip-
cion de los hallazgos de funciones diferenciales de
los dos hemisferios cerebrales y de lainfluencia que
en el desarrollo del sistema nervioso tienen los
niveles de hormonas masculinas y femeninas para
terminar refiriéndose a los aportes de las investiga-
ciones en hipotdlamo de sujetos homosexuales, que
dieron pie a nuevas explicaciones de la conducta
sexual humana.

Elepilogo se centra en contextualizar todos los
temas tratados desde una Optica integral que ubica
alos sujetos en un grupo social y familiar influidos
por una cultura. Este libro cumple con los objetivos
de servir como divulgacién general de temas de
ciencia ya que lo hace en una forma amena y de
facil comprension utilizando lenguaje coloquial para
ubicar al lector en situaciones reales; se vale del
sentido del humor y de anécdotas para resaltar
algunos temas.
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La facilidad de lectura del texto no minimiza la
adecuada organizacion y explicacion de las estruc-
turas, procesos de comunicacién y mediadores
interneuronales, como tampoco la alusién a las
drogas que pueden ubicarse en esta unién sindptica
y afectar el sistemade trasmision entre las neuronas.
Lo anterior lo hace util para estudiantes de pre-
grado de dreas afines a la salud y especificamente
a la neurociencia.

Claudia Talero-Gutiérrez
Universidad del Rosario, Colombia
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Rial,R.,Ramén, M. y Nicolau, C. (2003). Sexosofia:
Eva y Addn, las razones de la diferencia.
Barcelona: Ariel, pp. 268.

Nuestro cerebro es un 6rgano que cumple una
funcién sexual, moldeado por la seleccidn sexual;
por lo menos, eso dice Rubén Rial en el capitulo
3 de este libro. Aqui, los autores intentan expli-
carnos desde una perspectiva bioldgica por qué
los hombres y las mujeres presentan las diferen-
cias que nosotros observamos a diario. Asimis-
mo, ellos intentan explicarnos por qué existen
distintas opciones sexuales y variabilidad en nues-
tra conducta.

Desde laintroduccién, se nos presentan algunos
puntos de vista esenciales que nos permitiran com-
prender las posiciones asumidas por los autores en
todo el libro. No en vano, se dird que “la especia-
lizacion y la division del trabajo es una clave
universal para el éxito” (p. 17). Como es evidente,
no todas las personas estardn de acuerdo con esta
afirmacidn, pero este libro intentard, a veces con
éxito, demostrarnos que dicha tesis es cierta.

En una época donde, en algunas partes del
mundo, atin la gente se rehidsa a aceptar los postu-
lados de la teoria evolutiva; Cori Ramén y Rubén
Rial nos dirdn que el creacionismo “no aporta
ningiin razonamiento sensato ni absolutamente
ninguna evidencia aceptable” (p. 20) para expli-
car la variacion de los seres vivos. Por el contrario,
los autores subscriben a la teoria de la seleccién

natural, segtin la cual, la variabilidad es producto de
un proceso largo mediante el cual, en los seres vivos,
se seleccionan rasgos hereditarios que permiten un
mayor éxito a quiénes los posean.

Dicho punto de vista, ampliamente aceptado por
la comunidad cientifica, gufa la discusidn.
Adicionalmente, la genética es pieza clave para
entender como los organismos transmiten ciertas
caracteristicas a lo largo de la historia de la especie.
Los autores adscriben a la teoria de los genes
egoistas de Richard Dawkins, segtin la cual éstos
buscan perpetuarse por medio de diversos mecanis-
mos, incluidos los comportamentales. Esta concep-
cién hace necesario que los genes sean redefinidos
en términos funcionales més que estructurales. Es
decir, yano serd unasimple porcién de un cromosoma
que codifica para una proteina o regula la actividad
de otras porciones que lo hacen, sino que serd una
unidad funcional que permite la aparicidn de deter-
minado rasgo.

Cristina Nicolauy Rubén Rial,en el capitulodos,
nos exponen lafisiologia del aparato reproductivoy
explican como los genes y las hormonas son impor-
tantes para su desarrollo. Como nos dicen, dos
sistemas son importantes para la diferenciacién del
sexo: el sistema Wolf y el sistema Miiller. En
ausencia de sefiales quimicas el sistema Miiller se
desarrollard; en caso contrario, se atrofiard y se
desarrollard el sistema Wolf produciendo machos.
Los dos sexos —macho y hembra— se dan tanto a
nivel fenotipico,comoanivel genotipico. Este iltimo
viene determinado por los cromosomas sexuales
que se presentan en un organismo. En el sexo
fenotipico se rednen aquellos otros factores no
genéticos que determinan el sexo. De lo cual se
deduce, que para los autores topicos como el com-
portamiento, no son mas que rasgos fenotipicos.

De acuerdo con lo anterior los siguientes capi-
tulos fueron escritos por Rubén Rial. Estos presen-
tan topicos de gran interés para los estudiosos de la
conducta y del cerebro. El tercer capitulo explicara
muchos comportamientos relacionados con el sexo
—si de antemano al lector le parece que algin
comportamiento no estd relacionado con el sexo,
Rubén Rial intentard demostrarle lo contrario—. En



