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En julio de 2004, en Berlin, un emocionado y agradecido Paul Baltes recibié el homenaje de tres

generacionesde psicélogoseuropeosynorteame-
ricanos, asi como de representantes de las mas
distinguidas Academias de Ciencias de Europa.
Fue unareunién organizada por la Sociedad Max
Planck para celebrar su jubilacion, la cual obtuvo
deacuerdoconlalegislacidonvigenteen Alemania
y las normas de la propia institucion.

Aunque no significaba su retiro del Instituto
Max Planck para el Desarrollo Humano, el cual
presidiera durante los Ultimos 24 afos, y mucho
menos su retiro de la investigacion y de los inter-
cambios internacionales, fue este un momento
que simbolizé un rito de paso, en el cual cierta-
mente desfilaron por su memoria innumerables
recuerdos de una vida de intensa productividad,
companerismo y amistad.

Alli estaban K. Warner Schaie, responsable
del primer viaje de Paul y de su esposa Margret
M. Baltes a los Estados Unidos, en 1963; y Albert

Bandura, psicélogo formado en la tradicion
conductual estadounidense, cuya teoria social-
cognoscitivadel aprendizaje evolucioné haciauna
teoriasocial-cognoscitivadel desarrollo teniendo
en cuenta la vida en toda su extension.

Enlaconferenciadeapertura, Banduraplanteé
sus preocupacionesrelacionadasconelbienestar
de las sociedades y con la paz mundial, a la luz
de sus conceptos de moralidad y de autoeficacia
colectiva, dando un tono humanista a las presen-
taciones que le siguieron.

Entre los contemporaneos de Baltes, John
Nesselroade y Sherry Willis eran testimonio del
desarrollodelineasdeinvestigacion que contribu-
yeronalfortalecimientodelasbasesdel paradigma
life span. De la segunda generacién, compuesta
por exalumnos e investigadores orientados por
Baltes, estaban presentes Laura M. Carstensen 'y
Maggie F. Lachman.
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Delatercerageneraciénestabanlosdisci-
pulosy después comparerosy colaboradores de
Baltes eninvestigaciones realizadas en Alemania,
talescomoUlman Linderberger,actual directordel
Instituto Max Planck para el DesarrolloHumano, en
Berlin;y UrsulaM. Staudinger,ademasdeungrupo
de cientificos mas jovenes, entre ellos Alexandra
M. Freund y Su-Chen Li. De su equipo directivo
en el Instituto se destacaba la presencia de Jacqui
Smith, psicélogaaustralianaradicadaen Alemania
desde hacemasde20afnosy sucolaboradoramas
cercana en varios proyectos tedricos y practicos.

En los dos dias de duraciéon del homenaje,
Paul Baltes no hizo ninguna conferencia, Pero el
habitualmente altivo, decidido y brillante psicé-
logo, mostro la faceta del hombre que, entre la
felicidad, el retraimiento y la nostalgia, contem-
plaba el conjunto de su obra, visto por los ojos
de sus colegas, discipulos y colaboradores. Las
experiencias académicas y afectivas propiciadas
por la reunién evidenciaron de forma inequivoca
que el emprendimiento cientifico estd marcado
por la continuidad entre generaciones, que la
generatividad le confiere nobleza y que los temas
y las circunstancias histéricas y personales de los
académicosallireunidosseentrelazaban conlasdel
periodohistéricoenel cualvivieran, contribuyendo
a moldear sus contribuciones a la ciencia.

Paul B. Baltes nacio en Saarlouis, Alemania, en
junio de 1939 y crecié durante los anos de priva-
ciones y temores de la segunda guerra mundial,
en una familia de pequefos comerciantes, de
modestos ingresos. De los estudios secundarios
realizados en su ciudad natal, paséalaUniversidad
de Saarbriicken, donde cursé Psicologia. Influen-
ciado por Ernest Boesch, quien a su vez habia
estudiado con Jean Piaget y con André Rey, en el
inicio de su carrera Paul Baltes fue un piagetiano
aquientambién interesaban las transformaciones
culturales y la psicologia cultural.

En 1963, una vez concluidos sus estudios de
Maestria, se casé con Margret M. Baltes e inme-
diatamente los dos fueron a los Estados Unidos,
invitados por K. Warner Schaie. Desde 1955, Schaie
realizaba un estudio sobre el curso del desarrollo

intelectualenlavidaadulta, el Estudio Longitudinal
de Seattle (the Seattle Longitudinal Study), con
seguimiento hasta los afios 1990. Con este estu-
dio Schaie establecié una nueva metodologia, de
cohortes secuenciales, una ingeniosa alternativa
al método longitudinal.

El ano vivido en la Universidad de Nebraska
permitié a la joven pareja aproximarse a la nueva
metodologia, al conductismo y a la psicologia
estadounidense del aprendizaje. A partir de esas
influencias ya se delineaban las bases tedricas de
la psicologia del life span y del modelo de desa-
rrollo exitoso, este ultimo elaborado juntamente
con Margret Baltes y denominado modelo de
optimizacion selectiva con compensacion.

DeregresoaAlemaniay conlaorientacién de
Glnther Reinert, Baltes se dedicé a hacer su doc-
torado, acerca del desarrollo intelectual infantil,
desde la perspectiva piagetiana, incorporando
el método de cohortes secuenciales. En 1967,
luego de obtener su titulo de Doctor, volvié a
los Estados Unidos, invitado nuevamente por
Schaie, quien estaba entonces en la Universidad
de West Virginia. Los cuatro afos pasados en esa
universidad fueron de intensa productividad en
favor del paradigma life span.

En ese periodo se originan publicaciones de
tipo metodoldgico, en colaboraciéon con John
Nesselroade. Otras igualmente importantes las
escribié con Larry Goulet e Hayne Reese; en ellas
establecelosfundamentos del nuevo paradigma:
multidimensionalidad, multidireccionalidad y
multicausalidad del desarrollo, entendiendo el
desarrollocomo un proceso continuo de cambios
orquestados por influencias genético-bioldgicas
y socio-culturales, de naturaleza normativa y no-
normativa. Segun los autores, dicho proceso esta
marcado por ganancias y pérdidas concurrentes,
asi como por interaccion entre el individuo y la
cultura, al igual que entre los diversos niveles y
tiempos de las influencias.

Simultdneamente, en colaboraciéon con Wi-
lliam Hoyery Gisela Labouvie-Vief, Margret Baltes
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establecia las bases del modelo de seleccién,
optimizacion y compensacion, afianzado en la
nocion de que cualquier producto del desarrollo
depende en buena parte de las oportunidades y
de las restricciones propiciadas por el ambiente.
Enseguida Sherry Willis y después Maggie Lach-
man se aproximaron al modelo y un poco mas
tarde lo hizo Laura M. Carstensen, cuya teoria de
selectividad socio-emocional en la vejez, llegaria
a tener presencia explicita en la Psicologia del
Envejecimiento, a partir de los anos 1990.

En 1990, Paul y Margret Baltes publicaron una
formulaciéon més elaborada del modelo de selec-
cion, optimizacion y compensacion aplicado a la
vejez, cuyaideaesencial es que el envejecimiento
exitosodepende del esfuerzo selectivoaplicadoa
dominios en los cuales se mantiene potencial de
desarrolloy que dicho esfuerzo puede resultaren
optimizacion de la funcionalidad, compensando
las pérdidas normativas y no-normativas ocasio-
nadas por el envejecimiento. Hoy se le considera
también como un meta-modelo Util para explicar
el desarrollo exitoso, en términos de seleccién de
metas, optimizacion de medios paraalcanzaresas
metas y busqueda de compensaciones, cuando
estanausenteslosmediosdisponibles paralograr
las metas.

La colaboracién intelectual entre la pareja
formada por Paul y Margret Baltes mantuvo su
intensidad hasta la inesperada muerte de esta,
ocurrida en enero de 1999.

Entre 1972y 1979, Baltes trabajé en la Univer-
sidad del Estado de Pennsylvaniadondefortalecié
el intercambio con investigadores de otras areas
relacionadasconeldesarrollohumano,favorecien-
doacercamientosinterdisciplinariosal paradigma
life span. Se remontan a esa época trabajos en
colaboracién con Richard Lerner, quien tuvo una
importante actuacion en el establecimiento del
campo tedrico del paradigma life span y de su
vinculaciénasus precursoresenlaFilosofia[Tetens
(1736-1807) y Carus (1789-1828)], y en la Psicolo-
gia del Desarrollo [Charlotte Blihler (1893-1974)
y Carl Gustav Jung (1875-1961) obra producida
en lengua alemana], asi como de su intercambio

intelectual con el paradigmasociolégicodel curso
delavida, del cual es representativo el trabajo de
la psicéloga estadounidense Bernice Neugarten
(1916-2001), entre otros muchos. Otro producto
importante de ese periodo, fue el desarrollo, junto
con SherryWills,deun programadeinvestigacion
descriptiva y experimental sobre la inteligencia
en la vida adulta y en la vejez, el cual tiene como
premisalanociénde plasticidad de lainteligencia
en esos periodos de la vida.

En 1980, Paul Baltes regresé a Alemania,
invitado por la Sociedad Max Planck, donde fue
investido con la funcién de Director del centro
de estudios de psicologia del desarrollo humano,
en Berlin. Entre sus planes, al retornar a su tierra
natal, estaba dirigir un estudio sobre la plastici-
dad de la inteligencia en la vida adulta, similar
al desarrollado en la Universidad del Estado de
Pennsylvania.Unavezterminado ese proyecto, se
compromete en un nuevo desafio: la realizacion
deungranestudiointerdisciplinario sobrelavejez
avanzada, utilizando el método de cohortes suce-
sivas, cubriendolosdominios delfuncionamiento
biolégico, psicoldgico y sociolégico mediante
referencia a variables sociolégicas e histéricas.

La caida del Muro de Berlin constituyd para
Paul Baltes y para Ulrich Mayer, sociélogo y coau-
tor del proyecto, la sefial que precisaban para
probar, de manera mas completa y conclusiva, el
paradigma life span y, adicionalmente producir
datos de interés para la sociedad alemana. Las
cohortesqueeligieron paraparticiparenel estudio
estaban conformadas por testigos, sobrevivientes
yagentesdelos principales hechos que marcaron
la historia de Alemania y del mundo en el siglo
XX. Esto parecia representarles una oportunidad
inescapable de estudiar las interacciones entre
eventos normativos y no-normativos de natura-
leza individual y cultural, en la determinacién de
las diversas trayectorias del envejecimiento. Se
planed entonces el Berlin Aging Study (BASE),
con personas viejas desde 70 hasta 100 afos de
edad. El proyecto, al que se sumaron numerosos
investigadores jévenes y un equipo de cientifi-
cos senior, quienes constituyeron un grupo de
50 investigadores liderados por Baltes y Mayer,
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movilizé una gran cantidad de recursos publicos
y privados en Alemania. Desde 1991, el estudio
BASE ha dado lugar a una impresionante abun-
dancia de publicaciones cientificas en Psicologia,
Sociologia, Medicina Interna y Psiquiatria.

Por su obra, Baltes fue honrado con nu-
merosos premios. Por ejemplo, el Kleemeier de
la Gerontological Society of America (1991), el
Premio Aleman de Psicologia (1994), el Premio
Internacional de Psicologia de la American Psy-
chological Association (1995), el Premio Aristoteles
de la Federacion Europea de Psicologia (1997), el
Premio Novartis dela Asociacion Internacional de
Gerontologia(1999)yel Premiolpsen Foundation
Longevity (2000). Fue distinguido con la Orden
Germana pour le mérite de las Ciencias y las Artes
(2000),y fue elegido como miembro extranjerode
la Academnia Americana de Artes y Ciencias, asi
como de la Real Academia Sueca de Ciencias.

Recientemente se habia involucrado en
unanuevaempresa:unaEscuelalnternacional Max
Planckde Investigacion,Life Course: Evolutionary
and Ontogenetic Dynamics (LIFE)”, caracterizada
por la aplicacion de un enfoque integrativo e
interdisciplinarioal estudio deladinamica del de-
sarrollohumano endiferentes contextosy escalas
temporales. El proyecto beneficia a estudiantes
de doctoradoy postdoctoradoy en él seintegran
el Max Planck Institute for Human Development,
la Humboldt University y la Free University, los
tres en Berlin. Ademas, hacen parte del mismo,
la Universidad de Michigan en Ann Arbor y la
Universidad de Virginia en Charlottesville, estas
dos en los Estados Unidos. Baltes fue, ademas,
unodeloscreadoresy el primerdirector delaRed
MaxPlanckdeInvestigacidon sobre Envejecimiento
(MaxNetAging).

Aunque proponente de un modelo de vejez
exitosa y defensor de laidea de que la vejez estd
protegida por un potencial de desarrollo, del cual
lasabiduriaesunejemplo privilegiado,aBaltesno
se le puede describir como un psicélogo roman-
tico, de aquellos que creen que las posibilidades
de desarrollo son infinitas y que asumen como
verdad queel papeldelacienciaesaplazarlavejez

y extender al maximo la longevidad humana. Al
contrario, él creia en el caracter incompleto de la
arquitecturadeldesarrollohumano,enelcaracter
normativo del envejecimiento y en la existencia
de discontinuidad entre la vejez inicial y la vejez
avanzada. En esta ultima, consideraba él, llegan a
ser cada vez mas probables para el organismo los
efectos de la desorganizacién, en un contexto en
el cual las sociedades no estan preparadas para
hacer frente al desafio de compensar las pérdidas
resultantes de ese proceso. A la vista de tales he-
chos, Baltes se preguntaba de manera incisiva, si
el limite de los esfuerzos humanos por la prolon-
gacion de la vida no deberia estar determinado
por el menoscabo de la dignidad, impuesto por
una fase final, asi como por el morir en medio de
la dependenciay de la pérdida de identidad.

Tal posicidn, en favor de la libertad, de la dig-
nidad y de la autodeterminacién del ser humano
es una contribucion del hombre y del cientifico
maduro ala cultura. A la Psicologia del Desarrollo
y del Envejecimiento Baltes legé un modelo de
preferencia por el trabajo cientifico hecho en
equipo, cuyos componentes deben destacarse
por la excelencia individual y el trabajo continuo.
Permanecer vivo en la memoria de colegas y dis-
cipulos, asi como de las futuras generaciones de
psicélogos, representa el triunfo de su genialidad
y de su valor personal. A quienes lamentamos su
desaparicion nos queda una pregunta que nos
remite al dilema enfrentado por Ulises y Aquiles,
descrito en La lliada: si con su espiritu libre y
valeroso hubiese tenido Baltes el privilegio de
escoger ;habria optado por una vejez larga, sin
dificultadesydedicadaalos pasatiempos,comola
deUlises,condenadaalolvido? o ;habriaescogido
una vida relativamente breve, en laque lamuerte
le sobreviniera en un momento de intenso com-
promisoy lucha poralgo enlo cual creyese, como
la de Aquiles, con lo cual logré permanecer para
siempre en la memoria de la posteridad?

Paul B. Baltes fallecié en Berlin el 7 de noviem-
bre de 2006. El 12 de enero de 2007 el Instituto
MaxPlanckrealizé unactoacadémicoensuhonor,
enalteciendo su obra. En la pagina inicial del sitio
dellInstitutoenInternet, susdirectores prometian
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honrar su memoria para siempre.






