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se puede analizar todo lo que los propios especidRenfrew, J. W. (2006)Agresion. Naturaleza y
listas entienden de importancia. control. Madrid: Sintesis, pp. 240.

Como resumen, puedo decir que nos encon- Me resulta especialmente grato presentar a
tramos ante una obra de cuidada estructura didates lectores una resefia de este libro dedicado a
tica. Con ella, sus autores y autoras, coordinados agresion, su naturaleza y control. En primer
por la doctora Pastor (profesora de la Universidadugar, por el aprecio intelectual y personal que
Miguel Hernandez), consiguen que la persondengo sobre su autor, John W. Renfrew: intelec-
gue se enfrente a su lectura pueda contar con urtaal, dado el profundo reconocimiento que me-
estupenda herramienta de aplicaciéon al ambitsece su reconocida y dilatada labor en la
tanto personal como profesional. Pero una herranvestigacién experimental de la agresion; y
mienta que lo hace complice, no lector-lectorapersonal, dada la sincera amistad que nos une,
pasivo, ya que en cada uno de los temas (nuewltivada desde hace un decenio, con motivo de
en total) se nos introduce no sélo en conceptotos diversos Congresos Mundiales sobre Agre-
(fundamentgssino en puntos para la reflexion y sién, organizados por liternational Society
el andlisis (termindndose cada capitulo con urior Research on Aggressioen los que hemos
resumen final). coincidido, y de mi breve estancia junto a €l en

la Universidad del Norte de Michigan, asi como

Es mas, me ha parecido especialmente habilidurante un afio sabéatico suyo en el Grupo de
doso que no se trate de una manera explicita ¢éhvestigacion sobre Agresion de la UCM. En
tema delcambio de actitudon que poder contes- segundo lugar, por el propio interés de una obra
tar a las preguntas ¢cémo persuadir? ¢como lae divulgacion cientifica como la aqui resefiada,
grar que cambie nuestro interlocutor su nivelcentrada especificamente en un problema que
cognitivo, el nivel afectivo o el comportamental?, cada vez nos genera mayor y mas honda preocu-
¢como conseguir la influencia en la otra persopacion social. El texto que nos ofrece el autor,
na?... Me parece habilidoso que se haya optadprofesor emérito de la Universidad del Norte de
por no dejarlo cerrado a un capitulo sino que sdlichigan y con una amplia trayectoria en Amé-
convierte en eje transversal. rica Latina, en especial en el Uruguay donde

reside la mitad del afio, constituye una buena

Esta manera de abordarlo obliga a que lanuestra del conocimiento cientifico del que
persona que trabaja esta obra deba hacer umbisponemos en la actualidad para comprender
inversion de esfuerzo mental; algo absolutamentés origenes de las reacciones violentas que se
imprescindible para conseguir un aprendizajedan en la sociedad, y algunas de las formas mas
significativo. Asi se consigue que sea la personadecuadas de manejar y controlar dicha agresi-
“receptora”, (quien lo lee) la que construya elvidad.
mensaje. Asi se consigue hacerlo co-participe del
mismo, persuadiéndolo, tifiendo la lectura de un Para reflejar la gravedad del problema de la
caracter bilateral. violencia en la sociedad actual, el autor dedica el

primer capitulo a revisar algunas estadisticas

Este texto, en definitiva, ayuda tanto a profe-que ponen de relieve que estamos ante un serio
sionales como a futuros y futuras profesionales, @roblema que afecta a todos los ambitos de la
contar con mas destrezas interpersonales yida cotidiana. La agresién ha sido estudiada
cognitivas. Por ello animo a su lectura. cientificamente durante décadas pero, como afir-

ma el autor, no debemos ilusionarnos con la

Trinidad Nufiez Dominguez. esperanza de que haya soluciones sencillas para
Universidad de Sevilla, Espafia un problema tan complejo y multifacético como
es la agresién. Como podra comprobar el lector,
- esta obra permite arrojar luz sobre la multitud de
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interrogantes que todavia envuelven su estudigyortante papel que desempenia el cerebro. ¢ Como
proporcionando de forma clara, concisa y con-afectan las distintas partes del cerebro a la agre-
creta algunos de los hallazgos clave de la invession?, ¢se puede pronosticar el nivel de agresivi-
tigacion acerca de la naturaleza de la agresiérdad de una persona estudiando su cerebro?,
sus causas y control. ¢existen diferencias entre el cerebro de una perso-
na agresiva y el de una persona pacifica? Para
Definir el comportamiento agresivo ha sido describir qué estructuras estan vinculadas con la
uno de los topicos en cualquier investigacionagresividad y cual es su papel, el autor emplea
sobre este campo de estudio. La agresion es tnformacion procedente de tres areas: a) experi-
constructo que presenta casi tantas definicionemientos controlados en animales; b) estudios rela-
como autores han prestado su atencion en ellaivos a las actividades del cerebro humano intacto;
Por otra parte, se debe de tener en cuenta que yac) estudios de disfunciones cerebrales en seres
agresion es multidimensional por lo que presentdumanos, es decir, neuropsicolégicos. El autor
multiples y variadas facetas en su expresion sorefleja con claridad la importancia de las estructu-
cial. Precisamente, en el segundo capitulo el autatas cerebrales —incluyendo las estructuras del
enfatiza que en la obra se enfoca la agresion emonco cerebral, del sistema limbico y de la
referencia a individuos o pequefios grupos, y naeocorteza, y en especial, los I6bulos frontales y
tanto a fenomenos intersociales o internacionatemporales- en la modulacién de la agresion. El
les, como es el caso de la guerra o del terrorism@apitulo finaliza haciendo referencia al tratamien-
Tras profundizar en dos de los aspectos mag biolégico de las disfunciones cerebrales y de
problematicos en la definicion de la agresion -laaquellos factores genéticos, durante el embarazo,
intencion y el dafio-, el autor expone las principa-l parto y las experiencias postnatales que contri-
les fuentes de medicion utilizadas en el estudio deuyen al dafio cerebral relacionado con la agre-
la agresividad. Se describen varias formas daion.
medir y estudiar la agresion, tanto directas como
indirectas, a la vez que se explican sus ventajas y Los psicofarmacos -sustancias quimicas que
limitaciones. se ingieren para modificar nuestro estado de
animo, ya sean prescritas médicamente o consu-
Tras exponer con claridad los aspectos masnidas voluntariamente por la persona- influyen
problematicos en la definicion y medicion de lanotablemente en la agresién, ya que pueden
agresion, el tercer capitulo se centraaumentarla o disminuirla. En el capitulo anterior
especificamente en la influencia de la genética e vio la existencia de estructuras especificas en el
de las hormonas en la expresion de la agresividaderebro que influyen en la conducta agresiva, en
Basados en distintas investigaciones que mue®l capitulo cinco se describe como funciona el
tran las influencias genéticas en la agresion anieerebro y como los farmacos llegan a producir sus
mal, parece claro que las influencias genéticagfectos en la conducta. Muchos de los diferentes
contribuyen también a la agresividad humananeurotransmisores son de interés por estar impli-
aunque no la determinen. En esa co-determinacados en las causas y control de la agresividad,
cion actuarian otros factores entre los que el autggero hay dos especialmente relacionados: la
destaca las hormonas. Especialmente, se resaltasdrotonina y el GABA, que en ambos casos
aumento de los niveles de testosterona en el cagwesentan como efecto general en el organismo la
de la agresion en varones, asi como también ldisminucién de su actividad, incluyendo la agre-
disminucion de la progesterona que estaria masividad. Ademas de presentar los efectos genera-
bien relacionada con una mayor agresividad ettes que producen el resto de neurotransmisores en
las mujeres. la conducta agresiva, el capitulo finaliza con una
sustancia implicada en un numero elevado de
Prosiguiendo por la senda bioldgica de laactos agresivos y violentos: el alcohol. Aunque
agresion, el cuarto capitulo esta dedicado al imios efectos de los farmacos varian de acuerdo con
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las particularidades del individuo y de otros fac-de nuestros actos. El conocimiento de cémo se
tores biopsicosociales, la lectura del presentg@roduce el reforzamiento de la conducta agresi-
capitulo permitira al lector comprender mejor lava ayuda a predecir cuando y con qué caracteris-
compleja interaccion entre la bioquimica cerebralticas se producird la agresividad, ademas de
y la agresion. posibilitar la accién de medidas de control y
modificacion. Si bien, el libro que nos ocupa
En los capitulos anteriores se ha consideradgonstituye una introduccién general divulgativa
el papel que desempefian los mecanismos biol&Gobre el complejo mundo de la agresiéon y sus
gicos en la produccion de la agresion. Sin embareausas, el lector encontrara los principios gene-
go, tales mecanismos y factores no funcionan deales para comprender basicamente cémo la
una manera independiente, sino que necesitamodificacién y re-estructuracion cognitiva son
sucesos externos, biolégicos o ambientales, pareficaces de cara a la intervencién en este tipo de
que sus actividades aumenten o disminuyan. Etonductas problematicas. Esta claro, por tanto,
autor dedica el capitulo sexto a este cometidogue un entorno estresante y las experiencias del
centrandose especificamente en la interrelacidéindividuo influyen en su agresividad.
existente entre el estrés ambiental y la agresion,
explicando basicamente cémo numerosos esti- También existen otros tipos de influencias,
mulos estresantes o dafiinos pueden llegar a praomo las ejercidas por las interacciones sociales
vocar una reaccion agresiva. Tal y como sostieneon los demés y, en especial, por los medios de
el autor, incluso hay situaciones en las que no esomunicacion de masas. El autor dedica el capi-
necesaria la aplicacion de estimulos nocivos; cotulo ocho a analizar la influencia que ejerce el
solo eliminar un estado placentero o impedir elaprendizaje social en la adquisicién y el mante-
acceso al mismo es suficiente para desencadenaimiento de la conducta agresiva. Entre las in-
una respuesta agresiva. Son variados y sugeremestigaciones descritas por el autor, destacan los
tes los ejemplos que el autor nos ofrece sobrestudios clasicos de Bandura, que sirven de base
aquellos estimulos que se pueden condicionar deara establecer que la observacion de modelos
forma agresiva, lo cual no solo es util para com-agresivos contribuye de manera importante a la
prender mejor la agresion, sino también paraagresion. Ademas, los procesos cognitivos jue-
anticipar y evitar el dafio de una persona expuestgan un papel especial a la hora de evaluar las
a una situacion potencialmente peligrosa. Logi-intenciones agresivas en la interaccion social. La
camente, al hecho de que existan numerosogercepcion de que una accion se ha realizado de
sucesos desencadenantes de la agresion, se delf@mma intencionalmente hostil, asi como tam-
afadir algunas formas de control por parte de I®ién la creencia de que se podra reaccionar
persona. Precisamente, la Ultima parte de estagresivamente con éxito ante los demas, son
capitulo se dedica a ilustrar como es posiblealgunas cogniciones que contribuyen a la apari-
activar una serie de recursos para controlar gion de conductas agresivas. Dentro del mismo
reducir la probabilidad de una respuesta agresivanarco explicativo del aprendizaje social, otro
factor que puede contribuir al aumento de la
El séptimo capitulo presenta como la expe-violencia social, también descrito en este capitu-
riencia contribuye al desarrollo de la agresividadio, es el modelado simbdlico de la agresion por
por medio de las consecuencias de nuestro commedio de la television y las peliculas. No obstan-
portamiento. Se detalla en concreto como influyete, este UGltimo efecto no ha sido claramente
el aprendizaje instrumental sobre la agresividadcontrastado hasta el momento, ya que si bien los
Si tenemos en cuenta que el aprendizaje constitlestudios experimentales muestran que es posi-
ye una influencia primaria en cualquier compor-ble, bajo ciertas condiciones, producir un au-
tamiento humano, el lector se dara cuenta de lmmento de la agresividad a corto plazo, no
importancia que tiene comprender como se aprerdemuestran que puedan producirse efectos a
de a ser agresivo en funcion de las consecuencidsrgo plazo en la vida real.
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Tras analizar los factores biolégicos y ambien-  El Ultimo capitulo del libro nos conduce a
tales de la agresion, los capitulos nueve y diez sena serie de reflexiones centradas en la predic-
centran en dos de las manifestaciones méas grave®n y control de la agresividad. Aunque en
de la violencia en la sociedad: la delincuenciacada uno de los capitulos el autor relaciona
juvenil y la violencia doméstica. Son mdltiples los cada conocimiento con sus posibilidades prac-
determinantes de la delincuencia juvenil, sobreicas de cara al control de la agresiéon, en este
todo, si queremos conocer su naturaleza de cara(dtimo se intenta mostrar qué hemos aprendido
su control y prevencion. Se presenta un ejemplgobre la naturaleza de la agresion y qué pode-
del estudio de la delincuencia juvenil llevado amos esperar sobre su control. Existen innume-
cabo en un entorno natural en determinados baables barreras para alcanzar una sociedad libre
rmos de Los Angeles, California; prestando espedel problema de la violencia, pero, sin duda
cial atencion a la importancia de la intervencionalguna, la lectura de este libro contribuye a
temprana y, sobre todo, de qué manera se hagrear en el lector un atisbo de ilusién: la espe-
conseguido resultados esperanzadores en jovengsza de que su estudio biopsicosocial sirva no
delincuentes, a traves de hogares de acogida y @®lo para predecirla, sino también para descu-
programas de apoyo basados en los hogares y lasir y manipular las causas que nos lleven a
escuelas. El capitulo finaliza con la descripcion desrradicarla o, al menos, a disminuir su grave-
aquellos cuadros psiquiatricos mas relacionadogad. Esta fue la intencién con que se ha escrito
con la delincuencia en nifios y adolescentes, eg| libro y, puedo afirmar que el autor ha sabido

especial, los trastornos por deficit de atencion Mransmitirla a lo largo de los diferentes capitu-
comportamiento perturbador que, como factoregos que componen la obra.

psicopatolégicos de riesgo, se encuentran en la
base de futuros comportamientos antisociales en la En resumidas cuentas, el libro que nos ocu-

edad adulta. pa, ademas de estar enfocado de una forma
rigurosa al tener como base la investigacion

El siguiente capitulo considera un conjunto degjentifica actual -acompafada de un sano es-
problemas que desde hace algunas décadas hggpticismo sobre algunos de los “hechos con-
provocado en multitud de paises una honda preirmados” de las causas de la agresion- es
ocupacion: la violencia ejercida contra los nifios Yyeaimente ameno y de lectura facil, lo cual,

las mujeres. Utilizando los conocimientos expuesydemas de agradecerse, no suele ser comdn en
tos en la primera parte del libro, el autor se centragte tipo de textos con un claro fundamento

en el abuso sexual a menores, examinando lgcagémico. En este sentido, la segunda obra en
problematica a la hora de determinar sus causas &spafiol de John W. Renfrew —la primera de
su medicion. Se discute criticamente desde ung)as 4.4 Agresion y sus causasina obra mas

perspectiva_muItifactoriaI Ie'l'existencia de un _‘_‘ci- académica y extensa publicaba por la Editorial
clo” de la violencia transmitido de padres a h'JOS’TriIIas en el 2001- constituye una buena mues-

a;i como también se plantean algunas consider%-a de la reflexibn académica de un autor que
ciones esenciales para controlar dichos abusoaorl una extensa formacion y estudio sobre las
Como en el caso de la violencia contra los nifios, €8ases biopsicosociales de la agresion, pone sus

(ren:clh; Ioa?geasel_'ggoraré%(livéi Sgibor?éIﬁcvézlenggonocimientos al servicio de las necesidades

a pareja. procesos 9 ' Fociales. Por ello, mi méas sincero agradeci-
condicionamiento y aprendizaje juegan un papel . . :
) - . miento al autor. Al lector, confio que disfrute y
importante en la produccion y mantenimiento de la S
. . P - aprenda de los conocimientos expuestos al
violencia doméstica. No obstante, los multiples

) . menos tanto como yo lo he hecho.

programas descritos en este capitulo, basados en
estos procesos explicativos, siembran la esperanza
de que se pueda disminuir el problema de la

violencia contra la muijer.

José Manuel Andreu
Universidad Complutense de Madrid, Espafia



