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Sinauer (especializada en biologia, psicologia yados a lo que hasta ahora parecen ser los temas
neurociencias) parece ser aun desconocida edentitarios 6, al menos, en los cuales la psicolo-
nuestro medio. gia positiva ha puesto una atencion preferente:
felicidad, fluidez, esperanza y optimismo, inte-
Andrés M. Pérez-Acosta ligencia emocional, super-dotacion creatividad
Universidad del Rosario, Colombia y sabiduria, rasgos positivos y motivos, el yo
positivo, relaciones positivas, y cambio positi-
vo. Cada capitulo tiene una misma estructura
REFERENCIAS didactica: un cuadro inicial de objetivos de apren-
dizaje que funge a la vez como mapa conceptual
Bouton, M. E. (2004). Context and behavioral processes irdel tema a analizar, seguido de un tratamiento
extinction.Learning and Memory, 1 485-494. claro y sintético de contenidos, y las posibles
Pérez-Acosta, A. M. (1997). [Resefia del liromal learning  jmplicaciones de éstos para la autoayuda y para
and cognitiof. Revista Latinoamericana de Psicologia, 29 |5 practica clinica. Se continGla con un acapite
) (2). 362-363. . , o referido a los aspectos polémicos del tema trata-
Pérez-Acosta, A. M. (1999). [Resefia del lidorendizaje, do, lo que resulta muy practico para quien quiera
cognicion y comportamiento humgndpuntes de Psico- =~ ~' ' o o
logia, 17(1-2), 160-162. identificar rapidamente, los tépicos de pregunta-
problema que son caracteristicos, sobre los que
implicitamente se invita a avanzar. Cada capitu-
lo cierra con un resumen y preguntas Utiles para
o el desarrollo personal y para la investigacion en
el tema, y una bibliografia en apoyo de las cuales
las relativas a los instrumentos reportados han
sido destacadas con la finalidad expresa de
i ) facilitar que los estudiantes (de pre ostgrado
. Esta nueva area de dgsarrol_lq de la IOS'COIOEJIesarroI?en sus investigacio(nespde %II‘FIJ deg estu)-
g_|a_denom|n_ada P5|colog|,a Positiva tuvo su N34ios en el tema. Culmina con un glosario de los
cwmento a flnes_de_ la década de los n.oventaprincipales conceptos analizados.
teniendo como principal fundador a M. Seligman,

ex-presidente de la Asociacion Psicolégica Ame- Segun Carr, el principal objetivo de la psicolo-

ricana (APA) en 1998. Una decada después fa positiva es comprender y facilitar la felicidad y

hasta donde sabemos, hay pocos textos en - Do . .
. ” y p . Pl bienestar subjetivo. Asi, el hedonismo,
cologia positiva en castellano, y son aln muy : . iy .
Qeo_eracmnallzado en el analisis de las emociones

escasos los dedicados expresamente a la ens Ssitivas —placeres corporales v “superiores” ol
flanza, como el que comentamos aqui. Se tra P P y sup Y

de un libro escrito por un académico especialistae.u iemonlsr?o,l_ana'llznago Ia parF|Sr dr? :jas %rar'i:flcr?-
en psicologia clinica (University College de clones o aclualzacion de 1as Seis viriudes humanas

Dublin, Irlanda) publicado originalmente en in- —sabiduria, valor, humanidad, justicia, templanza

glés (2004), quien es autor de mas de una docerfarascendencia—, son los conceptos centrales tra-
de libros y numerosos articulos en los &mbitos ¢&2dos en los dos primeros capitulos del libro.
la psicologia clinica y la terapia familiar. El libro Autores como Seligman, Diener, Myers (concep-
puede ser entendido como una seleccion d&S Y evalgauones'a gran escala), _Larsen y Deiner
temas principales que la psicologia positiva ofre{modelo circumplejo de las emociones), Argyle,

instrumental. medida de felicidad), Fredrickson (teoria de la

ampliacion y construccion de emociones positi-

El texto estd compuesto por nueve capitulo/as), Lykken (influencias hereditarias sobre la
de similar extensién —salvo el relativo a losfelicidad), Kahneman y Buss, estan entre los auto-
rasgos positivos y a motivos, mas breve— dedires de las principales referencias para el tratamiento

1 http://www.sinauer.com/bouton/

Carr, A. (2007).Psicologia positiva. La ciencia
de la felicidad Barcelona: Paidos, pp. 479.
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de estos y otros conceptos. El punto polémicaestilo explicativo optimista. Respecto de éste, el
relevado respecto de la felicidad es la disputa entrautor privilegia la concepcion de optimismo de
el enfoque hedonico y el eudemodnico (Ryan &Seligman (1998) referida como “estilo explicati-
Deci, 2001) para la explicacion de la misma (o lavo”, por sobre aquella otra que lo concibe como
antigua dicotomia entre instinto versus razon aemperamento (Scheier, Carver & Bridges,
moral), inclinAndose el autor por afirmar la utili- 2000). Con particular detalle se explica la teoria
dad y coexistencia de ambos como factores disy modelo de la esperanza e instrumentos para
tintos —aunque relacionados— para explicarla. medirla, asi como algunos programas elabora-
dos para cambiar estilos explicativos pesimistas
El tratamiento de las emociones y las motiva-a optimistas. Un concepto nacido de los modelos
ciones resulta creativo al ser realizado conjuntade conduccién de vehiculos cuya introduccion
mente con un concepto caro a la psicologiaaqui resulta sorprendente y que opera como
positiva como es el de fluidez, y también con lacomplemento a los anteriores, refiere a la teoria
inclusion de la teoria de la inversion en él. Lahomeostatica del riesgo (Wilde, 1986, 2001).
fluidez —concepto y teoria introducidos por Segun ésta, las personas tienen un umbral
Czickszentmihalyi- es una experiencia que seolerable de riesgo aceptable, y el hecho de que
produce cuando se ejecuta una actividad dificike introduzcan medidas protectoras o de seguri-
pero controlable, que exige una capacidad considad (vehiculos y carreteras mas seguros, por
derable y plena concentracion, y que ofrece unajemplo), provoca que se sientan mas seguras
motivacion intrinseca. Durante su realizacion suasumiendo aun mayores riesgos. Asi, en gene-
ejecutante no tiene conciencia de si mismo, y swal, este tipo de medidas y las campafias de
nocion del tiempo se altera. Para la teoria de Igeguridad habituales no estimulan el deseo de
inversion —de Alter— la motivacion en cualquier las personas de querer vivir mas, o de tener salud
momento dado se puede caracterizar con pares @euna buena vida en el futuro lo que seria —segun
estados de metamotivacion, siendo los dos massta teoria— el Unico modo posible de mejorar
importantes los télicos (motivacion extrinseca) yreal y efectivamente la seguridad y con ello
los paratélicos (motivacion intrinseca). Se propo-facilitar llevar una buena vida.
ne que el cambio de un estado de metamotivacion
a otro puede producirse debido a la frustracion, la La expresion “inteligencia emocional” goza
saciedad, o a cambios en los estimulos externosle gran reputacién popular y hoy parecen estar
lo cual puede provocar cambio emocional subitocada vez més incorporada al lenguaje vernacular
que puede ir, por ejemplo, de la relajacion al tediop cotidiano. La discusion cientifica acerca de si
o de la apatia al entusiasmo, etc. Las experienciase trata de un conjunto de rasgos de personalidad
de fluir pueden tener lugar cuando la persona se de aptitudes es muy importante, y solo supera-
encuentra en cualquiera de las dos dimensionesga en su relevancia por aquella otra relativa a si
motivacionales y no so6lo en el de la motivacionla inteligencia emocional es un constructo vali-
intrinseca. La propuesta en este capitulo es estilo o no, toda vez que aparece muy correlacionado
mulante y heuristica, y reposiciona o actualiza lacon medidas de rasgos de personalidad conside-
polémica acerca de los efectos de la recompengados como firmemente establecidos en la litera-
sobre la motivacién intrinseca. tura psicolégica (v.g. modelo de cinco factores),
y con medidas de aptitud verbal. Desde un punto
El analisis de la esperanza y el optimismode vista teérico Carr se inclina por afirmar que
—conceptos muy asociados aunque distintoshabria mas razones para adoptar un modelo de
es realizado sobrevolando algunos aspectos dateligencia emocional como aptitud antes que
su neurobiologia y tomando como centro lacomo rasgo de la personalidad. Otros tépicos
teoria de las atribuciones, base teorica sobre lgue forman parte del analisis de este tema son los
cual se fundamenta la intervencion o manejaelativos a los modelos de inteligencia y de
de las esperanzas, de las expectativas, y delpego.
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Resulta interesante y probablemente un aporen su estilo de vida, lo que sumado a un desencan-
te que la psicologia positiva asuma el tratamientdo con los valores puestos en el orden social o en
de los conceptos de super-dotacion, creatividad gl religioso, y a un aumento de la riqueza y de la
sabiduria. Probablemente el primero y segundanovilidad geogréfica y social y asi, de la posibi-
sean mas familiares para los psicélogos que didad de elegir, habrian hecho reenfocar la aten-
tercero. Estos tres subtemas son presentados corodn de las personas hacia su yo, o hacia sus
“tres grandes logros del ciclo vital” manifestadosrelaciones interpersonales.
en la infancia, la adultez, y la adultez avanzada
respectivamente. La sabiduria es analizada como El yo —de valor fundamental para la psicolo-
resultante de la solucién exitosa de los problemagia occidental al menos— es analizado desde la
propios de las etapas del desarrollo eriksonianagsicologia positiva respecto de dos dimensiones:
también como logro de la etapa del desarrollo dela autoevaluacion (el yo como objeto) y la auto-
pensamiento postformal o dialéctico y, comoregulacion (el yo como sujeto). La primera es
integracion de ambas. La sabiduria es definidg@uesta en relacion con los conceptos de autoestima
como un nivel excepcional de competenciay eficacia (0 competencia personal), y la segunda
intrapersonal e interpersonal que implica la capaeon los mecanismos de defensa y las estrategias
cidad de saber escuchar, evaluar y dar consejo, §e afrontamiento. De este modo, se ilustra la
que se utiliza para aumentar el bienestar propio ymportancia de una autoestima elevada y de creen-
ajeno. cias fuertes acerca de la eficacia personal como

factores contribuyentes a la fuerza personal y la

A lo largo de todo el libro el autor va mostran- resistencia. También, se muestra estudios sobre
do las relaciones halladas entre los distintos conauto-regulacion indicativos de que la salud y el
ceptos y teorias consideradas respecto del bienestaienestar mejoran cuando se utilizan ciertas estra-
subjetivo entendido éste como equivalente a felitegias para afrontar los desafios de la vida, y
cidad. Asi lo hace también, por ejemplo, cuandacuando se adoptan ciertos mecanismos de defen-
analiza los rasgos positivos y los motivos con lasa para controlar la ansiedad que surge de moti-
medidas derivadas de la teoria de la personalidagdbs sexuales, agresivos y sociales contradictorios.
de los cinco factores, o de los constructos perso-
nales de actuacion, o de las emociones. Los tres Respecto de las relaciones interpersonales, la
ultimos capitulos estan referidos respectivamentamistad, el parentesco y el matrimonio son los
al yo, las relaciones interpersonales y el cambidemas elegidos como de mayor relevancia en el
positivos. Se efectla un recorrido histérico sucin-analisis. Sin embargo, el autor opta por centrarse
to respecto de la nocién de yo para mostrar quen el ciclo de vida familiar como marco de
éste, entendido como conciencia de la propiaeferencia para analizar las relaciones positivas.
identidad, seria relativamente nuevo. Mientras erkEl punto de controversia basico relevado en este
la Edad Media la identidad personal estaba unidaapitulo es la legitimidad de la inclusion del
a la posicion social, la ocupacién y los lazosdominio de las relaciones (interpersonales) en la
familiares (donde la cuestion del desarrollo persopsicologia positiva, cuestion de discusion entre
nal no tenia la importancia que ha adquirido dos practicantes y teoricos de ésta. El hecho de
hoy), en la Edad Moderna se desarroll6 el interésu inclusion en el texto nos hace pensar que
por las diferencias individuales y la singularidadpara el autor aparentemente pesé mas el argu-
personal. A principios del siglo XX, la introduc- mento —ampliamente aceptado por cierto— de
cién del concepto de inconsciente amplié la conque las relaciones sociales significativas son
cepcion del yo, y Erickson a mediados del sigloesencialegpara el bienestar o felicidad. Adicio-
XX con su concepto de crisis del desarrollo comonalmente, el hecho de que cuando aquellas son
crisis de identidad, lo habria acentuado. Las perestudiadas rara vez incluirian el analisis de la
sonas cuestionaron su forma de vivir planteandodinamica optima de las relaciones familiares,
se la posibilidad de introducir cambios profundossumado a que terapia familiar es una especialidad
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del autor, tal vez sean los motivos para que éstgia clinica o educativa se trata de una lectura que
pusiera un acento especial en éstas. Nuevamenpeiede resultar utilisima para su ejercicio profe-
la teoria del apego, ademas de la teoriaional por cuanto propone en cada capitulo
interpersonal, y diversos modelos sistémicos delerivaciones aplicadas de los conceptos tratados
la dinAmica matrimonial y familiar son considera- en la forma de un conjunto de estrategias orde-
dos aqui. nadas por ambitos, en tablas ad-hoc. El libro
contiene un extenso listado bibliografico —y
El libro termina con el andlisis del cambio también un indice de nombres y analitico—, de
positivo bajo dos consideraciones polémicas prinalrededor de 643 referencias, de las cuales una
cipales, concernientes principalmente a las apligran mayoria remite a investigaciones de tipo
caciones en psicologia clinica. Una, que ya haylescriptivo o correlacional, existiendo por cierto
consenso respecto de algo que precedentement@mbién muchas otras de tipo experimental. De
dividia a una tradicion psicoterapéutica humanisias variadas virtudes del contenido de este libro
ta de otra conductista: calidad y relacion terapéuya indicadas y, para terminar, se puede agregar
tica de una y otra. También, sobre la eficaciague también es un aporte por cuanto relne y
relativa de variados enfoques terapéuticos. Esintetiza una gran variedad de modelos e instru-
autor sostiene —citando a Nathan y Gormanmentos de medida en el ambito de la psicologia
2002— que distintos enfoques pueden ser igualpositiva.
mente eficaces para la misma clase de problemas,
y que —citando a Prochaska, 1999- el estudio de
como se produce el cambio autoprovocado por
parte de personas no tratadas versus el de aquellas
gque lo hacen con ayuda profesional, ha mostrado Kok
procesos similares.

Emilio Moyano Diaz
Universidad de Talca, Chile

£ inado alobal i l lib _Flores, J. M. (coordinador) (2007psicologia,
xaminacdo globaimente, €l fibro €n comen globalizacién y desarrollo en América Lati-

to es muy_qhdactlco en mostrar y ensenar psico- ., “\aico: Editorial Latinoamericana, pp.
logia positiva cuya refrescante propuesta (y 208

promesa) es un cambio de foco de la psicologia

hacia las virtudes y fortalezas humanas desde lo

que ha sido —tradicional y tipicamente— un acen- LoOs especialistas en el campo de la investiga-
to en las faltas o carencias y debilidades humacion humana estamos acostumbrados a seguir
nas. Su lectura es facil, la traducciénalgin camino ya conocido para la publicacion
aparentemente no presenta problemas para uie un articulo. Una variante es remitirlo a una
amplio publico latinoamericano que habla cas-revista especializada en psicologia, sociologia o
tellanos con algunos matices de diferencia, efualquier otra disciplina. Otra modalidad es es-
formato o estructura facilita una lectura de co-perar a que un colega le solicite un documento
mienzo a fin pero también discontinua parapara que forme parte de un libro, de una editorial
quien prefiera ir directamente a algunos de susonsolidada. Una mas es cuando se decide coor-
subtemas e igualmente (til, sin necesidad de leatinar una publicacion con la participacion de
desde el inicio. Desde el punto de vista tedricoyarios especialistas, ya sea para alguna revista o
los analisis realizados en sus capitulos abren lpara un libro. En todos estos casos ya se cuenta
mirada a conceptos nuevos, 0 a un tratamientgon la infraestructura necesaria para la publica-
nuevo de otros antiguos y, especialmente, inteneién. Sin embargo, hay colegas que han decidi-
ta articularlos de modo que generalmente resultdo explorar otra ruta, la cual esta llena de
en una modalidad de presentacion creativa ybstaculos. A pesar de ello, continlan avanzan-
heuristica. Desde el punto de vista de la psicolodo pausadamente hasta llegar a un punto para
gia aplicada, para los practicantes de la psicolodescansar y después continuar el viaje. Este es



