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A condicéo de estudante e o sofrimento na universidade: pesquisa e intervencao
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Resumo

Objetivando compreender a experiéncia de sofrimento de estudantes relacionada a vida universitaria e de que modo podem
exercer o cuidado de si juntamente com outros, relatam-se duas pesquisas. Na primeira formou-se um grupo de apoio, onde
realizaram-se seis oficinas de criatividade com nove estudantes de diferentes cursos. Executaram-se registros em diario de
bordo durante as oficinas e entrevistas abertas apds a fase dos grupos. A segunda pesquisa foi de follow up para compreender
como os estudantes avaliaram as oficinas como uma acao interventiva de cuidado. Realizaram-se entrevistas abertas meses
depois com os estudantes do estudo anterior. Utilizou-se a Analitica do Sentido para interpretacdo em ambas as pesquisas, que
apontaram para fragilidade de vinculos nos relacionamentos, excesso de atividades e cobrancas, sentimento de solidao e
padronizacdo do modo de ser estudante. O grupo mostrou-se uma estratégia interventiva de cuidado propiciadora da produgéo
de outros sentidos para a condi¢do de estudante.

Palavras-chave: Estudantes; Saide Mental; Promogao da Salde; Servicos de Saide para Estudantes.

Abstract

Aiming to understand the suffering experience of students related to university life and how they can exercise self-care
together with others, two studies are reported. In the first, a support group was formed, where six creativity workshops were
held with nine students from different courses. Logbooks were recorded during the workshops and open interviews after the
group stage. The second survey was a follow-up to understand how students evaluated the workshops as an interventional care
action. Open interviews were held months later with students from the previous study. The Analytics of Sense was used for
interpretation in both studies, which pointed to the fragility of bonds in relationships, excess of activities and demands, feeling
of loneliness and standardization of the way of being a student.The group proved to be an interventional care strategy that
fosters the production of other meanings for the student condition.

Keywords: Students; Mental Health; Health Promotion; Student Health Services.

Resumen

Con el objetivo de comprender la experiencia de sufrimiento de los estudiantes relacionada con la vida universitaria y como
pueden ejercer el autocuidado junto a los demas, se reportan dos estudios. En el primero se conform6 un grupo de apoyo,
donde se realizaron seis talleres de creatividad con nueve alumnos de diferentes cursos. Los cuadernos de pesca se registraron
durante los talleres y las entrevistas abiertas después de la fase de grupos. La segunda encuesta fue un seguimiento para
comprender como los estudiantes evaluaron los talleres como una accion de atencidn intervencionista. Meses después se
llevaron a cabo entrevistas abiertas con estudiantes del estudio anterior. Para la interpretacién se utiliz6 la Analitica del Sentido
en ambos estudios, que apuntaba a la fragilidad de los vinculos en las relaciones, el exceso de actividades y exigencias, el
sentimiento de soledad y la estandarizacion de la forma de ser estudiante. EI grupo resulté ser una estrategia de atencion
intervencionista que fomenta la produccion de otros significados para la condicion del alumno.

Palabras clave: Estudiantes; Salud Mental; Promocion de la Salud; Servicios de Salud estudiantil.

1. Introducéo

Rev. Nufen: Phenom. Interd. | Belém, 13(2), 30-44, mai.— ago., 2021.


https://orcid.org/0000-0003-1917-5727
mailto:virginiateles@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9493-5119
https://orcid.org/0000-0001-5403-2436

31

Revista do NUFEN: Phenomenology and Interdisciplinarityv. 13, n. 2, 2021

O ingresso na universidade costuma ser percebido pelos jovens como um rito de passagem na direcdo de uma mudanca
marcada pela conquista de novos territorios intelectuais, profissionais, afetivos, romanticos e sexuais. Mas é também um periodo
de muitas rupturas, através da separacdo com a familiaridade da infancia e das raizes culturais, bem como no sentido
psicopedagdgico, pois h& novas exigéncias a serem cumpridas com as regras do saber (Coulon, 2018).

Esse meio serviu como campo de pesquisa para as autoras durante alguns anos em que foram realizadas investigac6es de
cunho etnomedolégico acerca da permanéncia dos estudantes na universidade, realizadas em uma institui¢do publica federal.
Como um estudante age para permanecer na universidade? Quais sdo suas estratégias para superacio de dificuldades? E possivel
mapear diferentes niveis e tipos de adversidades? O conceito de afiliacdo estudantil, desenvolvido pelo soci6logo francés Alain
Coulon, serviu como fundamento para tentar responder essas perguntas a partir de segmentos diversos do grupo estudantil. Para
Coulon (2008), a entrada na universidade exige o aprendizado de uma série de regras institucionais e intelectuais, o que ocorre de
forma processual. Se um estudante alcancou a afiliagdo, significa que ele sabe manejar essas regras, o que pode ser identificado
principalmente a partir da capacidade de transgredi-las ou interpreta-las. Um estudante afiliado sente-se familiarizado com a
rotina universitaria. E como se ele fosse um nativo daquele habitat.

Porém, nas diferentes investigagdes por nos realizadas acerca da afiliagdo (Soares & Carneiro, 2016; Soares, Carneiro,
Pereira, Firmino & Santos, 2015; Firmino, Santos, Soares, Pereira & Carneiro, 2015), outros aspectos que também ameacavam a
permanéncia na universidade apareciam repetidamente nas falas dos estudantes, que denotavam outras dimensdes para as
dificuldades vividas e que ndo eram contempladas pelo espectro possivel a partir do conceito de afiliacdo estudantil. Em meio a
respostas sobre rotina universitaria, administracdo do tempo, estratégias para lidar com as regras institucionais e intelectuais, por
exemplo, havia o dizer sobre um sofrimento ligado a condi¢do de estudante propriamente dita, obviamente também atravessado
pela contemporaneidade em seu significado mais amplo. O fato de como pesquisadoras estarmos vinculadas ao curso de
Psicologia da instituicdo (como docente e como graduandas, ha época), talvez tenha facilitado essas falas, pois percebiamos que
iSSO gerava uma expectativa de escuta.

Conduzindo essas narrativas a uma integracdo histérico-cultural, encontramos na literatura ressonancias para essas
experiéncias, pois a salide mental dos estudantes universitarios tornou-se um tema de discussdo recorrente nos Gltimos anos. Uma
das dimensdes estudadas refere-se a prevaléncia de sintomas psicoldgicos e transtornos mentais entre estudantes, como no estudo
de Padovani et al. (2014), que identificou a presenca de 52,88% de sinais e sintomas de stress numa amostra com 783 graduandos
e 39,97% de sofrimento psicoldgico relevante em 1.403 estudantes. Dados semelhantes foram encontrados na investigacdo de
Lameu, Salazar e Souza (2016), na qual 50% dos estudantes apresentaram sintomas de stress, com predominancia (41,2%) de
stress em fase de resisténcia, que ocorre quando o estressor permanece presente por longos periodos ou quando ha o acimulo de
diferentes estressores na vida da pessoa. Embora a fase de resisténcia signifique que o individuo ainda possui recursos para lidar
com eventos estressantes, isso gera dificuldades com a memoria e forte sensagdo de desgaste fisico. Também houve a
preponderancia de sintomas psicoldgicos (32,6%) em relacdo aos sintomas fisicos (3,9%).

A partir de uma revisdo integrativa, Graner e Ramos-Cerqueira (2017) identificaram fatores de risco para o sofrimento
psiquico em estudantes universitarios de diferentes paises. Em relacdo aos brasileiros, 44,9% apresentaram Transtornos Mentais
Comuns (TMC), que “sdo estados mistos de depressdo e ansiedade, caracterizados pela presenca de sintomas como insonia,
fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragdo e queixas somaticas” (Graner & Ramos-Cerqueira, 2017,
p.1328), sintomas esses que ndo sdo considerados transtornos psiquiatricos, mas que influenciam negativamente a vida das
pessoas. As autoras concluiram que caracteristicas da vida académica e das relages humanas foram as mais fortemente

associadas a presenca do sofrimento psiquico entre os graduandos.
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A depender da intensidade, é possivel que tal sofrimento culmine em pensamentos e tentativas de auto eliminacéo.
Considerando a influéncia de questdes socioculturais, Santos, Marcon, Espinosa, Baptista e Paulo (2017) afirmam que variaveis
como classe econdmica, orientacdo sexual, uso de &lcool e a ocorréncia anterior de comportamento suicida na familia mostraram-
se como influéncia na ideaco suicida entre universitarios. H4 também a presenca, na mesma pesquisa, de sintomas depressivos
como associados a ideacdo. Dutra (2012), ao pensar sobre o suicidio de universitarios, compreende-o como um modo de lidar
com a angustia em um mundo contemporaneo, onde, a partir de uma leitura fenomenoldgica heideggeriana, o jovem escolhe a
finitude, o ser-para-a-morte.

Diante desse contexto, hd& um ndmero crescente de instituicbes preocupadas com a saide mental do estudante
universitario, havendo a instauracdo de programas e servigos de assisténcia ao estudante, especialmente apés a formulacdo do
Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), implantado em 2007. O PNAES foi criado com base em relatérios de
pesquisa do Forum Nacional de Prd-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis das Instituicbes Federais de Ensino Superior
(FONAPRACE), que em 2004 identificou que 36,9% dos universitarios das Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES)
brasileiras sofreu algum tipo de dificuldade ou crise emocional ao longo do Gltimo ano, percentual que tem cada vez mais
aumentado na Ultima década, de acordo com levantamentos posteriores realizados nas IFES (Fonaprace, 2004, 2011, 2016).

Embora a identificacdo de sinais e sintomas seja sem ddvida um elemento importante para compreender e criar acdes
voltadas para a saide mental dos estudantes, mais recentemente o sofrimento no ambiente universitario passou a ser abordado
também como uma experiéncia social, a partir da 6tica de uma sociedade marcada pela individualizaco, pelo consumo e pela
l6gica do desempenho e eficacia. E comum que os riscos, os impasses e as contradicdes sejam interpretados como um fracasso
individual, deslocados de seu contexto social mais amplo, desconsiderando que o sofrimento do estudante também envolve
dimensGes sdcio estruturais, coletivas e institucionais (Ledo, lanni & Goto, 2019).

Macédo (2018) afirma que nos Ultimos anos as demandas dos estudantes universitarios estdo cada vez mais relacionadas
a um vazio de sentido e que é comum que eles ndo saibam nomear o que sentem. Eles alegam vivenciar ansiedade, panico e
depressdo, apresentando muitas vezes comportamentos de autolesdo e suicidas. A autora propde compreender o fenémeno do
sofrimento psiquico do estudante universitario sob a 6tica fenomenoldgica e também descrever a¢Bes interventivas de cuidado
que se tém realizado. Ao buscar formas de acolher o sofrimento do estudante na universidade, Macédo (2018, p. 267) diz que
promover o cuidado na academia é “cuidar no proprio mundo-da-vida, no qual estamos ai lancados e em cuja tessitura a nossa
esséncia se constitui”. Para ela, é preciso pensar uma clinica do sofrimento do estudante universitario, escutando quem sofre, €,
juntamente com ele, produzir sentidos no fazer diario do cuidado.

A perspectiva fenomenolégica rompe com a polaridade de localizar o sofrimento psiquico ora no individuo a partir de
categorias sintomatoldgicas, ora na estrutura social, como se o sofrimento se originasse fora do ser humano. A expressao “ser-no-
mundo”, cunhada pelo filésofo Martin Heidegger (1889-1976), é a tentativa de evitar a referéncia a0 humano em termos de uma
substancia pensante ou de um sujeito perceptivo fechado em si mesmo diante de objetos fisicos que podem ou ndo ser
cognosciveis. Ser-no-mundo refere-se exclusivamente a condicdo humana, e embora possam haver variagdes nas terminologias, é
comum aos fenomenologos da existéncia a insisténcia de que o viver humano esta situado em um mundo concreto. Sem excluir a
dimenséo Ontica, o filésofo questiona o Ser como possibilidade. O Dasein é um ente eminentemente ambiguo, pois possui uma
dimensdo factual e concreta e, simultaneamente, € o Unico ente que é abertura para o desvelamento do Ser (Heidegger, 1927/
2015).

Ao se referir a uma fenomenologia do sofrimento psiquico, Costa (2014) afirma que € preciso resgatar o sofrimento
como inerente ao ser humano, sem desconsiderar valores e significados determinados historicamente. O autor aponta para
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fendmenos existenciais, relacionais e dindmicos, que dizem da angustia humana e indica que “o sofrimento depende da
significagdo que assume no tempo e no espago, bem como no corpo que ele toca produzindo algo” (Costa, 2014, p. 50).

A perspectiva fenomenoldgica pode trazer contribuicbes para a compreensdo do sofrimento psiquico na vida
universitaria, bem como para a criagdo de intervengdes que promovam o cuidado na intengdo de facilitar o enfrentamento do
sofrimento ou adoecimento com inventividade, através da abertura para a sensibilidade do estudante as possibilidades do ser si
mesmo diante das situacdes que vive.

Objetivando compreender a experiéncia de sofrimento de estudantes relacionada a vida universitaria e de que modo
podem exercer o cuidado de si juntamente com outros, no presente artigo relatam-se duas pesquisas de iniciacdo cientifica que
foram executadas de forma sequencial, com duracdo total de dois anos. A primeira buscou compreender, através da criacdo de um
espago compartilhado de escuta e fala, como os estudantes vivem a vida universitaria e de que forma podem exercer o cuidado de
si juntamente com outros diante de situagdes de sofrimento que ameagam a permanéncia na universidade. Como recurso para isso,
escolhemos a oficina de criatividade, modalidade clinica praticada numa perspectiva fenomenol6gica existencial (Cupertino,
2001) e também entrevistas abertas. A pesquisa seguinte foi um estudo de follow up que teve como objetivo avaliar, apds alguns
meses de finalizacdo do grupo, a efetividade dessa estratégia como uma acéo interventiva de cuidado e sua repercussdo ao longo
do tempo. Para isso, os interlocutores do primeiro estudo foram entrevistados novamente. Ambas as pesquisas partem da
necessidade de se conhecer as nuances que marcam o cotidiano da vida vivida na universidade e as sutis contingéncias que podem
fazer a diferenca para que um estudante permaneca ou desista de seus estudos, bem como para compreender e intervir nos modos

de vivenciar e suportar o sofrimento relacionado a condi¢éo de estudante.

2. Metodologia

A fenomenologia heideggeriana nos traz a questdo do sentido do Ser, e, em particular como o Dasein, ou ser-ai, existe no
mundo. Heidegger preocupou-se com nossa relacdo com o mundo, mas mantendo a lembranga de que o Dasein esta sempre
dentro e fora do mundo, ou seja, € mundano. Para compreender os modos de ser do Dasein em seu modo préprio de vir a ser,
precisamos entender que somos seres temporais. Somos seres direcionados para o futuro, isto é, estamos sempre a frente de nos
mesmos, nunca estamos simplesmente no presente como tal. Esse lancamento adiante de si mesmo em um mundo que ja existia
antes de seu proprio nascimento, revela uma angustia circunspectiva, pois é preciso cuidar de ser.

Mas Heidegger ndo coloca 0 homem apenas em relagdo com ele mesmo, pois vive em relacdo com outros entes que o
circundam. Ser-no-mundo é também ser-com-o0-outro, ndo no sentido apenas da convivéncia, mas principalmente na ideia de que
a coexisténcia é uma condicéo ontoldgica. Sendo-no-mundo-com-outros, o Dasein cuida de ser si mesmo (Heidegger, 1927/
2015). Para o filésofo, o cuidado (Sorge) é uma unidade existencial e ontoldgica do ser-ai, mas que se distingue de duas formas:
nas relagBes deste com os entes cujo modo de ser ja estd dado, mediadas por utilidades, 0o que Heidegger denominou de
“ocupacdo” (Besorgen) e como co-presenga com outros homens, o que foi chamado de “preocupagdo” ou “solicitude” (Flrsorge).
Embora faga essa diferenciacdo, na cotidianidade a “preocupagdo” com os outros mostra-se como “indiferenga”, na naturalizaco
do outro como algo ja dado, que € caracteristico da “ocupacdo”. Ha também outras possibilidades da “preocupacdo”, na qual ela
“substitui” o outro, havendo, por exemplo dependéncia e dominagéo, ou quando se “antepde” ao outro, buscando coloca-lo diante
de suas préprias possibilidades, devolvendo o cuidado de si mesmo (Heidegger, 1927/2015). Ser si mesmo é uma questao
fundamental, e n6s cuidamos disso lidando com o mundo, na cotidianidade com outros entes.

Ha varios modos de ser-no-mundo. Na maior parte do tempo, o Dasein se encontra na cotidianidade mediana com
preocupacdes de uma existéncia impropria que o desviam e alienam de si mesmo fazendo-se sentir-se ameagado e angustiado pelo

seu préprio ser-no-mundo. Mas é condicdo humana o projetar-se livre e aberto para os fatos do mundo, entendidos como
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solicitacBes as quais 0 Dasein responde de diferentes modos sendo ser-no-mundo. Esta abertura que esta na base do poder ser do
Dasein é também um fardo (Belastung), um peso, por ele encontrar-se na circunstancia de ter que continuamente responder as
solicitagBes que surgem da sua condicdo de langcado no mundo (Heidegger, 2001).

Nos Seminarios de Zollikon, Heidegger (2001), ao discutir com profissionais de salde, fornece indicacBes para
interpretacdes fenomenologicas acerca de fendmenos relacionados a satde e enfermidade. Prado (2003), uma das tradutoras da
obra no Brasil, afirma que nela Heidegger “examina o fendmeno do estresse € o nomeia como um existencial” (p.69),
compreendendo-o como uma “solicitagdo excessiva enderecada a alguém” (p.69). Em uma mesma dire¢do, Nogueira (2008),
comunica que nessa obra “os fendomenos do fardo sdo analisados como estresse”, indicando que “o estresse, como fardo
(Belastung), é um componente da estrutura ontoldgica do Dasein, um existencial” (Nogueira, 2008, p. 288). Os autores destacam,
no entanto, que “por outro lado, estresse € algo que preserva a vida” (Prado, 2003, p.69) pois “ao responder as solicitagdes do
estresse, a vida humana de algum modo é preservada e mantida em sua intensidade e dignidade” (Nogueira, 2008, p.288).

E muito importante diferenciar essa interpretacdo do stress a partir da perspectiva heideggeriana e aquela do modelo
cientifico de satde, que o coloca como uma reacdo do organismo que ocorre frente a situaces que exijam dele adaptacGes além
do seu limite, sendo um fendmeno complexo e permeado por uma série de processos sociais, bioldgicos e psicolégicos que
envolvem a interacdo pessoa-ambiente (Hirschle & Gondim, 2020). Numa perspectiva biomédica, o stress pode provocar uma
série de sinais e sintomas como dores, fadiga, taquicardia, aumento da pressdo arterial, alteracdo no sono e no apetite,
irritabilidade, entre outros. E, em casos de stress cronico, levar & sindrome de Burnout, caracterizada pela intensa diminuigdo de
energia fisica, mental e cognitiva (Cardoso, Baptista, Sousa & Goulart Janior, 2017). Para Nogueira (2008), em uma 6tica
heideggeriana, o stress ndo é a causa desses sinais e sintomas, mas sim esta relacionado com a interpelagdo que nos ocorre em
situacdo factuais sendo-no-mundo, exigindo-nos respostas continuas, como outros fenémenos da cotidianidade. Ele faz parte do
fardo da nossa liberdade, ¢ um modo de ser fundamental do Dasein, sendo parte da vida e, inclusive, diversificando as
possibilidades de ser.

Borges-Duarte (2018, p. 217, grifos da autora) diz que Heidegger chega a colocar o stress como uma estruturagéo do ser-
no-mundo, o que lhe confere carater ontologico e ndo meramente Ontico, algo especialmente relevante “em que evidencia a
estreita relacdo que se da no estar em stress, enquanto comportamento 6ntico, com a queda ou entrega a0 mundo, enquanto traco
ontoldgico do Dasein”. Para a autora, diferentemente da angustia, na qual o Dasein é confrontado consigo e sua finitude, o stress
é um modo de cuidar de ser em que ha uma prevaléncia do mundo, pois o Dasein exige de si, pode esquecer de seus préprios
limites, envolver-se no mundo impessoal. Corpo e existéncia ndo se separam, mas, por ter contornos mais concretos, o corpo pode
apontar para o Dasein que ele é mortal, exigindo, solicitando outros modos de cuidar de ser, através de manifestacdes corporais.

Numa otica cientifica e fazendo uma leitura da contemporaneidade, 0 cansago, a agitacdo, as dores, podem ser uma
revelacdo de que ndo ha como cumprir todas as tarefas na velocidade na qual sdo exigidas, muitas vezes sucessivas € umas sem
relacdo com as outras, numa aceleracdo sem objetivo, onde o tempo ou é inimigo ou é sempre insuficiente. Na atualidade, o
descanso é planejado e cronometrado, necessario para dar continuidade ao ritmo de vida frenético e ndo para um viver melhor. O
pensamento heideggeriano serve como inspiracdo para pensar nossos modos de viver atualmente. Ndo se trata de transpor
conceitualmente o stress na perspectiva ontoldgica para o cotidiano, mas sim o entendendo como solicitagdo excessiva do mundo,
que, como comportamento Ontico, pode aparecer para nos em diferentes faces, de acordo com as demandas da
contemporaneidade. Trazendo essa discussdo para o tema do presente artigo, pensamos na rotina da vida universitaria com suas
indmeras exigéncias e perguntamos: como se di o sofrimento do estudante universitario? Que leitura podemos fazer da
contemporaneidade para pensar 0 modo como a cotidianidade tem se apresentado na vida universitaria? Macédo (2018) afirma

que estudantes estdo expostos a possibilidade de fracasso por serem afetados pela légica produtivista e da cultura de alta
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performance, numa cobranca de si mesmo para atingir altos patamares. A performance estabelece o encobrimento dos préprios
limites, pois assumi-los podera resultar em exclusdo. Ha, portanto, um silenciamento do proprio sofrimento, que pode gerar
também uma perda de sentido. Assim, neste contexto de produtivismo académico e sofrimento velado, a cotidianidade é marcada
por modos de ser em que a solidariedade necessaria ao enfrentamento do sofrer fica enfraquecida (Macédo, 2018).

Na rotina universitaria vive-se um movimento sem fim a servico da produtividade e eficiéncia, hd& uma constante
preocupacdo com uma espécie de “evolucdo”. Uma logica adaptativa de sobrevivéncia e urgéncia pesa sobre o individuo,
convocado a “correr” indefinidamente apés tarefas realizadas em alta velocidade. Em um mundo marcado pelo avango
tecnoldgico que permite o acesso a informacgdo de modo imediato, a capacidade de resposta precisa se dar também de forma
instantanea. Isso parece ser uma realidade irrefutavel, ja dada, imune a qualquer contradicdo. Esse poder invisivel e indiscutivel
coloca no individuo o peso da responsabilidade da sua eficiéncia, numa paradoxal ordem de autonomia. Enrolado nessa trama em
que tudo é veloz e parece depender de suas proprias capacidades, numa logica meritocratica, e cada vez mais desvinculado de
relagcBes em grupo, o estudante é levado a ultrapassar os limites do prdprio corpo para alcancar metas.

Ao escutar as narrativas de sofrimento de estudantes a partir de outras investigagdes (Soares & Carneiro, 2016; Soares,
Carneiro, Pereira, Firmino & Santos, 2015; Firmino, Santos, Soares, Pereira & Carneiro, 2015), propomos uma pesquisa
interventiva na qual os estudantes pudessem pausar suas atividades cotidianas para falarem e escutarem a si e aos outros, através
de partilhas de vivéncias. Propomos a criacdo de um grupo de apoio, através do qual os estudantes pudessem exercitar a
ludicidade e a demora, tentando proporcionar uma outra forma de viver o tempo, em que fosse possivel abertura para sentir, sem
que houvesse cobranca de explicacBes ou resultados a serem atingidos, na intencdo de provocar dentro do préprio ambiente
académico outros tipos de solicitacdo do mundo. Embora tenham sido realizadas entrevistas com esses interlocutores logo apds a
finalizacdo do grupo, nos questionamos como viveriam a rotina universitaria apos algum tempo da participacdo na investigacéo,
e, por esse motivo, escolhemos fazer também entrevistas de follow up alguns meses depois, percursos que relataremos a seguir.
Vale destacar que ambas as pesquisas foram submetidas ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides
Carneiro, atendendo a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e obtiveram pareceres favordveis para execucdo
(CAAE de nlmeros 56586916.4.0000.5182 e 68462917.4.0000.5182, respectivamente). Os colaboradores participaram
voluntariamente e assinaram Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.

Recorremos a um modo fenomenolégico existencial de pesquisar, privilegiando a compreensdo interpretativa articulada a
ontologia do ser de Heidegger. Como pesquisadoras, assumimos uma postura ativa na construcdo do sentido revelado, entendendo
que a interpretacdo incide em um encontro de horizontes historicos, possibilitando abertura para o Dasein repensar tradi¢des
aparentemente pré-estabelecidas. No primeiro estudo, optamos por uma pesquisa interventiva em que a investigacdo se deu junto
a uma acdo clinica numa perspectiva fenomenologica e existencial, tal como definida por Barreto e Morato (2009, p. 50), como
“um espago aberto, condicao de possibilidade para a emergéncia de uma transformag@o ndo produzida, mas emergente em forma
de reflexdo, aqui entendida como quebra do estabelecido e condigdo necessaria para novo olhar poder surgir”.

Criamos um grupo de apoio, compreendendo “apoio” como um amparo disponibilizado para que cada um pudesse
descobrir 0s recursos necessarios para seguir caminho. De acordo com Biselli e Barreto (2013, p.237), a palavra intervengdo
indica ser ou estar presente, meter-se de permeio e “a interven¢dao enquanto acdo clinica busca a ampliacdo da demanda e
tematizagdo do sofrimento, e pode possibilitar a emergéncia de novas compreensdes sobre a crise vivida”. Entendemos o grupo de
apoio como uma acdo coletiva de cuidado, numa ¢ética semelhante ao que Macédo (2018, p. 272) chamou de intervencdo
fenomenoldégica de cuidado para se referir a préaticas realizadas com estudantes universitarios: “possibilitar espagos para que os
sujeitos se apropriem de sua condi¢do historica e, pelo compartilhamento de experiéncias, pela cooperagdo de processos de

acompanhamento e escolha estratégica de mudangas, possam construir novos sentidos e fazer valer a vida como valor maior”.
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Para a realizagdo dos grupos de apoio escolhemos como recurso a oficina de criatividade. Ostronoff, Favero e Baldin
(2008, p. 77), definem a oficina de criatividade como uma “modalidade clinica que possibilita um espago/tempo propiciador de
experiéncias individuais e coletivas, através do uso de recursos expressivos, os mais diversos”, como movimento corporal e
atividade de expressdo pléstica e de linguagem. Esses recursos séo utilizados como uma base através da qual pode emergir 0 hovo
e o desvelamento da singularidade de cada membro do grupo. Nesse sentido, a producéo final (seja uma pintura, um desenho, um
texto, etc.) ndo é o objetivo central, mas sim um caminho para reconhecer a si mesmo e ao outro. Ao compreender a oficina de
criatividade em uma ética fenomenoldgica heideggeriana, Cupertino (2001) diz que o principal objetivo é a possibilidade de
experimentar o diferente e o desconhecido a partir de situaces inesperadas, abrindo um tempo e um espaco para o sentir a si
mesmo, para o reconhecimento da alteridade, para a expansdo de horizontes pessoais a partir de pontos de vista maltiplos, numa
experiéncia de cuidar de ser sendo com outros.

Presentes no grupo, as pesquisadoras eram também facilitadoras e membros da comunidade académica da instituigdo.
Essa multiplicidade foi acolhida, por entendermos ndo ser possivel uma postura de suposta neutralidade. Formamos uma equipe
composta por cinco pessoas, sendo uma docente e quatro estudantes, todas do curso de Psicologia. A docente e uma das
estudantes assumiram o papel de facilitadoras, enquanto as outras trés se ocupavam do registro em diario de bordo e suporte
logistico. Embora houvesse essa divisdo de tarefas, todas eram consideradas participantes ativas do grupo. Norteadas por
principios fenomenoldgicos, como “oficineiras”, entendemos que nosso papel era acolher as vivéncias individuais e coletivas e
“criar um clima” de permissividade, para que os proprios interlocutores dessem sentido as suas produgdes e experiéncias vividas.
Como pesquisadoras e membros da comunidade académica, elaboramos uma estruturagdo para o funcionamento do grupo
considerando prazos e exigéncias do contexto.

Foram realizados seis encontros semanais com um grupo de nove estudantes de diferentes cursos (Psicologia, Medicina,
Engenharia Elétrica e Filosofia) que participaram dos encontros de forma voluntéria através de inscri¢cdo esponténea. Os
encontros aconteceram na sede do Servico de Psicologia da instituicdo, em uma sala propria para trabalhos em grupo. Antes do
primeiro encontro, a equipe escolheu alguns temas recorrentes relacionados as queixas dos estudantes em relagdo a rotina
universitaria, como administragdo do tempo, relagdes com os colegas, relacbes com os professores, ansiedade, medos,
preocupacdo com avaliagdes, distancia da familia, vida financeira, autoestima e motivagdo. No primeiro encontro, ap6s um
momento de integracdo e apresentacdo dos presentes, 0s temas foram expostos em recortes de cartolinas juntamente com recortes
de cartolinas em branco. Foi solicitado que cada estudante individualmente escolhesse ou sugerisse um total de quatro temas e 0s
escrevesse em um papel. A ideia era que os mais frequentes fossem os temas definidos para as préoximas oficinas. No momento
das revelagdes individuais, a fala circulou livremente e alguns temas foram transformados, havendo a juncdo de medos e
ansiedade em um sé tema, bem como relagGes interpessoais, que reuniu tanto a relagdo com os professores como com os colegas.
Os temas definidos foram: medos e ansiedade, autoestima, vida financeira e relagdes interpessoais. Do total de seis encontros, o
primeiro foi voltado para a apresentacdo de todos os presentes e escolha dos temas, e, o Ultimo, para o fechamento do trabalho
como um todo. Cada encontro teve em média duas horas de duracdo e contou com a presenga das cinco
pesquisadoras/facilitadoras. Em todos os encontros foram utilizados recursos expressivos diferentes, e a sequéncia dos temas era
definida no encontro anterior pelo proprio grupo. Assim, ndo havia um planejamento inicial e completo a ser cumprido, pois a
cada encontro iamos definindo em conjunto o tema seguinte e, apds essa definicdo, as pesquisadoras se reuniam para planejar
quais e como 0s recursos expressivos seriam utilizados. Nessas reunides utilizdvamos os registros dos diarios de bordo e também
fotografias das produgdes. Ndo haviamos planejado fazer fotografias, mas durante o primeiro encontro entendemos que elas
também nos ajudariam como forma de registro. Essas fotografias foram utilizadas apenas com este fim. Os recursos expressivos
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utilizados foram manuseio de argila e massa de modelar, musica, desenho e escrita em papel, dramatizacao, recortes, fotografias e
impressfes de poemas e pinturas famosas.

Apos a realizacdo de todas as oficinas, foram realizadas entrevistas individuais por uma das pesquisadoras, que tinham
como objetivo compreender a Gtica de cada estudante acerca de todo o processo grupal, bem como acolher sugestfes para futuras
edicbes. Algumas perguntas serviram como guia, ndo no sentido de um itinerario prescrito, mas sim como pontos cujos
conhecimentos eram necessarios para 0 caminhar da pesquisa. Por considerarmos que o periodo de tempo entre finalizacdo do
grupo e a conclusdo das entrevistas foi curto (cerca de quatro semanas), em virtude do prazo institucional para concluir a
pesquisa, e também que ha uma escassez de pesquisas que acompanhem ao longo do tempo os desdobramentos das intervencdes
realizadas em grupos de apoio, decidimos dar continuidade a investigacao.

No ano seguinte, propomos uma pesquisa de follow up, na qual os interlocutores que participaram do grupo foram
entrevistados novamente e individualmente no periodo entre nove e onze meses ap0s a finalizacdo das oficinas de criatividade.
Foram realizadas oito entrevistas do total de nove previstas, pois um colaborador, apesar de concordar inicialmente com a
entrevista, ndo compareceu ao encontro marcado por repetidas vezes. O contato inicial com cada interlocutor ocorreu por telefone,
com o intuito de marcar o encontro presencial. As entrevistas foram realizadas em locais escolhidos pelos colaboradores, em
diferentes setores da propria instituicdo. De forma semelhante a anterior, também utilizamos algumas perguntas que serviram
como um guia. Assim, nos propomos investigar como os estudantes percebiam seus questionamentos, anseios, sofrimentos e
dificuldades antes, durante a apds as oficinas. Além disso, queriamos entender como a pratica das oficinas se mostrava para eles
como um modo de cuidado provocador de mudangas nos modos de viver a vida universitaria.

Nas duas pesquisas as entrevistas foram gravadas em audio e tiveram a duragdo minima de 20 minutos e méaxima de 60
minutos, sendo posteriormente transcritas na integra. Na segunda pesquisa, antes de se encontrarem com os interlocutores, as
pesquisadoras leram as entrevistas anteriores, como forma de entrar em contato e atualizar aquilo que foi vivido na época e
facilitar o didlogo.

A interpretacdo das narrativas decorrentes das entrevistas foi realizada através da Analitica de Sentido proposta por
Critelli (2006), que se embasa na ontologia hermenéutica heideggeriana e se orienta por perguntar aos fenémenos o que queremos
saber dele. Nesse modo, a investigacdo acontece juntamente com o entrelagamento das perspectivas dos colaboradores e dos
pesquisadores, deixando aparecer tanto a dimensao plural quanto singular, pois o olhar daquele que interroga é singular e ao
mesmo tempo carrega todos com os quais ele € no mundo. Para a autora, a compreensdo do real se da a partir de um modo de
interrogar. O real mostra-se em movimento, a partir da ocorréncia simultanea de diferentes elementos: o desocultamento de algo,
a expressdo desse algo em uma linguagem, podendo ser visto e ouvido por outros, bem como referendado como verdadeiro e
autenticado como consistente a partir da vivéncia singular e afetiva dos individuos. Elementos que foram denominados por
Critelli (2006) como desvelamento, revelacdo, testemunho, veracizagdo e autenticacdo. Em suma, a postura do pesquisador deve
ser a de responder a uma solicitagdo que se faz ouvir e ndo de buscar nos fatos a confirmacéo daquilo que ja se sabe. No momento
de traduzir as interpretacdes em escrita, foram consideradas as anotacfes dos diarios de bordo, as discussdes realizadas pela

equipe ap6s cada oficina e as transcri¢des das entrevistas.

3. Resultados e Discussao

Nesta secdo apresentaremos nossas interpretacfes a partir do que foi provocado pela companhia dos interlocutores em
um entrelagamento com a literatura, tentando compreender diferentes aparéncias do sofrimento e do cuidar de ser ao estar na
condicdo de estudante universitario na contemporaneidade, a0 mesmo tempo em que narramos repercussdes da intervencdo, numa

articulacdo da acdo psicoldgica clinica realizada na pratica e da pesquisa. O que sera narrado a seguir foi elaborado a partir da
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composicdo de diferentes registros das duas pesquisas, ou seja, tanto dos acontecimentos nos grupos como das entrevistas
individuais. Os trechos em que ha a transcri¢do das falas dos estudantes foram retirados das entrevistas, onde serdo sinalizados se
foram na primeira (P1) ou na segunda pesquisa (P2). Ressaltamos que os nomes dos colaboradores receberam pseudénimos para
proteger suas identidades.

Falar de sobrecarga é quase inevitavel quando se estuda vida universitaria, pois ao longo da graduacgdo sdo propostas
atividades que desafiam a percepcdo do estudante sobre sua propria capacidade de administrar seu tempo e suas obrigac6es. Além
do volume de contetdo, h4 também uma ruptura pedagdgica que cria uma nova rotina quando comparada ao tempo da escola,
como destaca Cazuza, estudante de filosofia: “é outro modo de se estudar é outro modo de fazer trabalho, fazer provas... vocé
acaba tendo medo de desistir... ndo sabe como conciliar isso, a vida académica com a vida social” (P1). O ser estudante ocupa
um tempo e espaco tdo grandes que parece conferir um sentimento de identidade que gera cobrancas, como se em todos 0s
momentos da vida houvesse a lembranca de que se ¢ estudante. Gabi, estudante de psicologia, diz isso com muita clareza: “Tem
que administrar sua familia, o que esta acontecendo com vocé e a universidade. E com as coisas da universidade nao tem espaco
pra viver outra vida... Vocé entra na universidade e tem que ser tempo integral, todo tempo estudante” (P1). Essa dimensio
atravessou todas as oficinas, nos fazendo perceber que é um dos aspectos mais consistentes em relagéo ao ser estudante. Coulon
(2018), ao discutir sobre a condicdo de estudante, diz que o excesso de contelidos, 0 manejo do tempo e a ruptura pedagdgica sao
aspectos que ameagam a permanéncia do estudante especialmente no primeiro ano do curso, quando ainda estdo se adaptando a
uma mudanca de rotina em relacéo ao que era vivido na escola. No entanto, aqui vemos que o sofrimento permanece mesmo em
estudantes ja “adaptados”, que conseguem executar as tarefas em tempo habil, pois sentem-se coagidos a dedicarem-se mais a
universidade do que a outros &mbitos de suas vidas.

Na oficina cujo tema foi “medos e ansiedade” os estudantes puderam materializar sentimentos através do manuseio de
argila e também partilhar suas vivéncias. Ansiedade e medo referiram-se, principalmente, a um futuro incerto, seja a curto prazo,
quando diz respeito ao cumprimento das exigéncias na universidade, como a longo prazo, quando vislumbram a vida profissional.
“E ansiedade em relacdo a prova, em relagfo ao futuro. Porque quando entra na vida universitaria, & como se vocé entrasse
numa fase da sua vida que vocé ndo consegue enxergar se vocé realmente um dia vai conseguir estar trabalhando” (P1), diz
Lola, estudante de engenharia elétrica.

Anteriormente, abordamos o stress ndo como causa de sinais e sintomas, mas sim como modo de ser fundamental do
Dasein ligado a solicitagdo continua e excessiva da cotidianidade, que provoca o ser humano enquanto existéncia (Heidegger,
2001; Prado, 2003; Nogueira, 2008; Borges-Duarte, 2018). O medo e a ansiedade aparecem como comportamentos énticos pela
"entrega ao mundo”, condigdo ontoldgica do Dasein. No cotidiano, ser estudante universitario requer atencdo constante, pois ha
sempre alguma tarefa a ser cumprida dentro de um tempo inexequivel. O tempo € interpretado como uma entidade e colocado
como "inimigo", € preciso aprender a controla-lo, administra-lo, para reduzir a sensacdo de divida ou de insuficiéncia. Ben,
estudante de psicologia, verbaliza: “na universidade vocé nunca é suficiente” (P2).

O escritor sul-coreano Byung-Chul Han (2016), inspirado em Heidegger, faz uma leitura da contemporaneidade, na qual
ja teriamos ultrapassado a fase de uma aceleracéo da entidade tempo como uma sequéncia de eventos mais rapida do que uma
pessoa pode acompanhar. A hiper conexdo, a pluralidade de possibilidades torna a vida extremamente complexa e multifacetada.
Se antes parecia uma sequéncia acelerada, agora 0 movimento se desdobra em varias direcdes simultaneamente, fragmentado em
tarefas infinitas, sejam elas triviais, urgentes ou expressivas. Para Han a alternativa seria encontrar maneiras de reconquistar o
tempo lento e prolongado, o que chamou de "a arte da demora™ (Han, 2016). A partir dos registros nas oficinas e nas entrevistas,
percebe-se que mais do que metas dificeis de cumprir, que sdo concretas, hd uma espécie de padronizagdo no modo de ser

estudante que lhe confere o sentimento de naturaliza¢do da rotina universitaria. Nesse mundo ja definido e pré-estabelecido, faz
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parte da condicdo de estudante a correria, 0 sentimento de estar sempre em atraso ou divida, a dificuldade de balancear o
cumprimento das exigéncias académicas com outras dimenses da vida.

Numa perspectiva fenomenoldgica heideggeriana, podemos entender que ser estudante universitario € um modo de
cuidar de ser atendendo a solicitagdo desse mundo que parece que sempre esteve ai, acelerado, sobrecarregado, disperso,
indiferente as dores singulares, pois 0 mais importante é o cumprimento das exigéncias, mesmo que ndo identifique exatamente
quais sdo, e, para isso, cada um € uma peca de uma engrenagem maior. Ana, estudante de Psicologia, diz que a presenca nas
oficinas a ajudou a perceber que cada um tem um ritmo diferente para aprendizagem e conclusdo das tarefas, pois antes sentia

como se estivesse fora do padréo:

Eu tenho baixa autoestima, sempre me cobro muito e acho que nunca estou bem. Ali vi que todo mundo precisava de um
encontro daquele pra enxergar melhor e ter ferramentas pra se valorizar mais, parar de ficar se cobrando fazer as
mesmas coisas do mesmo jeito e no mesmo tempo que todo mundo, que é o que a gente faz na universidade, se cobra um
padréo (P1).

Ao abordar a questéo da técnica, Heidegger (1954/2007) chama a atencéo para o papel do tecnicismo em causar nosso
declinio, ao restringir nossa experiéncia das coisas como elas sdo. Vemos 0s seres humanos apenas como matéria-prima para
operacdes, e, assim, somos dominados pela técnica. Borges-Duarte (2018, p. 219, grifos da autora) fazendo referéncia a este
paradigma elaborado por Heidegger, afirma: “O Dasein s6 tem lugar sucumbindo ao sistema, caindo nele: portanto, reduzido a
sua dimensdo antropoldgica, intramundana, carente de integridade. Controlado, sem disso se dar conta, ndo pode escapar a
mecénica de que faz parte, como uma pega a mais”.

Mas ao longo das oficinas, os estudantes parecem ter mudado perspectivas marcadas por essa cotidianidade,
interpretacdo possibilitada pelos registros nos diarios de bordo, discussdes entre a equipe apos as oficinas e pelas entrevistas.
Segundo Cupertino (2001) a oficina de criatividade promove um espaco em que é possivel dirigir o olhar para si mesmo e para o
outro, por meio de vivéncias que vao desencadeando outras experiéncias. Gabi e Pedro, ambos estudantes de psicologia, dizem
respectivamente: “Eu descobri como eu estava me sentindo, também vi como se aplicava na vida de outras pessoas, de outros
cursos. Entao foi como se validasse a prépria dor, a prépria angustia, dizer que nao é por acaso, nao é besteira” (P2); “Eu vejo
mudancas. Era como se antes eu ndo enxergasse a mim. Esse grupo me fez perceber que eu ndo eu estou mais sozinho, que
existem mais pessoas com outras angustias” (P1). Ha varios outros relatos numa direcdo semelhante, que demonstram como o
grupo possibilitou a saida de um sentimento de alienacdo de si e dos outros, ora por perceberem vivéncias semelhantes nas
histérias dos demais, ora por se permitirem entrar em contato com a diversidade, distanciando-se da indiferenca.

A participacdo nas oficinas provocou desdobramentos para além dos momentos vividos em grupo, algo que nos
surpreendeu positivamente como pesquisadoras. Foram muitas declara¢Bes tanto nos grupos como nas entrevistas que traziam
exemplos de mudanca na vivéncia do cotidiano. Ao fazer referéncia a oficina cujo tema foi “vida financeira”, Ben e Pedro dizem
que passaram a gerenciar melhor o préprio dinheiro, pois na oficina perceberam que havia um desequilibrio nas suas escolhas.
Ben era um estudante que vivia com muitas dificuldades financeiras, Pedro precisava trabalhar para se manter na universidade e
naquele momento estava desempregado. A proposta dessa oficina nao foi promover uma educagdo monetaria, mas sim como 0s
estudantes lidavam com a questdo econdémica em suas vidas pessoais, pois isso € um fator importantissimo para permanecer na
universidade (FONAPRACE, 2016), mas muitas vezes desconsiderado quando se pensa no sofrimento do estudante.

Cazuza afirmou que através do grupo aprendeu a desnaturalizar alguns processos que ocorrem dentro do ambiente
académico. “Quando se fala de vida académica a galera fala ‘ah vocé ndo vai mais viver’, como se isso fosse o nicleo da vida
académica, ndo ter tempo, ndo ter dinheiro. Isso ndo é normal, ndo deve ser naturalizado” (P2). O mesmo estudante diz que

passou a avaliar sua rotina e decidiu desistir de algumas atividades. Mas ao contrério de isso ter provocado um sentimento de
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desadaptacdo ou insuficiéncia, trouxe uma sensagdo de autonomia: “Eu estava muito atarefado [...] Vocé comeca a entender que
algumas coisas ndo precisam de tanto sacrificio [...] A rotina ndo precisa ser tao sofrida e vocé pode pensar um pouco melhor
como vocé desenvolve a vida” (P2). Também movidas por um sentimento de autonomia, mas em dire¢do muito diferente da de
Cazuza, outras interlocutoras, Frida e Jade, estudantes de psicologia, disseram nas entrevistas logo ap6s as oficinas que passaram
a buscar formas de estar mais proximas de areas académicas que elas gostariam de se dedicar mais, procurando fazer processos
seletivos e passando a integrar grupos de pesquisa e extensdo, como se tivessem saido de uma sensagdo de estagnagdo e criando
outros modos de estar na universidade.

A participacgdo nas oficinas parece ter possibilitado sair do lugar do apagamento de si em dire¢do a uma singularizagdo, a
um modo de ser préprio. Foi uma suspensdo no tempo acelerado e atomizado tipico do cotidiano universitario e que provocou
outros modos de cuidar de ser estudante, abrindo caminhos para atribuicdo de outros sentidos, como vemos na fala de Gabi,

estudante de psicologia:

Por que as vezes a gente vem aqui s6 para obter nota e chega um momento que vocé fica no automético, vou ter nota,
vou ter isso, vou fazer aquilo e esquece o motivo, esquece a razao de vocé estar aqui. Esqueceu porque vocé esta aqui,
porque vocé quer se formar nessa profissdo ou porque vocé quer cuidar do outro, qual a sua visdo sobre isso... E o0 grupo
provoca tudo isso (P2).

A partir da fala de Gabi, podemos pensar em uma ressignificacdo do ser estudante universitario que envolve uma
interpelacdo, acerca de outros modos de cuidado consigo e com o outro. Nos relatos dos estudantes, um dos aspectos mais
evidenciados acerca da rotina universitaria € a relacdo com colegas e professores. A competitividade e o individualismo sdo
caracteristicas que produzem sofrimento e podem aparecer através de uma forma de tratamento hostil ou mesmo de omisséo.
Lola, estudante de engenharia elétrica (curso reconhecido na institui¢do tanto pela qualidade como pela competitividade), conta
que h& uma distingdo acentuada entre alunos “blocados” e “desblocados”, que sdo os que conseguem cursar ou nio todas as
disciplinas conforme o fluxograma. Aquele que ¢ “blocado” ndo possui reprovagdes ou trancamentos de matricula, o que lhe
causa elevado prestigio social. E como uma marca, pois professores e os proprios estudantes identificam uns aos outros por este
critério. Clara, estudante de medicina, conta que as turmas geralmente ndo compartilham materiais de estudo com alunos novatos:
“Chegou o momento de eu pedir ajuda no grupo, que tinha varias pessoas, e as pessoas simplesmente visualizavam e n&o
respondiam. Tinha material que eu soube que esconderam” (P1). No curso de filosofia ndo ¢ diferente, Cazuza sentia-se
“desligado” de sua turma: “isso meio que me desanimava... a concorréncia, o individualismo, as questdes de quem é mais
inteligente e quem tira mais nota” (P1).

Com relagdo aos professores, quando se fala em promogéo de sofrimento, as narrativas apontam especialmente para o
exercicio do autoritarismo e da indiferenca, tanto pelo excesso de conteldo e atividades, como também pela individualizacdo e
culpabilizacdo do fracasso colocado nos estudantes. H4, ainda, questbes relativas a0 modo como nossa sociedade brasileira é
estruturada, com os atravessamentos relacionados a género, por exemplo. Lola nos conta em uma das oficinas como é dificil ser
mulher num curso tipicamente masculino como o de engenharia elétrica, pois comumente professores homens falam em tom de
piada que mulheres tem mais dificuldade para entender os conteidos do curso.

Parece que faz parte da rotina universitaria esse modo de se relacionar com o outro, muito préximo a visdo heideggeriana
de que 0 mundo se transformou em um universo técnico, no qual estamos presos e conduzidos ao risco do esquecimento do ser
(Heidegger, 2007). A presenca nas oficinas provocou uma abertura para outro modo dos estudantes se relacionarem. A
experiéncia com a escuta, o reconhecimento de que outras pessoas vivem situagdes semelhantes, a ‘“atmosfera” sem
competitividade, promoveram uma saida da soliddo ao poderem falar de si, onde o sofrimento pode ser vivido como

transcendéncia. Lola diz: “Ver alguém falando e sentindo, conseguindo compartilhar essa dor, sofiimento, alegria, tudo...
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Ninguém estar me julgando, achar que eu t6 tirando nota boa ou baixa... Era um lugar em que as pessoas podiam me escutar.
Tirou um peso” (P1). Jade afirma: “No grupo percebe-se que vocé ndo td sozinho nesse ambiente universitario, que é muito
fechado e muito individualista. Vocé acha que ninguém passa pelo que vocé passa. Ver alguém falando e sentindo algo que vocé
passa também é bem importante” (P2).

Além da transformagdo do sofrimento, o grupo parece ter provocado a responsabilidade pelas possibilidades de ser,
indicando que o estudante poderia fazer escolhas com propriedade, como exemplificados a seguir. Trés interlocutores procuraram
atendimento via psicoterapia individual logo ap6s a finalizacdo do grupo, pois perceberam que precisavam dar atengdo ao
sofrimento para além do que o grupo poderia propiciar. Outro aspecto interessante foi o estreitamento de vinculos, que extrapolou
0s encontros em grupo. Alguns ja se conheciam e fortaleceram os lagos, outros se conheceram no grupo e criaram uma relacdo de
amizade. Gabi nos contou que descobriu morar no mesmo condominio em que Lola morava e que certo dia Lola a convidou para
um passeio, pois estava se sentindo muito nervosa para uma prova que faria no dia seguinte, o que auxiliou na reducéo da
ansiedade. Cazuza estava enfrentando problemas com a residéncia universitaria, onde morava, e Ben Ihe ofereceu abrigo. Apos a
finalizacdo das oficinas, os interlocutores criaram um grupo em um aplicativo de mensagens por iniciativa propria para poderem
continuar trocando experiéncias sobre a vida na universidade, ou seja, 0 grupo gerou uma espécie de rede de cuidados.

Numa referéncia ao atendimento individual na qual podemos vislumbrar como semelhante ao que aconteceu no grupo,
Barreto (2013) diz que a compreensdo heideggeriana de cuidado indica uma agdo clinica do psic6logo como modo proprio de

cuidar:

Atento a narrativa do cliente, o psic6logo clinico abre a possibilidade para o cliente se comprometer com a narrativa de
sua prépria historia de vida, assumindo-se como cuidado, na tentativa de vislumbrar um modo outro de estar no mundo,
diferente das cristalizagBes aprisionantes, o que implica criar um sentido possivel, respondendo ao destino. Assim, o
cliente toma sob seu cuidado a sua existéncia, respondendo, propriamente, a0 modo como ¢é ‘afetado’ pelas coisas ou
pelos outros que estéo ai, no mundo (p.40).

Nessa perspectiva de a¢do clinica, podemos dizer que o trabalho em grupo por n6s realizado abriu caminhos para revelar
a maneira pela qual cada estudante compreende e constréi seu modo singular de ser no mundo. As vivéncias em uma coletividade
de modo diferente do que estavam acostumados no dia a dia da universidade, deixaram ainda mais evidente a condi¢do de sermos
coexistentes, pois ao se preocuparem com as possibilidades do outro, também realizaram suas possibilidades. Nas oficinas ndo
houve uma tentativa de explicar porque as “coisas” acontecem da forma como acontecem ou de guiar para uma melhor adaptagao,
mas sim de provocar situagdes, seja via recursos expressivos, fala ou escuta, em que cada um pudesse compreender como se
encontravam no mundo com outros. Imersos em um contexto comum, aparentemente igual para todos, as vivéncias no grupo
oportunizaram descobrir contradicGes, discrepancias e paradoxos da vida cotidiana que levaram a um redimensionamento do que
ja tinha sido desde sempre dado como certo, desde sempre pré-determinado.

Mesmo depois de ter passado alguns meses apés a finalizagcdo do grupo, os interlocutores afirmaram sentir ainda a
presenca do que foi descoberto e aprendido por eles naquele periodo. Eles perceberam mudancgas nos relacionamentos, na forma
de atender as exigéncias institucionais e na sensacdo de ndo estarem mais sozinhos, seja porque entendem que outros também
sofrem com dificuldades, seja porque se dispdem a pedir ajuda. Lola expressa esse redimensionamento: “Me ajudou a ver as
outras pessoas, humanizou as outras pessoas para mim e de uma forma que eu que eu ndo me acho mais com um problema téo
grande e separado de todo mundo” (P2).

A passagem do tempo parece tirar a efervescéncia das vivéncias quando se compara com o periodo em que 0 grupo
estava acontecendo. Frida, por exemplo, apos alguns meses disse estar “passando por uma crise” em virtude da proximidade do

fim do curso: “Nesse outro momento de crise percebi que estou com uma postura bem diferente de antes, estou conseguindo ter
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muito mais seguranca. Sempre quando eu olho para tras pra saber onde foi que comecou, eu olho para o grupo” (P2). Clara diz:
“Aquilo é muito vivido né... A gente fica sentindo aquilo muito presente, com as coisas acontecendo e acaba se fortalecendo... SO
que ai o tempo vai passando e aos pouquinhos vai perdendo aquela experiéncia. Mas o essencial ainda esta presente” (P2).
Quando questionados se gostariam de fazer sugestdes para o tipo de trabalho que foi realizado, os estudantes disseram
que a atividade deveria tornar-se uma pratica permanente, com uma quantidade maior de encontros, e, que alguns temas, como
“medos e ansiedade” deveriam ser tratados em mais de um encontro. Algo unanime nas entrevistas fornecidas alguns meses
depois foi a mudanga de perspectiva, “um olhar diferente” que indica um outro modo de cuidar de ser e estar no mundo
universitario. Assim, tanto a oficina como as entrevistas podem ser entendidas como agles interventivas que ajudaram 0s
estudantes a refletirem de que modos eles correspondem as solicitagdes do mundo, ou como cuidam de si na condicdo de
estudantes, abrindo possibilidades para uma compreensdo mais prépria de si mesmos e para se relacionar de forma mais livre

consigo, com os outros e com 0 mundo.

4. Consideracdes Finais

Traduzir experiéncias de dois anos de pesquisa em algumas paginas exigiu de nés o exercicio da capacidade de sintese e
de escolhas, havia muito mais a dizer. Mas, como ja disse Guimardes Rosa (2001), “um livro pode valer pelo muito que nele ndo
deveu caber”, pois a obra ndo pode ser vista como um resultado de algo que aconteceu e se tornou um texto acabado. O desafio da
tessitura se d& justamente em aceitar os hiatos e confiar que isso possibilitara ao leitor se lancar em diferentes caminhos.

As investigacOes possibilitaram a aprendizagem de uma pratica de pesquisa que foi a0 mesmo tempo uma agdo
interventiva, pedagogicamente exigente e um fazer politico, tanto no grupo como nas entrevistas. Ao instituir o questionamento
acerca de outros modos de cuidar de ser, o pesquisador/psicdlogo ndo age com neutralidade, abre espago para a emergéncia de
outros sentidos num mundo que parece cristalizado, aprisionador e excludente. A partir de uma atitude fenomenolégica, abandona
a tentativa de controle do percurso e do resultado final, mas ndo abre méo da invencdo e da transformacdo. O fazer politico esta
nesta criagdo permanente, onde nédo se visa ajustar o outro, mas sim deslocar o ja instituido e trazer a tona outras possibilidades de
modos de existéncia cotidiana.

Identificamos algumas limitacdes nesses estudos, como o tempo curto de duracdo do grupo (seis semanas), bem como a
necessidade de permitir maior abertura para a escolha dos temas. Embora eles tenham sido escolhidos pelos interlocutores e
também a sua sequéncia, pois a cada encontro perguntadvamos qual seria o tema seguinte dentre os que foram escolhidos a
principio, alguns estudantes disseram nas entrevistas feitas na segunda pesquisa que se sentiram muito mobilizados a partir da
oficina sobre medos e ansiedade e que gostariam de ter trabalhado esse tema novamente. Percebemos, assim, que, como
pesquisadoras, de algum modo nos sentimos presas a ideia de que a cada encontro um dos temas escolhidos previamente deveria
ser trabalhado, nos fechando ao fendmeno que se desvelou: a necessidade de permanecer por mais tempo com um mesmo tema, o
que s6 foi identificado por nds a partir da revelacéo de interlocutores meses apdés a finalizagdo do grupo.

As pesquisas tiveram desdobramentos além do que se podia imaginar, pois alcancaram outros setores da universidade.
Acolhendo a sugestdo dos interlocutores, o grupo tornou-se uma atividade permanente, foi vinculado a uma atividade de estagio
em psicologia clinica na qual uma das pesquisadoras é orientadora e passou a ser oferecido todos 0s semestres. Foi realizada uma
parceria com o setor de psicologia da instituicdo, que pertence a pro-reitoria que lida com a¢fes comunitarias. A partir dessa
cooperacdo, foram realizados alguns eventos, tanto voltados para os estudantes, como para 0S gestores, especialmente
coordenadores dos mais diferentes cursos de graduacdo. No Centro onde o curso de Psicologia é lotado e uma das pesquisadoras é
docente, foi criada uma comissao interdisciplinar para pensar ac@es voltadas para a permanéncia dos estudantes universitarios,

comissdo essa na qual a docente fez parte.
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Por fim, esperamos que este trabalho inspire e forneca subsidios para o desenvolvimento de outras iniciativas que visem
acolher o sofrimento do estudante universitario numa perspectiva de atencéo as singularidades enredadas numa trama situada
historicamente. Na vida universitaria, € preciso que nossa inventividade esteja a servico de ages que subvertam a logica do
fracasso individual, do silenciamento de narrativas, das relagbes instrumentalizadas e dos excessos que tornam o tempo uma
entidade invencivel. As experiéncias aqui relatadas mostram que em meio a rotina académica é possivel abrir horizontes e criar

ocasides que convocam o universitario a encontrar o sentido de ser si mesmo enquanto cuida de ser na condicdo de estudante.
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