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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo discutir a importancia das atividades psicomotoras no
desenvolvimento da nocdo corporal (imagem e esquema corporal) infantil. Participaram desta
pesquisa quatro criangas pré-escolares (com idade entre 04 e 05 anos). Inicialmente foi
solicitado que as criancas desenhassem a si mesmas (desenho da figura humana) em uma
folha. Em seguida foram desenvolvidas diversas atividades psicomotoras que estimularam a
nocdo corporal. Ao final dessa préatica, foi solicitado que as criangas se desenhassem
novamente. As atividades psicomotoras foram analisadas destacando-se 0s aspectos
estimulados, como a imagem e o esquema corporal. Os desenhos da figura humana foram
comparados entre 0s desenhos iniciais e finais de cada crianga. Os resultados demonstram que
as atividades psicomotoras utilizadas contribuiram com o desenvolvimento da no¢édo corporal
verificada através do aumento no nimero de detalhes (partes do corpo) inseridos no desenho
final, bem como aumento no tamanho do desenho.

Palavras - Chave: psicomotricidade, nogdo corporal, desenho da figura humana, pré —
escolares.

ABSTRACT

The objective of this work was to discuss the importance of the psychomotricity activity on
the development of body perception (image and body scheme). Participated of the research
four preschoolers children (ages between 04 and 05 years-old). Initially it was asked the
children to draw themselves (picture of human figure) in a clear paper. Then it was performed
many psychomotricity activities to stimulate body perception. At the end of practice, the
children had drawn themselves again. The psychomotricity activities were analyzed
highlighting the aspects that they stimulated, like body scheme and space orientation. The
draws of human figure were compared among the initials and the finals for each child. The
results demonstrated that the psychomotricity activities contributed to the good development
of body perception verified in increased details of final draws.
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INTRODUCAO

Atualmente vem se divulgando muito o processo de desenvolvimento infantil e os
aspectos envolvidos nesta fase da vida. Dentre os estudos deste processo estd a
Psicomotricidade que se constitui enquanto ciéncia para apontar caracteristicas bésicas e
essenciais ao crescimento de qualquer crianca (Fonseca, 2008).

A Psicomotricidade se caracteriza como uma ciéncia nova, cujo objeto de estudo é
0 homem nas suas relagdes com o corpo em movimento, na sua unidade como pessoa,
encontrando entdo na intervencao psicomotora, uma tentativa de modificar toda a atitude em
relagdo ao seu corpo como lugar de sensacdo, expressdo e criagdo (Nicola, 2004). E a
otimizacdo corporal dos potenciais neuro, psico-cognitivo funcionais, sujeitos as leis de
desenvolvimento e maturacdo, manifestados pela dimensdo simbdlica corporal propria,
original e especial do ser humano (Fonseca, 1995).

Segundo modelo proposto por Luria (Fonseca, 1995), existem sete fatores que
trabalham em conjunto, de forma integrada, e que contribuem para a organizacdo psicomotora
global. A organizacdo destes sete fatores acontece através de uma hierarquia vertical.
Primeiramente a tonicidade ocorre através de aquisicdes neuromusculares, conforto tatil e
integracdo de padrdes motores antigravidicos (muito presente do nascimento aos 12 meses); a
equilibacdo se manifesta na aquisicdo da postura bipede, seguranga gravitacional, e
desenvolvimento de padrdes locomotores (dos 12 meses aos 2 anos); a lateralizacdo se da
através da integracdo sensorial, investimento emocional, desenvolvimento das percepcbes
difusas e dos sistemas aferentes e eferentes (dos 2 aos 3 anos); a no¢do do corpo ocorre
através da no¢do do Eu, conscientizacdo corporal, percepcao corporal, condutas de imitacdo
(dos 3 aos 4 anos); a estruturacdo espaco temporal se manifesta por meio do
desenvolvimento da atencdo seletiva, do processamento de informacdes, coordenacgao espaco-

corpo, proficiéncia da linguagem (dos 4 aos 5 anos); a praxia global ocorre através da
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coordenacdo oculomanual e oculopedal, planificacdo motora, integracéo ritmica (dos 5 aos 6
anos); a praxia fina através da concentracdo, organizacao, especializacdo hemisférica (dos 6
aos 7 anos).

Nos bebés os movimentos corporais ocorrem pela imitacdo e/ou pelo reflexo, a
nogdo de esquema corporal ainda esta ausente, ndo havendo dominéancia nem consciéncia do
esquema corporal, visto que esta € uma conquista gradativa da crianca e sua utilizacdo vai lhe
permitir ganhar certezas no seu proprio corpo (Nicola, 2004).

Conhecer seu esquema corporal é ter consciéncia do prdprio corpo, das partes que
0 compdem, das suas possibilidades de movimentos, posturas e atitudes (Nicola, 2004). O
esquema corporal é considerado como elemento bésico e indispensavel para a formacdo da
personalidade de qualquer crianca. E a representacio global, cientifica e diferenciada que a
crianca tem do préprio corpo. A estruturacdo espago-temporal esta fundamentada nas bases do
esquema corporal sem o qual a crianca, ndo se reconhecendo em si mesma, s6 muito
dificilmente poderia apreender o espaco que esta inserido. Para que este processo ocorra de
maneira equilibrada torna-se necessario que a criangca adquira o dominio corporal, 0
reconhecimento corporal e a passagem para a acdo. Sem essas habilidades, uma criancga, por
exemplo, podera chocar-se constantemente com o0s amigos durante brincadeiras que envolvam
corridas e se machucar ao passar por espacos limitados. “As etapas do desenvolvimento do
esquema corporal abrangem o corpo vivido, 0 conhecimento das partes do corpo, a
orientagcdo-espago-corporal e a organizagédo espago-corporal” (Fereira, 2002).

Imagem corporal é 0 modo como o corpo se apresenta ao individuo, € a figuracéo
do corpo humano formada mentalmente. Refere-se também a uma imagem tridimensional do
corpo humano, j& que envolvem representagdes mentais, as quais Sdo armazenadas como

impressdes pelo cortex sensorial (Nicola, 2004).
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O objetivo do presente artigo € demonstrar atraves de desenhos da figura humana

a eficécia de uma intervencédo psicomotora.

METODOLOGIA

Os individuos participantes do estudo foram 4 (quatro) criancgas, (3 meninos e 1
menina), na faixa etaria de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos, sem nenhum quadro patolégico
significativo.

O estudo foi realizado em uma escola particular de Ribeir&o Preto. A intervengao
psicomotora foi realizada em uma sala de aula com mesas e cadeiras além dos materiais
necessarios para realizacao desta atividade (lapis de cor, papéis, etc.).

A prdética psicomotora foi realizada junto a essas criangas uma vez por semana

durante sessenta minutos, no total de dez vivéncias ao longo de um semestre.

Em uma dessas vivéncias apresentou-se como objetivo trabalhar os aspectos do
esquema e da imagem corporal. Inicialmente foi solicitado que cada crianca desenhasse a si
mesma em uma folha de papel, a seguir foi desenvolvida uma prética psicomotora e
posteriormente foi solicitado que cada crianga desenhasse a si mesma novamente para que 0s
desenhos fossem comparados. Durante a pratica psicomotora foram desenvolvidas as
seguintes atividades: “Cabeca, ombro, joelho e pé” nesta atividade o aplicador canta uma
masica em que as partes do corpo vao se apresentando e sendo tocadas pelas maos, as
criancas devem imitar o aplicador e realizar os mesmos movimentos deste. A masica cantada
segue esta ordem: “Cabeca, ombro, joelho e pé... Olhos, ouvidos, boca e nariz... Cabeca,
ombro, joelho e pé!”, tem como objetivo estimular a conscientizacdo corporal através da
verbalizacdo e toque (estimulo tatil) das partes do corpo cantadas durante a masica. O sentido

cinestésico do movimento também foi abordado, pois as partes do corpo se movimentam em
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direcdo a parte do corpo buscada. Para realizacdo desta atividade ndo foram necessarios
materiais, apenas um ambiente amplo que possibilitasse a movimentacao.

Outra atividade desenvolvida foi “Siga 0 mestre”. Nesta atividade o aplicador
canta uma musica e concomitante a isso movimenta uma ou Varias partes do corpo
dependendo do grau de dificuldade proposto, pois é uma seqliéncia de movimentos que vao se
adicionando. As criangas devem imitar o aplicador e seguir a seqiiéncia de movimentos que
ele propde. Teve como objetivo estimular a observacdo (estimulo visual) e a imitacdo do
condutor da atividade. O sentido da visdo foi muito utilizado em conjunto com a percepgéo
corporal proprioceptiva, pois as criancas deveriam observar os movimentos, assimila-los e
reproduzi-los de acordo com sua prépria maneira comparando-os aos do condutor da
atividade e também aos dos colegas. Ndo foram necessarios materiais especificos, apenas o
mesmo ambiente amplo utilizado na atividade descrita anteriormente. Uma variagdo desta
atividade foi que o condutor possibilitou as proprias criancas participantes a criacdo de
movimentos que foram imitados pelos colegas, passando desta maneira a funcdo de “mestre”
para todos os componentes do grupo.

A atividade seguinte foi “Quem é vocé?”, que consiste em colocar uma venda nos
olhos de uma das criancas divididas em duplas, estas devem atravées do toque descobrir quem
é a outra pessoa. A crianca sem a venda deve ficar parada e esperar pelo toque da crianca
vendada. Depois as vendas dos olhos séo colocadas nas criangas que primeiramente estavam
de olhos abertos, mas as duplas devem ser reorganizadas. Os objetivos trabalhados foram:
estimular a integracéo dos sentidos tato, audicéo (risos) e olfato. E solicitado que as criancas
ndo verbalizem, para dificultar a identificacdo, desta forma, aqueles que s&o tocados sentem
as partes do corpo tocadas e aqueles que estdo tocando também sentem e olhem as partes do
corpo tocadas. Foram necessarias apenas venda para os olhos, e 0 mesmo espaco utilizado nas

demais atividades.
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A atividade “Imitar animais” consiste no aplicador perguntar se alguém sabe
imitar os movimentos de algum animal e se possivel demonstrar para 0s outros colegas,
depois todos devem imitar aquele animal a sua propria maneira. Cada crianca devera escolher
um animal diferente para representar. Tem como objetivo trabalhar a diversificagcdo de
movimentacdo corporal, j& que os animais apresentam freqiientemente movimentos mais
amplos, os quais ndo sdo comumente praticados pelas criancas. Através deste processo as
criangas tiveram a oportunidade de sentir e realizar novos tipos de movimentos e assim
observaram partes do corpo que ndo sdo frequentemente utilizadas. Além disso, a atividade
prop6s a funcdo criativa, j& que cada crianca teve que buscar um animal para imitar. Outro
fator observado foi a imitagdo que assume variacGes de acordo com cada crianca, isto €, o
mesmo animal foi imitado de maneira diferente pelas criancas devido ao fato de cada uma
apresentar padres de movimentos diferentes e proprios.

A atividade “Pintando o corpo” foi realizada com auxilio de um espelho e de
tinta guache de cores diferentes. As criancas sdo convidadas a pintar as partes do corpo
sugeridas pelo aplicador, em si mesmas, sendo que cada parte do corpo devera ter uma cor
diferente. Tem a finalidade de nomear as partes do corpo e estimular o sentido tatil
proprioceptivo atraves da tinta em contato com a parte do corpo correspondente. Os aspectos
visuais também foram abordados, pois as cores diferentes facilitaram a identificacdo das
partes do corpo.

Na atividade “Lavando o corpo” as criancas sdo encaminhadas até uma pia, na
qual sdo convidadas a lavar as partes do corpo sujas com tinta e, na medida em que isso vai
acontecendo, elas sdo estimuladas a verbalizarem as partes que estdo lavando. A
conscientizacdo da nocao corporal ocorre através de estimulos tateis e visuais.

A Ultima atividade realizada em sequéncia foi 0 “Relaxamento” que consiste no

aplicador pedir que as criangas se deitem em colchonetes no chdo, é colocado uma musica

Revista do Nufen - Ano 01, v. 01 abril-agosto, 2009 160




Nocao corporal de criangas pré-escolares...

relaxante no radio, para aplicacdo da técnica de relaxamento de Michaux, na qual cada
aplicador senta-se ao lado da crianca, segura sua mao e inicia movimentos horizontais (para o
lado) e verticais (para cima e para baixo) lentamente, depois segue para a outra méo, em
seguida segue para os pés, pernas e finalmente cabeca, solicitando sempre o siléncio e
exercicios com a respiracdo. Tem como objetivo favorecer a reorganizagdo e conscientizacao
corporal, através dos movimentos respiratdrios ritmados, da musica mais calma e do processo
de inducdo do pensamento. Esse procedimento foi realizado pelo condutor da atividade que
nomeava as partes do corpo a serem pensadas e sentidas (Sandor, 1982).

Todas as atividades desenvolvidas seguiram um mesmo padrdo de atuagdo para
melhorar a conscientizagao corporal e, por conseguinte, fornecer meios mais eficientes para a
formacdo da imagem corporal, as quais foram constatadas através dos desenhos do préprio

corpo realizados pelas criangas do estudo.

COLETA DE DADOS

Foi solicitado as criangas que inicialmente desenhassem a si préprio em uma folha
de papel A4. Em seguida, um programa de atividades psicomotoras descrito acima foi
aplicado junto a essas criancas. Ao término da pratica psicomotora foi solicitado novamente

que as criangas se desenhassem.

ANALISE DOS RESULTADOS:

As atividades psicomotoras aplicadas foram analisadas segundo aspectos do
esquema corporal como a orientacdo espacial, percepcdo corporal, sentidos cinestésicos e
sensoriais, a fim de justificar os aspectos psicomotores trabalhados. Os desenhos da figura

humana inicial e final foram comparados com o objetivo de identificar alteracfes entre eles.

161 Revista do Nufen - Ano 01, v. 01 abril-agosto, 2009




Nocao corporal de criangas pré-escolares...

ANALISE DAS FIGURAS DESENHADAS ANTES E DEPOIS DAS

ATIVIDADES PSICOMOTORAS

Segundo Lowenfeld e Brittain (1970), o primeiro registro de si mesmo ocorre por
volta dos 18 meses de idade e se apresenta normalmente em forma de uma garatuja. A
garatuja € uma fase que vai dos 18 meses aos 4 anos, idade em que 0s primeiros tragos sdo
bem desordenados e expressam mais o inicio do controle manual, primeiro com movimentos
amplos em todas as diregdes objetivando apenas o prazer de desenhar algo que ndo precisa e
ndo tem nesta fase nenhum significado. Aos poucos a crianga adquire maior controle motor e
passa a desenvolver a garatuja controlada e o prazer vai além do movimentar o lapis e passa a
ser decorréncia da sensacéo cinestésica e do dominio que o desenhar proporciona. Aos 4 anos
a crianga torna-se mais imaginativa e o desenho deixa um pouco de ter sua funcao cinestésica
e passa incorporar aspectos da realidade da crianga. Os desenhos ja mais estruturados passam
a ter nomes, e a crianca desenha com uma intencdo. Nesta etapa do desenvolvimento o
desenho se converte num registro a respeito de aspectos e partes do ambiente da crianca, e que
0 método ou a forma como elas desenham as garatujas faz deste processso um importante
meio de comunicacao e expressao.

Ao se analisar a figura inicial e final, de cada participante deste estudo, verifica-se
que houve evolucdo e mudancas em todos os pares de desenhos da figura humana
apresentados. Para uma melhor ilustracdo dos resultados obtidos, cada par de desenhos seréa
analisado individualmente. Os desenhos das figuras com terminacdo “A” foram realizados
antes das atividades psicomotoras descritas, e 0s desenhos das figuras com terminagéo “B”
foram desenvolvidos apds a aplicacdo das atividades.

O participante 1 realizou os desenhos 1A e 1B apresentados a seguir.
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___ -

Figura 1A: Desenho da figura humana Figura 1B: Desenho da figura humana
inicial da crianga 1. final da crianga 1.

Na figura 1A é possivel observar uma cabeca com apenas uma boca, as pernas em
riscos saindo da cabeca e 0s bracos saindo dos riscos que representam as pernas. Foi utilizada
apenas uma cor e o desenho é relativamente pequeno se comparado a figura 1B.

Na figura 1B é observada uma cabeca com duas orelhas representadas por dois
circulos ao lado da cabeca, dois circulos representando os olhos, um circulo vermelho
preenchido representando o nariz, uma boca em forma de um sorriso, e cabelos no topo da
cabeca, tudo preenchido com lapis. As pernas sdo representadas por dois riscos saindo da
cabeca, mas 0 espaco entre as pernas esta preenchido e na base das pernas existem garatujas
representando os pés. Os bracos partem dos riscos das pernas e nas extremidades também
estdo representadas as maos. Houve aumento no tamanho da figura e a utilizacdo de uma
maior variedade de cores.

Essa evolucdo, apresentada nas Figuras 1A e 1B, sugere um aumento na
consciéncia corporal desenvolvida apds as atividades psicomotoras que utilizaram
informacdes proprioceptivas, tateis, visuais e auditivas.

Segundo Fonseca (1995) é através das informacBes visuais, tateis, auditivas,
cinestésicas e vestibulares reunidos no cérebro que o corpo realiza a composicdo da
memorizagdo de todas as partes do corpo e de suas possiveis experiéncias de movimentos,
agradaveis ou desagradaveis. Ao programar movimentos o cérebro exige uma reciclagem da

imagem corporal, atualizando o conhecimento espacial de suas partes e utilizando-as em
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tempo certo. Esse processo todo ocorre inimeras vezes durante um dia e na maioria das vezes
sem que a pessoa ou crianga tenha consciéncia de todas essas etapas.

O participante 2 realizou os desenhos 2 A e 2 B apresentados a seguir:

Figura 2A: Desenho da figura humana Figura 2B: Desenho da figura humana
inicial da crianca 2. final da crianca 2.

Na figura 2A existe uma cabeca com dois circulos representando os olhos, um
nariz, uma boca em forma de sorriso, e um risco representando o cabelo no topo da cabeca.
Saem dois riscos paralelos da cabeca simbolizando as pernas e destes riscos partem dois
outros laterais sugerindo os bracos, que nas extremidades apresentam médos de uma forma
Unica. Apenas uma cor foi utilizada neste desenho.

Na figura 2B aparecem, como componentes novos, uma orelha, quatro fios de
cabelo espetados no topo da cabeca, dedos saindo das extremidades dos bracos, um circulo
sugerindo uma barriga com um ponto como umbigo, e também das extremidades das pernas
surgem dedos representados por pequenos riscos. Novamente apenas uma cor foi utilizada,
mas diferente da anterior.

O desenho da figura humana é um valioso indicador do crescimento cognitivo (Di
Leo, 1985). O desenvolvimento dos desenhos em relacdo aos estagios do desenvolvimento
cognitivo segue um processo. Na faixa dos 4 aos 7 anos ocorre o realismo intelectual. E
quando a crianca desenha um modelo interno e ndo o que € visto realmente, ou seja, ela

desenha o que sabe que deveria estar ali. Esta fase cognitiva é denominada como Estagio Pré-
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operacional (Piaget, 1982), o qual € caracterizado pelo egocentrismo, uma visdo subjetiva do
mundo, com aspectos importantes como a imaginacéo, fantasia, curiosidade, e criatividade.

Somente quando a crianga inicia 0 processso de nomeacao das garatujas é que ela
manifesta desejo de usar cores diferentes para variados significados, pois até entdo a cor era
um fator extremamente secundario (Lowenfeld & Brittan, 1970).

A imagem corporal se refere as percepcdes, aos pensamentos e aos sentimentos
sobre o corpo e suas experiéncias. Por serem multifacetadas suas mudancas podem ocorrer em
muitas dimensoes, desta forma a maneira como se percebe e se vivencia o corpo demonstra o
modo da pessoa perceber a si mesma. As imagens corporais sao determinadas socialmente,
portanto ndo sdo fixas ou estaticas, sendo que a maneira como Se sente e se pensa 0 COrpo
influencia 0 modo como se percebe o mundo, influenciando assim o comportamento,
particularmente as relacdes interpessoais (Cash & Pruzinsky citado por Barros, 2005).

O participante 3 realizou os desenhos 3A e 3B apresentados a seguir:

Figura 3A: Desenho da figura humana Figura 3B: Desenho da figura humana
inicial da crianga 3 Final da crianca 3

A figura 3A mostra um desenho da figura humana com uma cabeca com olhos,
nariz boca e cabelos contornados por lapiz azul e preenchidos com lapis cor de rosa. O tronco
é representado por uma forma triangular que parte da cabeca e estd preenchido também. Do

tronco partem os bragos que mais parecem duas asas, e as pernas com pés nas extremidades.
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Houve utilizacdo de cores variadas e em consoancia de utilizacdo, isto é, os dois bracos e 0s
dois pés pintados de cores respectivamente iguais.

A figura 3B apresenta uma cabeca com olhos e sobrancelhas, cabelos, nariz, boca
(vermelha) e orelhas colocadas lateralmente. O tronco sai da cabeca em formato triangular
preenchido, entretanto com a adi¢cdo de uma barriga com umbigo em outra cor. As pernas e
pés se mantiveram como na Figura 3A, entretanto um dos bracos se modificou apresentando
riscos sugerindo dedos. Houve grande variacdo de cores também nesta figura.

Para que o processo de formacdo de imagem corporal ocorra de maneira
equilibrada, é necessario certo nivel de maturacdo neuronal s6 alcancado quando vencida
todas as etapas do desenvolvimento, isto é, existe um proceso de evolucdo da formacdo da
imagem corporal que acontece paralelamente ao desenvolvimento do individuo.

Existem varias maneiras de se observar 0s aspectos presentes no desenvolvimento
da imagem corporal infantil, e de fato essas observacdes véem colaborando muito para o
entendimento do processo de evolucgédo infantil. O desenho do corpo tem sido largamente
utilizado para formacéo de diagndstico psicoldgico, que utiliza o desenho da figura humana

como forma de representacdo do desenvolvimento infantil (Di Leo, 1985; Fonseca, 1995).

O desenho da crianga traduz a percepgao que ela tem do que a cerca e de seu prdprio
corpo, quando o faz. A exteriorizagdo € o que existe de perfeito formado pelos
simbolos para ela. Dai a ndo se solicitar excessos de explicacBes para o trabalho
desenhado de uma crianca, para ndo criar dualidade entre a realidade dela e o que é
real para o outro (Nicola, 2004, p.22).

O participante 4 realizou os desenhos 4A e 4B apresentados a seguir:

I~
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Figura 4A: Desenho da figura humana Figura 4B: Desenho da figura humana final da
inicial da crianca 4. crianca 4.
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Na figura 4A € possivel observar a representacdo da figura humana na forma de
um girino, como ja foi apontado no estudo, pois apresenta uma cabeca com dois circulos
representando os olhos, uma boca em forma de sorriso, e bragos e pernas partindo da cabeca.
Das extremidades dos bragos saem riscos sugerindo os dedos. Foi utilizada apenas uma cor na
confeccdo do desenho.

Na figura 4B é possivel observar nitida diferenca e riqueza em detalhes, pois o
desenho agora apresenta cabegca com olhos, nariz, boca em sorriso, orelhas e cabelos. Das
extremidades dos dois bracos e duas pernas surgem estruturas que lembram os dedos. Houve a
utilizacdo de apenas uma cor para realizagéo do desenho.

Os desenhos podem expressar sutilezas do intelecto e afetividade de modo mais
eficiente que a fala, pois o desenho é uma forma de expressdo que proporciona uma liberdade
de atitude que a forma verbal ndo consegue ter (Fonseca, 1995).

A garatuja ou desenho da figura humana pode indicar muitos aspectos emocionais
e da personalidade, assim como fatores determinantes do ambiente que estdo influenciando a
crianga naquele momento. Segundo estudos de Lowenfeld e Brittan (1970) a falta de
confianca pode ser notada através de padrbes repetitivos apresentados por criangas que nao
confiam em sua capacidade de adaptacdo a novas situagdes e estardo inclinadas a desenhar
(garatujar) em repeticOes esteriotipadas. Tais exemplos ndo foram observados nas amostras de
desenhos do presente estudo, pois nenhum desenho apresentou padrdes de repeticao.

A repeticdo de um tema e seus simbolos em um desenho é um fendmeno notavel,
pois pode determinar a expressdo de um evento importante que esta querendo ser mostrado
através desta forma de expressdao e que foi reprimido em outras formas de expressdo. Este
fator é outra razdo, além da oportunidade de comparacdo com desenhos anteriores, do porque
desenhos em série devem ser obtidos sempre que possivel (Di Leo, 1985). As comparacGes

entre os desenhos referentes a este estudo demonstraram as diferengas e a presenga de um
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evento importante, neste caso, as atividades psicomotoras, como fator de modificaces dos
desenhos.

O desenho representativo comeca entre os 3 e 4 anos, e é chamado de forma de
“girino”, pois a pessoa é representada por uma cabeca grande (circulo maior), dois pequenos
circulos que serdo os olhos e outro que sera a boca, como j& abordado neste estudo, ja que
nesta fase a cabeca é o centro das atividades sensitivas e determinantes para seu
desenvolvimento, nada mais natural que ela represente a si propria como o lugar onde aquilo
tudo acontece, no caso a fungdo visual, a gustativa e a tatil (Greig, 2004). Linhas saem da
cabeca representando os membros adjacentes como vemos perfeitamente nas figuras 1 A, 2 A
e 4 A. De fato, apds a aplicacdo da bateria de atividades psicomotoras voltadas para no¢des
corporais é possivel observar a introducdo de muitas outras partes do corpo ao desenho da
figura humana, como pode ser visto nas figuras 1B, 2B, 3B e 4B.

A cabeca é tdo importante porque ela é o centro da atividade sensorial, € o lugar
por onde se come, fala, ouve, vé e cheira. Bragcos e pernas saindo da cabecga d&o a nogéo de
algo movel. Vé-se nas figuras 1 A, 2 A e 4 A. Mas isso ndo representa aquilo que a crianca
tem de consciéncia e nogdo de corpo, pois a crianga consegue identificar e localizar quase
todas as partes do corpo com essa faixa etaria, apesar de ndo retrata-las em seus desenhos
(Lowenfeld e Brittain, 1970). Nota-se que houve a introducdo de novos componentes
representativos, apds as atividades psicomotoras, anteriormente ndo desenhados, como olhos,
umbigo, dedos das méos, que foram retratados nas figuras 2B, 3B, e 4B.

O processo de integracdo estd muito presente no desenho da figura humana, e é
rara a figura ser desenhada de forma desconectada. Normalmente o desenho é uma figura
unitaria, um todo integrado desde o principio, mesmo quando ndo estd completo como é
possivel observar nas figuras 1A, 2A, 3A, e 4A. Apesar de alguns desenhos ainda

representarem um “girino” (Di Leo, 1985) com bracos e pernas saindo da cabeca (figuras 1A,
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2A, e 4A), ainda assim representam uma pessoa completa de acordo com o estagio de
desenvolvimento que estas criangas se encontram.

Dos 4 aos 7 anos a crianca passa para a fase do desenho pré-esquematico onde os
movimentos circulares e longitudinais convertem-se em formas reconheciveis. Normalmente
0 primeiro simbolo criado € o homem. Tipicamente 0 homem é desenhado com um circulo
indicando a cabeca e duas linhas verticais que sdo as pernas. Essas representacdes “cabeca-
pés” sdo comuns nas criancas de cinco anos, como podemos visualizar nas figuras 1A, 2A e
4A. E comum nesta idade a crianca estar voltada para o seu proprio eu demonstrando

egocentricamente sua visao de si mesma (Lowenfeld & Brittain, 1970).

CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo avaliar a influéncia das atividades psicomotoras
na formacdo da nogdo corporal de criangas entre quatro e seis anos, portanto na fase pré-
escolar. O instrumento utilizado para verificacdo de tal influéncia foi a realizagéo do desenho
da figura humana. E importante observar como 0s desenhos tornam-se documentos
permanentes que ilustram, de maneira clara e objetiva, as mudangas que ocorreram ap0s um
periodo de tempo ou episddio evolutivo. Neste caso analisado, o periodo de tempo foi curto
tendo como variavel a intervengdo psicomotora, demonstrando a eficicia desta préatica junto a
criangas pré — escolares com o objetivo de facilitar o desenvolvimento da nogédo corporal, 0s
desenhos finais apontam que houve grande mudanca, sugerindo a conscientizacdo e nocgéo
corporal de todas as criangas envolvidas.

Os resultados apresentados neste trabalho mostram a importancia da utilizacéo
deste tipo de atividades para contribuir com o desenvolvimento psicomotor de criangas pré —

escolares.
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