DE POETA E LOUCO TODO MUNDO TEM UM POUCO - OFICINA DE POESIA

WE ARE ALL A BIT CRAZY, AND POETS SOMETIMES- POETRY WORKSHOP
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RESUMO

A reforma psiquiatrica estd completando 30 anos. No Brasil, esse movimento propde um novo
modelo assistencial, pautado no conceito de clinica ampliada, no qual o sujeito em sofrimento
mental, sua familia, profissionais de diversas categorias e a comunidade, interagem num
movimento dialégico construindo outro paradigma assistencial em saude mental. Assim,
estrutura-se uma rede de atencdo, que inclui o CAPS - Centro de Atencdo Psicossocial, lugar
de cuidado, onde se oportuniza escuta e liberdade de expressao, favorecendo o crescimento
pessoal, a autonomia e a constru¢do de vinculos, promovendo a insercdo social. Neste o
sujeito considerado em sua totalidade, subjetiva e existencial, tem direitos humanos,
individuais e civis respeitados. Assim, a oficina de poesia € uma atividade realizada no CAPS
Renascer, na qual objetivamos criar um espaco de encontro entre 0s usuarios, onde a cultura
circule através de material poético, promovendo o acesso ao conhecimento, a troca de idéias e
a producdo cultural.
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ABSTRACT

The psychiatric reform is reaching the age of 30. In Brazil, the movement proposes a new
assistance model, based on concept of amplified clinical, in which the subject in mental
distress, his family, professionals of various categories and communities interact in a
dialogical movement, building another paradigm of mental health. In this way the assistance
is reorganized by a group of special attention that includes the Centro de Apoio Psicossocial —
CAPS (Psychosocial Support Center); it is an area of care and shelter that allows the listening
and freedom of speech, encouraging the personal growth, autonomy and building of links,
promoting the social insertion. In the CAPS, the subject is considered in his totality as
subjective as existential, and his human, civil and individual rights are respected. In the end
the workshop of poetry an activity realized in the CAPS Renascer, in which we objective to

promote an environment of meeting between the users in which the culture run through
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poetical material, promoting the access to the knowledge, exchange of views and the culture
production.

Key words: mental health, culture, poetry, social insertion, subjectivity.
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APRESENTACAO

O Movimento da Reforma Psiquiatrica que propbe a reorientacdo do modelo
assistencial de saude mental. Nos Gltimos 30 anos, observamos a substituicdo gradativa do
modelo psiquiatrico de carater hospitalocéntrico pelo tratamento em regime aberto, que busca
garantir a pessoa com sofrimento mental o direito a cidadania, a interacdo social e a livre
circulacdo nos espagos que a familia e a comunidade convivem.

Ressalta-se que o fechamento dos manicémios e a desconstrucdo das praticas
manicomiais ndo se fazem apenas derrubando as paredes destes e/ou transformando-os em
outros servicos. A desconstrucdo se faz, principalmente quando repensamos a préatica tanto
multidisciplinares quanto multiinstitucionais reproduzidas nos espacos de atendimento
(Basaglia, 1981) e ndo permitimos que pessoas com sofrimento mental sejam mantidas
institucionalizadas numa relacdo de tutela e de dependéncia, seja ela medicamentosa ou
emocional.

Esta I6gica de intervencdo profissional sugere acfes de promogdo da cidadania
para as pessoas portadoras de sofrimento mental, demonstrando que é possivel e necessaria a
articulacdo tratamento e debate politico; o que se contrapBe ao conceito da “alienacdo que
produz um lugar para o louco, excluindo do pacto social, o lugar do sujeito da desrazdo ou da
auséncia de sujeito, sujeito delirante sem cidadania que deixa de ser um ator social para
tornar-se objeto do alienismo” (TORRE; AMARANTE, 2001), isto €, desprovido de poder e
destituido de direitos.

O direito a cidadania liberta o sujeito da tutela institucional, devolvendo a este o
poder, posto que desconstr6i o conceito de doente mental, de ndo sujeito para sujeito de
direito, com diferencas individuais como todos os outros, com sua historia, potencial,

tristezas, sonhos e alegrias.
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Basaglia (apud AMARANTE,1996) afirma que o melhor espaco para a
reabilitacdo é a cidade. Neste sentido, cabe aos profissionais repensar suas praticas e
possibilitar a desinstitucionalizacdo dos sujeitos, através de uma atuacdo estratégica que
favoreca a invencdo da salde e a reproducgdo social destes sujeitos, sempre considerando as
determinac®es historicas, sociais e culturais que o influenciam.

Assim, além de partilhar do idedrio da Reforma Psiquiatrica Brasileira, é
necessario que nds, profissionais que trabalhamos com pessoas com sofrimento mental,
estejamos atentos diuturnamente para que as nossas praticas profissionais nao reproduzam os
“antigos” valores institucionais, mas que estejam orientadas para a incluséo e participagédo

deste cidaddo na sociedade.

UM POUCO DE HISTORIA

O Movimento da Reforma Psiquiatrica no Brasil toma impulso no final da década
de 70, depois do término da ditadura militar, com a formacdo do Movimento dos
Trabalhadores de Satude Mental (MTSM) que denuncia a assisténcia psiquiatrica nacional,
centrada no modelo hospitalocéntrico, que se caracteriza por excluir as pessoas portadoras de
sofrimento mental do convivio social, privando-as inclusive do contato familiar, sob o
pretexto de trata-las.

O contexto assistencial psiquitrico dos anos 60, segundo Lobosques (2001)
destacava-se por apresentar “uma enorme proliferacdo de hospitais privados conveniados com
0 poder publico, de acordo com a politica fortemente privatista que caracterizou o0 governo
militar” (p.15). Isto deixa o Brasil numa posicdo diferenciada, posto que apresenta a
existéncia de mais um entrave contra a reforma psiquiatrica brasileira, que é o embate
constante com a “industria da loucura”, isto é, com todos 0s segmentos empresariais que se

beneficiavam deste tipo de politica assistencial.
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Assim, o Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental vem questionar o saber
psiquiatrico e exige transformacBes na assisténcia que vdo além de medidas tecnico-
administrativas, comecando a esbocar propostas de carater tedrico, politico, social e cultural.
Neste momento, a cidadania torna-se um ponto central nestas discussdes, pois passa a ser
pontuada a existéncia subjetiva e a necessidade de inscri¢do social do “louco” no mundo dos
direitos civis.

Birmam (apud AMARANTE, 1996) diz “que essa maturidade tedrica e politica é
conseqiiéncia de um deslizamento, de maneira decisiva, do debate técnico e politico sobre as
distor¢des, os abusos e a violéncia presentes na assisténcia psiquiatrica brasileira, para nos
indagarmos sobre um problema mais fundamental, pois perpassa como invariante o universo
cadtico dos cuidados: a condi¢do da cidadania dos doentes mentais.”

Amarante (1996) coloca que “os projetos de reforma ndo podem ser tomados em
conjunto, isto é, ndo sdo homogéneos, no sentido desta maturidade” e que “os conceitos e as
praticas quanto a reforma psiquiatrica sdo muito diversos entre 0s atores que a exercitam”
(p.14-15).

Uma parte do movimento da reforma psiquiatrica brasileira sofre grande
influéncia das idéias do psiquiatra italiano Franco Basaglia, que tece criticas contundentes a
origem do saber psiquiatrico, negando o conceito de doenca mental engquanto construcao
tedrica capaz de explicar Unica e exclusivamente o fendmeno da loucura. Desta forma, ele
denuncia as relacGes de poder, controle e segregacdo social que o saber psiquiatrico produz,
questionando inclusive a funcao e o papel social de seus técnicos, enquanto reprodutores desta
I6gica assistencial opressora, que enclausura as pessoas portadoras de sofrimento mental nos
hospitais psiquiatricos, excluindo-as de seus meios de convivéncia, com o propdsito de tratar.

Segundo Amarante (1996), “o manicémio é exatamente 0 espaco que a sociedade

reserva para os loucos, e isso ndo quer dizer, em absoluto, que € ela que produz a doen¢a. Mas
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que esta ndo deseja, ou ndo sabe, conviver com eles”. (p. 73). Neste sentido, 0 movimento da
reforma psiquiatrica possibilita que a sociedade repense a sua relagdo com o louco e a
loucura, refletindo sobre o lugar social que historicamente estes vém ocupando ao longo do
tempo e propde a transformacao desta relagéo.

Basaglia (apud AMARANTE, 1996) questiona a postura da psiquiatria classica
por lidar com a loucura numa relagéo linear de causa-efeito, baseada no paradigma problema-
solucéo e propde a ampliacdo do olhar sobre o fendmeno da loucura, trazendo esta discussao
para além do campo técnico-cientifico, mas sim politico, social, ético e cultural, implicando a
sociedade neste processo.

Através do principio de “colocar a doenca mental entre parénteses” Basaglia
(apud AMARANTE, 1996) pontua que ¢ o homem em sofrimento mental que deve ser o
cerne da proposta terapéutica e ndo a sua doenca; que é da sua subjetividade, singularidade e
historia de vida que devemos nos ocupar. Assim, questiona o direcionamento do olhar da
psiquiatria para a doenca, que com objetivo de estudar e tratar, confina a pessoa doente no
hospital, afastando-a de tudo que lhe proprio, particular e pessoal, como suas relacfes
familiares, estudo, trabalho e convivio social; se propondo a estudar o homem abstrato,
totalmente descolado de sua realidade afetiva, social e cultural.

Basaglia (apud AMARANTE, 1996) propde o processo da desinstitucionalizagdo
das praticas psiquiatricas de cunho hospitalocéntrico e das pessoas portadoras de sofrimento
mental. Propde também a desconstrucdo desta realidade estatica, que trata as pessoas
portadoras de sofrimento mental como objeto, despersonalizando-as, cerceando sua liberdade,
castrando sua autonomia. Propde ainda o estabelecimento de outro olhar, que se caracteriza
pela complexidade, pela ética nas relagdes, pela reflexdo-acdo-transformacdo, numa busca

constante por um saber-fazer que é plural e inacabado, uma tentativa constante de inventar
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outra realidade que possibilite a emergéncia da subjetividade, singularidade e potencial de
cada pessoa.

Segundo Amarante (1996), em muitos momentos o0 Movimento de Trabalhadores
de Saude Mental afasta-se das contribui¢fes propiciadas por Basaglia, mas retorna com muito
vigor, a partir dos ultimos anos da década de 80.

E no final desta década que ocorre no Brasil 0 Movimento da Reforma Sanitéria,
que segundo Lobosques (2001) “conseguiu aprovar na Constituicdo Brasileira e legislacdes
afins algumas diretrizes fundamentais” (p.16); dentre estas estd a “salde como direito do
cidaddo e dever do estado”, sua estreita relacdo com a qualidade de vida, que inclui trabalho,
lazer, direito a moradia. Além disto, surge o Sistema Unico de Salde — SUS, garantindo
acesso ao sistema de salde a todos os cidadaos brasileiros, em condi¢des de igualdade e em
qualquer lugar que resida no pais; temos também o controle social que garante e incentiva
todos os cidaddos a participar ativamente das decisdes politicas do pais.

Neste momento, o Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental novamente
influenciado pelas idéias revolucionarias de Franco Basaglia, deixa de ser um movimento
especifico de trabalhadores de salde mental e se torna um movimento social, que reinvidica a
desinstitucionalizagdo, convocando a sociedade para esta luta, através da estratégia “por uma
sociedade sem manicOmios”.

Segundo Lobosques (2001), no inicio dos anos de 1990, este “movimento que ja
se intitulava como antimanicomial procede a sua organizacdo, em nivel nacional, como
movimento social autbnomo, independente de servicos, administragdes ou partidos™ (p.17).
No mesmo periodo, outros movimentos como: os de usuarios de salde mental também
comegam a Sse organizar.

E fundamental ressaltar que a contribuicio basagliana serviu de referéncia para os

diversos processos de reforma psiquiatrica no mundo todo, e ainda hoje utilizamos seu
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arcabouco teorico-politico-ético-socio-cultural para embasar e estruturar a pratica dos nossos
servicos de saude mental.

Nesta perspectiva, ap6s 12 anos de tramitacdo no congresso nacional, o Brasil
aprova a lei 10.216 de 06 de abril de 2001, de autoria do deputado federal Paulo Delgado que
“dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de sofrimento mental e
redireciona o modelo assistencial de satide mental no Brasil”. E fundamental mencionar o
protagonismo de diversos seguimentos da sociedade brasileira, que engajados nesta luta,
contribuiram e contribuem para a efetivacdo da reforma psiquiatrica brasileira; dentre estes

devemos destacar: usuarios, familiares, técnicos e ativistas de diversos movimentos sociais.

EIS QUE SURGEM OS CAPS

O CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) deve ser um espaco de cuidado e
acolhimento, que possibilite a construcdo de vinculos e favoreca as trocas sociais. Neste, 0
sujeito deve ser prioridade, considerado em sua totalidade, subjetiva e existencial, com
direitos humanos, individuais e civis respeitados. A este sujeito, deve-se oportunizar escuta
atenta e liberdade para se expressar, garantindo vez e voz, facilitando a adeséo ao tratamento,
assim como o0 seu processo pessoal de crescimento, autonomia e cuidado.

Nestes servicos, o principio ético deve pautar as relagdes, fundamentando todas as
acOes de cuidado. Cuidado este que deve ser resultado de acordo entre uma triade que se
pretende integrada, composta por: técnicos, usuarios e familiares; sempre estar implicados e
envolvidos no processo de tratamento.

Assim, no CAPS trabalha-se na perspectiva de que o0s sujeitos com sofrimento
mental devem participar, decidindo e conduzindo sua trajetdria, protagonizando escolhas e

encaminhamentos, buscando empoderamento pessoal e reinsercéo social.
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Vasconcelos (2001) define “empoderamento como o aumento do poder pessoal e
coletivo de individuos e grupos sociais nas relacdes interpessoais e institucionais,
principalmente daqueles submetidos a relagdes de opresséo e dominagéo social” (p.5).

Ressalta-se que a clinica do CAPS atua de acordo com o conceito de Clinica
Ampliada que segundo a Cartilha Nacional de Humanizagao “é um trabalho clinico que visa
ao sujeito e a doenca, a familia e ao contexto, tendo como objetivo produzir salde e aumentar
a autonomia do sujeito, da familia e da comunidade” (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Deste modo, esta clinica propde o equilibrio entre o processo de adoecimento e as
possibilidades de crescimento e/ou transformacédo do sujeito a partir deste, favorecendo nédo
apenas a convivéncia com a doenca de uma forma mais tranquila, mas também possibilidade
de inventar outras formas de producéo de vida apesar da doenca.

O CAPS é um servico de base territorial, ou seja, que esta inserido no territério e,
aqui se compartilha do conceito de territdrio desenvolvido por Milton Santos (apud RABELO,
2005) que diz que este “é o lugar do exercicio da existéncia do sujeito, onde ele, cidad&o,
estabelece toda a rede de relagbes existenciais na comunidade, local de vida das pessoas”.
Neste sentido, cabe ao CAPS interagir com a comunidade, construindo aliancas que
possibilitem o desenvolvimento em conjunto de estratégias e a¢Bes de cuidado e atencao
psicossocial, utilizando sempre a rede de servicos estruturada tanto pelas politicas publicas
(salde, educacdo, assisténcia, cultura, etc.) quanto pela sociedade civil.

Destaca-se ainda o papel do CAPS enquanto dispositivo estratégico fundamental
na organizacdo da rede de salde mental, atuando com articulador e regulador desta,

possibilitando a ampliacdo e utilizacdo adequada dos recursos disponiveis.

SOFRIMENTO MENTAL X SOCIEDADE
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Neste contexto, o sofrimento mental passa a ser compreendido como uma forma
de expressdo subjetiva da existéncia do individuo, que se caracteriza por apresentar uma
maneira singular e diferenciada de existir no mundo. Sobre isto, Andrade (2003) refere “a
loucura é entendida como conceito e experiéncia (fendbmeno) de alteridade radical que
estabelece uma forma distinta de ser e estar no mundo” (p. 164).

Destaca-se aqui a presenca de um sujeito que vivencia a experiéncia do
sofrimento mental de maneira peculiar, atribuindo-lhe significado e sentido; produzindo e
materializando sua existéncia de forma pessoal, Unica, subjetiva. Para Birman (2003) “existe
um sujeito na experiéncia da loucura, enfim, que enuncia e diz algo mediante sua obra como
producéo, que exige em contrapartida, um ato de reconhecimento de sua existéncia” (p.17).

A experiéncia do sofrimento mental é a expressdo de um fenémeno subjetivo e
também social, visto que a construcdo da subjetividade do individuo se d& na sua interacdo
com 0 meio social, na presenca da cultura e ao longo de sua histéria de vida. Deste modo,
denota-se a necessidade de desenvolvermos um olhar que aponta para a pluralidade,
compreendendo o fendmeno da loucura (sofrimento mental), na interseccdo das dimensdes
subjetiva, social, histérica e cultural.

Neste sentido Rosa (2003) diz

é possivel fundamentar teoricamente uma  pratica que busque
construir outras formas de relacdo com essas pessoas, relagdes que
possam trazer... novas formas de pensar, de sentir, de agir....
Fundamentar um projeto social e terapéutico que tem como foco a
transformacé&o do sofrimento desses sujeitos (p. 218).

Assim, pretende-se construir um espago que promova a inscri¢do social do sujeito
acometido pelo sofrimento mental. Espaco este que ndo é de dominagdo e opressdo, nem de

caridade e tolerancia, mas sim lugar real de convivéncia com o diferente, e aqui entendemos

diferencga, como diversidade e/ou multiplas possibilidades de subjetividade e existéncia social.

105 Revista do Nufen - Ano 01, v. 01, n. 02, agosto-novembro, 2009.




De poeta e louco todo mundo tem um pouco - oficina de poesia

AS OFICINAS TERAPEUTICAS

O Ministério da Saude, através da portaria 189, de novembro de 1991,
regulamenta e institui as oficinas terapéuticas como atividades oferecidas nos servicos extra-
hospitalares, inclusive o CAPS, definindo estas como “atividades grupais de socializacdo,
expressao e insercao social”.

Segundo Um manual para o CAPS (2005) “no Brasil da Reforma Psiquiétrica as
oficinas tem sido o instrumento de cuidado estratégico para a subjetivacdo ou re-significacao
dos sujeitos portadores de transtornos mentais maiores” (p. 31). Acrescenta-se aqui a funcéo
socializadora das oficinas, seu intuito de promover interacdo e inser¢do social; sobre isto
Costa (2004) diz “a oficina terapéutica, na Reforma Psiquiatrica, € atribuida a
responsabilidade de criar meios para a superacdo de obstaculos existentes no social, 0s quais
dificultam a insercéo do sujeito com transtornos mentais” (p. 261).

Costa, Gabbay e Silva (2004) afirmam que “as oficinas terapéuticas funcionam
como a ‘coluna vertebral’ dos diferentes dispositivos de assisténcia, em que o cuidado é
entendido como uma tomada de responsabilidade” (p. 262) e aqui se entende responsabilidade
de acordo com Delgado (apud COSTA et al, 2004), que diz o “atendimento psicossocial é
uma interferéncia consentida no cotidiano do habitante da pdlis, afetado por um sofrimento
grave. O cuidado incide sobre uma rede social, uma interligacdo de subjetividade, um mundo
num universo de mil mundos subjetivos e politicos”.

E fato que as oficinas terapéuticas no CAPS atuam como um dispositivo
estratégico fundamental, que estrutura acfes com objetivo terapéutico, representando uma
forma de intervengéo potente e transformadora. Destaca-se ainda que as oficinas possibilitam
0 encontro de coletivos, garantindo o espagco de didlogo e trocas afetivas, promovendo

reflexdo, movimentando pensamentos e sentimentos, favorecendo a produgdo de
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subjetividades e sociabilidades, estimulando a construcdo de vinculos pessoais e sociais,
visando sempre a insercao social positiva e saudavel.

Guerra (2004) diz “a dimensdo essencial das oficinas refere-se a articulacdo
sociopolitica com a dimensdo da subjetividade” (p.55) Neste sentido, cabe pontuar, a oficina
enquanto instrumento que deve estimular a busca pela autonomia e cidadania do sujeito, um
espaco que favoreca a expressividade e a criatividade de cada um, possibilitando o
empoderamento e pessoal, o fortalecimento da auto-estima e da autoconfianga. Tudo isto deve
ocorrer no encontro com outros sujeitos singulares; encontros estes, que devem ser vistos
como um dispositivo disparador de mutuas afetacGes e transformagdes pessoais, sociais e

culturais.

OFICINA DE POESIA

A Oficina de Poesia surge a partir do nosso interesse enquanto técnicas do CAPS
Renascer de criar uma atividade que associasse arte e a cultura. Nesta época, estdvamos
discutindo a linguagem artistica enquanto instrumento terapéutico potencialmente libertador,
que funciona como uma via de comunicacdo e expressao de pensamentos e sentimentos,
muito rica em possibilidades.

Em meados de outubro de 2008 tivemos acesso ao livro “LOUCOS PELA
DIVERSIDADE - da diversidade da loucura a identidade na cultura”, uma parceria do
Ministério da Salde e Secretaria de Cultura. E fato que o conteido deste material nos
influenciou fortemente, despertando nosso interesse por esta proposta que articula a
identidade cultural, subjetividade, diferencas, excluséo social e diversidade.

Comecamos entdo a repensar as oficinas terapéuticas, espaco que deve favorecer a

producdo de subjetividade e acolher diversas personalidades. Personalidades estas, que
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surpreendem e sensibilizam ao compartilhar conosco um pouco de si, da sua historia, dos seus
sonhos, seus desejos...

Na verdade estes sujeitos fazem tudo isso com muita autenticidade, com linguajar
e gestual préprio, expressando a sua forma pessoal de se relacionar com o0 mundo e o
conhecimento cultural adquirido, fruto de suas vivéncias e experiéncias na comunidade. Neste
sentido, Assis (2004) diz “as acOes artisticas desenvolvidas nessas oficinas inspiram
consciéncia de mundo, exploram e interpretam o nosso lugar na histdria e celebram nossa
heranga cultural” (p. 102).

A oficina de poesia “De Poeta e Louco Todo Mundo Tem Um Pouco’ nasce do
nosso desejo de oferecer uma alternativa para incentivar a apropriagéo da palavra, garantindo
a liberdade para manifestar sentimentos, idéias e soltar a criatividade. Neste sentido tem o
intuito de criar um espago de encontro para o0s sujeitos com sofrimento mental, onde circule
material poético, oportunizando o acesso a informacéo, conhecimento e cultura, a0 mesmo
tempo em que possibilita o dialogo, a troca de experiéncias e a reflexdo.

Este espaco caracteriza-se por oferecer um ambiente acolhedor, que considera o
momento existencial de cada sujeito, valorizando seu potencial e respeitando suas limitacoes.
Deste modo, incentiva-se a producdo poética subjetiva, expressdo da singularidade de cada
um, marcada pelas suas experiéncias, afetos, histdria de vida, enfim impregnada de sentidos
proprios.

Ressalta-se aqui a importancia da convivéncia no grupo, visto que possibilita
interacdo entre oS sujeitos, promove 0 encontro, a expressao de afetos, a construcdo de
vinculos, assim como também favorece o desenvolvimento da consciéncia critica, da nocéao de
coletividade e sentimento de pertenca.

Assim, através da leitura, da discussdo e da escrita estimula-se a aproximacao e

apropriacdo de novos conhecimentos, principalmente de conteldo poético; garantindo maior
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transito na comunidade, facilitado pela insercdo cultural produtiva; representada tanto pela
aquisicdo de mais conhecimento, quanto pela producéo de obras poéticas.

Considerando o0 acesso a cultura um direito e uma necessidade de todos, a Oficina
de Poesia apresenta como uma de suas frentes de trabalho, a visitacdo mensal a centros de
cultura, como bibliotecas e museus, por exemplo, com o intuito de assegurar a circulagdo dos
sujeitos portadores de sofrimento mental nos espagos da sociedade onde a cultura e a arte
residem e onde todos os cidadaos paraenses transitam.

Faz parte ainda do processo de trabalho da oficina, a realizacdo semestral do
Sarau Cultural. Evento este que se caracteriza por oferecer um espaco festivo, que possibilita
a expressao das diversas formas de linguagens cultural e artistica, como: leitura de poesias,
masicas, coro cénico, teatro... Através do Sarau, viabiliza-se aos usuarios do CAPS, um local
para expor sua producdo poética, junto com outros poetas do cenario paraense, que
participam, contando um pouco sobre sua vida, sua obra e se disponibilizando para o didlogo
e a troca.

Esta oficina se constitui num espaco aberto e livre, no qual o0s sujeitos séo
convidados a conhecé-la, participando quando querem e podem; isto &, este espaco é
disponibilizado a todo e qualquer sujeito matriculado no CAPS. Este é um diferencial
importante, que demarca a aposta no interesse, no prazer e no desejo que o sujeito pode ou
n&o sentir por estar presente na oficina. Com esta prerrogativa garante-se liberdade, respeito e
direito ao sujeito de optar pelo que mais faz sentido para si, escolhendo de atividades que
realmente acrescentem a sua singularidade e fortalecendo sua subjetividade.

A Oficina de Poesia favorece a apropriacdo da histdria de vida de cada um dos
sujeitos, seus sofrimentos e suas conquistas, sdo ouvidos todos os participantes numa troca

solidaria e afetuosa.
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O recorte poético € uma forma de a0 mesmo tempo criar e se ver no processo,
revendo sentimentos e formas de agir, possibilitando a reinvengdo do cotidiano. A partir da
leitura e da interpretacdo de poesias, 0 sujeito pode ouvir a sua propria voz, criticar conceitos
estabelecidos e descobrir-se capaz de, com sua forma de ser, inserir-se no contexto familiar e
social.

Brink (2008) trabalha com o conceito dado por Platdo e Aristételes de que a
poesia € um modo de imitar, de representar a realidade, “uma realidade que pode partir do
mundo que vemos mas também do mundo que sentimos, lembramos, ou no qual desejamos
viver” (p.66).

Todo sujeito pensa e quando o pensamento surge, pode ser simbolizado através
das palavras do nosso vocabulario. Assim, podem ser veiculados diversos significados
pessoais através da utilizacdo da linguagem e o sujeito podera interagir com outros sujeitos,
comunicando-se do modo que lhe é peculiar.

A palavra falada e a palavra escrita sdo formas de expressdao de sentimentos,
pensamentos e recordacdes. Escrever é dar forma ao que pensamos e sentimos, esta forma é
singular e podera ser resignificada quando em momentos diversos for possivel voltar a ela,
justamente por estar corporificada em escrita, diferentemente da palavra verbalizada que pode
se perder. Neste sentido, cabe ao coordenador das oficinas acolher os sons, as falas, os atos e
a forma, afirmando que ha ali um sujeito com algo a dizer e a fazer, interessando-se por esse
algo e esforcando-se por buscar um sentido nesse fazer.

Neste sentido, Mendonc¢a (2005) refere que “coordenar uma oficina é estar a
escuta de uma linguagem muitas vezes sem palavras, a partir da qual essas produgdes podem

instituir canais de troca e encontro e criar novos universos existenciais”.
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Observa-se ainda que, a oficina de poesia possibilita 0 resgate ou a iniciagdo ao
mundo literario e poético, transformando a leitura num instrumento de informacdo e
conhecimento que estimula busca por contetidos cada vez mais complexos.

Assim, oficina de poesia é mais uma alternativa de fazer da intervencdo uma
estratégia de invencdo da saude, de reproducdo social dos sujeitos de participacdo no mundo
humano- que é o mundo social com acolhimento da alteridade, do encontro e empoderamento
dos portadores de sofrimento psiquico, promovendo o exercicio da cidadania, a expressao da

liberdade e a convivéncia dos diferentes (AMARANTE, 2001; ROSA, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo de seis meses de funcionamento, a Oficina de Poesia demonstra que é
possivel desenvolver no CAPS uma atividade que alcance de fato a pessoa portadora de
sofrimento mental, considerando sua subjetividade, socialmente construida e inscrita na
dimensdo dos direitos humanos, civis e culturais.

Neste sentido, falamos de um espago de encontro que € singular, ndo s6 por
acolher livremente estas pessoas, mas principalmente por ser um lugar que favorece a
producdo de subjetividade. Assim na oficina, mais que um ambiente onde circula a poesia,
circulam diversas identidades, cheias de sentido proprio, donas de uma biografia Unica, que na
convivéncia com 0 grupo e na presenca da cultura vao se tornando cada vez mais inteiras,
conscientes de seu potencial, poder e possibilidades.

Aqui, queremos destacar que a aproximagao com obras poéticas, poetas e centros
de cultura, promove a aquisicdo de mais informagdo e conhecimento acerca do mundo, da
vida, de si, da cultura. Deste modo, estimula a curiosidade, o desejo de aprender, de conhecer

mais e de produzir. A grande maioria dos participantes da Oficina, ndo sabia o que era poesia,
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como se fazia, o que era Sarau; durante as oficinas foram comecando a ler e alguns a escrever
poesias, falando um pouco de sua vida, de suas experiéncias, dos seus afetos e sua histdria.

Queremos ressaltar o acumulo de contetdo cultural como uma ferramenta que
instrumentaliza o sujeito para se relacionar no ambiente social, potencializando sua
capacidade para interagir e construir lagcos sociais, fortalecendo sua autonomia e 0
empoderamento pessoal.

Além disso, observamos que a leitura, a troca de opinides e a discussdo no grupo,
possibilitam a identificacdo com os temas lidos, favorecendo a reflexdo, a revisdo de
conceitos e valores pessoais e a construcdo de novos sentidos e projetos de vida. Geralmente
eles escolhem o livro que querem ler e a partir disso, buscam as poesias que mais lhe tocam
para ler em voz alta, tudo isso remete uma lembranca, as vezes um desejo ou uma expectativa
e eles acabam compartilhando com o grupo fatos que vivenciaram. Um exemplo disso foi o
Pedro, um jovem senhor que leu uma poesia do Jurandir Siqueira, que falava sobre rios,
florestas e o usudrio apo6s a leitura se reportou ao lugar onde cresceu, relembrando a sua vida
em contato com a natureza, seus sentimentos de saudades e alegria.

Nas oficinas, 0s sujeitos se aproximam mais de si, expressando livremente suas
idéias e sentimentos, seja através da fala, seja através da escrita. Tudo isso promove o
autoconhecimento e estimula a compreensdo pessoal de seu processo, favorecendo o
reconhecimento de suas habilidades, o respeito as suas proprias dificuldades e o melhor
aproveitamento do seu potencial. Neste sentido, queremos destacar o que aconteceu com L.uis,
um senhor de cinglienta anos, que comecgou a participar da oficina e logo no inicio mencionou
que ndo costumava ler e conhecia poucas poesias; oferecemos um livro e ele meio reticente
aceitou, depois oferecemos papel e caneta, convidando-o a escrever e rapidamente ele

escreveu uma poesia enorme, cheia de sentimento, rima e sonoridade.
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Na oficina fomos percebendo que ao escrever o sujeito da forma ao que pensa e
sente naquele momento, é ébvio que esta forma é prépria e diz respeito a sua subjetividade. O
fato é que este mesmo sujeito, poderd em outro momento voltar a estas palavras, justamente
por estar corporificada em escrita, e dar novos significados a estas, refazendo sua
compreensdo, revendo seus pensamentos e sentimentos, dando outros sentidos, mudando sua
histéria. Um exemplo disto aconteceu com Celina, uma senhora muito calada, mas bastante
entusiasmada com a participacdo na oficina de poesia; inclusive que funcionava como uma
apoiadora da oficina, doando diversos livros, escrevendo bastante e estimulando os colegas
com as conquistas que obteve e a sua atual sensacdo de bem-estar e alegria. De repente Celina
sumiu da oficina de poesia e comecou a participar da oficina de croché exatamente no mesmo
horario. Quando a encontramos, indagamos sua auséncia, reforcando seu potencial e a falta
que vinha fazendo ... ela mencionou que pouco tinha evoluido na oficina, nunca melhorava e
ndo conseguia produzir. Foi quando mostramos a ela uma poesia que ela tinha feito, ao ler
comecgou a chorar, ndo acreditava que havia escrito aquela poesia. Muito interessante vé-la
lendo e se emocionando, parecia ir se dando conta de sua prépria histéria, relembrando...

Na oficina percebemos a dificuldade que muitos usuarios apresentavam para falar
de si, principalmente em publico. Com o passar do tempo, observamos que 0S USuarios
comecaram melhorar sua capacidade de comunicacdo, se expressando livremente, com mais
seguranga e tranquilidade; interagindo com confianga em si e no grupo. Um exemplo disto, é
que no grupo nem todos sabem ler, alguns ndo sabem escrever, mas todos tém espago para
expressar da sua forma o que pensam ou sentem, e 0 grupo sempre ouve a todos com a mesma
atencéo e respeito.

Cabe aqui destacar que a oficina favorece a construcdo de vinculos. Vinculos
estes, que sdo constituidos no cotidiano da oficina, resultado da convivéncia de parceria, de

afeto e de respeito pelo outro e pela sua histéria. Tudo isso, gera crescimento e
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amadurecimento do grupo, que aos poucos vai construindo uma identidade propria, com
particularidades e forma diferenciada de se comunicar, gerando nos participantes sensacoes de
acolhimento, pertencimento e insergéo social.

Neste aspecto é fundamental mencionar a historia da Oficina de Poesia, que se
desenvolve no encontro das experiéncias pessoais dos sujeitos trazidas para o grupo, com as
experiéncias vivenciadas pelo grupo em comum no grupo, na e comunidade. Assim,
acreditamos que a oficina possibilita a producdo de novas experiéncias humanas, sociais e
culturais; produzindo subjetividade e sociabilidade, resultado de vivéncia coletiva rica, na
qual sempre é possivel rever significados, construir outros sentidos e projetos de vida.

Através da visitacdo aos centros de cultura, museus e bibliotecas, favorecemos a
aproximacdo dos sujeitos de diversas obras de arte, de diferentes poetas, de muitos paises, de
outras culturas inclusive. Deste modo, garantimos acesso a diversidade cultural, sempre
enfatizando que a arte, a cultura e a poesia devem estar ao alcance de todos, independente de
raca, credo, classe social e poder aquisitivo.

Neste sentido € relevante destacar que a visitacdo promove a circulacdo dos
usuarios na cidade e o transito nos espacos de cultura inseridos na comunidade. Assim,
adentrar estes ambientes € assegurar o direito de interlocu¢do com a comunidade cultural,
tecendo novas tramas sociais, incluindo as pessoas portadoras de sofrimento mental na
sociedade, construindo pouco a pouco um outro lugar social para estas.

Cabe ressaltar que esta interacdo tem uma dimensdo politica, €tica, social e
humana transformadora, resultado do dialogo cotidiano, construido com o protagonismo
destes sujeitos, consequéncia do desenvolvimento de sua consciéncia critica, do
reconhecimento do seu potencial, do seu empoderamento pessoal e desejo de realizar seus

projetos de vida. Vale a pena mencionar a chegada dos usuarios nestes espacos, o olhar de
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encantamento e a curiosidade estampada nos seus rostos. Celina, usuaria da oficina, dizia “eu
poderia ficar lendo aqui o dia todo”.

Devemos ainda destacar o Sarau Cultural, como uma festa de cultura, onde estdo
condensados poemas, poesias, versos, misicas e outros tipos de arte. E neste espaco que 0s
participantes da oficina expdem sua producéo, lendo suas poesias preferidas e conversando
com poetas paraenses reconhecidos publicamente no cenéario cultural.

Observamos que o Sarau possibilita a exposicdo publica das obras produzidas
com reveréncia e respeito, um evento nos moldes de toda e qualquer producédo artistica.
Inclusive, reservamos o direito de a apresentacdo ser estruturada de acordo com a
singularidade de cada sujeito, com recital, musica, performance e tudo mais que 0 usuario
achar necessario para expor sua obra. Assim, demarca-se 0 aspecto subjetivo de cada
produgdo, particularidades das madltiplas identidades e a possibilidade concreta de
coexisténcia da diversidade cultural no convivio social. Aqui vamos destacar dois USuarios,
Frederico e Pedro. Frederico que apresentou um capitulo do livro que esta escrevendo, com
voz impostada e semblante altivo, trilha sonora de “Star Walls”; uma apresentacéo
surpreendente e empolgante. E Pedro, usuario que mesmo ndo sabendo ler, solicitou que
Luzia lesse em baixinho a poesia para que ele pudesse repetir no microfone para o publico;
minutos de muita emogdo, que evidenciaram o desejo do usuério de contribuir e protagonizar
este evento cultural.

Deste modo, ressaltamos que a Oficina de poesia se constitui num espaco
préspero e cheio de nuances, que vem se configurando com cores, dores e sorrisos multiplos.
Espaco de encontro, lugar de mutuas afetacdes, onde é possivel vislumbrar outros horizontes,
novos sentidos para a existéncia... Lugar de producdo de subjetividade, desenvolvimento de

sociabilidades e construcdo de novos projetos de vida; sempre na presenca da cultura, com
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consciéncia critica e nocao de coletividade, um espacgo concreto de interlocucgéo, interacdo e
insercgdo social.

Assim, ao contrario de sublimar o sofrimento, o canto e a poesia, unidos a
sabedoria popular, serdo estimulos para gerar a vontade de mudanca, resgatando a
importancia de cuidar de si, pois como escreveu Cecilia Meireles “a vida, a vida so é possivel

reinventada”.
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