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Resumo

Este artigo tem como objetivo apresentar as principais contribuicdes tedricas da obra
psiquiatrica de Luis Martin-Santos para a psicopatologia e psicoterapia. Para tal foram
descritos os principais conceitos nessas duas areas . A fundamentacao tedrica de Martin-
Santos é diversa, mas se insere especialmente no campo da fenomenologia e das filosofias
da existéncia, além de ter absorvido, de forma critica, a psicandlise. No entanto, as
contribuicBes de Jean Paul Sartre sdo mais patentes em seus escritos sobre psicoterapia,
bem como as de Dilthey e Jaspers nos de Psicopatologia. O autor contribui para a
compreensdo da doenca mental na psicopatologia estabelecendo quatro niveis de
compreensdo: estatica, dindmica, existencial e profunda, além de ter criado o conceito de
psicomorfia. J& para o campo da psicoterapia, redimensiona do ponto de vista existencial, a
relagdo transferencial e o processo de cura. Propde trés tipos de manifestagdo da angustia
gue se daria por terrores: césmico, do outro e trdgico. A superacao desses terrores atraves
da transferéncia levaria a cura do paciente, que na sua concep¢do € 0 aumento de
liberdade e possibilidades de ser-no-mundo. O texto conclui que a obra de Martin-Santos,
um autor desconhecido no Brasil, traz contribuicdes proficuas e interessantes aos estudos
psi e a clinica da satde mental.
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Abstract

This article aims to present the main theoretical contributions of the psychiatric work of Luis
Martin-Santos for psychopathology and psychotherapy. To do so was described were the
main concepts described in these two areas. The theoretical framework of Martin-Santos is
diverse, but falls especially in the field of phenomenology and philosophies of existence, and
has absorbed, critically, psychoanalysis. However, the contributions of Jean Paul Sartre are
more patents in his writings on psychotherapy, as well as Dilthey and Jaspers in
Psychopathology. The author contributes to the understanding of mental illness in
psychopathology establishing four levels of understanding: static, dynamic, existential and
deep, and has created the concept of psicomorfia. As for the field of psychotherapy, resizes
the existential point of view, the transference relationship and the healing process. Proposes
three types of manifestation of anxiety that would occur by terrors: cosmic, and the other
tragic. Overcoming these terrors through the transfer would lead to the cure of the patient,
which in his view is the increased freedom and possibilities of being in the world. The text
concludes that the work of Martin-Santos, an unknown author in Brazil, brings fruitful and
interesting contributions to psi studies and clinical mental health;
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Resumen

Este texto tiene el objetivo de presentar las principales contribuciones teéricas de la obra
psiquiatrica de Luis Martin-Santos para la psicopatologia y psicoterapia. Para ello fueron
descriptos los principales conceptos de los dos campos. La fundamentacién tedrica de
Martin-Santos es variada, aunque esté inserta especialmente en el campo de la
fenomenologia y en las filosofias de la existencia, ademas del psicoandlisis. Sin embargo
las contribuciones de Jean-Paul Sartre son mas relevantes en sus escritos respecto a
psicoterapia, asi como las de Dilthey y Jaspers los son para la Psicopatologia. El autor
contribuye para la compresién de la enfermedad mental planteando cuatro niveles de
compresion: estatica, dinamica, existencial y profunda, ademas de haber creado el concepto
de psicomorfia. En el campo del psicoterapia, redimensiona desde un punto de vista
existencial, la relacion trasferencial e el proceso de cura. Propone tres tipos de
manifestacion de la angustia que se dan por los llamados terrores: césmico, del otro y
tragico. La superacidn de estos terrores por la relacién transferencial llevaria a la cura del
paciente, que en su concepcion es el aumento de la libertad y posilibadades del ser-en-el-
mundo. El texto concluye que la obra de Martin-Santos, un autor desconocido en Brasil,
suministra contribuciones proficuas e interesantes para los estudios psi y a la clinica de la
salud mental.

Palabras-Claves: Martin-Santos, psicoterapia, psicopatologia, fenomenologia.

INTRODUCAO suas contribuicbes para os campos da

Luis-Martin Santos (1924-1964) é
um autor praticamente desconhecido do
publico  brasileiro, apesar de sua
importancia na psiquiatria e psicopatologia
de lingua espanhola. Além de ter sido um
importante autor para o0 mundo psi,
escreveu um dos mais prestigiados
romances da literatura espanhola: Tiempo
de Silencio. Foi também um importante
militante  politico  tendo  participado
ativamente da resisténcia a ditadura
espanhola. Este texto tem por objetivo
apresentar em resumo 0S principais

conceitos da obra psicolégica do autor e

psicopatologia e da psicoterapia.

Luis Martin-Santos nasce em
Larraché, Marrocos, onde seu pai, um
cirurgido militar, encontrava-se em missao.
Quando tinha 4 anos a familia se mudou
para a cidade de San Sebastian, pais
Vasco, Espanha. Nessa cidade seguiu a
carreira médica forcada pelo Pai, tendo se
especializado em cirurgia. Segundo o
depoimento de seu irmao em sua biografia
0 autor sempre teve um gosto maior pela
literatura, fato esse que contribuiu para que
no ano de 1948, influenciado por um amigo,
Félix Letemendia, busque a especializacédo

em psiquiatria no Departamento dirigido por
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Lopez Ibor em 1948 em Madrid. No ano de
1950 frequenta o curso de verdo de Kurt
Schneider em Heidelberg na Alemanha e
dai herda boa parte das bases
fenomenoldgicas que ira orientar sua obra
psiquiatrica, embora ja tenha sido um
importante leitor de Sartre, tendo esse nao
apenas influenciado sua obra literaria, mas
também sua vida pessoal — um dos seus
trés filhos se chamou Juan Pablo, o que
segundo seu biégrafo, foi sem davida uma
homenagem ao autor francés. Sua morte foi
prematura, aos 40 anos de idade, no ano
de 1964, apés um acidente de automoével,
guando voltava de Madrid rumo a sua
cidade de residéncia San Sebastian.

Para a apresentacdo aqui proposta
dividiremos as contribuicbes do autor a
Psicopatologia e a Psicoterapia, mesmo
entendendo que essas se entrecruzam e
sdo complementares. De todo modo,
centraremos em trés obras que serdo

descritas em resumo ao longo desse texto.

2. AS CONTRIBUICOES DE
MARTIN-SANTOS PARA A
PSICOPATOLOGIA
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A tese doutoral de Martin-Santos
intitulada La influencia del pensamiento
de Guillermo Dilthey sobre Ia
psicopatologia general de Karl Jaspers
y sobre la posterior evoluciéon del
método de la comprensidbn en
psicopatologia em 1953 foi orientada
por Lain Entralgo, autor espanhol de
grande repercussao em pesquisas
sobre histéria da medicina. A tese foi
publicada em forma de livro no ano de
1955 sob o titulo Dilthey, Jaspers y la
comprension del enfermo mental. Além
dessa obra, sua producdo no campo da
psicopatologia foi varia e interessante
do ponto de vista das contribuicdes da
Fenomenologia filos6fica para ela;
Martin-Santos dedicou-se a escrever
sobre Dilthey, Jaspers, Sigmund Freud,
Martin Heidegger e Jean Paul Sartre, e
suas propostas conceituais beberam
dessas diversas fontes, embora sempre

se mantiveram no escopo
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fenomenoldégico e existencial e um
acento mais sartreano.

Nesse capitulo vamos resumir 0s
principais conceitos de duas obras:
Dilthey Jaspers y la comprension del
enfermo mental (1955) e o artigo
Fundamentos tedricos del Conocer
Psiquiatrico (1955) , ambos publicados
em 1955, embora o primeiro, como ja
dito, tenha sido redigido em 1952. As
obras sdo complementares e tratam em
esséncia sobre o mesmo tema: a
compreensao dos enfermos mentais.

Em seu livro publicado a partir de
sua tese de doutorado, Martin-Santos
demonstra o0 modo como a obra de
Dilthey influenciou a de Jaspers,
principalmente em sua obra maior:
Psicopatologia Geral (1913). Para o
gue nos interessa, a conclusao da tese
nos brinda com os trés niveis da

compreensao do doente mental, tema a
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gue o autor continuara se dedicando ao
longo de sua carreira.

O doente mental pode ser
compreendido em trés niveis e sO o
terceiro pode se legitimar como
propriamente psicolégico. A primeira
forma de compreensdo € a Logica ou
Racional: propria do pensamento
cientifico natural, que pode dar ao
psiquiatra apenas um indicativo da
doenca mental, caso algo no discurso
do paciente soe como irracional e
precise ser averiguado, embora isso
ndo seja conclusivo, ja que o paciente
pode estar mentindo ou dissimulando
um discurso irracional.

Outro nivel de compreensao é o
Analdgico-Simbdlico: préprio da
psicanalise e das correntes
antropoldgicas, esse tipo de
compreensao entende o doente com
base em uma teoria subjacente que visa

buscar analogias entre o seu discurso e
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0 escopo tedrico escolhido. Nao ha
aqui uma compreensao propriamente
psicolégica, mas um pensamento
dedutivo que visa encaixar 0S
pressupostos tedricos em um fendmeno
dado. Esse modo de compreensdo sera
revisto pelo autor no decorrer de sua
obra quando ela se mostra mais
prOxima a psicanalise e a andlise
existencial.

No terceiro nivel de
compreensao, denominado  como
Psicoldgico Propriamente Dito, Martin-
Santos falara de duas formas
complementares; 0 modo estatico,
guando a vivencia individual é captada
em sua forma e contetdo e o modo
dindmico, que é a compreensao que se
obtém ao longo do tempo e do discurso
do paciente e que possibilita entender
0s nexos motivadores e agregadores de

seu discurso.
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Como dito anteriormente a
guestdao da compreensdo dos doentes
mentais € colocada por Martin-Santos
em outro trabalho, quando ele trata
desse tema de forma mais abrangente.
Em seu artigo: Fundamentos Teoricos
del Conocer Psiquiatrico (1955) o autor
propde quatro niveis de modos de
compreensdo e aqui estdo incluidas e
diferenciadas a compreensao desde o
ponto de vista psicanalitico e
existencial.

Assim, segundo o autor o0s
modos de compreensdo sdo o Estético,
derivado de Husserl principalmente o
identificado com a obra Ideas Il, que
segue 0 mesmo modelo de seu
esquema anterior; Dinamico, seguindo
as contribuicées de Dilthey nas quais
vivéncias podem se captadas desde
sua evolucdo e seus motivos
conectores tal qual foi também proposto

em sua tese de doutorado; Profunda,
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desde as contribuicbes tedricas da
psicanalise, que se embasa na
dindmica pulsional do homem e
Existencial, desde os existenciarios de
Martin-Heidegger. Dessa forma, na
compreensdo da doenca mental, o
psiquiatra deveria estar atento aos
diversos niveis de compreensdo e
observar as rupturas em cada um deles,
pois ela seria indicativa das
enfermidades mentais no discurso do
paciente.

Seguindo esse modelo Martin-
Santos propde uma hierarquia dos
niveis de compreensédo e estabelece a
compreensao estatica como a mais
superior em nivel hierarquico, sendo
seguida pela dinamica, existencial e
pulsional. O valor hierarquico atribuido
por ele se deve ao quanto um modo de
compreensao pode ser rigoroso ou
frouxo, de acordo com o seu alcance na

relacdo com o doente mental. Do
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mesmo modo, 0s modos de
compreensao de acordo com seu nivel
hierarquico S80 menos ou mais
afetados por alteracdes biolégicas. Os
modos inferiores sdo menos afetados e
0S superiores mais. Um exemplo: uma
alteracao perceptual como as
alucinagbes verdadeiras afeta a
compreensao estatica do psiquiatra
afetando todos os outros modos de
compreender. J& um conflito existencial
pode ndo ter nenhuma participagcao
biologica e deixar intacto 0s outros
modos de compreensédo. Assim, Martin-
Santos (1955) propde que as
incompreensdes ou  rupturas na
compreensao sao indicativas dos tipos

de patologias mentais:

1. Enfermedades con ruptura del
cumplimiento instintivo: se trata,
ante todo, de las Neurosis (a las
que hay de afiadir las
personalidades psicopéticas)

2. Enfermedades con ruptura de
los estratos béasicos de la
existencia: se incluyen todas las
Timosis. En primer lugar, las fases
depresivas, maniacas y
angustiosas. (A las que hay que
afiadir algunas graves neurosis y
personalidades psicopaticas). En
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este grupo, la alteracion afectiva se
agrega a un incumplimiento
instintivo.

3. Enfermedades con ruptura del
desarrollo comprensivo: son los
llamados procesos, ante todo el
proceso organico. Ademas de la
rotura del desarrollo, se alteran en
ellas los afectos fundamentales y el
cumplimiento instintivo.

4. Enfermedades con ruptura de la
estructura de la vivencia: se trata
de la Esquizofrenia en su sentido
psicopatolégico mas puro. La
esquizofrenia, ademas de su
negatividad formal esencial, es un
proceso, incluye alteracion de los
efectos fundamentales y presenta
fallo del cumplimiento instintivo. (p.
142).

Assim, nas doencas com rupturas no
modo de compreender estatico, a estrutura
da vivéncia é afetada, mas no modo de
compreender dindmico sdo as que
apresentam rupturas no desenvolvimento
compreensivo, as do compreender
existencial tem a ver com o0s estratos
basicos da existéncia e as da compreensao
profunda, com os problemas relacionados
as pulsdes. Assim, as neuroses, as timosis,
0S processos organicos e as psicoses
podem ser entendidas como rupturas na
compreensdo do médico na sua relagao
com o enfermo.

No mesmo artigo Martin-Santos

(1955) analisa a questdo da origem da
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doenca mental e aponta que a psiquiatria
deve dar conta do problema da vida
psiquica invadida pelo organico, e nao
apenas da vida psiquica, que €é um
problema concernente a psicologia.
Segundo o autor todas as doencas mentais
tem uma origem orgéanica, no entanto: “en
ninguna enfermedad psiquica la causa
determina la totalidad de la vida psiquica
enferma” (p. 28). Sendo a loucura o objeto
da psiquiatria, o problema da doenca
mental € um conceito negativo, uma vez
que “la locura no es sino ruptura, hiatus,
vacio y oscuridad. Ruptura de Ila
comprensibilidad, vacio de lo humano,
oscuridad del sentido fallo de la libertad”
(p.123). Desde essa compreensdo o autor
propde o conceito de psicomorfia.

A psicomorfia alude ao fato de que a
vida psiquica sempre se autoestrutura
como que para manter uma parte saudavel
de si mesmo, quando é afetada pela
doenca organica. Desse modo os doentes
mentais nunca perdem uma certa ordem de

sentido cabendo ao psiquiatra entender a
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psicomorfia de cada paciente em particular,

segundo Gonzéles de Pablo (1998):

Por tanto, para Martin-Santos, en la
enfermedad habria una ruptura de
la comprension de la vida psiquica
originada por una alteracion
cerebral organica, pero esa
alteracion no llevaria aparejada una
destruccién del psiquismo, sino tan
s6lo una limitacién, y sus restos
podrian reconstruirse o0, si se
prefiere, sufrir una configuracién
psicomoérfica, la cual podria ser a
su vez abordada —esto es,
comprendida—desde una serie de
planos complementarios (p. 81).

Assim, a psicomorfia oferece ao
psiquiatra e ao psicélogo um novo aporte,
uma vez que eles podem compreender 0s
efeitos das doencas organicas na vida
psiquica.

Interessante notar que em trés anos o
autor incorpora a seus trabalhos tedricos as
contribuicBes da psicandlise e do chamado
movimento antropoldgico na psiquiatria de
base fenomenoldgico-existencial. Em sua
tese de doutorado nenhum desses
movimentos merece destaque como modos
de compreensao propriamente psicoldgicos.
Por outro lado, os niveis de compreenséo

estaticos e dinamicos, referidos em sua
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tese de doutorado como propriamente
psicologicos sdo, em seu novo plano
conceitual os que figuram superiores em
uma escala hierarquica. De acordo com
Lazaro (2009), a respeito da relacdo com o

autor com a Psicanalise:

Sus referencias al freudismo son,
en esta etapa inicial, superficiales,
criticas y distantes, como era
habitual en el ambiente académico
en que se movia. Desde mediados
de los afios cincuenta va

incorporando conceptos
psicoanaliticos, lo que culminara en
el libro postumo Libertad,

temporalidad y transferencia en el
psicoandlisis existencial (p. 40).

As contribuicbes da psicanalise
freudiana se mostram patentes na proposta
de Psicanalise Existencial escrita por
Martin-Santos em uma obra p6stuma, sobre
a qual iremos tratar no préximo capitulo.

3. AS CONTRIBUICOES DE MARTIN-
SANTOS PARA A PSICOTERAPIA

Outra contribuicdo importante de
Martin-Santos foi no campo da psicoterapia
e mais uma vez as fontes tedricas sdo
varias, embora se centre no esboco de
Psicanalise Existencial de de Jean Paul

Sartre, esbocadas em O Ser e o Nada.
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Essas contribuicdes estdo escritas no livro
Libertad, temporalidad y transferencia en el
psicoanalisis  existencial: para  una
fenomenologia de la cura psicoanalitica
(1966).

Nessa obra Martin-Santos esboca
gue o método psicanalitico € um método
privilegiado pois inaugura no Ocidente uma
nova forma de relacdo humana. Para nosso
autor, as acbes humanas ndo podem ser
compreendidas a partir da liberdade radical
sartreana, mas o0 ser humano sé pode ser
compreendido a partir de seu proprio ser
gue € liberdade. Assim, embora a dimensao
pulsional ndo possa ser negada, ela deve
ser vista a partir da dimensédo prépria do
humano na sua condicdo de ser livre.
Segundo Martin-Santos (2004):

Lo que queremos hacer no es sino
un examen y descripcién
existencial de los hechos que
facticamente  ocurren en el
transcurso de una cura
psicoanalitica clasica concebida el
modo freudiano. Solo de modo
secundario sefialaremos algunos
aspectos técnicos que pueden
derivarse de nuestro examen. Esto
nos permitira descubrir ciertos
hechos  “nuevos”. A los
psicoanalistas ortodoxos les afecta

una cierta ceguera para las
realidades que no se adaptar a su
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aparato teorético. También para
ellos permanecen inconscientes —
por utilizar su vocabulario -
realidades que viven no
téticamente en su  practica
psicoterapica. Por Ultimo debemos
sefialar, desde ahora, que el
pensamiento existencial que se
utiiza en este trabajo es muy
concretamente el de Jean-Paul
Sartre, y que sélo de modo mas
indirecto nos inspiramos en otros
filosofos de la existencia (p. 151).

A obra se divide em quatro partes:
La presencia de la libertad en la cura
psicoanalitica, la temporalidad en la cura
psicoanalitica, la dinAmica existencial de la
transferencia y la psicoterapia como
proceso dialéctico. Em todos essas a
gquestao da liberdade, para além dos motivo
e razdes de ordem pulsional, é destacada,
uma vez que em cada escolha e em todo
ato psiquico esta embutido o projeto original
humano.

O autor se atém de modo especial a
temporalidade, para ele a concepc¢éo linear
de tempo ndo tem valor para a psicoterapia,
por isso critica 0 modo como Binswanger
descrevia seus casos em tom romanceado
e temporariamente linear. Desde essa Vvisao
analisa trés temas que se apresentam

concomitantemente no processo de cura da
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clinica psicanalitica: as recordacdes, 0s
produtos atuais e 0os movimentos afetivos.
Trataremos de cada um deles no modo
como se entrecruzam no movimento da
cura que se da no processo psicoterapico.
No recordar se presentifica aquilo que
advém a consciéncia do paciente, sendo
esta atividade uma das que possibilita a
cura, uma vez que ao recordar o paciente
descobre realmente quem foi e compreende
gue pode ser outro. Em geral, o recordar
vai do mais atual até o mais remoto, ainda
gue esta ordem néo seja a Unica, uma vez
gue ela depende da qualidade da relagéo
transferencial estabelecida. As recordacdes
mais importantes se dao espontaneamente,
nao sdo escolhidas voluntariamente, mas
chegam a consciéncia e o sujeito é passivo
em relagdo a elas. Elas cumprem duas
fungbes: por um lado completam
parcialmente a historia conhecida e por
outro reestruturam o sentido dessas, além
disso vem acompanhada de uma carga
emocional que se da no &ambito da
transferéncia. Dessa forma, o sujeito se

torna responsavel na medida em que suas
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recordacdes assimilam novas formas de ser
si mesmo e podem fazer compreensiveis as
relacbes de sentido.

A cura ocorre fora da ordem da
temporalidade cotidiana, ocorrendo na
temporalidade vivida fluente. Nessa
desvela-se as mudancas psiquicas e as
distintas possibilidades de ser livre,
tornando 0 sujeito responsavel pelo seu
proprio passado, pois nas neuroses O
passado é vivenciado como algo obscuro e
unitario, a temporalidade € imoével e a
justificativa vem sempre no modo do “eu
nao posso”, precisamente porque o sintoma
€ de algum modo aceito pelo sujeito.
Quando a cura possibilita ao sujeito uma
distancia sobre o passado, ao recordar o
sujeito enfrenta o dado, podendo assim se
responsabilizar e escolher novas formas de
sefr.

No entanto, as recordacfes e sua
assimilacéo a vida presente podem produzir
angustia. Ainda que haja uma angustia
universal, ontolégica, o que interessa ao
médico é aquela que se da como forma de
manifestacdo do sintoma. Assim a angustia
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pode se manifestar como real quando
alguma ameaca vem de fora, como livre ou
flutuante, quando se mostra sem estar
relacionada com nada ou nenhuma
situacdo, sendo essa a forma mais grave,
comum nas psicoses, depressdes e
neuroses graves. Outra forma é a angustia
em situacdo, propria da neurose e que
surge em circunstancias especificas de
alguma patologia, como nas fobias,
histerias e neuroses obsessivas.

A angustia de situacao origina-se do
passado e pode ser vivida mediante a
recordacdo. Neste sentido Martin-Santos
analisa trés tipos de terrores primitivos da
infancia: o terror césmico, que se da
relacionado as coisas no espago, por
exemplo ao abismo, escuro, siléncio e
distancia; o terror ao outro, que se da na
relagio com o0s outros, vividos como
ameacadores e o terror tragico, que se
origina de situacdes de ruptura na histéria
de vida, como perdas significativas.

Segundo Martin-Santos quando o
sujeito recorda e assimila a situacao

geradora de angustia pode assim alcangar

74

a serenidade, renunciando a falsa inocéncia
da crianca, gracas a psicoterapia que a
trouxe a consciéncia. As figuras parentais
deixam de ser opressoramente cegas e
podem agora ser vividas como simples
figuras humanas limitadas e articuladas no
mundo.

El neurético deja entonces de
compadecer al nifio que sufrid la
neurosis y puede aceptarlo
comprensivamente: puede aceptar
al niflo que, a partir de su situacién,
eligi6 la neurosis entre otros
posibles caminos. Sdlo a través de
esta aceptacion se aclara el
significado de la neurosis en cuanto
que expresién concreta, histérica,
del existir de un hombre. Y sélo
mas alla de esta aceptacion,
comienza a abrirse la nueva vida
gue se ha de realizar en el proyecto
asumido de curacion (Martin-
Santos, 1964, p 233).

Assim, a cura psicanalitica €
possivel na medida em que as recordacfes
aclaram o passado e possibilita 0 sujeito se
tornar consciente dos terrores infantis
trazendo maior liberdade. Nosso autor
reconhece que na infancia, as escolhas séo
mais estéticas do que éticas. Por outra
parte, na vida adulta as escolhas éticas
podem entrar em conflito com os projetos

infantis uma vez que ha que se eleger um
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projeto, assimilando-o as  elei¢cdes
passadas.

Uma questdo importante para
Martin-Santos, é como o0 terapeuta pode
favorecer a cura do paciente e para isso ele
utiliza-se do conceito psicanalitico de
transferéncia, afirmando que s6 o seu
adequado manejo pode possibilitar a téo
almejada cura. . A transferéncia precisa ser
clarificada do ponto de vista existencial,
para isso se refere ao modo de ser-com
proposto por Heidegger em Ser e Tempo e
a leitura de Ludwig Binswanger deste
existenciario quando desenvolve o conceito
de relacdo dual. Para o autor suico o modo
dual pode ser entendido como o ser-com no
amor e na amizade quando uma pessoa
logra ser com o0 outro e consigo mesmo de
forma plena e auténtica. Desde essa
constatagdo Martin-Santos distingue as
relagbes com os outros das relagbes com
as coisas, apontando as diferengas no
modo como essas se dao.

Na relacdo com as coisas, do ponto
de vista da tecnologia, o homem pode se

servir de sua expertise e assim maneja-las.
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As coisas respondem de acordo com sua
natureza, mas nao dialogam com o homem,
dessa forma as coisas sdo amigas do
homem, pois se adequam ao seu modo de
ser. JA o outro, é para o homem outro
mundo, um nada de significacdo, desse
modo a relagdo com o outro implica em sua
liberdade o que é angustiante. Pode-se
tentar manejar o outro como coisa, mas
isso se da como um modo degradado de
relacdo. A relacdo humana com o outro se
estabelece pelo olhar, 0 amor essencial se
da pela via da comunicagéo, neste sentido
onde essa nao existe de modo pleno ou
parcial estd o modo de rutpura de sentido
de compreensibilidade o que resulta nas
enfermidades mentais.

Dessa forma a relacdo analitica
pode lograr a cura do paciente, oferecendo
um novo tipo de relacdo que deve
possibilitar que o0 paciente estabeleca
relacbes significativas com os outros. Para
Martin-Santos (2004) a relacdo analitica
esta caracterizada pela forma néo trivial

gque ela estabelece, sendo que nesse modo
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nao ha espaco para as mascaras sociais,

segundo o autor:

Normalmente, la confidencia es
impadica. La confidencia se
produce en las relaciones
amistosas, en las relaciones
amorosas, 0 bien cuando en las
relaciones de dominio se pretende
influir sobre el otro. En todos estos
casos, quien cae en el impudor de
mostrarse pretende lograr el reflejo
de la desnudez ajena, o por lo
menos conmover emocionalmente
al otro movilizdndolo asi para sus
fines. Nada de esto ocurre en el
andlisis. El analista debe
permanecer fuera de la accidn
modificadora del sistema dinamica
establecido (p. 242).

Além disso, a relacao analitica, por
nao se situar no jogo dos olhares comuns
onde a trivialidade, a vergonha ou mesmo a
objetivacdo do outro é possivel, consegue
uma relacdo assimétrica o que ndo ocorre
na relacdo amorosa, de amizade ou de tipo
coisificante. O analista esta no espaco
incontrolado, escondido do olhar. Dessa
forma a técnica analitica é provocacdo e
espera, ou seja abstinente.

Assim, a postura do analista ndo
deve ser sedutora para o analisando, mas
uma espera que o leve a se decepcionar. A
decepcédo primeira se da pelo siléncio do
analista que nao responde ao pedido do
paciente de resolucdo de seu problema,
criando assim uma assimetria que coloca
em marcha a dindmica transferencial. Uma
vez que o analisando encontra o analista
em posicado abstinente, ele tenta retira-lo
dessa tentando que ele, o analista, ajude-o
em suas dificuldades, nesse sentido,
geralmente, o analisando perguntara sobre
a imagem que o analista tem a respeito
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dele e buscara uma justificativa moral sobre
0 seu passado.

O analista permanecendo em
abstinéncia defrauda no paciente uma
perspectiva paranoica e suspeitosa a
respeito dele e se essa é suportada pelo
terapeuta a relagdo pode conseguir que o
analisando se desprenda da visdo
idealizada de criangca e assuma seu
passado como parte de si mesmo. Ou seja,
perca seu medo de que o outro desvele o
seu mal, reconhecendo que o mal esta em
si  mesmo. Por isso a transferéncia
negativa pode romper com o circulo
neurético, pois o analista, recusando-se a
jogar o jogo neurético, provoca a
agressividade que produz a falta de
completude, fazendo com que o paciente
busque outros modelos de ser-no-mundo.
Dessa forma, o0 passado fica mais
compreensivel quando o analisando
consegue compreender O  processo
transferencial, descobrindo que o que ele
tentava fazer com o analista é da mesma
forma como agia no seu passado neurético,
segundo Martin-Santos (2004):

En el momento en que la pauta de
conducta anémala deja de producir
la respuesta habitual, el analizado
se encuentra desprovisto de la
excusa con que encubre sus
errores  sucesivos. En  plena
neurosis de estado, el neurético
acostumbra a ver la respuesta del
ambiente —aunque provocado por
él-como cargada de maldad: el
mundo es malo para el neurético y
sobre su maldad se apoya la no-
modificacion de su curso de vida.
Cuando el analista deja de
ajustarse a esa habitual maldad y
la provocacién del neurético queda
como simple acto provocador en el
vacio, la excusa se hace mas
dificil. A partir de este instante, en
neurético repetird  sin sus
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provocaciones transferenciales a
partr de wuna ciega ley de
repeticion. Pero no podra apoyarse
en el mecanismo de accion-
reaccion actual. La pura repeticion
sin respuesta en el presente acaba
por agotarse (p. 251).

Ou seja, ao nao responder de modo
tipico aos modos neur6ticos de existéncia,
a relacdo analitica possibilita que o paciente
logre maior responsabilidade sobre si
mesmo, seu passado e suas escolhas
futuras. Assim, se bem manejada a
transferéncia, o analisando pode conseguir
a cura, reestabelecendo as relacdes com
0s outros, ndo no modo coisificante, mas
pleno e auténtico do Tu.

A vida neurética tem como
caracteristica uma hipersimplificacdo das
relacbes pessoais chegando muitas das
vezes 0O neurGtico ao isolamento social
guase completo. No modo neurético o outro
€ visto primeiramente sob a dualidade
protetor-desprotetor, ja quando a relacao
analitica se desenvolve o outro pode ser
visto como uma subjetividade nédo
aniquiladora até que consiga uma simpatia
nao objetal. A relacdo do analista ndo deve

ser de toda no modo de protecao,
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tampouco de total abandono, se assim
sucede o terror primitivo pelo outro,
presente na vida neurdtica pode ser
superado. A vida neurética tem como
caracteristica pouca ou nenhuma relacdes
nao objetais, extrafamiliares, jA& que na
familia as relagbes atualizam os lagcos
edipicos primitivos sendo de natureza
neurdtica. Quando um paciente logra a
cura, ele aumenta seus vinculos e modos
de relacéo para além do ambito familiar.

. Martin-Santos termina essa obra
propondo que a relacdo psicanalitica é um
processo dialético, para tal refere-se ao
Sartre da obra: A Critica da Razéo
Dialética. Nesse intento o autor tece duras
criticas ao que ele denomina beateria
ortodoxa da psicanalise que ocorre quando
essa se propbe onipresente e suas
interpretacbes aparecem apenas como um
processo cognoscitivo, 0 que leva a
equivocos de pura arbitrariedade, velando a

dimenséo dialética da psicoterapia.

El idealismo psicoanalitico lleva
consigo una serie de
manifestaciones deformadoras de
la verdadera naturaleza de la cura.
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Una de sus mas aparentes
consecuencias es su tendencia a la
omnicomprensiéon. Para algunos
psicoanalistas, victimas de la
beateria  incriticada de  su
pseudoconocer, todo lo psiquico es
comprensible. Para los mas
exagerados no sélo es
comprensible todo do psiquico,
sino incluso todo lo somatico. El
psicoandlisis llegaria a ser la dltima
ratio de todo proceso cultura,
artistico o religioso (Martin Santos,
2004, p. 261).

A busca de um rigor no estudo dos
modos de compreensdo € marca de toda
obra de Martin-Santos, assim a
caracterizacdo dos fendbmenos em acordo
com o0s preceitos tedricos psicanaliticos
deve ser cuidadosa e ndo perder a
dimenséo concreta existencial das relages
interpessoais. A psicandlise € o método
adequado para a psicoterapia, mas nao
pode ser a metafisica Ultima para a
compreensdo de todos os fendmenos
psiquicos.

Fazendo referencia ao conceito de
totalizacdo de Sartre, nosso autor diz que a
compreensdo ha psicoterapia deve alcancar
a totalidade da vida psiquica do sujeito.

Dessa forma o analisando tem a

oportunidade de tomar posse de seu
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processo curativo, sendo consciente de
seus sintomas e ao mesmo tempo
tornando-se responsavel por eles na
totalidade de seu ser. Por isso ele acaba
por ter consciéncia de sua condi¢do de ma-
fé, aumentando sua liberdade em suas
possibilidades de ser-no-mundo. Essa
formulacdo n&o seria valida para os
pacientes psicéticos, pois nela, segundo

Martin-Santos (1966):

El paciente psicético no ha elegido
dejar de ser libore —como el
neurdtico lo ha hecho dentro del
marco de su neurosis-, sino que
objetivamente ha dejado de ser
libre. Por ello, en la psicoterapia de
las psicosis, no se puede contar
con la determinacién originaria que
inicia la reforma existencial del
‘ponerse en cura’ (p. 265).

Assim o psicético deve ser tratado
com técnica de apoio e gratificacdo
pulsional até que consiga a aparicdo de
uma certa liberdade, o que o autor nomeia
como neoliberdade em uma certa
neoneurose que se criaria a partir desse
tratamento. Dessa forma pode ser que o
paciente consiga, desde que seu Ego seja
robusto, uma investigacdo de sua ma-fé em

uma psicoterapia propriamente dita. Nos
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casos comuns de neuroses, a totalizacéo
se integra a compreenséo e
responsabilizacdo nos modos temporais do
Eu que se assimila naquilo que foi e naquilo
gue esta sendo. Por isso 0 presente e 0
passado se conjugam na cura, quando um
paciente se assume integrado naquilo que
era e no que estd sendo a cura se da.

A totalidade da cura pode ser
descrita no continuum: a-) totalizacdo
consciente do passado vivido e assumido;
b-) compreensédo reciproca deste passado
junto com o processo de transferéncia; c-)
integragdo do passado vivido e assumido
no novo projeto com o mundo objetivo dos
outros, segundo Martin-Santos (2004): “la
curacion total del neurético, o sea, la
madureza plena del individuo humano, sélo
se logra mediante su integracion aceptada y
plena de sentido ético dentro del proceso
historico universal” (p. 269).

Assim sendo, a cura sO se pode
alcancar com a totalizacdo do individuo a
histéria da humanidade, Martin-Santos
adverte que isso ndo se trata de uma

afirmacdo metafisica, mas que pode se
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compreender em uma linguagem
psicolégica a partir da compreensdo da
superacdo dos terrores da angustia, ja
anunciados nesse texto, quais sejam: 0S
cosmicos, 0s do outro e os tragicos.

Os terrores césmicos que se
manifestam em angustias ao espago sao
mais simples de se superar, em geral a
superacdo ocorreria em fases entre a
infancia e adolescéncia, a maioria das
pessoas passam por esses terrores sem a
necessidade da psicoterapia. Os terrores
em relagdo ao outro, como ja tratado no
decorrer deste texto j& ndo séo tdo simples
e acometem a neurose, sobretudo em sua
concepcgéao de outro de forma objetal, como
coisa, 0 que a psicoterapia pode ajudar
desde que obtenha sucesso no manejo
transferencial.

Ja o terror tragico € o mais dificil de
superar, sendo talvez o que requeira maior
maturidade interpessoal. Trata-se dos
casos em que se exige a consideragdo do
ser-para-a-morte, a superacdo da ma-fé e a
compreensdo de si como totalidade
temporal e historica, em suma consistira em
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aceitar o destino como facticidade a qual
estamos langados. O autor faz analogia
entre a superacao do terror tragico com a
sublimacéo em Freud, em ambas as formas
trata-se de um compromisso com a
humanidade, no sentido que é sair de si
mesmo para se totalizar na historia.

Assim, os trés momentos dialéticos
da psicoterapia se concluem com a
superacdo dos terrores atravées do
adequado manejo da relagdo transferencial
gue possibilita ao neurdtico a maturidade
nas suas relacdes interpessoais de forma
nao objetal atingindo o tu, até que ele se
reintegre a totalidade de sua historia
pessoal com a humanidade, sentindo-se

parte integrante da totalidade historica.

CONSIDERACOES FINAIS

A obra de Martin-Santos, ao nosso
ver, centra-se no problema da
compreensao na psicopatologia e na clinica
psicologica. Entendemos que mesmo em
seu trabalho erudito, de Dilhthey e Jaspers,
seu ponto central é a relagdo médico-

paciente, sendo um autor com
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preocupacbes eminentementes clinicas,
compreendendo-a na dinamica relacional.

Assim, desde quando propde os
tipos de compreensdo na psicopatologia e
que as rupturas dessas podem indicar as
enfermidades, até quando demonstra o
processo psicoterapico, o autor se firma na
possibilidade de uma relacdo interpessoal
de forma que a relacdo Eu-Outro, e Eu-
Mundo, possam se estabelecer. A
possibilidade de que o sujeito se integre na
totalidade histérica da humanidade, né&o
deixa de refletir o carater multifacetado da
pessoa de Luis Martin-Santos que
vocacionado para a psiquiatia e a
literatura, ndo deixou de ser um ativo
participante da histéria da Espanha de seu
tempo.

Entendemos que a obra de Martin-
Santos continua sendo atual e traz grandes
contribuicbes ao campo psi. Nesse sentido
concordamos com German Berrios que a
titula como o melhor trabalho feito até hoje
sobre a origem histérica do conceito de
compreensdo e a influencia de Dilthey em
Jaspers. Assim, esse artigo teve como
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objetivo ndo desgastar todo o alcance das
tematicas desenvolvidas por Martin-Santos,
mas divulgar ao publico brasileiro um autor
desconhecido e com contribui¢cdes bastante
proficuas para os estudos das ciéncias psi

e a clinica da salde mental.
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