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Nesta resenha se busca
apresentar e explanar a dissertacao
de mestrado que tem como objetivo
geral a andlise da literatura
médica/psiquiatrica e das ciéncias
humanas para identificar as
possiveis motivacdes para homens
adultos que atentam contra a sua
existéncia e, como objetivo
especifico, a reflexdo sobre a
experiéncia de tentar morrer.
Composta por seis sessoOes e
subdividida em outros tépicos da
terceira até a quinta sessoes, a

dissertacdo contém na primeira

parte a introducéo, que explana
sobre 0 homem e como este €
subjetivado em meio a cultura
machista hegemonica. A segunda
sesséo aborda acerca da
metodologia utilizada. A terceira,
guarta e quinta sessoes discorrem
sobre o suicidio, suas classificacbes
e como o fenbmeno se encontra
conectado a questdo de género e as
possiveis condic6es motivadoras
para gue este tipo de violéncia auto-
infligida ocorra. A dltima sesséo
corresponde as consideracdes finais

sobre o estudo.

A tematica da dissertacédo
busca contribuir para a reducao da
invisibilidade do fenbmeno, além de
ter sido parte do universo existencial
do autor, estando em proximidade
com situacgoes de tentativa de
suicidio. Enquanto psicélogo, o
autor pretende também, identificar
futuramente, estratégias de

prevencao de violéncia auto-infligida
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por homens inseridos em uma
cultura patriarcal e oferecer
informagdes que permitam a
compreensao da motivagao desses
individuos na realizagdo dessa
violéncia para que outros
profissionais psicélogos possam
implementar acfes na area da
saude mental.

O autor inicia abordando como
0s homens inseridos em um meio
cultural no qual existe uma ideia
predominante marcada por uma
masculinidade idealizada —
caracteristicas como forca,
objetividade, virilidade e
distanciamento emocional — é
almejada como padrao para o
género masculino ao mesmo tempo
em que comportamentos
considerados como pertencentes ao
“‘mundo feminino” s&o vistos com
inferioridade. Citando Paschoalick,
Lacerda e Centa (2006), o autor

rebate essa estrutura social

hegemonica mostrando que o
género € algo que se constroéi e, por
isso, € um produto historico, o que
permite modificar determinados
comportamentos, assim como
possibilitar a coexisténcia de
multiplos modelos de género,
sobressaindo-se um ou outro de
forma mais flexivel. (Gomes,
Rebello & Nascimento, 2010).

Com o aumento de pesquisas
relacionando a masculinidade a
violéncia imersa em uma cultura
patriarcal, vé-se a importancia do
nexo entre esses dois pontos no
sentido em que possibilita maior
visibilidade ao processo de
afirmacédo do “ser homem” e as
motivagdes para o ato violento.
Citando a Politica Nacional de
Atencdao Integral a Saude do
Homem (PNAISH) criada pelo
Ministério da Saude e que tem
como objetivo a promocéao de acdes

de salde do homem em seus
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diversos contextos socioculturais e
politico-econdémicos, o autor aborda
a importancia da criagao de meios
tecnologicos que amenizem as
manifesta¢cdes de violéncia,
inclusive a tentativa de suicidio e o
suicidio. Colocando como critérios
utilizados pela Organizagdo Mundial
da Saude, o autor define o suicidio
como “uma forma de violéncia
contra si mesmo, de auto-agressao
ou violéncia auto-infligida.” Dentre
alguns dados que o autor mostra na
dissertacao a respeito do suicidio
com fontes da OMS e do painel de
indicadores do Sistema Unico de
Saude (SUS), é revelado um
significativo aumento da dificuldade
de obtencao de dados sobre as
tentativas de suicidio do que em
relacdo ao suicidio consumado.
Mas, de forma geral, as possiveis
razdes levantadas para esse
impedimento de dados mais

verossimeis sao: Fatores culturais

ligados a uma base religiosa
predominantemente judaico-crista
gue interferem na subnotificacéo,
evidenciando dificuldades para lidar
com o acontecimento, e o tabu
envolvido na tematica, assim como
a estigmatizacao pela familia do

sujeito que se suicidou.

Na sessao “Fenomenologia
do Suicidio”, o autor acrescenta a
discusséo da tematica do suicidio a
intencionalidade, a qual pode ser
tomada como base de estudo da
Fenomenologia por ser traco
definidor da experiéncia. A
intencionalidade suicida n&o possui
uma defini¢do final, pois ha a
coexisténcia ambigua do suicida em
se auto-infligir e a0 mesmo tempo
ter a intencéo de continuar vivo. E
citado como a Fenomenologia € um
instrumento importante para a
apreensao das motivacdes dos
individuos que praticam o suicidio,

ja que o isolamento e a andlise do
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fendmeno inserido em seu contexto
permitem um questionamento e
debate sobre os pressupostos
aparentemente naturais do evento.
Segundo Cavalieri (2009), no
fendmeno do suicidio sempre
havera dimensdes a seu respeito
gue precisam ser explorados, o que
leva 0 autor da dissertagao a crer na
suspensao de ideias e pensamentos
a priori sobre o fenémeno. O
suicidio e a tentativa de suicidio s&o
acontecimentos nos quais ha uma
inter-relacéo de fatores biolégicos,
psicolégicos, psiquiatricos e sociais,
portanto deve ser observado pelo
pesquisador a partir de um contexto
cultural e no presente do fenémeno.
Outro ponto interessante é a
observacéo sobre como o suicidio
foi significado ao longo dos séculos,
sendo encarado de distintas formas
dentre os diferentes tipos de

sociedades.

Na quarta sessao, “Suicidio:
Uma forma de violéncia”, o suicidio
€ identificado como uma categoria
ou subcategoria da violéncia. Em
uma das categorizacgdes, 0 suicidio
e a tentativa de suicidio — violéncias
auto-infligidas - seriam agdes
destrutivas diretas. O autor ainda
cita Pimentel (2012), que afirma que
a violéncia seria um contraponto do
cuidado, o que consequentemente,
sendo o suicidio uma modalidade
de violéncia, 0 mesmo se
caracterizaria como a pratica do
descuido de si mesmo. Em relagao
as violéncias auto-infligidas, um
componente que necessita ser alvo
de reflexdes é o corpo, ja que € por
meio dele que uma observacgao da
retrospectiva da relacao entre o
sujeito e o “mundo” poderia servir
para a compreensao das
motivagdes que levaram o individuo

a tal ato extremo.
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Citando Wang e Radamam
(2004), o autor discute sobre a
dificuldade da criacdo de uma teoria
psicoldgica geral sobre o suicidio,
pois o fenbmeno, sendo intimo e
pessoal, caracteriza-se por ser
muito complexo e, além disso, por
se tratar de um acontecimento de
morte voluntéria, tornaria as
conclusdes desses estudos em
teorias especulativas, com
dificuldades em se fazer
generalizagOes e aplicabilidades
clinicas. Diante de vérios
comportamentos e sentimentos que
caracterizariam uma pessoa que se
encontra sob o risco de se suicidar
— ambivaléncia de sentimentos,
impulsividade e pensamentos
rigidos e drasticos — o autor
enumera algumas posturas que o
psicologo em um atendimento com
um individuo que praticou alguma
violéncia auto-infligida deveria ter:

Mostrar acolhimento, transformando

0 ambiente em um espaco tranquilo;
escuta-lo com empatia e possuir
uma atitude de nao-julgamento.
Uma atitude de compreensao as
descri¢Oes do sujeito em relacao as
suas experiéncias é fundamental
para um melhor contato e criacao

de vinculo com esse individuo.

Quanto as tentativas de
suicidio, comentadas no ultimo
subtépico da quarta sessao, o autor
destaca que algumas pesquisas
encontradas em Schnitman et al.,
(2010) e que focaram na historia de
vida de adolescentes e jovens,
detectaram experiéncias adversas
no desenvolvimento emocional
deles, tais como: Negligéncia
emocional durante a infancia;
rejeicdo no periodo da infancia e
adolescéncia; violéncia fisica, verbal
e sexual intrafamiliar e embates
relacionais graves e separacdes

recentes.
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Retomando a ideia iniciada
na introducéo da dissertacao, o
autor desenvolve a relagéo entre o
ato suicida e o estudo de género
como tentativa de ampliagéo da
analise do fenbmeno na quinta
sessdo. Citando Parente, Soares,
Araujo, Cavalcante e Monteiro
(2007), a ideia de que os homens
desempenham comportamentos
que predispde ao suicidio ganha
espaco quando se observa a forma
como o homem esta inserido em
uma sociedade que visa uma
masculinidade idealizada,
esperando desse homem
caracteristicas fortes e viris,
impedindo ou dificultando a vazéo
de sentimentos e pensamentos
considerados mais sensiveis, o0 que
poderiam potencializar em alguns
homens a pratica de
comportamentos violentos, entre

eles o autodestrutivo

Ainda na sessao cinco, 0
autor aponta e enumera situacoes
particulares que podem ser vistas
como motivadoras para o ato
suicida. Entre elas estdo os homens
usuarios de alcool e drogas que
possuem de forma atrelada outros
fatores probleméticos como
sintomas da tentativa de abstinéncia
e a culpa da recaida; homens
inseridos em um ambiente laboral
pouco satisfatério, estando
insatisfeitos em seu emprego e/ou
estando desempregados por muito
tempo; homens idosos que em sua
velhice sofrem muitas perdas
relacionadas a sua saude e
adquirem incapacidades funcionais
e cognitivas; homens encarcerados,
privados de sua liberdade e
expostos a inumeras
vulnerabilidades; homens com

problemas amorosos; etc.

Em suas consideragdes

finais, o autor (1°) observa a
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necessidade de producdo de mais
pesquisas sobre o comportamento
agressivo de homens contra si
mesmo; (2°) sinaliza a negligéncia
da PNAISH em tratar do debate
sobre a saude mental dos homens,
priorizando a questao da saude
fisica; (3°) percebe a necessidade

de mais estudos especificos

voltados para homens em relagao a

subjetivacdo da cultura sobre eles e

Ccomo isso os leva a
comportamentos de risco; (4°)

reflete sobre o ocultamento dos

homens em assumir seu sofrimento

psiquico; (5°) e sugere a criacao de

instrumentos e 6rgdos do governo

que auxiliem no registro de

individuos que cometeram suicidio e

a capacitacado permanente dos
profissionais da saude que

convivem com essa realidade em

seus ambientes de trabalho. O autor

ainda conclui que a tentativa de

suicidio pode ser compreendida

como uma alienacgéao existencial,
gue se faz fértil quando ha a
limitacdo da abertura de

possibilidade.
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