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O mercado editorial brasileiro € carente de publicacBes sobre psicologia e
politicas publicas, tema que, alias, sd recentemente vem recebendo atengdo desse
publico. As mudangas no cenario estatal brasileiro (consolidagdo do Sistema
Unico de Saide, reforma psiquidtrica, implementagio do Sistema Unico de
Assisténcia Social, as conquistas de direitos por sujeitos historicamente excluidos
como a Lei Maria da Penha, o Estatuto do ldoso, o Estatuto da crianca e do
adolescente e o plano nacional de direitos LGBT), impdem um cendrio em que a
presenca da psicologia como ciéncia e profissdo nesse campo se faz cada vez
mais necessaria.

Essa situacdo vem colocando aquelas que pesquisam, estudam, ensinam ou
atuam nessa seara 0 desafio de proceder a uma busca em diversos outros campos
de saber ja mais familiarizados com a tematica como a sociologia, a politica, o
direito e o servico socia. As raras e louvaveis excecdes a essa conjuntura séo as
publicacbes do Conselho Federal de Psicologia, através do seu centro de
referéncia em psicologia e politicas plblicas e um ou outro capitulo de livro ou
artigos com foco em alguma politica publica especifica
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Essa circunstancia ndo se confunde com um vazio da psicologia nas politicas publicas,
como ficara evidente ‘ a psicologia nunca esteve totalmente ausente desse campo’ (Gongalves,
2010:82) o que ocorre é que ela imbui-se da convicgdo de neutralidade e universalismo que
Ihe permitiu produzir saberes que supostamente poderiam ser utilizados em quaisquer lugares
(escolas, hospitais publicos, ou privados, empresas etc.) independentes das circunstancias
dadas, podemos falar entdo que foi desse modo natural/universalista que se deu a inser¢éo da
psicologia nas politicas publicas e de uma auséncia de reflexdo sobre a especificidade das
politicas sociais (a quem elas se destinam, com que objetivos e que concepgao de sujeito
subjaz a estas).

A editora Cortez em parceria com o Instituto Silvia Lane da um importante passo para
suprimir essa falta com o livro Psicologia, subjetividade e politicas publicas, escrito pela
psicologa e professora assistente do departamento de psicologia social da Pontificia
Universidade de S&o Paulo, Doutora Maria das Gragas Marchina Gongal ves.

Diferentemente da maioria das publicagdes, em geral focadas em uma ou outra politica
publica especifica o livro se propde a ponderar sobre um fundamento tedrico que possa
alicercar a psicologia nesse campo. Tomando como ponto de partida a teoria socio-historica a
autora procura analisar os aspectos subjetivos implicados nas politicas publicas e 0 modo
como historicamente vem se dando a presenca da psicologia nesse campo, de modo sintético,
podemos dizer que a descricdo tragada por Gongalves caracteriza uma atuagdo naturalista,
a-histérica e dicotdmica.

Com uma clara énfase na dimens8o ético-politica do fazer do(a) psicélogo(a) a autora
passa jA no segundo capitulo por conceitos como historicidade, ideologia, alienacéo,
totalidade, dialética e contradicdo, conceitos oriundos da teoria marxista, que inspira a
psicologia socio-histérica, e com os quais boa parte dos(as) profissionais de psicologia tém
pouca intimidade. Mesmo a nogado de subjetividade toma acepgdes ‘incomuns’ na perspectiva
adotada na obra, ali a subjetividade ndo se confunde com algo que se contrapde a
objetividade, mas que estabelece com esta uma totalidade dialética. A autora, como néo
poderia deixar de ser dado que um de seus principais temas de pesquisa € o método histérico-
dialético, é enfética ao afirmar o caréter hist6rico da dimens&o subjetiva:

Afirmamos uma compreensdo do individuo que revela uma posicdo possivel no contexto
social: Ele[sic] € sujeito historico. Ndo desde sempre ou porque essa condicdo faca parte
de uma natureza humana, mas porque o processo histérico de constitui¢ao da humanidade
criou, concretamente, essa possibilidade. Assim como, contraditoriamente, criou outras.
(Gongalves, 2010:26)

A autora lembra que uma dessas outras possibilidades que, alias, com algumas variages
predomina, é o sujeito liberal. Por isso mesmo a atuag8o critica da psicologia se faz
necessdria, e continua:

Toda intervencdo ou atuagdo profissional no campo socia aponta a necessidade de uma
compreensao da realidade que va para além de aspectos globais, de relagdes amplas, de
movimentos de grupos ou de parcelas da populacio, de processos gerais. E preciso tam-
bém uma compreensdo das subjetividades ai envolvidas, como se manifestam, como con-
tribuem para a constituicdo desses processos, como sdo por eles afetadas. (Gongalves,
2010:28)
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A autora segue contemplando o entendimento de politicas plblicas sociais que € para ela
um claro espaco de afirmacgéo de direitos, mas também de estabelecimento de relagcdes
humanas com tudo que Ihes é peculiar: afetos, poderes, identificacfes, disputas, resisténcias,
adesOes, preconceitos, hierarquizagdes, subalternidades, entre outros. Reconhece, como ndo
poderia deixar de ser, que sua formulagéo se da na dialética das relagdes entre o Estado, a
sociedade, os individuos, organizados em coletivos ou néo, e a economia.

Ela acerta ao enfrentar o debate sobre a sociedade capitalista, a ideologia liberal e suas
contradi¢des, fora do que ndo é possivel discutir a construgdo das subjetividades privatizadas
na contemporaneidade e muito menos o Estado de bem-estar social e as suas politicas
publicas.

A prépria nocdo de bem-estar, ndo obstante, possui um forte viés subjetivo e é fortemente
atravessada pela ideologia. Numa sociedade capitalista o bem-estar é frequentemente
associado ao consumo que promete a satisfacdo de desejos, nem sempre t&o pessoais, e traz a
ilus@o da livre escolha num contexto de supervalorizagdo da livre concorréncia. Essa nogéo de
bem estar ndo demora a mostrar suas contradi¢Bes: nem todo(a)s podem, numa sociedade
desigual, livremente consumir.

Na paisagem de duvidosa liberdade faz-se necess&rio regular, ou de outro modo,
disciplinar os desejos dos individuos, ‘nesse processo, os saberes cientificos e profissionais,
comegam a colaborar. O conhecimento das ciéncias humanas passa a ser referéncia importante
para se tracar diretrizes para a agdo do Estado’ (Gongalves, 2010:67), vem dai as nogdes de
normalidade e patologia produzidas pelos saberes psi, pela educagdo e outros campos de
saber/fazer.

A autora historiciza sinteticamente as contradi¢gdes entre capital e trabalho que teréo
expresséo na nocdo de direitos sociais (Gongalves, 2010:38). Empreendendo um importante
debate sobre as politicas econdmico-financeiras, pano de fundo sobre o qual, se estruturam ou
se desmantelam as politicas sociais, essa retrospectiva prepara leitoras e leitores para meditar
sobre a dimens&o subjetiva das politicas piblicas.

Dimensdo esta que sempre esteve atrelada a economia, como demonstra Figueiredo (1992)
e Figueiredo e Santi (2009) ao evidenciar que as ideias de subjetividade privatizada, de
liberdades individuais e singularidade longe de serem naturais, tém uma histéria e atendem a
demandas de um modo de producéo especifico que exige controle individualizado e eficiente.
Nesse processo ndo faltou a colaborag@o de diversos campos cientificos que, ndo ao acaso,
surgem no mesmo periodo histérico, entre eles a psicologia.

Em tempos de reestruturagdo produtiva, Estado minimo e flexibilizagdo das relagdes de
trabalho onde se anunciou até mesmo o fim do trabalho e da histéria, ‘as politicas sociais se
esvaziam de contelidos e de direitos’ (Gongalves, 2010:68) e os direitos sociais outrora
garantidos ou ao menos reclamados ao Estado passam por um processo de privatizagdo, onde
ndo raro sdo assumidos por OrganizagBes N&o Governamentais e similares.

De diversos pontos emerge a dimensdo subjetiva das politicas publicas, desde a sua
concepcdo, onde se pode prescindir ou ndo da participacdo dos cidaddos e cidadas, ao sabor
da concepcdo de sujeito subjacente a €elas, até as etapas finais quando se avalia as
consequéncias que o beneficio — ou o direito — tém sobre o sujeito, de lhe promover a
autonomia ou lhe manter dependente. Para Gongalves “uma das caracteristicas da dimens&o
subjetiva € sua presenca dissimulada e encoberta por aspectos ‘objetivos', de acordo com
critérios oriundos da racionalidade e da naturalizagéo” (Gongalves, 2010:69)
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Finalmente tocando a(s) questdo(8es) relativa(s) ao fazer da(o) psicéloga(o), a autora
aponta a necessidade de participacdo da psicologia ndo apenas na execucdo das politicas
publicas, mas também na elaboragdo e no controle social destas. Além disso, realiza uma
descri¢do densa da profissdo de psicologo(a) estabelecendo com uma linguagem clara e direta
as relagdes entre essa e a propria histria do Brasil.

E finaliza sintetizando os principais desafios a serem enfrentados em diversos campos
(salde, sistema prisional, educacdo etc.) para que se produza uma presenca critica da
psicologia nas politicas publicas.

A autora deixa de falar, em que pese a adogdo da perspectiva socio-histérica, sobre as
condicBes concretas de atuagdo do(a) psicologo(a), isto €, da precarizagdo das condigdes de
trabalho de psicdlogas e psicdlogos que atuam nas politicas publicas, o que talvez guarde
relagdo com aideologia liberal que sempre permeou 0 modos de atuar desse(a)s profissionais;
com recente diminuicdo do papel do Estado ou ainda com, situagdo mais insuspeita, mas nem
por isso mesmo menos verossimil, a feminizagdo da profisséo.
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