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Resumo

O trabalho visa apresentar alguns eventos apontando para a atua-
¢do do Estado junto as questoes que atingem diretamente a Psico-
logia no Brasil. Tais eventos podem revelar os sinais da coloniali-
dade, a qual é definida como configuracoes do poder, iniciadas no
colonialismo ainda presentes nos saberes e nos modos de existéncia.
Assim, é discutido o problema dos saberes hegeménicos ocidentais
na Psicologia, o apaziguamento das tensdes raciais, sociais e de
género e a “psicologizagdo” ou individualiza¢do das questoes de
opressdo. Também é abordada a necessidade dos sujeitos de privi-
légios questionarem a si e seu grupo social, o papel da Psicologia
neste questionamento, além da reestruturagdo das teorias psicologi-
cas pautadas por um pluralismo de saberes e praticas, o qual acolhe
os saberes decoloniais, comunitarios e horizontais.

Palavras-chave: Psicologia;, Colonialidade; Decolonialidade;

Subjetividade e Feminismo.

Resumen

El documento tiene como objetivo presentar algunos eventos que
apuntan a la accion del Estado con respecto a los problemas que
afectan directamente a la psicologia en Brasil. Tales eventos pueden
revelar los signos de colonialidad, que se define como configura-
ciones de poder, iniciadas en el colonialismo todavia presente en el
conocimiento y los modos de existéncia. Asi, se discute el problema
del conocimiento hegemonico occidental en psicologia, el apaci-
guamiento de las tensiones raciales, sociales y de género y la “psi-
cologizacion” o individualizacion de las cuestiones de opresion.
También aborda la necesidad de sujetos privilegiados para cuestio-
narse a si mismos y a su grupo social, el papel de la psicologia en
esta pregunta, asi como la reestructuracion de las teorias psicologi-
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cas guiadas por un pluralismo de conocimientos y practicas, que abarca el conocimiento descolonial,
comunitario y horizontales.

Palabras clave: Psicologia,; Colonialidad; Decolonialidad; Subjetividad e Feminismo.

Abstract

The paper aims to present some events pointing to the State's action regarding issues that directly affect
Psychology in Brazil. Such events may reveal the signs of Coloniality, which is defined as configurations
of power that initiated in colonialism and are still present in the knowledge and modes of existence.
Thus, the problem of Western hegemonic knowledge in Psychology, the appeasement of racial, social
and gender tensions, and the “psychologization” or individualization of oppression issues are discussed.
1t also addresses the need for privileged persons to question themselves and their social group, the role
of Psychology in this matter, as well as the restructuring of psychological theories from a pluralism of
knowledge and practices, which embraces decolonial, community and horizontal knowledge.

Keywords: Psychology; Coloniality; Decoloniality; Subjectivity and Feminism.
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Introduciao

O Contexto Atual Brasileiro E Seus Efeitos Na Psicologia

A fim de propor uma mirada decolonial para o atual contexto politico social brasileiro e para a
Psicologia, apontam-se alguns eventos sintomaticos social e politicamente que atingem diretamente a
Psicologia no Brasil, motivando uma reflexdo referente a colonialidade. O primeiro evento notorio € rela-
cionado a nota técnica que o Ministério da Saude, langou no dia 6 fevereiro de 2019. Nela, o Ministério
da Saude passa a recomendar a internagao em hospitais psiquiatricos e ressaltar o recurso da abstinéncia
(e ndo aredugdo de danos) no tratamento de usuarios de drogas. A nota técnica também coloca o hospital
psiquiatrico como parte integrante da RAPS (Rede de Atencao Psicossocial), contrariando inclusive a Lei
n. 10.2016 de 2001, a qual propde a substituigdo gradual dos hospitais psiquiatricos por servigos ambu-
latoriais e comunitarios como o Centro de Atengao Psicossocial. Outro acontecimento pertinente é a Lei
n. 13.840 de 2019, sancionada pelo Presidente Jair Bolsonaro, a qual permite a internagdo compulsoria
de dependentes quimicos seja por parte da familia, responsavel legal ou, na auséncia deles, por qualquer
servidor publico da area de saude, da assisténcia social ou dos orgdos publicos integrantes do Sistema
Nacional de Politicas sobre Drogas (SISNAD). Tal lei ¢ considerada um retrocesso, pois corrobora para
uma institucionalizagdo da puni¢do dos usuarios e dependentes quimicos, além de contrariar o artigo 4°
da Lein. 10.2016 de 2001, o qual atesta que qualquer tipo de internagdo s6 deve ser indicada quando os
recursos extra hospitalares forem insuficientes.

Desde 2017, o governo tem anunciado mais incentivos financeiros as comunidades terapéuticas
e, no ano de 2019, novos contratos foram assinados e mais leitos estdo em financiamento. E importante
ressaltar que, em um relatorio publicado em 2018 de inspecdes realizadas pela Procuradoria Federal dos
Direitos do Cidadao (PFDC), pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) e pelo Mecanismo Nacional
de Prevencgdo e Combate a Tortura (MNPCT), foi revelado que 28 comunidades terapéuticas possuem
métodos de tortura, castigos, puni¢des fisicas, excesso de trabalhos, privagdo alimentar e medicagéo a
for¢a. As comunidades também utilizam modelos de tratamento religiosos e de abstinéncia, ndo respei-
tando orientagdo sexual e identidade de género, além disso, o CFP comenta que junto das inspe¢des feitas
pelos Conselhos Regionais de Psicologia, o nimero de violagdes dos direitos humanos ¢ ainda maior e
demonstra que a tortura ¢ recorrente nas comunidades terapéuticas. Tais fatos revelam um retrocesso nas
conquistas da luta antimanicomial do Brasil e das reformas sanitaristas, além de desvelar o desmonte
da atencado psicossocial brasileira, adotada ha 30 anos como principal politica de saude mental. O pre-
sidente Jair Bolsonaro, por meio do Decreto n. 9.831, exonerou 11 peritos da Mecanismo Nacional de
Prevencdo e Combate a Tortura (MNPCT). O decreto prevé que os peritos serdo voluntarios, ou seja,
sem remuneragao e nao podem possuir vinculo com redes e entidades da sociedade civil, instituicdes de
ensino e pesquisa e entidades representativas de trabalhadores.

Ja dentro da Psicologia, ressalta-se a batalha juridica entre CFP e Movimento Psicologos em Acao
(MPA), Em 2017, 0 MPA, que defende a “terapia” de reversdo sexual, ingressou com uma acgao contra a
resolugdo 01/99 do CFP. A resolugdo dita as normas de atuacéo para os psicologos em relaga@o a orientagao
sexual e promove a despatologizagdo das identidades de género. A Justica Federal da Segdo Judiciaria
do Distrito Federal acata a liminar parcialmente, declarando que o CFP ndo deveria proibir profissionais
da Psicologia de realizarem a “terapia” de reversao sexual caso procurados para tal fim. O CFP recorreu
ao Supremo Tribunal Federal (STF), que suspendeu temporariamente essa decisdo (Conselho Federal
de Psicologia [CFP], 2019). Nos primeiros fatos, percebe-se que a Psicologia estd a mercé das politicas
do Estado e, no ultimo, a mercé da interpretacdo da justica sobre as praticas psicologicas permitidas ou
nao, ficando evidente a disputa de narrativas entre psicélogas(os).

O argumento utilizado pelo MPA defende a terapia de reversdo sexual e revela o perigo da falta de
contextualizagdo das teorias e a manipulagdo das informagdes em beneficio da opressao. O MPA defende
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a terapia de reversao munido de uma leitura equivocada e descontextualizada do CID 10 (Classificagéo
Internacional de Doengas) para a patologizagdo das identidades de género, tratando-as como um pro-
blema, ou seja, uma doenga. Contudo, atualmente, os estudos na area de género e saude, defendem que
a homossexualidade ndo ¢ uma patologia. Os proprios DSM-V (O Manual de Diagnoéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais 5% edi¢ao) e CID 11 ndo tratam a identificacdo de género como patologia, mas
se referem ao sofrimento que ocorre por conta do ambiente coercitivo que impde a heteronormatividade
de forma violenta para os sujeitos. Isso significa que o sofrimento psiquico de uma pessoa identificada
como LGBTQI pode ser ocasionado por uma opressio social e cultural estrutural. E importante sinalizar
que o MPA concorreu as eleigoes de 2019 para gestdo do CFP e, além dele, outras chapas possuiam um
discurso politico a favor do discurso hegemonico, afastado das discussdes sociais.

Oferecidos os exemplos, compreende-se que a Psicologia trava(ra) batalhas dentro dela mesma,
com as forgas da colonialidade e fora dela, com o proprio Estado. Ao emergir psicologas(os) que apoiam
as politicas do Estado, ¢ evidenciada a disputa interna da colonialidade na Psicologia. Ha grandes
avancos na Psicologia em temas relativos a género, raga e classe, mas o questionamento as teorias da
Psicologia ndo pode cessar pois ainda € necessario mudangas. Uma mirada decolonial para a Psicologia
pode fortalecé-la, evitando retrocessos, além disso, a perspectiva decolonial € mister pois, como Gloria
Anzaldia (1987, p. 68, traducdo nossa) alerta, € preciso parar de “importar mitos gregos e o ponto de
vista cartesiano ocidental e nos enraizemos na mitologia e na alma deste continente. A América branca
sO tem participado do corpo desta terra para explora-la, nunca para socorré-la ou para ser nutrida nela”.

A desnutrigao ¢ secular pois habita nos modos de subjetivagao capitalistico um “inconsciente colo-
nial” (Rolnik, 2015), definido como a micropolitica dominante da sociedade moderna e ocidental que, em
razdo do seu historico colonial, produziu uma condi¢do de vida na qual o capitalismo mundial integrado
impera sobre tudo e todas(os) (Rolnik, 2015). Tal conceito ilustra o atual cenario politico-social, sendo
possivel langar a hipotese de que o inconsciente colonial e a colonialidade do ser (Maldonado-Torres,
2007), sao o refinamento das tecnologias coloniais, como: o rapto e a escravizac¢ao de povos africanos, o
poder e as relagdes patriarcais dos senhores de engenho, o controle da resisténcia por meio da punigéo e
exterminio e o apagamento historico e cultural dos povos subjugados e colonizados. Respectivamente, na
atualidade, o refinamento é revelado no racismo estrutural, nos monopélios de poucas familias no poder,
no poder na mao de homens brancos defendendo seus privilégios, nas politicas de encarceramento em
massa, na punicao e controle do ativismo, no controle da verdade, da narrativa contada pela perspectiva
dos colonizadores e dos saberes produzidos nesse contexto. A colonialidade sempre existiu, mas o atual
cenario politico escancara como ela esta enraizada na sociedade e nos individuos.

Elementos Da Colonialidade Na Psicologia

O olhar decolonial a Psicologia tem inicio quando se tecem criticas a constitui¢do da epistemolo-
gia da ciéncia psicologica. Entende-se epistemologia como a “encarregada de tragar essa linha divisoria
entre o dentro (ciéncia) e o fora (ndo-ciéncia)” (Silva, 2008), no caso, a divisoria entre o que ¢ a ciéncia
Psicologica e o que ndo €. Nesse processo de determinar a ciéncia, cunhou-se um sistema de analise e
compreensao do mundo universal e hegemdnico, vale ressaltar o que pensa Linda Alcoff (2016) ao buscar
uma “epistemologia decolonial revolucionaria”, cuja obra apresenta a discussao sobre a constituicao da
epistemologia como um campo que ignorou muitas praticas e conhecimentos.

A epistemologia tem sido a teoria protocolar para o dominio da discursividade no oci-
dente, situada numa posic¢ao de autoridade que lhe permite um julgamento bem além
dos ciclos filosoficos. A epistemologia presume o direito de julgar, por exemplo, o
conhecimento reivindicado por parteiras, as ontologias de povos originarios, a pratica
médica de povos colonizados e até mesmo relatos de experiéncia em primeira pessoa
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de todos os tipos. E realistico acreditar que uma simples “epistemologia mestre” possa
julgar todo tipo de conhecimento originado de diversas localizagoes culturais e sociais?
As reivindicagdes de conhecimento universal sobre o saber precisam no minimo de
uma profunda reflexdo sobre sua localizacdo cultural e social. (Alcoff, 2016, p.131)

O problema da epistemologia reside na producdo de uma ciéncia hegemdnica e no modo como ela
excluiu saberes e praticas dos povos colonizados, indigenas e tradicionais. Consoante com Santos (1988,
p-48), as ciéncias hegemonicas sdo um “modelo totalitario, na medida em que nega o carater racional a
todas as formas de conhecimento” que ndo se pautam “pelos seus principios epistemologicos e pelas suas
regras metodologicas”. Tais criticas podem nao apresentar novidade a varios estudos em Psicologia social
e politica, mas € preciso maior radicalidade, no sentido de ir na raiz dos problemas e produzir teorias,
criticas e pensamentos fora da narrativa hegemonica ocidental, pois acredita-se que

Tendo sido colonizados por uma branquitude patriarcal europeia, ficou identificado
como sendo bom, inteligente ou relevante a criagdo do colonizador, inclusive e, talvez
principalmente, sua produgdo de conhecimento. Como desdobramento dessa coloni-
zacdo do pensamento, homens-brancos-europeus foram tomados como sabedores das
questdes filosoficas, existenciais, politicas, econdmicas, artisticas e psicologicas de
todos os povos. O pensamento colonial ¢ universalista, mas nega que o seja como um
ato de resisténcia sintomatico de negagdo da propria doenga. (Veiga, 2019, p. 245)

Lucas Veiga (2019) € um autor contemporaneo brasileiro que se situa fora da narrativa hegemdnica
ocidental ao propor, por exemplo, uma “Psicologia preta”. A iniciativa de Veiga (2019, p.245), parte do
questionamento de que “a subjetividade negra ¢ ignorada na grande maioria das graduagdes em psicologia,
e um dos efeitos diretos disso s@o pacientes negros serem vitimas de racismo”. O autor centra sua dis-
cussdo na Psicologia clinica e seus efeitos no manejo da subjetividade negra no Brasil. Para Veiga (2019,
p. 245) a importacao e incorporacao direta das conceituagdes psicologicas e psicanaliticas produzidas na
Europa desconsideram a singularidade da marca, dos processos de subjetivagdo ndo-brancos e impdem
uma nosologia a imagem e semelhanca da subjetividade do colonizador”. Sdo indispensaveis mais estudos
como o de Veiga (2019) sobre praticas contra hegemonicas fora da narrativa do colonizador, trazendo a
questdo decolonial para o centro da discussdo da epistemologia da Psicologia. Posto isso, ¢ importante
salientar a necessidade de atentarmos para que ndo exista uma apropriagdo indevida dos conhecimentos
gerados pelas producdes decoloniais, o chamado “extrativismo epistémico” (Grosfoguel, 2016), definido
como uma instrumentalizacdo em beneficio do poder, dos conhecimentos, das formas de vidas humanas,
nao humanas e tudo o que existe em seu entorno.

Outra questao a qual contribui para uma perspectiva decolonial € no que tange a pratica profissional
das(os) psicologas(os), em especifico, o conceito de individualismo. Magda Dimenstein (2000), infere
a respeito do individualismo ao criticar o modelo hegemdnico de “sujeito psicologico” estruturado em
ideias individualistas, proveniente do ideario moderno, caracterizado pela nogdo de que o individuo € um
ser autonomo, independente, com direitos e deveres. Para Dimenstein (2000, p. 97), foram essas ideias
que tornaram possivel o desenvolvimento da Psicologia e que teorias como a psicanalise criassem “o
sujeito psicologico, cuja verdade é a do seu desejo inconsciente. Dessa maneira, um dos seus efeitos foi
engendrar uma concepgao de subjetividade individualizada e individualizante, particular, singular a cada
sujeito, mediada exclusivamente pela historia pessoal de cada individuo”. Além disso, a autora também
enfatiza o quanto a concepg¢ao de individualismo auxiliou na modernizagao da sociedade brasileira desde
a década de 1950, corroborando com a ideia de uma Psicologia apolitica em meados de 60/70
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A énfase na privatizagao e nuclearizagdo da familia, na responsabilidade individual de
cada um dos seus membros, a énfase nos projetos de ascensdo social, na descoberta de
si mesmo, na busca da esséncia e na libertagao das repressdes, foram algumas destas
estratégias que culminou na promoc¢ao de uma psicologizagio do cotidiano e da vida
social e num esvaziamento politico. (Dimenstein, 2000, p. 98)

A maior problematica ocorre em relagdo a propor¢do hegemonica que tal descrigdo da subjetividade
tomou, fazendo com que outras formas de pensar a subjetividade ndo ganhassem espago, “desprezando-se
assim, a complexidade e a multideterminagao do processo de subjetivacao® (Dimenstein, 2000, p. 100).
O intenso foco no sujeito individualizado, na familia, no ambito privado, estd enraizado no imaginario
social do que ¢ a Psicologia e também permanece no imaginario dos profissionais, revelando que o pro-
blema pode ser também explicitado pelo ensino deficitario as questdes estruturantes da sociedade, como
o género, raga e classe.

Nas propostas curriculares de Psicologia (CFP, 2018), existe a men¢ao da responsabilidade dos
cursos em assegurar a discussdo de questdes como género, raga, cultura e territério, mas ndo explicita
como. Como assegurar que essa discussao ndo sera somente pontual ou, de fato, sera feita uma discussao
radical das teorias psicologicas? Curiel (2014), em seus estudos sobre as mulheres negras sendo inseridas
em um feminismo branco e em movimentos de classe, ja sinaliza que discussdes pontuais, a fim de buscar
apenas a soma e nao a discuss@o e conhecimentos na raiz, ndo sao suficientes porque, o ato de “incluir”
as mulheres negras, ¢ um “ato neoliberal”, o qual inclui a diversidade para apaziguar as tensdes, mas
ndo modifica e questiona os paradigmas de opressdo. Curiel (2014) discute, em especifico, acerca dos
movimentos de esquerda e do feminismo, mas aqui € possivel estender para a Psicologia na qual sdo feitas
discussdes de questdes de género, raca e colonialidade, em disciplinas especificas, mas muito raramente
isso ¢ feito no cerne das teorias as quais ainda estdo vinculadas a praticas e saberes hegemonicos.

A Psicologia que ¢ ensinada nas nossas universidades tem a pretenséo de ser apolitica,
neutra, € justo por isto esta embebida da ideologia dominante e conservadora das rela-
¢oes sociais. Assim, ¢ uma Psicologia ingénua e ineficaz que a universidade termina
promovendo, porque psicologizante e a-critica dos modelos importados, o que leva
a um distanciamento do social e uma aproximacao ainda maior do aluno as ideias e
valores hegemonicos da ideologia individualista que ele carrega pois oriundo das classes
médias urbanas. (Dimestein, 2000, p. 105)

Sendo assim, para garantir que as discussdes a respeito de questdes de género, raga, coloniali-
dade sejam pautadas no ensino de Psicologia, é necessario modificar e considerar tais elementos como
estruturantes da subjetividade. Ao acionar essas criticas as narrativas universais e hegemonicas, ndao ha
pretensdo de aniquilar e extinguir essas narrativas, mas ha a intengao de alertar para a presungdo de “uni-
versalidade” de qualquer teoria, ou seja, por sua aplicabilidade e reproducéo em todo e qualquer contexto.
E um alerta para a falta de reconhecimento de que a maioria dos saberes sio enviesados pelo ponto de
vista e pela experiéncia de poucos, em sua maioria, homens, brancos, ocidentais ou ocidentalizados e
da elite economica e intelectual. Os pontos de vista sdo enviesados, pois os problemas expostos nestas
narrativas vém do universo de referéncia desses sujeitos que se tornam os pontos de referéncia universais.

Outro mote referente a epistemologia € o conceito de epistemicidio, o qual se refere “a destruicdo
de algumas formas de saber locais, a inferiorizagdo de outros, desperdigando-se, em nome dos designios
do colonialismo, a riqueza de perspectivas presente na diversidade cultural e nas multifacetadas visoes
do mundo por elas protagonizadas” (Tavares, 2009, p. 183). A alternativa seria propor um pluralismo
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epistemoldgico, com multiplas visoes, ao invés de imperar uma inica forma de pensar, consistindo numa
proposta de horizontalidade dos saberes que ndo subjugam uns aos outros. Mas e quanto ao relativismo?
Qualquer tipo de conhecimento e interpretacéo da realidade cabe ao pluralismo? Assim, discursos de 6dio
e opressao poderiam ser considerados como parte de um “conhecimento” ou_realidade?

Pluralismo, para a Psicologia, significa questionar a universalidade de seus conceitos ou dizer
que a Psicologia abrir-se-ia de forma acolhedora, horizontalizando saberes produzidos nas “sociedades
periféricas”, as quais sdo definidas por “onde a crenga na ciéncia moderna ¢ mais ténue, onde ¢ mais
visivel a vinculacao da ciéncia moderna aos designios da dominagao colonial e imperial, e onde outros
conhecimentos nao cientificos e ndo-ocidentais prevalecem nas praticas quotidianas das populacdes”
(Tavares, 2009, pp. 26-27).

As epistemologias plurais sdo criadas dentro do chamado “cosmopolitismo subalterno” (Tavares,
2009), o qual “manifesta-se através das iniciativas € movimentos que constituem a globalizagdo contra
hegemonica. Consiste num vasto conjunto de redes, iniciativas, organizacdes € movimentos que lutam
contra a exclusdo econdmica, social, politica e cultural” (Tavares, 2009, p. 22) gerada pelo capitalismo.
Por isso, ndo cabe a critica a um suposto relativismo que aceita qualquer tipo de pensamento, pois um
saber hierarquico pautado em discursos opressores ndo faz parte do pluralismo epistemologico € nem
cabe a op¢ao decolonial.

O Conceito De Colonialidade E Seus Desdobramentos.

O conceito de colonialidade refere-se as configuragdes refinadas e imbricadas de atuacao do poder,
iniciadas no colonialismo mas que sobreviveram a ele. De acordo com Maldonado-Torres (2007), o
colonialismo é um momento historico, caracterizado pelas relagdes formais, de mercado, economia e
politica, enquanto a colonialidade ¢ definida pelas raizes atuais do colonialismo que se perpetuam nas
relagdes e na sociedade. A colonialidade

se mantém viva em textos didaticos, nos critérios para o bom trabalho académico, na
cultura, no sentido comum, na autoimagem dos povos, nas aspira¢cdes dos sujeitos e
em muitos outros aspectos de nossa experiéncia moderna. Neste sentido, respiramos
a colonialidade na modernidade cotidianamente. (Maldonado-Torres, 2007, p. 131,
traducdo nossa)

Para compreender melhor os sintomas da colonialidade na atualidade vale ressaltar o conceito de
colonialidade do ser, o qual foi nomeado por Walter Mignolo e produzido em conjunto com outros autores,
como Maldonado-Torres (2007) que o define como a relagdo de dominagao que se da no nivel ontologico,
ou seja, no ser. De acordo com o autor, “a colonialidade do ser introduziu o desafio de conectar os niveis
genético, existencial e historico, onde o ser mostra mais claramente seu lado colonial e suas fraturas”
(Maldonado-Torres, 2007, p.130-131, traducdo nossa). Observa-se aqui, a dimensdo relacional entre a
superioridade e a inferioridade que se apresenta em cada um dos sujeitos, uma dimensdo entranhada na
existéncia e nas inter-relagdes e ndo pode ser reduzida a um mero dualismo entre “opressor” e “oprimido”.

O colonialidade do ser também se refere a dindmicas existenciais que emergem em
contextos definidos ou fortemente marcados pelo ditado moderno / colonial e racial. E
ai que os sentimentos de superioridade e inferioridade, a escravidao racial, indiferenca
aos diferentes, o genocidio e a morte, se tornam aparentes como realidades comuns.
(Maldonado-Torres, 2007, p.154, tradugdo nossa)
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Outro conceito que contribui para a discussao € o difundido por Rolnik (2015) acerca do inconsciente
colonial, o qual ¢ definido como a micropolitica dominante da nossa sociedade moderna e ocidental que,
em virtude do seu historico colonial, hoje produz uma condi¢do de vida na qual o capitalismo mundial
integrado impera sobre tudo e todos. Uma analise possivel do didlogo entre o inconsciente colonial e
colonialidade do ser é o modo de funcionamento, o qual acomoda o ser em posi¢des subalternas, ao
mesmo tempo que produz uma vontade de opressdo caracteristica da heranca da estrutura hierarquica
colonial, que confere poderes de acordo com os marcadores de género e raga. Ou seja, 0 inconsciente
colonial gera um tipo de desejo de poder e ¢ dessa forma que a colonialidade se propaga em uma tecno-
logia refinada, pois busca desmontar a percep¢ao dela mesma nos sujeitos, naturalizando as relagdes de
opressdo e desarticulando o desejo de autonomia, resisténcia e alteridade.

Diversos tipos de saberes hegemonicos partilham da colonialidade, por exemplo, a etnografia
ao importar um modelo das ciéncias naturais e exatas por meio da investiga¢do empirica no estudo de
outros povos, acabou por promover um estudo dos “povos sem historia” (Curiel, 2011, p. 3), que eram
os “objetos” das analises dessas ciéncias. Frantz Fanon (2008) e Aime Césaire (1978) sdo alguns dos
nomes que come¢am a problematizar sobre o ahistoricismo e o universalismo europeu ocidental, dis-
cutindo a respeito da auséncia de trabalhos feitos por grupos de pessoas negras e nao ocidentais. Para a
Psicologia, além da critica a producdo de conhecimento e a busca por mais autores e autoras fora do eixo
hegemonico, ¢ necessario pensar que “descolonizar ndo € apenas incluir na bibliografia as epistemolo-
gias até entdo silenciadas, mas colocar em questdo o proprio lugar do psicologo, situar suas marcas, seu
lugar de fala, porque ¢ desse lugar que ele exerce a escuta” (Veiga, 2019, p. 246) e pode assim, exercer
violéncias e opressdes.

Descolonizagao, de acordo com Curiel (2011), ndo é somente sair da dependéncia da colénia pela
metropole, mas ¢ um movimento de reexistir ao poder da colonialidade, ou seja, produzir uma nova forma
de ser e se relacionar com/no mundo. A descolonizagdo ¢ o questionamento do sujeito universal e uno,
e como afirma Curiel (2011), é fundamental questionar os dualismos criados: tradigdo/modernidade,
civilizagdo/selvagerismo, desenvolvido/subdesenvolvido, metropoles/periferia, globalizagdo/localismos,
dominagdo/dependéncia. Segundo a autora, essa ¢ a fonte da hierarquia e polarizagdo da existéncia.

Descolonizar é, por exemplo, prestigiar, dialogar e compreender as produgdes de um determinado
territorio; é construir saberes e praticas situados, os quais devem se retroalimentar com outros saberes,
sempre se mantendo aberto e solidario a outros movimentos; ¢ reconhecer o feminismo enquanto uma
teoria social importante e, principalmente, apoiar o feminismo latino americano, o qual € responsavel por
trazer outras analises de relagdes de poder nas categorias de raca, género e classe. O projeto de desco-
lonizagao empreendido por Ochy Curiel (2011, p. 22) mostra, principalmente, a necessidade de colocar
em crise as ciéncias sociais hegemonicas, incluindo aqui, a Psicologia.

Lugones (2014) nos alerta que a descolonizagdo nao pode ser feita de forma solitaria pois, para a
autora, as pessoas vao além de si mesmas, sdo definidas por um coletivo, sdo constituidas de praticas e
crencas que lhes sdo passadas coletivamente, pois “a produgdo do cotidiano dentro do qual uma pessoa
existe produz ela mesma” (Lugones, 2014, p. 949), oferecendo ritmos, nogdes, crencas, modos de existir e
significados que faz dessa pessoa um produto de seu meio. Lugones (2014, p. 949) pensa a subjetividade
de forma singular, ndo individualizante como no capitalismo, compreendendo-a como uma “afirmagao da
vida ao invés do lucro”. Afirmar a vida ¢ o proprio ato decolonial, de acordo com Lugones (2014), a afir-
magao nao ¢ repensar a relagao do oprimido e opressor, pela logica do oprimido, mas sim avangar na logica
da coalizdo entre esses dois, no ponto da diferenca, significa transformar a l6gica e ndo inverter os atores.

Lugones (2014) salienta a necessidade de entender a complexidade da resisténcia, a qual ndo
existe por si s6 nas pessoas colonizadas, mas ¢ fruto e dependente da colonialidade. A resisténcia paira no
imaginario social, como se fosse natural, uma espécie de esséncia de determinados povos, fato este que
balizou a propria violéncia contra os povos colonizados. A resisténcia €, de certa forma, uma imposicéo
as pessoas historicamente oprimidas, pois ¢ designada aos oprimidos a luta decolonial, muito diferente
da situagdo dos sujeitos privilegiados, que podem escolher descolonizar ou ndo. A posi¢ao da Psicologia,
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como um saber privilegiado, consiste na escolha: lutar pela descolonizag@o ou nao, enquanto, para outros
saberes, sua propria afirmagdo e existéncia esta condicionada a descolonizacdo. Por fim, apds marcar a
defini¢do de colonialidade e seus desdobramentos na colonialidade do ser, inconsciente colonial, desco-
lonizagdo e na importancia do feminismo nessa discussao, segue-se para as propostas de uma perspectiva
decolonial para a Psicologia.

Pistas Para Descolonizar A Psicologia.

Para realizar uma mirada decolonial a Psicologia, além de se atentar para sua epistemologia, seus
modelos de subjetividade e se retirar de um plano individualista de analise do sujeito, é necessario desu-
niversalizar pressupostos como o de “saude”, por exemplo, pois “possuimos também uma determinada
ideia - tida como universal - do que seja saude e doenga, suas causas e possibilidades de tratamento e
cura, que na verdade nem sempre é compartilhada por todos os segmentos sociais” (Dimenstein, 2000, p.
108). A Psicologia ndo tem abandonado o seu determinismo e universalismo, que individualiza o softi-
mento do sujeito apartando-o das questdes da opressdo. O abandono ndo tem se revelado, por exemplo,
na formagdo de profissionais que estao reivindicando uma postura “apartidaria” da Psicologia, pois erro-
neamente acreditam que lutar contra opressdes ¢ tomar “partido”. E possivel dizer que o determinismo
e universalismo fazem parte da colonialidade e, por isso, descolonizar os saberes € desuniversaliza-los.

Frantz Fanon (2008) é um exemplo de como langar um olhar decolonial para a Psicologia em
suas proprias teorias ja consolidadas. Fanon (2008) transforma os conceitos da psicandlise e demonstra
que em um contexto pds-colonial, eles ndo tém o mesmo funcionamento nas pessoas negras. Assim, ele
reformula e/ou abandona os paradigmas conceituais da psicanalise que ndo servem ou funcionam de
outro modo, a partir das relagdes raciais de seu territorio. O exemplo de Fanon demonstra que as teorias
psicologicas podem fazer esse movimento decolonial em relacdo a realidade brasileira. A maioria das
teorias psicologicas tradicionais continuam preservando conceitos e funcionamentos e, de certa forma,
servindo aos sujeitos hegemdnicos e, enquanto isso, o avango vem da produgdo de outras especialidades
que trazem a questdo de raga e género a servico dos sujeitos oprimidos.

Reconhecer e afirmar essas teorias como ndo universais e incluir outras teorias que possam dar conta
do “outro”, ndo ¢ suficiente. E necessario questionar a raiz do problema na estruturago das teorias e seus
lugares de privilégios. Ou seja, ao desuniversalizar os conceitos sem fazer uma analise dos privilégios
e opressdes que tais conceitos podem ter operado em relagdo as minorias, permanece uma Psicologia
hegemonica que diz respeito aos homens, brancos, heterossexuais e surge uma “outra” Psicologia deco-
lonial que diz respeitos as(aos) “outras(os)”, mulher, negro, indigena, gay, 1ésbica e travesti. Assim, ndo
ha um movimento de descolonizacao de fato pois, ao ndo trazer para o centro do debate o questionando
dos sujeitos de privilégios, perpetua-se o movimento da colonialidade que se refina e atualiza ao longo
do tempo, preservando estruturas de dominacao. A analise feita a partir de uma perspectiva decolonial
na Psicologia parte do questionamento dos sistemas de privilégios, como a branquitude e heteronor-
matividade, por exemplo. E importante que os sujeitos de privilégios entendam o problema de raca e
de género como um problema criado por eles e que, portanto, deve ser pensado e questionado por eles.
A colonialidade ¢ uma problematica relacional do sujeito para com o “outro” e deve ser tratada deste
modo na Psicologia, pois “o racismo € uma problematica dos brancos”, como afirma Grada Kilomba
(2016, online); o machismo, do homem; a homofobia, dos heterossexuais; a transfobia, dos cisgéneros
e a colonialidade, dos sujeitos da colonialidade.

No conjunto da discussao relacionada aos sujeitos de privilégios, ndo se leva em consideracao a exis-
téncia de uma individualiza¢do de sintomas sociais, e, assim, as mulheres continuam sendo encaminhadas
as (aos) psicologas(os) para dar conta das violéncias de género, fazendo-as regressar para si mesmas, suas
familias e relagdes, buscando tratar possiveis traumas que as impedem de seguir vivendo em sociedade,
individualizando um machismo estrutural, enquanto os homens que estupram sdo tidos como loucos,
imorais, anormais e desviantes, ndo como produto direto da estrutura machista. Aqueles e aquelas que sdo
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explicitamente racistas, sdo “mal educados” e desequilibrados e ndo representam “todas” as pessoas brancas.
Sao esses esteredtipos individualizantes que mascaram o machismo e o racismo estrutural na sociedade e
revelam as mazelas da colonialidade. A questdo ¢ tratada a partir da perspectiva do individuo, seja a vitima
que precisa mudar seu comportamento, seja o agressor considerado alguém desequilibrado e anormal. O
que ocorre de fato € o reforco desses estereotipos enquanto um pensamento de que o racismo, machismo e
LGBTQI-fobia ndo sdo consequéncias da sociedade, mas sdo desvios de comportamento, problemas morais
de alguns individuos. Tais exemplos reforgcam a ideia de que ainda ndo se discute a questdo dos sujeitos de
privilégios na Psicologia e o foco recai totalmente nos sujeitos subalternos.

A Psicologia deve aprender a escutar antes de descrever, analisar e diagnosticar. Essa escuta ¢ da
ordem da transformagao, na qual ¢ imprescindivel despir-se de supostas analises prévias do discurso e
da estilistica de vida. A Psicologia, historicamente, ignorou muitas vozes e se sobrep0s a elas. Djamila
Ribeiro (2017) com o conceito de lugar de fala pode ajudar a pensar a posi¢ao hegemdnica que a Psico-
logia ocupa. A autora afirma que a reivindicag@o de lugar de fala ndo deve ser confundida com o simples
ato de falar pois, ao reivindicar o seu lugar de fala, reivindica-se a produgdo de diferentes discursos e
saberes, a partir da perspectiva daquele determinado grupo social oprimido. A ideia de lugar de fala se
relaciona diretamente a perspectiva decolonial apresentada anteriormente, na qual se criticam os saberes
e discursos sempre narrados na perspectiva do sujeito dominante. Assim, a Psicologia, em varios momen-
tos, ndo assume o seu lugar de privilégio e deveria comegar a produzir seus saberes e discursos a partir
do seu lugar de fala, o de ciéncia privilegiada que contribuiu historicamente para o apaziguamento das
tensOes raciais, sociais e de género e que psicologizou questoes de opressdo. Além de reconhecer seu
lugar, ¢ preciso escutar, mas nao simplesmente a escuta como um ato de ouvir, mas como um ato que
rompe “com a surdez na qual estamos imersas, a surdez que nos fecha em nossa propria existéncia e a
qual nos faz reconhecer somente o que se assemelha a nos. A surdez de quem tenta escutar mas ainda
esta submerso na concepcao que separa individualidade da coletividade” (Gorjon, Mezzari, & Basoli,
2019, p. 3). No processo do reconhecimento e questionamento do lugar de opressora, aprender a escutar
discursos e saberes nao hegemonicos ¢ construir a Psicologia decolonial. Assim, diferentes perspectivas
teodricas podem e devem produzir uma reestruturagdo dos conceitos dos saberes psi que possam dar conta
da realidade brasileira.

Conclusao

A partir de alguns eventos da atualidade, como a incorporacao do Hospital psiquiatrico a RAPS, a
internagao compulsdria como instrumento de tratamento, a extingdo dos cargos de perito do Mecanismo
de Prevencao a Tortura e a reivindicacdo da terapia de “reversdo sexual”, questiona-se se tais fatos nao
desvelam os sintomas sociais e discursivos da colonialidade. Para compreender os sintomas da colonialidade,
¢ preciso entender sua constitui¢do e como ela atua através do Estado, da ciéncia e das subjetividades.
Na Psicologia, a fim de fortalecer as relagdes éticas e politicas para com a sociedade, é necessario uma
mirada decolonial, a partir da reestruturacao das teorias e praticas psicoldgicas, questionando os saberes
da Psicologia enviesados numa unica visdo de mundo: do homem ocidental branco. Tal visao corrobora
para a manutencgao dos efeitos da colonialidade nos sujeitos, manifestada de forma volatil, capaz de invadir
as entranhas mais carnais, se enraizando, naturalizando, adaptando e proliferando.

E indispensavel fazer um alerta para que psicélogas(os) perpetrem o manejo e compreensio do
inconsciente colonial e colonialidade de ser, nas subjetividades, para que antes de qualquer analise da
sociedade e das subjetividade sejam mapeados os relevos da colonialidade. Afinal, a colonialidade na
subjetividade opera em uma via de méao dupla, ao mesmo tempo que fixa os sujeitos em posi¢des subal-
ternas, produz uma vontade de opressdo caracteristica da heranga da estrutura hierarquica colonial, na
qual a saida “desejavel” ¢ se tornar aquele que oprime.

A colonialidade ¢ uma tecnologia refinada, caracterizada por seu controle ramificado e enraizado,
controle que muitas vezes estd dissimulado. A Psicologia tem uma fun¢do importante no processo de
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descolonizacdo, apontando as questoes difusas da colonialidade nas subjetividades. Isso atravessa a des-
mistificagcdo da “individualidade”, a ativacdo da alteridade nas subjetividades, o movimento de escuta e
ressignificagdo dos conceitos e praticas, os quais podem estar servindo a crescente sofisticagdo da colo-
nialidade. Neste sentido, “queimemos a lingua” em uma metafora para deixar que outras vozes falem,

Queimemos a lingua, ndo pela pressa de engolir rapido qualquer saber/pratica que
acaba de sair do forno, mas sim pela sensagdo de que esse saber/pratica provoca: o
incomodo das nossas linguas afiadas, forgando que nosso corpo pense com uma lingua
outra e explore suas poéticas possiveis. Queimar a nossa lingua € saber do nosso lugar
de privilégio, é reconhecer que muitos viveram no silenciamento enquanto sujeitos
abjetos, oprimidos. Queimar nossa lingua nos obriga a degustar, calados, a apreciar o
gosto do siléncio. Queimar a lingua como metafora do ato de descolonizar o saber. Para
a Psicologia, tal metafora também diz respeito a deixar que Psicologias outras falem,
escutar vozes emudecidas ¢ estar comprometido com a ética feminista descolonial/
decolonial e antirracista. (Gorjon, 2018, pp. 140-141)

Uma saida possivel é o pluralismo dos saberes, para instala-lo, primeiro, € necessario deixar
para tras o medo de aniquilamento das “verdades” tedricas, o medo de um relativismo irresponsavel.
Nem aniquilamento, nem relativismo: o processo de descolonizag@o ¢ feito por meio da interlocugao e
articulagdo, pois o problema néo ¢ a fragmentacao dos movimentos sociais e das analises teoricas, mas
a disputa de poder entre eles. Por fim, é necessario compreender que o desejo do discurso homogéneo
€ um engano, pois as diferencas sdo muito bem vindas, desde que seja possivel reconhecer aquelas(es)
que estdo em posi¢oes hegemonicas e subalternas para enfim aprender as linguas uns dos outros. Caso
ndo exista possibilidade de se articular por nenhuma lingua conhecida, que se invente uma nova lingua
e se ainda ndo for possivel se comunicar, que se invente a propria comunicagao.
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