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Resumo

Desde as primeiras noticias sobre sua incidéncia, a pandemia da
Covid-19 vem intensificando e reatualizando uma série de proble-
maticas sociais. Diante desse cenario, este estudo teorico problema-
tiza questoes que emergiram a partir das vivéncias e leituras de trés
psicologas vinculadas ao campo das Politicas Publicas de Assistén-
cia Social em uma cidade de médio porte localizada no interior do
estado do Parand, bem como a Programas de Pos-Graduacdo em
Psicologia da regido. Tendo a nog¢do de pandemia como dispositivo,
a presente andlise percorre um conjunto de narrativas que coexis-
tem em disputa neste tempo historico, além de localizar as relagoes
entre a psicologia e a crise imposta pela Covid-19 e suas implica-
¢oes. Por fim, apontamos para a necessidade, colocada pela pan-
demia, de produzirmos sensibilidades outras para o acolhimento de
singularidades que se manifestam nos modos de ser e se relacionar

no Sul Global.

Palavras-chave: Psicologia; Pandemia; Dispositivo.

Resumen

Desde las primeras noticias sobre su incidencia, la pandemia Co-
vid-19 ha intensificado y actualizado una serie de problemas socia-
les. Ante este escenario, este estudio teorico problematiza cuestio-
nes que surgirian de las vivencias y lecturas de tres psicologos que
laboran en los campos de las Politicas Publicas de Asistencia Social
en una ciudad mediana ubicada en el interior del estado de Parana,
asi como en programas de posgrado en Psicologia en la region.
Desde la idea de pandemia como dispositivo, traemos en el texto la
discusion de un conjunto de narrativas coexistentes y en disputa en
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INTERROGAR AS PRATICAS, CONSTRUIR POSSIVEIS:NOTAS PARA TEMPOS VIRAIS

este tiempo historico, ademas, discutimos algunos de los circuitos de la psicologia en la crisis impuesta
por Covid-19. Finalmente, seiialamos la posibilidad, que plantea la pandemia, de producir otras sen-
sibilidades para la recepcion de singularidades que se manifiestan en las formas de ser y relacionarse

en el Sur Global.

Palabras claves: Psicologia; Pandemia; Dispositivo.

Abstract

Since the first news about its incidence, the Covid-19 pandemic has intensified and updated a series of
social problems. Given this scenario, this theoretical study problematizes issues that would emerge from

experiences and readings of three psychologists linked to the field of Public Policies for Social Assis-

tance in a medium-sized city located in the countryside of the State of Parand, as well as to Post-Grad-

uate Psychology Programs in the region. Taking the notion of pandemic as a device, this analysis covers

a set of narratives that coexist in dispute in this historical time, in addition to locating the relationship

between Psychology and Covid-19 posed crisis and their implications. Finally, we emphasize the need,

posed by the pandemic, to produce other sensibilities to welcome singularities that manifest themselves

in the ways of being and relating in the Global South.

Key words: Psychology, Pandemic; Device.
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Introduciao

Este artigo articula uma reflex@o teorica sobre inquietagdoes que emergiram de nossas leituras e
vivéncias como pesquisadoras e psicologas em meio a pandemia do novo coronavirus. Desde as primei-
ras noticias sobre sua incidéncia no Brasil, nos vimos diante de uma série de problemas que, ndo sendo
efetivamente novos, foram inflacionados pela realidade pandémica. As questdes trazidas aqui dizem
respeito aos nossos campos de atuacdo, quer como profissionais das Politicas Publicas de Assisténcia
Social (doravante, PPAS) de uma cidade de médio porte no interior do Parana, quer como pesquisadoras.
Os questionamentos surgiram também dos intervalos de siléncio entre essas praticas, momentos locali-
zados por nds, em meio as velocidades e intensidades que se articulam na sociedade capitalistica, como
oportunidades de reflexdo, como passo atras.

As pessoas vao se dando conta que a pandemia existe em modos e velocidades distintas, afinal, nosso
campo perceptivo ¢ atravessado por dindmicas diferenciadas que se articulam entre condi¢des objetivas
e subjetivas multiplas, bem como entre dinamicas raciais, de género, étnicas, geracionais, econdmicas e
territoriais variadas. O corpo €, portanto, a nossa primeira baliza na relagdo com o mundo. Corpo como
espago vivo e em movimento. Corpo como campo onde circuitos geopoliticos e politicas de fronteira
se desenham, se conectam, se precipitam, se desfazem, pois, assim como anuncia o pesquisador Paul
Preciado (2020, p. 8), em tempos da Covid-19 “a nova fronteira é a sua epiderme”.

A pandemia nos ensinou algo que era considerado impossivel. Em questdo de semanas, “um sistema
econdmico que era dito como impossivel de parar teve que desacelerar, teve que redirecionar” (Latour,
2020, p. 2). Assim, a pandemia articulou uma interrup¢do que demarcou outros tempos, evidenciando
modos diferenciados de pensar e de existir. Tempos que elucidam as fragilidades no campo das Politicas
Publicas e que nos colocam frente a frente com contradigdes que se desenham em uma dimensao geopo-
litica: as politicas da pele, os racismos genderizados, a gritante desigualdade social, as praticas coletivas
de risco, entre outros exemplos.

A pandemia nos desloca do lugar comum, familiar, normativo, supostamente seguro. Pde em questdo
parte dos sentidos que, na nossa vida, foram encadeados como compreensiveis e previsiveis. Evidencia
as fragilidades de muitas de nossas certezas, de muitas de nossas verdades, “quebra o nexo do mundo”
(Gil, 2020, p. 2) e isso reverbera, por vezes, em uma sensacao de confusao, de desamparo, de asfixia, de
perda de territorio - em medo, em saudade do mundo.

Portanto, a pandemia imprime um tempo sem precedentes em nossas vivéncias, sem representa-
¢do, o que dificulta a localizagdo em palavras. Mas o encontro com o nao saber, com o nao predizivel,
pode também consolidar brechas para que novos respiros possam circular, para que encontros inusitados,
consigo e com os outros, possam se desenhar, para vivéncias de intensidades outras em nos. Logo, a
pandemia também instaura um tempo que assume perspectivas sensiveis e criticas, pois nos convida a
experimentagdo de outros possiveis em nds, nos convida ao exercicio de desacelerar, de decolonizar o
pensamento, decolonizar o corpo, decolonizar o eu.

No Brasil, a dindmica de contaminagao do virus instala uma crise sanitaria, que, ao se desenhar
em alianga com as crises politica e econdmica em curso, assume uma feicdo sem precedentes (Anjos,
2020). E, de fato, palavras ja ndo bastam para nomear os afetos que circulam em nosso corpo frente aos
desmandos de governantes que insistem em dimensionar tal complexidade como uma ‘gripezinha’. As
questdes em tela nos permitem dizer, ainda, que o coronavirus, para além de seus efeitos biologicos, nos
impde também uma crise estética (Preciado, 2020). Afirma Preciado:

Se lo ha descrito mucho como una crisis sanitaria, como una crisis politica, pero tam-
bién ha sido una crisis estética y de la subjetividad. Cuando digo estética, me refiero
al régimen de la percepcion. Por primera vez, hemos oido cosas que jamas habiamos
oido, que nunca antes habiamos percibido. De repente ha habido una transformacion,
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nos hemos dicho: si, las cosas pueden ser diferentes. Hubo dos elementos cruciales:
por un lado, esta ruptura estética tan violenta; por otro, el hecho de que, durante este
periodo de crisis, las lineas de opresion mas fuertes cayeron precisamente sobre los
cuerpos racializados, sexualizados, los cuerpos mas precarios.' (Preciado, 2020, p. 2)

Vale ressaltar que ndo ¢ o virus em si, na sua propria estrutura e poténcia interna de destrui¢ao, que
produz esse contexto cadtico, mas os modelos socioecondmicos e politicos nos quais estamos inseridos,
tendo em vista que os efeitos do virus sdo circunscritos pelos contextos em que ele se difunde. Assim,
a crise atualizada na pandemia nos mostra que, como ra¢ca humana, temos falhado. Falhado em nossas
prioridades, falhado em produzir relagdes de respeito com a natureza, com outros animais, com a diferenga.

Virus global, virus itinerante, virus voraz que fragiliza demarcagdes normativas, que desloca fron-
teiras, que invade territorios subjetivos e objetivos. Assim, partindo do pressuposto analitico da pandemia
como dispositivo, ou seja, como campo em que um conjunto de forgas coexistem em disputa (Foucault,
2000), questionamos: como pensar na continuidade da vida? Quais futuros se desenham em um pos-co-
vid? Que outros modos de pensar/fazer/sentir a Psicologia emergem a partir das vivéncias da pandemia?
Quais sdo os efeitos subjetivos do ano covid? Ainda neste campo de tensionamentos, perguntamos quais
corpos podem existir? Quais corpos t€m, assim como questiona Mbembe (2020), o direito universal a
respiragcdo? Este € o debate que articulamos a seguir.

Que corpos podem respirar?

Um primeiro ponto que trazemos para se pensar nesse caminho, que produz ou nao légicas de
vida e de cuidado em nossos tempos, ¢ a ideia do antropocentrismo como grande discurso que permeia
nossa relagdo com a natureza, com os outros animais, com as tecnologias. O homem como medida de
todas as coisas, e tudo a servico do humano, porém, ndo de qualquer humanidade. A loégica do consumo
e da expropriacdo da natureza, balizada pela logica capitalistica, nos apresenta um mundo que deve nos
servir, baseado em recursos naturais que podem ser utilizados sem escriipulos em nome do conforto
humano, praticas agricolas e de utilizagdo de animais que no respeitam a terra, os ciclos naturais, numa
total relagdo objetificada com o que nos cerca (Castillo, 2014; Krenak, 2019).

Junto a outros diversos autores, Donna Haraway (2016) nos auxilia a pensar os efeitos da
logica antropocéntrica, inclusive para a propria espécie humana. Os efeitos sdo nefastos, produzindo
um mundo no qual vao se destruindo os possiveis refligios por meio dos quais “diversos grupos de
espécies (com ou sem pessoas) podem ser reconstituidos apos eventos extremos (como desertificagao,
desmatamento, crises sanitarias)” (Haraway, 2016, p. 140). Nesse sentido, como nos posicionamos
como espécie para pensar as formas de nos relacionarmos com o planeta, considerando, inclusive, as
formas de contagio de um virus? Quais sao as nossas possibilidades diante de algo quase invisivel que
nos desestabiliza, a ponto de nos fazer questionar que mundo ¢ possivel apds essa experiéncia? Qual
a dimensdo de humano que tomamos em consideracao para pensar protecao e cuidado nesse contexto
em que vivemos?

O sujeito universal, ficcionado pela ciéncia moderna, apaga as diferengas e nos oferece como
modelo uma imagem, sem idade, sem sexo, sem classe social, sem diferencas raciais, sem territorio, sem
historia, sem género. Uma imagem que, hegemonicamente, correlaciona a esse sujeito um tipo humano
especifico — pautado pela logica de um sistema moderno-colonial de género (Lugones, 2008) —do homem

1  Tem sido descrita como uma crise de saude, como uma crise politica, mas também tem sido uma crise estética ¢ de subje-
tividade. Quando digo estética, refiro-me ao regime de percepgdo. Pela primeira vez, ouvimos coisas que nunca ouvimos, que
nunca percebemos antes. De repente, houve uma transformagéo, dissemos a ndés mesmos: sim, as coisas podem ser diferentes.
Temos dois elementos cruciais: de um lado, essa violenta ruptura estética; de outro, o fato de que, nesse periodo de crise, as
linhas mais fortes de opress@o recaiam justamente sobre os corpos racializados, sexualizados, mais precarios (tradugao nossa).
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como medida de todas as coisas — homem aqui compreendido enquanto modelo universal: macho, branco,
europeu, belo, magro, de inteligéncia normal (Braidotti, 2015). Modelo que, como efeito, acaba por dei-
xar de fora uma série de pessoas marcadas enquanto outras, que escapam dessa imagem classica, e, por
conseguinte, ficam “reducidos al estado no humano de cuerpos de usar y tirar’* (Braidotti, 2015, p. 24),
corpos que se tornam invisiveis por ndo corresponderem a certas categorias. E a esse sujeito universal
que se enderegam e a partir do qual irradiam as praticas universalizadas, dentre elas, considerando o
contexto de pandemia, de cuidado, higiene, acesso, prote¢ao.

Cabe refletir que tal conformagao universalizante ndo ¢ desimplicada. Diz respeito a um projeto
que, desde o surgimento da ciéncia como a temos em nosso tempo historico, vai tratar de vidas que sao
consideradas viviveis e vidas que sdo consideradas mataveis, balizadas justamente por esse argumento
do estatuto de humanidade que é conferido. Um estatuto que, assim como analisa Lugones (2008), vai
dividir pessoas entre humanas e ndo humanas, estabelecendo o racismo intraespécie, o que sustenta logicas
de apagamento, genocidios e epistemicidios ao longo da historia. Esse estatuto circunscreve, ainda, um
especismo (racismo interespécies), na medida em que os animais sdo categorizados como desimportantes,
descartaveis e, paradoxalmente, como recursos que existiriam para atender as necessidades e desejos do
sujeito universal e da forma de vida que se irradia a partir dele. Um sentido que também orienta a relagio
com outros modos de existéncia como rios, matas ¢ florestas.

A universalizagdo ¢ fundamentada, dentre outros aspectos, numa ideia de linearidade da historia da
civilizagdo humana, cujo movimento seria do natural ao civilizado, balizado, aqui, pela concepgao eurocentrada
do chamado processo civilizatorio, que toma a Europa como ponto mitico de inicio € 0 ndo europeu como
primitivo, inferior (Lugones, 2008). Linearidade, portanto, fundamentada no norte global, que pressupoe
uma norma a partir da qual se definird o que ¢ considerado civilizado. E, assim, tudo que néo corresponde
ou nao se adapta a norma seria digno de corregdo, penalizagdo e/ou escravizagao (Castillo, 2014).

Do lado de ca dessa historia, ficam as marcas desse processo colonizador de normalizacao. A
colonizagdo do conjunto de terras a que se denomina América Latina, e, por consequéncia, brasileira, é
marcada por genocidios e pela expropriacao cultural brutal, que nos compde enquanto povo e enquanto
sujeitos (Castillo, 2014). Essa expropriagdo cultural tem como um dos efeitos a pratica de desqualificagdo
do que ¢ de nossas terras e de enaltecimento do europeu, do norte global.

Partindo dessa ideia do projeto colonial, vinculado a ciéncia na producdo de humanos e nao
humanos, se observam praticas e tecnologias sociais utilizadas para sobrepor povos a logica do homem
branco. Dois fortes exemplos podem ser tomados como elucidativos, concretamente, dessa condicao,
no contexto brasileiro: “a desapropriagdo dos povos originarios das Ameéricas e a escravidao dos negros
africanos” (Guimaraes, 2017, p. 261).

O primeiro, desde a invasao de nossas terras pelas caravelas portuguesas, justificado pela auséncia
de alma, pela auséncia de humanidade dos indigenas vistos como barbaros, animalescos, povo a ser
convertido pelos canones cristaos para, entdo, serem escravizados e dizimados. Genocidio e etnoci-
dio dos povos originarios que, contrariamente do que narra a historia oficial, ndo tém sua existéncia
circunscrita aos séculos iniciais da colonizagdao (Tupinamba & Angatu, 2017). Como nos contam os
autores em tela, os povos indigenas vivem sob o jugo de uma ditadura desde entdo, apagados em sua
histéria e apartados de seu territorio. Uma violéncia que, além de fisica, é também simbdlica, pois
uma das manifestagdes se da pela sobreposicao da escrita formal a fala, na forma de uma “gramatica
oficial como sendo portadora de verdades ... Um adagio que conduz a pensarmos que a escrita possui
mais valor do que a fala” (Tupinamba & Angatu, 2017, p. 134). Imposi¢@o que, como afirmam os
autores, estabelece demérito a oralidade, esse fundamento tao importante na transmissao da cultura e
da memoria dos povos originarios.

O segundo, grande pratica genocida e mercantil que produziu e ergueu, a custo de sangue e violéncia,
anacao brasileira, também justificada por esse estatuto de humano, que, defendia-se, negros nao possui-

2 “reduzidos ao estado ndo humano de corpos de usar e descartar” (traducdo nossa).
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riam. Animalidade, irracionalidade, atraso cultural, tudo isso construido por teorias que se implicavam
em localizar nos povos ndo europeus, nos povos nao brancos, um outro estatuto de vida: ndo humanos.

Nao ha como pensarmos outras logicas possiveis de cuidado sem retomar essa historia coletiva
que nos compde. As feridas coloniais ainda purgam, e muito disso por serem apagadas, silenciadas, dimi-
nuidas. E preciso falar, retomar, sentir, doer, reconhecer o chido no qual pisamos como chio repleto de
sangue, construido por logicas violentas, ora aparentes, ora sutis, mas que sobrevivem no plano discursivo.
Reconhecer a ferida colonial que nos subjetiva, aprender com ela. Reconhecer, desde a branquitude que
impera como norma, os caminhos que ja foram trilhados, para poder, de fato, pensar caminhos outros.
Como nos assevera, Guimaraes:

como ndo fomos capazes, na América Latina, de perceber a nés mesmos, devido as nossas
formagdes historicas fruto de uma construcdo surgida do processo colonizador, temos
dificuldade de lidar conosco como realmente somos, com a multiplicidade que somos.
A colonialidade do poder eurocentrada configurou-nos como imagens com pouca seme-
lhanga, mas que tentam enquadrar-se aos modelos europeus. (Guimaraes, 2017, p. 262)

Interrogar quais corpos podem respirar, viver, num contexto como este que nos € imposto, implica
retomar essa historia, sentir em nossos corpos como tais logicas coloniais se atualizam e continuam a
produzir efeitos em tempos de globalizacdo. Alids, a pandemia redesenha nossa relagdo com a nogao de
globalizagdo, para além das noticias sobre seus efeitos econdmicos, climaticos, turisticos, de comunica-
¢do, entre outros. Temos agora uma experimentacao global no corpo e, embora as condigdes objetivas e
subjetivas de vida da popula¢do mundial sejam diferenciadas, compartilhamos, supostamente, imagens,
sensagOes e narrativas que edificam uma perspectiva parcial de globalizagdo (Gil, 2020).

Mas a pandemia também nos ensina, assim como anuncia Carvalho (2020, p. 4), que “ndo somos
iguais e que essas desigualdades se manifestam inclusive na hora de morrer”. Sera que uma travesti sera
priorizada em uma disputa de leitos de Covid-19? Sera que estamos assistindo passivamente a uma atua-
lizagdo do processo de genocidio da populacao indigena no Brasil? Sera que nossos corpos de psicologas
brancas seriam asfixiados em uma rua qualquer por um policial? Sera que uma crianga de classe alta
seria colocada sozinha em um elevador *? Sera que todos os estudantes tém acesso ao ensino remoto?

A pandemia nos ensina que populagdes ou ragas inteiras sdo, cotidianamente, submetidas a uma
respiracao dificil, a uma respiracao ofegante, a uma vida precaria (Mbembe, 2020). O corpo de George
Floyd * jogado no chao sem ar, dessa maneira, se constitui como metafora daqueles que, na logica colo-
nial, vém sendo inscritos como descartaveis, objetos, selvagens, subcidadanias. Assim, e principalmente
no Brasil em virtude dos desmandos do governo federal, a pandemia nos obrigou, ainda que provisoria-
mente, a nos identificar com parte daqueles demarcados como nao humanos: moradores de rua, indigenas,
negros, pessoas pobres, pessoas presas, imigrantes, pessoas gordas, trans, entre outros exemplos de vidas
localizadas como anormais, abjetas, inviaveis.

Arégua ficcional, mas de efeitos muito reais, que demarca a distingdo entre humano e ndo humano
tem se deslocado, ampliando a gama dos que compdem o segundo grupo. Nao podemos desconsiderar esse
movimento no levante das vozes que esbravejam e denunciam os absurdos do destrato do atual governo

3 Acrianga em questdo se refere a Miguel Otavio Santana da Silva, de 5 anos, filho da empregada doméstica Mirtes Renata
Souza. No dia 02 de junho de 2020, Miguel estava sendo cuidado pela patroa de sua mae, Sari Corte Real, sendo que ela o dei-
xou sozinho no elevador do prédio onde residia. Quando chegou ao 9° andar, Miguel saiu do elevador e subiu em uma estrutura
para ar condicionado e caiu de uma altura de 35 metros (G1-Globo, 2020, Junho 4).

4 George Floyd era um homem negro estadunidense de 40 anos, que foi assassinado por um policial branco no dia 25 de
maio de 2020.
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e dos riscos anunciados e ja efetivados com a pandemia: risco da morte, risco da fome, risco do desem-
prego. Com isso, € inevitavel pensarmos sobre quais sdo as condi¢des que tornam uma questdo elegivel
ao lugar de problema que merece atengao e cuidado quanto as suas implicag¢des e desdobramentos. Quais
corpos precisam ser atingidos para que um virus se torne um problema coletivo?

A fala de Guilherme Benchimol, presidente e fundador da corretora XP, exemplifica nosso argumento
ao afirmar que o pico da contaminagao ja teria passado entre as classes médias e alta, mas que o problema
do Brasil seria o grande nimero de comunidades e favelas (Mendonga, 2020). Na visdo do empresario,
ndo a pobreza ou a desigualdade social, mas sim o pobre constitui o problema. Vidas que ndo importam
ou, quando muito, importam tdo somente em termos da retragdo economica que podem provocar. Sim,
a pandemia nos atinge a todos, mas ndo o faz da mesma forma e nem pelos mesmos caminhos ou com
a mesma intensidade.

Se parece certo que ndo havia como se preparar para o inimaginavel daquilo que nos atinge, tam-
bém o ¢ que foram as comunidades e outros grupos ditos periféricos que melhor se organizaram para
gerenciar a crise sanitaria em seus territorios. Rapidamente criaram seus arranjos, acostumadas que estdo
ao abandono estatal, enquanto a classe média fica em polvorosa ao assistir o desastre de seu chefe de
estado. E, neste caso, a intencionalidade do presidente pouco importa, como ja alertou Safatle (2020),
pois, independente dela, os efeitos das acdes ou falta delas sdo bastante reais. Enquanto o presidente
coloca a mascara sobre olhos e lambe a sola do sapato de Donald Trump, a classe média se vé cada vez
mais ameagada de perder os privilégios do seleto “clube da humanidade” (Krenak, 2019): se apavora,
grita e bate panela.

A Covid-19 se instaurou sem pedir licenga e nos fez deparar com realidades ja existentes, que agora
se precipitaram de maneira mais visivel e nefasta, criando condigdes de possibilidade para interesses
hegemonicos se presentificarem, como o silenciamento da populagio indigena, o avango do agronegocio,
a precarizacao das relagdes de trabalho, o enfraquecimento do ensino publico, o descarte de corpos ditos
nao produtivos (como, por exemplo, os idosos e a populacdo prisional), entre outros exemplos que se
justificam em uma ideia distorcida de desenvolvimento.

As dindmicas de circulagdo da pandemia, portanto, possibilitam diagnodsticos provisorios dos efeitos
das narrativas oficiais nas nossas relagdes sociais, nos nossos movimentos, nos nossos usos intensificados
das tecnologias, nas nossas relagdes destrutivas com a natureza. Constatamos, como anunciou Gil (2020, p.
2), que a sociedade, as instituigdes ¢ as leis que criamos para nos protegerem € nos assegurarem uma vida
justa sao questionaveis e que, de fato, ndo construimos uma vida vidvel para a humanidade como um todo.

Ainda que seja evidente que as condigdes objetivas de vida impliquem em maior ou menor risco
de infecgao, Butler (2020) ressalta que o virus, em si, ndo discrimina, ele nos trata de modo igual, todos
podemos adoecer, todos podemos perder pessoas amadas. A dindmica de infec¢ao do virus, dessa forma,
anuncia os nossos modos de vida precarios. E tempo de ouvir o virus. Que histéria a Covid-19 nos conta?
O que o virus quer nos dizer?

Ressaltamos, ainda, que o olhar atento a complexidade de vivéncias e questdes que se desenham
na pandemia, bem como dos efeitos dessas na populag@o, implica em considera-la também como dis-
positivo, ou seja, como campo em que um conjunto de forgas coexistem em disputa (Foucault, 2019).
Logo, localizamos também as vivéncias na pandemia como oportunidade, como exercicio do pensamento,
como possibilidade de producdo de outros modos de vivenciar a respiragdo para além da experiéncia
da asfixia, afinal, assim como sinaliza Krenak (2019, p. 28), “quando vocé sentir que o céu esta ficando
muito baixo, ¢ s6 empurra-lo e respirar”. Tais questdes serdo analisadas a seguir.

Pandemia como exercicio do pensamento e da respiracio: empurrando o céu
Em primeiro lugar, interessa-nos refletir: a quem nossas praticas, balizadas por logicas eurocentradas,

desde um modelo muito especifico do ficar em casa como protecgdo, higienizagdo constante, isolamento,
lockdown, e tantas outras, protegem? Vale dizer que a ideia nao ¢ desqualificar os métodos de protecao,
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mas pensar como esses discursos se articulam dentro de uma logica individualizante, que parece fazer
recair sobre os sujeitos a total responsabilizagdo sobre o proprio contagio e a transmissao. E, além disso,
pensar como tais discursos invisibilizam outros modos de vida, outras formas de sociabilidade.

Segundo ponto. A disseminagdo, complexa e perigosa, de que o coronavirus seria fatal somente para
algumas populagdes, os chamados grupos de risco: para pessoas velhas, pessoas com comorbidades de
saude, pessoas gordas. Em nome de uma logica neoliberal, que pressupde que saude € responsabilidade
individual, se vocé€ ndo se cuidou, a culpa € sua.

E, em nome de certa ideia de cuidado, a propagagao dessas assertivas gerou uma ideia bastante
complexa, de invencibilidade da juventude em vista da fragilidade da velhice, por exemplo, chegando
a nos apresentar assertivas como “so pessoas velhas estdo morrendo, ndo ha com que se preocupar”,
“vamos trancar os velhos em casa”. Partindo do modelo universalizado de sujeito, a velhice ndo € norma,
a norma ¢ ser jovem e, dessa forma, uma pessoa velha morrer por um virus seria de alguma forma
aceitavel. Torcendo a ideia, como seria se o grupo de risco fosse composto por criangas ¢ jovens? Ou
somente homens em idade produtiva? Quando um problema se constitui como tal? A quem ¢ preciso
que ele acometa para que desencadeie uma busca por tratamentos e alternativas? Nestas buscas, as ditas
solucdes servem a todos, todas e todes?

O que se observa ¢ que, além da disseminagdo de uma logica de cuidado, de brinde veio a escalada
de praticas preconceituosas: pessoas afirmando que o aumento dos casos nas periferias acontece porque
pobres ndo possuem praticas de higiene, sdo sujos e desregrados, praticas gordofobicas afirmando que se a
pessoa ndo emagrece ¢ um problema dela, entdo se ela for contaminada pelo virus, também & problema dela.

Terceiro ponto. Ficar em casa, o grande mote da ideia de quarentena, ¢ eficaz. Pesquisas e experi-
éncias demonstram. (Aquino et al., 2020; Silva et al., 2021). Mas se aplica a todas as pessoas, dadas as
gritantes diferencas sociais existentes em nosso pais? Como ¢ a experiéncia de ficar em casa sem acesso
atv a cabo, internet, streamings de video, alimento, doces, exercicios pelo YouTube, yoga matinal? Como
deve ser manter criangas em casa, quando vocé vive numa casa de dois comodos na periferia da cidade?
Como ficar em casa, se o seu salario advém de um trabalho como diarista, vendedor ambulante, pedreiro,
entregador? O salario da informalidade ndo cabe no poema, parafraseando Ferreira Gullar (1980). Como
ficar em casa se vocé€ € moradora ou morador de rua? Alias, como exigir higiene adequada a pessoas que
moram na rua? Ou que residem em locais sem acesso a agua, tratada ou nao? Como comprar alcool em
gel, quando falta dinheiro para se alimentar? Como ficar em casa, quando patrdes, em suas carreatas,
exigem a reabertura dos estabelecimentos?

Ficar em casa deve ser compreendido como um privilégio, dadas as condi¢des de vida de grande
parte da populacdo brasileira. E ndo pensemos isso no sentido de ser um privilégio a ser destruido, pelo
contrario, um direito que deveria ser garantido a todas as pessoas, a partir de programas de redistribuicio
de renda justos e eficazes, de programas sociais que garantissem, além do acesso digno a renda, acesso
a cultura e arte.

O exercicio de nos reconhecermos em nossas diferencas e de entrecruzar as nossas lutas, portanto,
nos faz questionar sobre outros modos de vida possiveis, quais relagcdes afetivas sustentaveis podemos
fazer circular e quais as implicagdes da psicologia social nesta reconstru¢do. Falar na criacdo de vidas
outras, desde outros lugares, com outras organizagdes, nos convoca a pensar também sobre esse tal fazer
cientifico, naquilo que entendemos como ciéncia, suas finalidades e compromissos. Isso porque as praticas
do conhecimento também incidem sobre a criagao de mundos.

Desde uma perspectiva da politica de cognigao inventiva (Kastrup, 2005), o conhecimento ¢ percebido
como parte de um processo de criagdo do mundo e de si. O produto da investigacao cientifica, mais que
descrever elementos de uma realidade supostamente pré-fixada, € visto como uma forma de intervengao
sobre si e sobre 0 mundo, que cria a realidade e a experiéncia da qual fala, na medida em que fala.

Para Tedesco (2003), linguagem e subjetividade sdo reciprocamente engendradas, o que nos faz
questionar acerca dos efeitos gerados pela primazia da razdo no processo de producao do conhecimento,
que marca inumeras escolas da Psicologia — uma razao eurocéntrica, importada e que serviu a escravi-

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA POLITICA

367



FLAVIA FERNANDES FERNANDES DE CARVALHAES | RUTH TAINA APARECIDA PIVETA | TALITA MACHADO VIEIRA

zagdo e exploragdo dos ditos povos primitivos. O discurso psicoldgico, em grande parte, ainda carrega e
circula uma linguagem que frequentemente privilegia a abordagem individual, roméantica e pautada pela
consciéncia na problematizagao das experiéncias humanas. Uma perspectiva que, no mais, € herdeira do
processo colonial. Que tipo de humano tal linguagem estaria colaborando para constituir? Que tipo de
mundo estaria a produzir?

A aposta na conscientizagao a respeito de uma verdade, supostamente tnica e inquestionavel, como
chave para a mudanga social se encontra desgastada. A atual conjuntura vivida no Brasil mostra os limites
de uma racionalidade pura, assumida enquanto pedra angular dos nossos modos de conhecer e atuar pro-
fissionalmente. Desde a instalagao do processo de impeachment da presidenta Dilma Rousseff, passando
pelo pleito eleitoral de 2018, temos nos deparado com uma onda de relativizagdo e/ou negacdo de dados
objetivos que se apresentam no cotidiano, que se consubstancializa nas fake News e ganha contornos
particularmente preocupantes no presente pandémico. Temos no vocabulo pos-verdade um suporte que
auxilia a explicitar a ideia de relativizagdo. Segundo o Oxford Dictionaries, que escolheu o verbete como
a palavra do ano em 2016, a pds-verdade diz respeito a “circumstances in which people respond more to
feelings and beliefs than to facts” °. Assim, vemos a escalada do negacionismo, do anticientificismo e do
questionamento das orientagdes e protocolos dos 6rgdos globais de satide. O que outrora foi chamado
de evidéncia ou fato, amparando a legitimidade dos saberes produzidos e difundidos na construcéo do
mundo e das relagdes, parece ter perdido seus efeitos numa sociedade de terra plana. Estaria a ciéncia
suscetivel aos ataques da opinido?

Tedesco (2003) argumenta que aquilo que denominamos empirico € condicionado por regimes,
assim como nomeia Foucault (1987), de visibilidades e de dizibilidade. Assim, os modos a partir dos
quais falamos e tornamos visiveis determinados fendmenos sao, ao fim e ao cabo, exatamente isso: um
modo. Com efeito, tal perspectiva mostra algo cada vez mais recorrente nos dias atuais: a disputa entre
as diferentes narrativas para significar e fazer funcionar o nosso mundo.

No Brasil contemporaneo, temos nossas versoes de revisionismos em niimero bastante abundante:
negacao do racismo, relativizacao dos efeitos da escravidao, abordagem do golpe militar de 1964 como
revolugdo. Com isso, um deslocamento parece ser necessario, saindo do ambito estritamente moralista
(bem X mal, sob a forma do verdadeiro X falso) para nos dirigirmos ao terreno da ética. E neste campo,
de acordo com Ana Paula Pedro (2014), que temos a possibilidade de questionar os sentidos presentes
nos principios que sustentam e fundamentam nossas praticas na vida social.

Mesmo durante uma pandemia avassaladora e de consequéncias danosas concretas e, muitas vezes,
definitivas, existem narrativas paralelas que reivindicam isso que convencionamos chamar de realidade.
Tal operagdo escancara que a vida, supostamente um bem inviolavel (Brasil, 1988), encontra-se sujeitada
a uma valorag@o que a relativiza. Se ndo ha algo propriamente inédito nesta constatagdo, uma vez que
sdo inumeros grupos ¢ formas de vida que, historicamente, foram privados do direito de existir, ha, no
minimo, um espanto face a relativizagao até mesmo da propria vida — mais que a aceitagdo da morte,
vemos quase uma busca ativa por ela, um verdadeiro Estado suicidario (Safatle, 2020).

E importante chamar a atencfio para a aparente incapacidade de comogio diante da tragédia cole-
tiva que temos vivido. Como afirma Sawaia (2001), os corpos nao sdo afetados da mesma maneira, nem
pelas mesmas coisas. Nao se trata, portanto, de uma questdo exclusivamente racional traduzida pelo
par verdadeiro e falso, mas refere-se, também, ao plano das sensibilidades que sdo ativadas, de modos
diversos, em nossos corpos e interferem no nosso poder de agir. Nossa inten¢o, aqui, ndo ¢ negar ou
recusar a importancia da razao, mas apontar suas limitagdes enquanto produto de um tempo-espago social
especifico e heranca colonial que, muitas vezes, € reproduzida em nossas praticas e modos de conhecer.
Sem a pretensdo de responder as questdes postas em sua totalidade, problematizamos possibilidades do
fazer psi no contexto da Covid-19. Este ¢ o debate que se desenha adiante.

5 “circunstancias nas quais as pessoas respondem mais a sentimentos e crencas do que aos fatos” (tradugo nossa). Recupe-
rado de https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/post-truth?q=post-truth .
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Pandemia e geopolitica: circuitos da psicologia na crise da Covid-19

A psicologia, como ciéncia moderna, ¢ um projeto colonial®, a historia que lhe ¢ atribuida vincula
essa disciplina cientifica como uma ciéncia do controle, ao qual se pode acrescentar: “um controle por
meio do ideario eurocentrado” (Guimaraes, 2017, p. 258). Dessa forma, a construgdo dos arcabougos
teoricos dos quais nos utilizamos e aprendemos amplamente, se vinculam a modelos e verdades cons-
truidas desde esse ideario eurocentrado, que sustentam um sistema-mundo colonial.

Diante dessa assertiva, convidamos ao exercicio de problematizar os lugares da(s) psicologia(s)
diante de uma crise sanitaria como esta que vivemos. Mais do que buscar respostas rapidas e conclusivas,
apostamos na possibilidade de sustentar e ampliar as questdes. Nesse sentido, questionamos: que estraté-
gias de sobrevivéncia, dignidade, compreensdo, empatia, sdo possiveis de construgdo para esses tempos,
e para os tempos futuros? Como a psicologia pode auxiliar na produgao de logicas de vida, protegidas e
cuidadas, nesse contexto?

O contexto brasileiro nos apresenta um campo complexo, em que pese as estratégias governamentais
para o cuidado da populagdo neste momento. Em termos econdmicos, houve, a partir de muita pressao, a
concessdo do auxilio emergencial, no valor de R$ 600, 00 ou R$1.200,00 para maes chefes de familia 7,
inicialmente, com reducao pela metade do valor a partir do més de setembro, para as duas categorias, e,
por fim, sendo encerrado em dezembro de 2020®. Com excecdo das pessoas ja cadastradas no Cadastro
Unico do Governo Federal, para ter acesso ao beneficio, a populacio teria que se cadastrar por aplicativo
ou pelo site do Auxilio Emergencial. Vincular a possiblidade da concessao do referido auxilio ao acesso
a dispositivos tecnoldgicos, num pais como o Brasil, € ja fazer um corte no que tange aos direitos e seus
acessos, tendo em vista que, embora se propague a ideia de que vivemos numa era tecnoldgica, nao ha,
de fato, universalizagdo ou democratiza¢ao do acesso a tecnologia virtual. Pessoas em situagdo de rua,
populagdes ribeirinhas, pessoas que nao tiveram acesso a educacao digital, ficam limitadas e t€ém muitas
dificuldades de acessar o beneficio.

Além da questio do acesso aos meios digitais, as experiéncias de trabalho na PPAS e como
pesquisadoras nos mostram e nos levam a problematizar outras dificuldades que se somam: a demora
em ter uma resposta acerca do pedido do auxilio, chegando a quase dois meses ap6s a solicitagdo,
0 que ja coloca em xeque a ideia de emergéncia; as fraudes, nas quais, de alguma forma pessoas
sacavam os beneficios em nome do sujeito, sem condi¢des de rastreamento dessa situagao; a forma-
¢do de filas nas agéncias fisicas para obtencdo de informagdes, ocasionando aglomeragdes, face as
dificuldades de acesso ja referidas. O proprio valor do auxilio ndo garante necessariamente protecao
de renda, considerando que o valor médio de uma cesta basica gira em torno de R$ 450,00 °, sem
contar outros gastos que estao envolvidos na manuten¢ao da vida. Praticas que se aliam e sdo susten-
tadas por epistemologias, conceitos e modos de sociabilidade coloniais que insistem na reprodugao
de um Brasil que existe apenas no retrato, parafraseando o samba-enredo da Estagdo Primeira de
Mangueira no carnaval de 2019'.

Ainda sobre a atuacdo na PPAS, analisamos que nossas trajetorias de trabalho implicaram também
em exercicios intensivos ao nos relacionarmos com precariedades e com a experimentag@o do ndo saber,
com as angustias e as poténcias que dai emergem (Piveta & Mansano, 2014). Nao foi apenas 0 nosso

6  Para maior aprofundamento do debate sobre psicologia em seu projeto colonial eurocentrado, verificar Alves e Delmondez
(2015) e Carvalhaes e Lima (2020).

7  Conforme lei n°® 13.982, de 2 de abril de 2020.

8 E m 2021 houve o retorno do auxilio emergencial, a partir de abril, com novos valores, variando de 150 a 375 reais por
familia, destinado somente a pessoas ja incluidas em 2020 e sem possibilidades de novas insergoes.

9  Valor médio calculado a partir de referéncias de maio/2020.

10 Samba-enredo “Histdria pra ninar gente grande”, 2019. Composi¢ao de Deivid Doménico, Tomaz Miranda, Mama, Mar-
cio Bola, Ronie Oliveira, Danilo Firmino, Manu da Cuica e Luiz Carlos Maximo.
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trabalho prescrito de psicologas, de atendimento clinico e/ou psicossocial, que nos foi convocado. Para
além da demanda de escuta de questdes subjetivas da populagao atendida, nos foi solicitado fazer faxina,
entregar cestas basicas, ser seguranga na porta de entrada, controlar o horario do banho de moradores de
rua, conter fisicamente pacientes psiquiatricos em surto. Experimentagdes em nossos corpos da preca-
riedade de determinadas relagoes de trabalho e de vida de parte consideravel da populagao.

Deparamo-nos com a sensac¢ao de medo, de risco, de desprotecdo. EPIs vencidos ou em falta,
conflitos com os gestores. Questdes que nao foram provocadas pela pandemia, mas, certamente, evi-
denciadas por ela, trazendo a tona os furos das politicas publicas no Brasil, o que ndo funciona, assim
como as hierarquias de poder que as organizam. Experimentamos no nosso corpo, ainda que de modo
(realmente) breve, parte do que as populacdes que atendemos nas PPAS vivenciam nos seus cotidianos, o
que nos oportunizou uma identificacdo, ainda que parcial, com as populagdes que o Estado admite como
descartaveis, como subcidadanias, como exterminaveis. Assim, a pandemia nos obrigou a rever nossos
pressupostos de seguranga e nos fez atentar ainda mais para essas possiveis “formas de terrorismo de
Estado sancionadas sutilmente nas democracias contemporaneas” (Mariana, 2017, p. 36).

Nesse sentido, retomando a psicologia como projeto colonial, como nos colocamos diante desse
cenario? Como ouvimos, nos consultorios, nas atua¢des nas politicas publicas, nos processos de pesquisa,
as angustias advindas das diversas experiéncias de vida, de sujeitos diversos, diante do que o risco bio-
logico nos impde? Ouvimos com a escuta do colonizador, que busca disciplinar, ditar normas e regras
gerais as quais as pessoas deveriam se submeter?

Como exercitar e produzir uma escuta ética e implicada? Como retomar o projeto de uma Psicolo-
gia como ciéncia de invencao de outras logicas, que ultrapassem a ideia de sobrevivéncia humana rumo
a uma €tica ecoldgica de cuidado, que considere ndo somente a experiéncia humana como centro dos
dialogos e produgdes, mas o cuidado com a terra, com as outras espécies viventes? Apostamos que algu-
mas estratégias podem nos auxiliar na producao de trilhas, caminhos provisoérios que se desenhem como
mais alinhados localmente as demandas que se apresentam diante do contexto em tela, e, de forma mais
ampla, a construg¢@o de um olhar critico sobre nossas praticas psi em terras brasileiras. Criar estratégias
que auxiliem na: “construcao de saberes outros que desloquem, desde as fronteiras do conhecimento, o
pensamento (ou a racionalidade) do sistema epistemologico eurocéntrico, ndo porque ele é totalmente
invalido, mas porque nao da conta da multiplicidade do que somos” (Guimaraes, 2017, p. 265).

Escutar com cuidado, considerando as diversas dores que se apresentam nesse contexto, consi-
derando os multiplos atravessamentos que o compdem. Escutar a questdo de classe, escutar o racismo,
ouvir a LGBTQI+fobia, ouvir a pobreza, ouvir as violéncias contra as mulheres. Questoes que, em partes
e em alguma medida, s3o também nossas, como se fez notar com a experiéncia evocada pela pandemia
e que temos narrado aqui. Escutar politicamente, considerando a dimensao politica de todo sofrimento,
por mais individual, privado que ele pareca, e entendendo que o modo-individuo nos captura a todo
momento, e nos impede, muitas vezes, de compreender as logicas sociais produtoras de efeitos que, em
diversos momentos, ndo compreendemos e passamos a julgar. Escutar com o filtro da ferida colonial que
compde nossas conformagdes subjetivas. Escuta politica que passa, também, pela descolonizagio das
sensibilidades que constituem nossos corpos psi e que possa dar cabo a cisdo entre um eu/sujeito € um
outro/objeto, produzida por tais codigos do sistema-mundo.

Trata-se da escuta de um sofrimento que ¢ da urgéncia do organico, mas comporta também uma
dimensao ético-politica (Sawaia, 2001). Sofrimento enquanto uma dor atravessada por projetos politicos,
por desigualdades sociais, conforme explicita a autora:

o sofrimento ético-politico abrange as multiplas afec¢des do corpo e da alma que mutilam
avida de diferentes formas ... retrata a vivéncia cotidiana das questdes sociais dominantes
em cada época historica, especialmente da dor que surge da situagao social de ser tratado
como inferior, subalterno, sem valor, apéndice intitil da sociedade. (Sawaia, 2001, p. 104)
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Assim, o sofrimento ético-politico se relaciona a ocupacdo de posigdes subalternizadas dentro das
hierarquizacdes produzidas pelo codigo moderno do sistema-mundo. Para a autora em tela, tal processo
resulta em violéncias que atingem o corpo, compreendido numa posi¢ao de fronteira, com atravessamentos
orgénicos, politicos, afetivos, relacionais.

Entendemos que algumas leituras podem ressaltar parte das bases teoricas pelas quais a autora
forja a nocdo de sofrimento ético-politico e que se aproximariam da cosmovisao moderna-colonial,
dada sua vinculagdo com concepgdes dicotomicas de natureza/cultura. Contudo, tal chave concei-
tual deixa entrever o esforco da Psicologia brasileira em produzir ferramentas que a desvencilhem
da heranca colonial, ao desestabilizar outras dicotomias caras a tradicdo moderna do pensamento
ocidental, como individual/coletivo ou corpo/mente. O referido conceito faz isso ao postular o
sofrimento como dor compartilhada/vivida na coletividade, cujas afec¢des produzidas no corpo
interferem em nosso poder de agir.

A ferramenta oferecida por Sawaia (2001) nos convoca a criagdo de uma escuta capaz de apreender
a polifonia que chega até nds pelos discursos dos sujeitos, termo aqui grafado com letra minuscula e no
plural para demarcar sua distingdo e multiplicidade em relagdo ao Sujeito Universal. E certo que a polifonia
referida se encontra ainda, em grande medida, circunscrita as vozes humanas. Entretanto, os modos de
vida que, por muito tempo, tiveram suas existéncias condicionadas ao atendimento das demandas de uma
humanidade voraz sdo cada vez mais prementes nos ruidos e interferéncias que produzem, anunciando
seu esgotamento e descontentamento.

Nesse sentido, a expansao do que se compreende por coletividade seria bastante proficua para
enriquecer o conceito de sofrimento ético-politico ao agregar vozes nao humanas que, decididamente,
compdem a polifonia discursiva a que nos referimos aqui. Vozes que ndo apenas falam, mas gritam
sua dor sob a forma de crises hidricas, extingao de espécies, alteracdes climaticas, derrubada/queimada
de florestas e matas, assim como pela irrupgdo da covid-19. O trabalho de Feitosa ¢ Bomfim (2020)
traz contribuicdes interessantes a esse respeito, ao aproximar a nogao de ético-politico a cosmovisao
indigena que recusa a hierarquia entre humano e ndo humano, colaborando para a ampliag@o do enten-
dimento de coletividade.

Para a Psicologia, fica a tarefa de intervir com foco na produgao de ldgicas de coletivizacdo, com-
preendendo cuidado e satide como praticas coletivas. Apostar no engajamento coletivo pela manutengao
da vida e do planeta. Apostar na alegria como dispositivo para a constru¢ao de outras maquinarias, para
criar e sustentar corpos-guerrilha. Alegria, aqui, compreendida enquanto relagdo, efeito no corpo de
encontros que aumentem sua poténcia. Dessa forma, cabe pensar estratégias para disponibilizar o corpo,
possibilitar experimenta¢des que ampliem as chances, diante da imprevisibilidade dos encontros, de que
tenhamos encontros que nos alegrem.

Partindo da nogao de pandemia como dispositivo, portanto, assinalamos que as vivéncias na crise
da covid-19 também convocaram nossos corpos de psicologas/pesquisadoras para encontros outros,
encontros com redes de solidariedade, com sutilezas. Vivenciamos a unido entre servidores, a coragem
de exigir direitos de modo coletivo, o compartilhamento de pequenos cuidados, como um pedago de bolo
e o siléncio ao perceber que o outro estava realmente sem palavras. Ou seja, a “pandemia tornou visivel
a inventividade e o coletivismo de muitos” (Sant”Anna, 2020, p.10).

Vivenciamos também a oportunidade de ter que nos deslocar do lugar de saber, de ter que
experimentar em nosso corpo outros agenciamentos, de ndo sabermos o que dizer muitas vezes, de
ndo saber como escutar, de nos reconhecermos humanas, frageis. Nos e as pessoas que atendemos
estamos em uma pandemia e o conhecimento racional ndo ¢ suficiente para lidar com os nossos
sustos. Assim, ora ajudamos as comunidades que atendemos, ora fomos ajudadas por elas. Exercicio
de horizontalidade, exercicio de humildade, encontros com saberes locais e que desfazem a ficgao
das posi¢des rigorosamente demarcadas. Exercicios de coprodugdo. Obras em coautoria que possi-
bilitem a conjugacdo entre saberes multiplos para compor praticas e narrativas em favor da vida em
suas variadas formas de expressao.
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Conclusoes provisorias

Diante das questdes levantadas, localizamos a pandemia como oportunidade de aprendizado. Uma
oportunidade, assim como diz Krenak (2019), de viver o agora, de presentificar a experiéncia subjetiva.
O autor em tela também situa a pandemia como oportunidade para nos perguntarmos se, de fato, conse-
guimos nos encontrar no dia a dia, se, de fato, conseguimos, por vezes, realizar a experiéncia do encontro
com as pessoas que convivemos. Encontros interpessoais, encontros interculturais.

Em um mundo capitalistico que nos convoca a olhar sempre para o futuro, a acumular, a produzir
incessantemente, a sujeitar cada vez mais nossos cotidianos ao digital, a pandemia nos impde a parada e
nos convida a “aproveitar toda a nossa capacidade critica e criativa para construir paraquedas coloridos”
(Krenak, 2019, p. 30). O virus pede calma, pede siléncio, pede paciéncia.

Ha de se ressaltar, porém, que uma parcela significativa da humanidade ndo tem condig¢des de parar.
Pessoas e grupos que, desde ha muito, sdo desconsiderados em sua condi¢do de humanos, como vimos
falando ao longo deste artigo. Isso nos coloca diante de duas questdes que consideramos problematicas
e que julgamos importantes de serem, a0 menos, mencionadas.

A primeira delas diz respeito a esse luto coletivo que se mescla a uma espécie de desejo de uma
normalidade a ser recuperada. Ora, normalidade para quem? Ar puro e respira¢do garantida para quais
corpos? E o que temos questionado aqui. A pandemia tem langado luz a uma série de problemas cronicos,
efeitos de um modo de vida hegemonico que organiza as relagdes a partir do c6digo colonial. Nos distribui
em gradagdes de humanidade, segundo o género, a classe, a raga e a sexualidade. Sempre sobrepondo
0 humano sujeito universal aos sujeitos plurais e aos demais modos de vida que habitam o planeta. A
saudosa normalidade ¢ aquela mesma que também nos trouxe no ponto em que nos encontramos. Haveria
um lugar ou momento para o qual voltar?

Isso nos traz a segunda questdo. Essa, orientada para o futuro, seja sob a forma de um novo normal
ou de uma suposta superag@o da realidade pandémica. Sem dividas que uma vacina ou tratamento eficaz e
comprovado para a Covid-19 poderia solucionar aquilo que diz respeito estritamente ao virus. Mas o que
poderiamos dizer destas tantas outras violéncias e violagdes que vemos a partir dele? Uma vacina para eli-
minar a distribui¢do desigual de renda e a exploracdo do trabalho nos paises do sul global? Vacina contra
a depredacdo ambiental? Contra o racismo? A gordofobia? A LGBTIfobia? E o tratamento para escalada
das politicas neoliberais e seu efeito de diminui¢do do Estado e das politicas publicas, levando a redugao
de direitos (convertendo-os em mercadorias) e a ampliagdo da desprotecdo social da populag@o, qual seria?
Sim, a vacina ou o tratamento comprovadamente eficaz para a Covid-19 serdo recebidos com alegria, mas
estardo longe de garantir a superacdo das feridas expostas pela pandemia. Assim, tanto a nogao de uma
normalidade a ser recuperada quanto a de um dito novo normal precisam ser olhadas com prudéncia.

Se, por um lado, ha pessoas que ndo conseguem parar, ha também aquelas que ndo querem parar,
porém, “nossa vida social ndo esta paralisada por estarmos tendo que obedecer a regras de isolamento
social, a vida estd, de fato, mudando radicalmente. A rejei¢ao ao isolamento, a rejeigao a parar tudo, ¢ na
verdade uma rejei¢io a mudanga” (Zizek, 2020).

Dessa maneira, e em dialogo com Mbembe (2020), repetimos que a pandemia nos remete ao corpo.
E certo que tentamos fazer dele um corpo-objeto, um corpo-maquina, um corpo-digital. Entretanto, o
corpo tem seus limites, ele entra em curto-circuito, ele resiste, ele impde o tédio, ele impode a saudade,
ele impde a angustia. O corpo tenta, insistentemente, nos dizer: Calma. Respire. Sente.

Logo, comunicar consigo, com os outros € com a comunidade, assim como anuncia Gil (2020), ¢
furar a bolha, redimensionar nog¢des de limite, espago e tempo, apreender a humanidade como um todo,
em suas singularidades, e a partir da interseccdo com saberes localizados. A ciéncia e o fazer profissional
que produzimos também compdem a humanidade que herdamos e que legaremos aos que estdo por vir.
Precisamos, assim como anuncia Mbembe (2020, p. 8), “recomegar de outro lugar, ja que, para nossa
propria sobrevivéncia, ¢ imperativo restituir a todo vivo (incluindo a biosfera) o espago e a energia de
que precisa”.
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