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A psicologia, muitas vezes, produziu explicagdes desqualificadoras das mas-
sas ao estudar os movimentos sociais. O estudo de Le Bon que afirmou a irracio-
nalidade das massas é um dos principais exemplos da patologizagdo das massas
que perdura até hoje na psicologia social e na psicologia politica (uma recente
revisdo estd em Parker, 2007). No entanto, surgiram criticas a tais proposigdes,
com diversos autores articulando psicologia e movimentos sociais de forma que a
primeira contribua com os Gltimos problematizando os limites da psicologia e de
ideologias correntes (alguns exemplos: Camino, 2005; Drury, 2003; Lacerda Jr.
& Guzzo, 2006; Prado, 2001; Sandoval, 2001).

O livro de Mastaneh Shah-Shuja pode ser categorizado entre aqueles que fa-
zem das teorias psicoldgicas instrumentos de apoio aos movimentos sociais. O
livro é apresentado como um “estudo-extensdo” da luta de classes, uma contribui-
¢do as lutas anticapitalistas que recorre, principalmente, a categorias da psicolo-
gia critica para analisar manifestagdes revoltosas e para apresentar propostas para
problemas de organizagéo da classe trabalhadora.

Shah-Shuja é uma pesquisadora independente de origem afegd-iraquiana que
vive em Londres. Por isso, ela se apresenta como uma “proletaria transcultural™ (p.
50). Tal independéncia resultou em um livro nada convencional, construido com
diversas transgressfes de padrdes académicos: utilizagdo de imagens editadas com
o fim de impactar o leitor (inspirada nas técnicas de detournement de Debord e no
efeito de distanciamento de Brecht), termos usualmente reprovados nos circulos
académicos (proletariado, comunismo, etc.), ataques ferinos a te6ricos ou grupos
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politicos com os quais diverge e um explicito compromisso ativista. Teoricamente, a autora é
bastante eclética. De um lado, adota contribuicOes dialéticas e materialistas, de outro, tedricos
liberais e pds-modernos. A autora cita Castoriadis, Deleuze, Guattari, Negri e Hardt, ao lado
de Marx, Pannekoek e outros.

O livro é dividido em cinco capitulos e uma introducdo que analisa a fase atual do capita-
lismo. Shah-Shuja argumenta que o capitalismo vive complexas transformagdes em diversas
frentes. A primeira transformacdo se da no processo de extracdo de mais-valia do capital,
marcado pela combinagdo de distintas modalidades de exploragdo: além das exploragdes
formal e real, o capitalismo usa modalidades “pré-formais” (trabalhos escravo, infantil e etc.)
e “pOs-reais” (o “trabalho imaterial” teorizado por Negri). Outra transformagdo ocorre na
frente ideoldgica: emerge uma ideologia que combina a elasticidade da acumulagao flexivel
com elementos fascistas. As ideologias contemporaneas empregam elementos como misticis-
mo, elitismo, religiosidade, conquista da estabilidade mediante recurso a ameaga exterior e
fascismo liberal — dois representantes sdo Leo Strauss € H. G. Wells.

Em seguida, Shah-Shuja formula as duas teses cruciais do livro: (1) a nova fase do capital
cria novas subjetividades que tém nas coletividades espagos transformativos e de crescimento
intra-, inter e extrapsicoldgicos; (2) as novas condigdes resultardo em um crescimento de lutas
contra a ordem, pois: (a) o retorno do modo de exploragdo pré-formal resgata modalidades de
repressao explicitas que geram indignagdo; (b) a exploragdo pos-real cria novos proletarios de
alta qualificacéo e cujo descontentamento néo seré canalizado por “instituicbes reacionarias
de mediagdo como sindicatos” (p. 16); (c) a fragmentagdo do novo proletariado criard intera-
¢Bes mais volateis e, assim, facilitara a generalizacdo de conflitos.

O capitulo seguinte faz uma apresentacdo geral da perspectiva tedrica de Shah-Shuja. Ini-
cialmente, ela explica que usa a definigdo de Harding da epistemologia como conjunto de
suposi¢des sobre possibilidades de conhecimento; da metodologia como anélise tedrica que
define problemas de pesquisa; e do método como técnicas e estratégias de pesquisa. Em se-
guida, afirma que sua epistemologia é o materialismo e a dialética, sua metodologia é guiada
por Vygotsky, Bakhtin e Teoria da Atividade (TA), enquanto seus métodos foram a etnografi-
a, a pesquisa agdo participante e a analise do discurso.

Os trés capitulos seguintes analisam diferentes lutas coletivas utilizando diversas cate-
gorias tedricas. Cada capitulo analisa casos (experiéncias de luta) segundo um procedimen-
to padrdo: (1) descricdo historica dos eventos analisados; (2) apresentagdo e discussdo do
instrumental tedrico utilizado para analisar o caso; (3) analises do caso utilizando o instru-
mental tedrico; (4) consideragdes criticas sobre o instrumental tedrico; (5) sintese sobre a
utilidade do referencial tedrico para compreender situacfes de luta.

O terceiro capitulo analisa celebra¢des do 1° de maio (May Day) em Londres entre 2001 e
2003 utilizando as idéias de Vygotsky sobre consciéncia, linguagem, significado, sentido,
ferramenta e, especialmente, zona de desenvolvimento proximal — que inspira o conceito da
autora de zona de desenvolvimento proletario (ZDP). De forma esquematica, pode-se dizer
que a zona de desenvolvimento proximal é a distancia que existe entre 0 que a pessoa pode
fazer sozinha e o que ela pode fazer com a colaboracdo de outros, enquanto a ZDP se refere
tanto a um espaco de luta, quanto a uma atividade (greves, manifestagdes, etc.), em que ha
atividades colaborativas e sociais que possibilitam a suspensdo temporaria da alienacdo e
possibilitam relaces de promocao de desenvolvimento psicoldgico.

O quarto capitulo analisa tumultos (riots) no Ird que ocorreram apés jogos de futebol entre
outubro e dezembro de 2001. Foram levantes generalizados, marcados por diversos elementos
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reprimidos pelo estado iraniano: consumo de alcool, musicas, gritos, sexualidade, profanacédo
ao “sagrado” e etc. A analise emprega categorias bakhtinianas como enunciado, género de
discurso, polifonia e carnaval. Este é definido como espaco de agdo ativa, de resisténcia e,
portanto, 0 oposto do consumo passivo imposto pelas sociedades do espetaculo (aqui a refe-
réncia é Debord). Os levantes iranianos sdo carnavalescos e, portanto, constituem uma ZDP
por trés razdes: os tumultos enriqueceram a comunicacgdo pela criacdo de espagos de conver-
géncia suspendendo, temporariamente, o isolamento individual; as transgressdes da cultura
iraniana foram intencionais; ocorreram a¢0es violentas contra o aparato estatal.

O quinto capitulo analisa uma manifestacdo que ocorreu marco de 1990 em Londres du-
rante a campanha contra o “Poll Tax” — um imposto regressivo apresentado por Thatcher (um
relato sobre a luta contra o “Poll Tax” e como ela contribuiu para a queda de Thatcher é en-
contrado em Taaffe, 1995) — e a manifestagdo contra a invasdo do Iraque de fevereiro de 2003
em Londres usando categorias da TA: sistema de atividade, ferramentas abstratas e concretas,
comunidade, motivacao, regras e outras. A meta da autora é discutir potenciais das mobiliza-
¢Oes para uma aprendizagem expansiva e promover elementos que levam ao desenvolvimento
proletario.

No fim do livro, h4 uma analise dos problemas de organizacdo do proletariado para lutar
contra o capitalismo. A autora resgata debates politicos e tedricos passados sobre organizagao
para, em seguida, apresentar suas propostas. Na primeira parte, diferenciam-se a Zona de
Desenvolvimento Burgués (ZDB) e a ZDP. A ZDB é uma combinacdo entre ciéncia moderna,
tecnologia e academia, seus principais produtos sdo o conhecimento instrumental e o indivi-
dualismo burgués. Nos movimentos sociais, essa zona se reflete nas teses da social-
democracia cléssica, do leninismo e do anarquismo. J& a ZDP é espaco de aprendizagem que
prefigura a nova sociedade. No campo politico, ela aparece em diversas tradi¢des: comunismo
conselhista, autonomismo, situacionismo, criticas a forma-partido e outras.

Em seguida, a autora apresenta as suas proprias idéias para a questdo da organizagéo pro-
letaria fazendo uma sintese entre as idéias discutidas anteriormente e as contribuicbes de
Vygotsky, Bakhtin e da TA. A autora elabora quatro principios que, se combinados em uma
organizacgdo, servem para a construcdo de organizagfes que sdo ZDPs.

O primeiro é atividade-dialeticamente-associada, porque além de buscar derrubar o capita-
lismo, uma organizacdo deve conter as sementes do futuro, isto é, buscar reconstruir o ser
humano. Para tal, trés elementos devem ser associados: resgate do trabalho morto de geragdes
passadas incorporado nas ferramentas ja existentes; as atividades e as necessidades imediatas
dos proletarios; os objetivos de longo-prazo dos movimentos sociais.

O segundo principio é heterogeneidade organizacional. Heterogeneidade é fonte de forga e
por isso deve ser reconhecida e ndo suprimida. A questdo aqui é que: “A ZDP deve se esforgar
para destacar os sinais visiveis e invisiveis da heterogeneidade com o fim de facilitar a associ-
acdo horizontal entre subconjuntos proletarios” (p.300). O problema principal é construir
intersubjetividade — que pode ser estabelecida a partir de um conhecimento compartilhado
entre colaboradores dando atencdo para a qualidade das interagdes entre diferentes grupos.

O terceiro principio é carnaval organizacional. Carnaval é diametralmente oposto ao espe-
taculo gragas as seus distintos elementos — parddia, ironia, agressao, polifonia e outros — que
possibilitam a participacdo e destrui¢do da alienagdo por meio da criagdo de espacos de con-
vergéncia e da subversdo da hierarquia. Estas no¢Bes levam a autora destacar a necessidade de
que as reunides politicas sejam, também, espacos de socializagdo.
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Por fim, o Gltimo principio é fortalecimento (empowerment) organizacional. Toda ZDP
deve incentivar fortalecimento, processo coletivo que € tanto produto quanto pré-condicdo
para mobilizagdo. O fortalecimento de coletividades possibilita a tomada de iniciativas e
espontaneidade pelas massas e € crucial para fortalecer o proletariado com o objetivo de dar
um fim a questdo do poder.

O livro de Shah-Shuja € uma tentativa interessante de articular idéias da psicologia critica
com as lutas correntes na contemporaneidade, no entanto, ha diversos problemas nas analises
da autora. Em primeiro lugar, cabe destacar que, apesar da tentativa de transgressdo dos limi-
tes da academia, o livro acaba realizando discussGes desnecessarias e repetitivas na tentativa
de demonstrar o amplo leque teérico da autora. Por exemplo, algumas discussdes realizadas
no capitulo que discute epistemologia, metodologia, métodos de pesquisa e analise pratica-
mente desaparecem do segundo capitulo em diante — como, por exemplo, as discussdes sobre
etnografia, analise do discurso, pesquisa agdo participante.

Mas, o principal problema do livro é certo “psicologismo as avessas”. A tentativa de com-
preender a histéria recente de lutas anti-capitalistas pelo olhar de Vygotsky, Bakhtin e da TA
parece uma inversao da psicologia hegemonica: ao invés de uma psicologia individualista que
funciona para adaptar individuos a uma ordem social injusta, vemos um discurso psicologico
aplicado a subversdo da ordem social. A seguir sdo citados alguns exemplos.

A fragmentacgdo de diferentes grupos de esquerda em pequenos sectos é descrita, citando
Freud, como “narcisismo das pequenas diferencas” (p. 80); diversdo, performance e gestos
sdo instrumentos para superar a “vergonha burguesa” (p. 102); um dos problemas da massiva
marcha contra a guerra em Londres em 2003 foi que seu tamanho enorme deu “pouco espago
para ‘espacos de reflexdo’” (p. 207); explosdes de violéncia em protestos sdo explicadas como
expressao de emogdes (por ex. 209-11 e as analises dos protestos iranianos); grupos leninistas
sdo apresentados por todo o livro como setores obcecados por poder.

Trata-se de um recurso a psicologia para explicar a histéria. llustrativa disso é a analise da
luta contra o “poll tax”, quando Shah-Shuja afirma que um grande problema foi a ndo conver-
géncia entre o objeto da atividade dos manifestantes — abolicdo do “poll tax” — e a motivacdo
para a luta — romper com o capitalismo (p. 189 e 216). Isto seria suficiente para explicar o
enfraquecimento de um movimento de massas que foi um golpe letal ao governo de Thatcher?
Ao buscar nos “sistemas de atividade” explica¢des para os caminhos e descaminhos das mobi-
lizagGes proletarias, a autora secundariza a andlise aprofundada do efeito que tiveram as der-
rotas da classe trabalhadora ao longo do século XX.

O mesmo psicologismo resulta em um exagero na avaliagdo dos tumultos no Ird. Se é cor-
reto tomar os tumultos como sinal de que ha algo errado no Ira, é um equivoco tomar de for-
ma romantica toda e qualquer manifestacdo. A visdo positiva das manifestagdes por parte de
Shah-Shuja exagera a capacidade de questionamento do regime iraniano pelos participantes
dos episddios analisados resultando em afirmacdes proféticas sobre a futura queda do regime
teocratico do Ira.

Ainda que algumas afirmac6es de Shah-Shuja reproduzam certas analises psicologizantes
dos movimentos sociais e, muitas vezes, as promessas da autora S0 muito maiores que suas
realizacOes, “Zones of Proletarian Development” produziu uma articulacdo interessante da
psicologia com os movimentos sociais, dando ao leitor a oportunidade de conhecer algumas
elaboracdes inovadoras da psicologia critica.
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