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RESENHA-RESUMO

Um estudo sobre obesidade morbida
Elaborado por: Daniela Achette’

Resenha do livro: Santos?, F. C. G. dos (2005) Magro, e agora? - Histérias de
obesos mérbidos que se submeteram a cirurgia bariatrica. Sao Paulo: Vetor
Editora.

A partir de sua prépria histéria de vida, ao acompanhar a trajetéria de sua
mulher no processo da cirurgia bariatrica, Francisco Carlos Gomes dos Santos
decidiu fazer desse tema sua dissertacdo de mestrado. E, de sua dissertacéo,
que abordou a identidade dos obesos mérbidos que passaram pela cirurgia
bariatrica, surgiu este livro. Tem como perspectiva a Psicologia Social.

A apresentacdo comeca com Obesos e famintos, escrita por Anténio da
Costa Ciampa, sdo discutidas as questées sociais e politicas que envolvem a
fome e a identidade da pessoa obesa, com uma leve introducdo aos casos
apresentados no livro. Helena Marieta Rath Kolyniak continua a apresentacao
com Identificar-se com uma nova corporeidade..., discorrendo que a corporeidade
€ 0 que permeia a identidade, a subjetividade e aos significados que cada pessoa
traz em si. Em seguida, Fernando Lefevre encerra a apresentagdo com A cirurgia
bariatrica e seus desdobramentos subjetivos, apontando que a imagem da
cirurgia foi distorcida em funcdo do "mercado da magreza".

No primeiro capitulo, o autor discorre sobre os Subsidios médicos. Explica
que a obesidade € uma sindrome multifatorial, tendo como critério o indice de
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massa corporal entre 30 € 40 e o obeso mdérbido entre 40 e 50 ou mais, 0 que
significa que a pessoa acumulou muito mais calorias do que ingeriu, tendo assim
aumento de peso. Segundo ele, a obesidade mérbida se tornou um problema
social, pois grande parcela da populacdo sofre desse mal, que traz consigo
doencas respiratérias e coronarias, agravando ainda mais o quadro clinico.
Discorre ainda sobre a cirurgia bariatrica, os tipos, suas implicacées e cuidados
na escolha da mais adequada a cada pessoa.

No segundo capitulo, Revisdo de bibliografia, o autor traz alguns estudos,
como o de Benedetti (2001), sobre o sentido atribuido a obesidade, cirurgia e
emagrecimento; de Sallet (2001), sobre o uso do baldo intragastrico e o de
Garrido Jr, Szego; de Almeida, Loureiro e Santos (2002), que compararam a auto-
imagem de mulheres obesas e nédo obesas; de Ferreira, Mello Filho e Wada
(2002), sobre a necessidade de cirurgia plastica ap6s a cirurgia bariatrica; de
Cordas e Franques (2002), sobre os estigmas da obesidade na infancia,
adolescéncia e vida adulta; de Lopes e Posso (2002), sobre os cuidados com o
pré-operatério; de Oliveira (2002) sobre a técnica da estimulagdo elétrica do
estbmago; de Prudente (2003), sobre medidas contra o0 avango da obesidade na
populacao e o de Kurzweil (2003), sobre a robotizagdo do ser humano.

Em Saude e Doencga, o autor coloca que junto a esses conceitos caminham
questdes como a cultura - o que cada sociedade entende como saude e doenca -
e politicas de sistemas de saude publica, que fazem parte da economia e da
prépria sociedade, além da questdo do "ser" ou "estar" doente. Para ele, a saude
passou a ser algo "consumivel", se tornando um negécio rentavel, ao qual apelam
aqueles que nao tiveram controle aos excessos disponiveis (como € o caso do
excesso de comida para os obesos). E, nesse mercado da saude, o corpo se
torna uma maquina para que 0s avancos técnico-cientificos a "repare". Nessa
industria da saude, a cirurgia se torna mais um produto disponivel aqueles que
podem pagar e fugir da fila do sistema publico e, paralelamente, produtos outros
que se fazem necessarios ao processo cirurgico e pés-cirurgico tém seu mercado
garantido. Faz-se, assim, conforme o autor, um processo naturalmente

necessario.
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O autor explica os conceitos que utiliza para analise dos discursos no
capitulo Sobre identidade, corporeidade e estigma. Assim, define Identidade
conforme Ciampa, ou seja, como uma metamorfose na busca de sua
emancipacao. Assim, o individuo atua conforme seus varios papéis sociais e se
usa deles para descrever a si mesmo. Usa a definicAdo de corporeidade proposta
por Kolyniak, na qual o corpo se completa na sua relacdo sociocultural,
posicionando-se no mundo e construindo sua histéria individual, através das
acOes, se sua consciéncia e suas percepcoes de sentidos, permeado por
simbolismos. Utiliza a mesma idéia de Goffman para estigma, que é "a relagéao
entre o atributo e o esteredtipo" que se referem ao corpo, as culpas e a raga,
nagao e credo do individuo.

Mundo da vida e ordem sistémica é o capitulo em que o autor fundamenta a
opcao pelo tema "identidade" e descreve seu método de analise. O que investiga
€ se € em sentido emancipatério a metamorfose identitaria dos entrevistados.
Para isso, usa da narrativa da histéria de vida a fim de resgatar "o sentido das

transformacdes ocorridas”, em nivel individual e social.

Em O comeco, discorre sobre os aspectos profissionais que levaram-no a
estudar a obesidade moérbida e a cirurgia bariatrica, buscando ndo sé dados na
Psicologia, mas também no campo da Medicina e em reuniées em hospitais como
meio de entender melhor todo o processo cirurgico. Atenta que o sentido atrelado
a busca na emancipacdo da identidade ndao é apenas enquanto a outra
corporeidade, mas se as mudancgas proporcionaram a metamorfose de obeso
morbido para uma outra realidade ou se essa identidade se manteve.Explica
ainda todo o processo da busca pela cirurgia bariatrica, a partir de sua
experiéncia pessoal com sua esposa (que fora submetida a mesma). Relata ainda
alguns casos em que a cirurgia poderia ser um beneficio e outros em que seria

desnecessaria.

No penultimo capitulo, Depoimentos, comeca com o depoimento de um
médico cirurgido sobre a cirurgia bariatrica e depois traz a histéria das pessoas
entrevistadas. A cada relato, o autor tece suas consideracdes, a partir do que foi

exposto nos capitulos anteriores.
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Nas Consideracdes finais, ultimo capitulo do livro, o autor aponta que o
obeso moérbido quer ser emagrecido e espera que essa ajuda venha de outra
pessoa, submetendo-se ao mercado da venda de cirurgias bariatricas, o que o
expde a riscos que poderiam ser evitados. Aponta ainda que a cirurgia em si deva
ser vista como nao ajuda no processo emancipatorio da identidade do individuo, o
que pode levar o paciente a ndo seguir regras do pds-operatério. Atenta ainda
que para o acompanhamento desse tipo de paciente, é necessario uma interagéo
entre profissionais de diversas areas, como da Psicologia, da Medicina e da
Nutricdo.

A obra traz grande contribuicdo para a sociedade e se torna de grande
importancia a todos os profissionais que queiram trabalhar com obesidade
mérbida e com cirurgia bariatrica, além das préprias pessoas que sofrem desse

mal.
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